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В: боитесь в А | СДЕЛАЙТЕ \ 
Вы соб иго | к у 
воли и А разд Е а "| ТАК... елку, если в магазинах. 


бор елочных игрушек бед- 
Решили лишить новат, Купите обыкновен- 
Заливное? Что ж Ө, ных елочных Шариков одного раз» › 
настро ) мера и цвета — 30 или 40 штук. Это _ 
зле вас УД далеко н С Я красиво и необычно, А можно 
НИКУ — иза ОИХ гостей, Но ве | украсить елку одним только дож- 
вам пре ранее пох ты три иткя к празд- дем, без игрушек. Но независимо от 
Редложим, ав нов Дев на диетекоторую мы того, есть в Комнате елка или нет, 
В чем себе е отказывать] поставьте на праздничный стол 
сли у вас нет новой ‘скатер- \\ Вазу’ с еловыми ветками. 
ти, а старая выглядит со- 
з я всем непразднично, купите 
сх автрак: фрукты е Какра в магазине обыкновенный тюль (он 
В: ое ерез каждые очень дешевый), на метр больше 
0 сар а ло Е длины ‘столешницы = и накройте 
бед ўтай же, как’ в’ первый им стол. Это очень красиво! 
Обед: вместо супа — салат (4-5 день. Зате/ через каждые два часа 2 7 
Порций) с п яблоки. 
и ти ей Маслм Вмесу ужина встаньте на весы. | 
ВЯДИНЫ с Уран КААВАСГӘДоиЦа третий день зуда 
и и | 
яблоки — как можно больше. до до 2ўкилограммов (от 600 г до 


й: СЛИ ВЫ С 
мого вечера можно пить лишь в 38001). Лучше всего эта диета дей- | Е, ли вы собираетесь исполь- Б (или обыкновенные 
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сладкий чай и воду. ствует на очень полных людей. зовать лед’ для напитков тонкие стаканы), в которых 


і и коктейлей в каждую 
В п й Если вы хотите худеть дальше, - ; вы будете подавать соки 
ервый день не ужинают. дойти до своего нормального веса, ячейку ванночки для льда положи: УА а , 


б с нормально РОДУ ВИ ае напитки, коктейли, можна сделать 
ВТОРОЙ ДЕНЬ ВЫ ПИТ г ЎЗ рае ВЫ а или очень эффектными. Смочите их 
Не завтракать! РЕВ КЗ В ВЕНА ренья: едь’ запасли их на\ края водой, а затем обмакните в са- 
р Обед — отварное мясо, Овощи, зиму?), Затем залейте формочку \ хаоный песок йт хнуть. 
Обед: Фрукты (яблоки) и салат салаты, фрукты. водой И ставьте в морозилку; Такие | о 
в большом количестве. Ужин — такой же, как обед. | кубики льда выглядят очень Же сена иней? 
От ужина тоже придется отка" Келаем успеха! ффектно! 
заться... 


Н. ИВАНОВА 
Кулинария’ #8 у 


ы встречаете. Новый 04, т і Е 0 
В-- В таком ся аўт, . 
ожидает мчого зах У Е н аа 
занных с праздничным сте А Я Е: 
вый год — праздник удивит 
и ваш столу Конечно же, 2А 
отличаться От всех других ў и 0 2 
ничных“СТтолов. Чем. же? бее) А Е у 33а 
вся ночь, гости намерены вс ечаь Ь № к Д 
Новый год до утра, но эт@ вісе е Га 7 МЕТ) ТА 
значит, что в течение ›вего этого МӘ ги“) \ КТ] © 
времени они не отойдут/от ‘стола. 0 = ЕЕ, 
Лобая хозяйка почемуто’ всегда 1% ДНИЙ стол 
беспокоится, как бы гости че’оста- | 
лись голодными, и старается приго- ) А 
товить как можно больше} блкд: Но 
тяжелая еда клонит Нас в сок, ли: 


\ < с 7 
шает веселья и легкости, мы стано; КАПУСТА ПО-Муйски 7204 О 22 4\ 7 
вимся неповоротливыми, И т то УСпьпи сделать г. 
ет безвозвратно С ан) а Возьмите самую болью зали еце ИЙИ? А 7 
Поэтому’ советуе новогоднее" | рованную кастрюлю. Очисти в вам в салата 5 унн 7 
хорошо продумать клу и нарежьте ее большим } ную и орковь очистить, нашинковать 


2 
тола допж- Ы Л МЈ 2 
меню. Большую часть С А ие стинами шириной 0,5 см. Чаны) Ш Куйте о на крупнойтерке. Измельчить я 7 

занимать всевозможные лёгк ко дра 2 
НЫ 


ЬШ м грецки 
‚ овощные смеси. (лучше брать небод, ков (пересе: В Кови, т 2 1а Цких орехов, перемешать, Про- 22 
закуски, Салар много заготовок: 3 разрежьте на т, крупно нарежьте так ОГ во еснока, ет морковь и орехи— 3:1 ) 
елал ыжку/: ерей, Ь ПОС ане 
р я откройте бани Е С а любите етой о а уксуса, о ОГ Онеза ар ао я” 
р кое , ст , ] І ешать, 
шом блюде Я Уложите дно Ка 10 ПОСЫПЬ- п а 
на боль нованных И соленых спойікапусты УСТ аат Залез Н риятно удивите гостей, если 
и из мари -  локите ереем ‚ вашем = 
Рат оров, чеснока, 06 папу Ом, дайте Сала столе найдет свое ме 
гурцові И помидор! даров у, капусту Г сто и 
(0) ЧКОВ И прочих 
анов, каба ту, КО; р верха: я со О года 
клаж амую вкусную ту ме и т,дг=Идак м г различные пако о пр 
е должна занять с воду. Зал ст есть грецкие орехи а; оли 


ОТОВИМ А тр воды гостей мусо ена к Е 
блюде, мы приг н в ии салатом обтить У Вас Ковь Рупной те . 28%, 
Я до праздника (можно С ес Ы м; А ооуу (4 ш рке мор 7%, К 


г ў = яблока 09 
а / і ЭЗЭ Иеся в ‚ Добавьте 25% 
ьше, Но н рзи 7 44.57 м 5 А отм сухофрукты, за. 
СА СА т З , 8 холод ас вымочен- 
30), 
99755. 
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П ерке вареная мор- 
Ковка, слой майонеза, мелко пору- 
бленный репчатый лук, слой май- 
Онеза, натертый на крупной терке 
вареный картофель, майонез. Свер- 
ХУ салат украсьте раскрошенным 
ВИЛКОЙ желтком и мелко нарезан- 
ным зеленым луком (вспомните на- 
звание салата). На 1 банку консер- 
вов понадобится 4 вареных яйца, 
м 
_> 7 орковки, 3 картофелины, 


Ковицы, банка майонеза. 
личная закуска и 


ЛУК МАРИНОВАННЫЙ 


Марезать репчатый лук кольца- 
Ми, обдать кипятком, 


‚ лав 
ПЯТИТЬ- Горяч ый 


ить лук, 
(1—2 часа), Маринад 
ложить горкой в сал 
к делать селедку под шубой, вы 
Знаете из рецептов А. Черкасовой 
(№2, 1989 Г.). Вот еще один рецепт: 


СЕЛЕДКА В ГОРЧИЧНОМ СОУСЕ 

Ее лучше приготовить за день- 
Два до праздника, Разделайте се. 
ледку, порежьте на кусочки, Лук 
нарежьте кольцами, В 


“< положите слой сел 
< ит. д. Зал 


порубить ее на 
бится около 1 кг помидоров (не. 
НО, мы ‘используем заготовленный 
впрок томат, ну а еслијвы этого № 
Сделали— магазинную томатную 


РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 


1 любую рыбу. Пореҳьт 
60 на куски примерно 3х4 о го 


СРР 
ем те костей, 


Щ 
те т Долі 
на О на 


обжарьте в кипя- 
нечном масле. Обжарь- 
'арезанную или натертую 
ТЫЙ ук \ терке морковь, репча- 
кую посу ПОЖИте все это в глубо- 
лук и С СЛОЯМИ; рыба, морковь, 
стой раз А Залейте томатной па: 
Аомащнии денной ВОДОЙ 1:1, или 
ровыў, ие ТОМ, Добавьте лав- 
и соль та р перец горошком, перец 
ности в ду УСУ И ТУШИТе до тотов- 
д0 подзе) вке или на плите, БлЮ- 
Рыба од ХОЛОДНЫМ, А вот тоже 
пенная ма ДОМ, НО приготов- 


115 любой 
Сырой Моркови, 200г 


'' банка майонеза, 
леного о 


лист, В 


ист. В 

Это время натер 
терке морковь по 
Тительном масле, 


рить лук (под крышкой). Готовую 
рыбу вынуть на блюдо, сверху разло- 
ЖИТЬ охлажденные морковь и лук, 
смешанные с банкой майонеза На 
сутки поставить в холодильник, 
Если вы делаете салат «Оли: 
вье» — рецепт его, конечно же, зна- 
ет любая хозяйка— напоминаем 
вам, что делать его можно с.колба- 
сой, с вареным мясом, птицей, ры- 
бой или, исключив эти компонен- 
ты,— только из‘овощей. Чтобы этот 
салат не выглядел обычным, по- 
вседневным, подайте его не :в са- 
латнице, а, например, в корзиноч- 
ках из слоеного теста. 
Запомните, что чувство тяжести 
после еды мы испытываем прежде 
всего из-за употребления мяса. За- 
мените его птицей — курами, цып- 
лятами. Из них можно будет приго- 


ТОВИТЬ горячее блюдо. Самое про- 
стов_и очень вкусное 


отдельно поджа- 


 ЦЫПЛЯТА НА ПРОТИВНЕ 
пластайте туш ] у 
или курицы или т 020. 
ЛаМ — вдоль позвоночника 2 1ри- 
Те 00 всех сторон толчен, чесно: 
КОМ © солью и уложить на проти- 
ВӨНЬ смазанный ма»Юм, Вскоре 
ОНИ станут золотисїого красивого 
цвета, Проткните вилкой — они бу- 
дут готовы, когда перестанет выде- 
ляться розовый сок, 

Если вы хотите приготовить фар- 
ШИрованных кур — для этого подой- 
дут яблоки, рис, чернослив, кваше- 
ная капуста, На га 


вам подать жар 
и маринованные яблоки, 
СЛИВЫ, 


виноград, 


ЧАХОХБИЛИ 
Для этого надо взять 1. курб 
куски, Вам пон#с 


МУУ № 
зу 


НИКТО особенный 


тертой лимонной Ко 


„чуть СЛИ: 
оо пря 


Ков 
пасту), 2—90) чабер, 


Е 
вочного масл 
ностей: зелень 
кинза, базилик, 
нок, укроп, МЯТа 


) 
ша 
семена), ы 00, 
ор перечисленного в 
ў 


ТЫ, КО" 
ложите только те. КОМПОНеН 
торые у вас есть. били 
Е. приготовления т - 
заключается в том, ЧТО р а 
рицы обжариваются в само! ТО 
без капельки Жира — В Е | А 
кастрюле или жаровне. ЭН т 
ШИТЬ КОДУ Пе 
крышке 5 минут, Затем слить обр 
зовавцийся сок в (тдельную посу- 
‘ду. Снимите крышку обжаривайте 
курицу так‘`минут \0, добавляя сок 
(чтобы: не’ подгореза!); Затем до- 
бавьте луки масло, тшите минут 5. 
Влейте в чахохбили тбат, Если по- 
надобится, затем До\вьте еще 
воды. Зелень нарежьт\ переме- 
шайте с сухими пряностм поло- 
жите в чахохбили, пербшайте 
и в самом конце положитеселко 
нарезанный чеснок, Дать набять- 
ся под крышкой. 


Есть у нас и рецепт для тех,то 
любит все новое и необычное. 


ЦЫПЛЕНОК С ПИВОМ 

Отарите тушку цыпленка. ВынЬ 
те и положите ла тарелку, посыпьте 
черным молотым перцем, смажьте 
сливочным. маслом и горчицей, по- 
ложите в сегедину кусочек масла 
и уложите одготовленного таким 
образом цнленка вібумажный па- 
кет (из Ю!ЧНеВОЙ плотной бумар- 
Налейте/да полбутылки пив свя- 
одного „Мона, тщательно закі Но- 
и подоите края, чтобы ПИВАзӣ, 
выт И Положите на протиѓең 
ВыгіЙте около 30 минут \азд- 


Сегда | 


‚ Только, 
поправку 
Фецептов (к сожалению, 


ЛИ вы бу- 


КТО ВОСПОЛЬЗО: 
И разочаро- 


И... р 


ПЕЧЕНЬЕ СТАРОГО Г. ОДА 
УКИ п 


и 
6 1 стак 


ркой. Масло или 
хоу 


Ж, 


аас 


и посыпанны 
[колите В несі 


ховке. 


зоб 

кк 

е : 
вместе с МУКОЙ ПО" 


маргарин (200) добавьте полстакана 
Е озін 


рте на час в холодиль- 
толщиной ето в а 
ка витло-коричневого .; ОР 
Еще горячй Паст покройте я0л0°2 
ным джем) Положите сверху До 
гой плас И нарежьте ромбика а: 
Нарезан е КУСОЧКИ МОЖНО обм. Г 
зате мар®ладом, посыпать крош 


КОЙ, 


ЈИШНЕВЫЙ ТОРТ 
в яж 150г сливочного масла; 
100г сара, 75 г миндаля (можно 

у без вго), ваниль, 4 ст. ложки ка- 

као ( верхом), З ст, ложки муки, 

\ст/Јожки крахмала, сода на кон- 

чин ножа. Из этих продуктов мы 

срлћем тесто. 

Для начинки нам понадобится 

07 сметаны, 750г вишни и сироп 

вишневого варенья. 

В размягченное сливочное масло 
оложить сахар, яйца, натертый 
миндаль, ваниль, какао, муку, крах- 
!ал, соду, замесить тесто. Оно’ по- 
пучится довольно жидкое, как на 
оладьи. Заполнить форму с отвер- 

стием посередине, выпекать в уме- 
зенно жаркой духовке 30—40’ ми- 
ут. Перевернуть на тарелку, когда 
стынет. Разрезать на З’круга, ниж- 
й слой пропитать сиропом из ва- 
|нья. Смазать взбитой с сахаром 
втаной, уложить слой вишен без 
точек. Накрыть вторым кругом, 

\питать сиропом, смазать смета- 

ит.д’ да накроете третьим 
7 №№» 7 УКрамть весь торт взбитой 

1ОЙ И ПО \кружности наверху 
ть ВИШНИ Схосточками, укра- 
Знатертым на’«рупной терке 
ладом. Этот тот ВЫГЛЯДИТ 
ГАА празднично, йан ‘очень 
г Кусный! Советуем вам ибер и 
в 


| АОВОГОДНИЙ КАРА 
Р С/СЮРПРИЗАМИ 

Раведите в теплой воде 
1065г дрожжей, сразу же с 
Цайте #Хс мукой, 1 ЯЙЦОМ, столовой 
ложкой растительного, Масла, сто- 


Юго песку, 


м 
№ 


ВАЙ _ №№ 
\ 


э} 


мукой, ор 


Өложите на смазанный 


И мукой п ТИ 
м Ротивень, на- 


аХ вилкой 
в умеренно горячей И 


Л, ПЕТРОВА 


выпекайте 
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97 
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(98 
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ча 


чая 
Е. 
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х 
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е ше 


лкееноной] : 


СТАЧИВАНИЕ ОБРАЗЦОВ 
ТКАНИ С РИСУНКОМ 

В ПОЛОСКУ, КЛЕТКУ БЕЗ 

ПРИМЕНЕНИЯ НАМЕТКИ 


ля освоения Метода необ- 
ходимо заготовить образцы 


ткани в’ полоску и клетку 
20. Х 30см, Под: 


вашему усмотрению). При стачива- 
нии прокалываем иглой совмещен- 
ные детали, либо наложив их друг 
на друга, либо каждую отдельно, 
и проверяем совмещение рисунка 
как по долевой, так и по попереч- 
ной нитям, Затем опускаем лапку 
и медленно, на равномерный счет 
прострачиваем небольшой отрезок, 
продолжая. контролировать совме- 
щение рисунка следующим образом; 
правой рукой слегка подтягиваем 
нижнюю ткань За лапкой, а боль: 
шим пальцем левой руки слегка 


ГИС А 


59 


9 
ААА, 
ЕЕЕ 


ПР 


Уу 


ууу на 


придерживаем нижнюю ткань, од- 
новременно отпёая край верхнего 
образца, которм придерживается 
средним и тельным пальцем 
левой руки. Путем натяжения верх- 
ней либо нижней ткани осуществля- 
ется совмещение рисунка. Идеаль- 
ное совиещение рисунка зависит 
и от 190, насколько развит ваш 
глазомер. 
ОБРАЗОВАНИЕ СБОРОК 
НА МАШИНЕ 
БЕЗ НАМЕТКИ 
Первый способ. Для проведения 


27 
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Уҹ 


«А 
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8 ее 

(98 

аа ая 


4 
<< 


$. строчке). Обе детали соединяем из- 
2 Наночными сторонами внутрь, как 
5 Фе показано на рисунке. Образец, что 
ой зея длиннее, располагаем сверху, Сло- 
8 СЛ женные вместе детали начинаем 
2 СИ обрабатывать следующим образом: 
#33. размещаем их под лапкой, совме- 
6.95.45  щая срезы. Большим пальцем левой 
Р СКИ руки придерживаем нижнюю ткань 
Я (меньшей длины), а указательным 
3 9.9 и средним\ пальцами левой руки 
придерживаем верхнюю ткань 
(большей длины). Правой рукой 
‚© с помощью приготовленной иглы 
$. < сосбориваем избыток верхней тка- 
3.3. 
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И ни, периодически подталкивая его 

1 острым концом и направляя» под 
лапку как можно’ плотнее. Концы 

СКЛ ниток выведены за лапку. Начина- 

— ем шить медленно, равномерно, 

% стараясь в тот момент, когда лапка 
9. — в опущенном положении, протолк- 
597 нуть иглой как можно больше мел- 
я ких плотных сборок под лапку, рас- 
585 прямляя крупные сборки В более 
ях мелкие все той же длинной острой 
597 иглой. Строчку нужно выполнять 
№ сначала особенно тщательно, мед- 
АИ ленно и равномерно, иначе вы не 
И добьетесь мелкой, равномерной 

7 \ 

1 рзи разных по толщине и фактуре 
тканях (трикотаж, хлопок, шелк) об- 
разование сборок происходит по- 

4 разному. И, конечно, многое зави- 
/ сит от вас. Если вы почувствовали, 
что сборка каждый раз образуется 
‘по-разному, измерьте на отдельном 
образце, сколько сантиметров тка- 
‚ни потребовалось уложить Наірас- 
| стояние в 10:см. Естественно, чем 
‚плотнее сборка, тем больше разни- 


79), 


и 
АА 


222222222 


Ца в длине, Например, на кусок сбо- 
ренной ткани в но ША см на 

рки, значит, на 1 м сборок необ- 
ХОДИМО 2,5 м ткани. Так вы научи- 
тесь рассчитывать количество тка- 
НИ, необходимое вам на то или иное 
Изделие. Чтобы равномерно распре- 
делить Сборки на большом участке 


ткани, соедините стороны Двух раз- 
НЫХ полосок по меткам. Меньшую 
Из тканей сложите вдвое и еще раз 
вдвое, т, е. получится 8 слоев. Точки 
перегиба пометьте булавками или 
надсечками. Эти точки и являются 
метками для соединения. Затем та- 
ким же образом сложите другую 
большую деталь (чтобы получилось 
8 слоев) и так же зафиксируйте 
булавками места сгибов. Булавки 
фиксируют отрезки основной и со- 
сбориваемой ткани разной длины: 
Полученные отрезки на ткани боль- 
шей длины надо собрать в сборку. 
Для того чтобы собрать в сборку 
образец ткани по длине, чуть боль- 
шей основного, достаточно прове- 
сти натягивание верхней ткани под 
машинной лапкой в момент строчки 
и припосадить нижнюю за счет ее 
расслабления, одновременно кон- 
тролируя совмещение срезов как 
верхней, так и нижней детали. 
Второй способ, Длинную поло- 
ску ткани предварительно простро- 
ЧИТЬ, ОТсТупИвХ ОТ края среза на 
0,5—1 см с помощью двойной иглы. 
Третий способ, Сборка получает- 
сяв процессе строчки, В этом случае 
частота стежка делается реже, 
Верхняя нить толще нижней, и в мо- 
мент прострачивания она слегка на- 
тягивается, Достаточно придержи- 
вать ее правой рукой на’ крышке 
машины, чуть левее катушки и, регу- 
лируя натяжение нити, тем самым 
определять количество сборок, 
Четвертый способ. Состоит 
В ТОМ, чтобы получить сборку при 
помощи прострачивания полоски 
ткани 1—2 раза на’ расстоянии друг 


9999595, 


от друга в 0,2—0,5 см ‘редкими 
стежками при ослабленном натяже- 
нии нити. Затем с помощью. Нижней 
нити стягиваем верхний край, 
и ткань собирается в сборку. Коли- 
чество сборок регулируется той же 
НИТЬЮ, 

В зависимости от толщины ткани 


И ниток, а также их качества выби- 
рается и способ сосборивания, 
ОБРАБОТКА СРЕЗОВ ДЕТАЛЕЙ 
ОДЕЖДЫ 

Научитесь правильно проклады- 
вать строчку «зигзаг», она ‘зам при- 
годится как для основной обработ- 
Ки срезов изделия, так и при обрат 
ботке деталей сборками, апплика- 
Циями и т. д. Для этого аккуратно 
подровняйте обтачиваемые края, 
Затем расположите ткань под лап- 
кой таким образом, чтобы срез ка- 
сался иглы при обработке его швом 
«зигзаг». Сыпучие ткани необходи- 
мо подогнуть на сторону изнанки на 
0,2—0,4 см, одновременно прокла- 
дывая строчку по перегибу со сто- 
роны подогнутого края. 

Срезы можно обрабатывать с по- 
мощью обтачки и подгибки. = 

ПРОВЕДЕНИЕ ОТДЕЛОЧНОЙ 

СТРОЧКИ 

Ширина шва и длина стежка от- 
делочной строчки могут быть раз: 
ЛИЧНЫМИ. Это зависит. от фактуры 
ткани и назначения отстрочки, Если 
ткань тонкая, то частота стежка 
увеличивается а ширина шва 
уменьшается, Если толстая = чаз 


стота стежка: уменьшается, а шири- 
на шва может быть разной в зависи- 
мости от модели или желания, Если 
вы выбрали ткань в полоску, то по- 
лоску удобно использовать в каче- 
стве линии, по которой проводится 


строчка, 
ПОДГИБКА 


Количество ткани, намечаемое 
для подгибки, зависит от структуры 
И фактуры ткани: толстые ткани 
типа драпа, сукна, габардина ПОДГИ- 


МООИ (< ОС А СС 4 РАК АОС 
НЕ ЕЕ 


уу, 
ММА 


ў 
РРР 
баются на 2—3'см, не 60; 
ткань толстая иплотная, тот 
обрабатываются швом «Зигзаг» 
край срезается ЬНЫМИ 
НИЦАМИ «зигзаг» 693 обрабо 
машине. Если ткань сы ая, 
края предварительно обраба 
ются обтачкой. ў 
Поучимся выполнять отера у 
«подгибка», У 
а) Наиболее простой Способ под. 
гибки состоит в предварительной. 
обработке края Швой «зигзаг», За: | 
тем обработанный край распола. 72 
гаем на столе изнаночной стороной 
вверх, срезом к себе, Без предва- 
рительного фиксирования подгибки 
булавками отгибаем ткань Ба изна- 
ночную сторону на’ нужную Ширину, 
приутюживаем ее справа вале 
Для’ обеспечения более 
подгибки утюжим, слегка прикаса- 4 


41 


› 


МУУ 


ясь утюгом, а затем основателью 78.92 
через проутюжильник. Затем 
Шиваем потайным швом на маши 
не, ручным швом или отстрачиваем 7 
отделочной строчкой на 0,5—5 см 
от края, 

Не рекомендую после обработки 2 
края ткани швом «зигзаг» настрачи- 7 
вать на нее тесьму в качестве под- 


СЕ 


У 


усадка основной ткани может отли- 7 
чаться от усадки тесьмы, и это ис- 
портит общий вид изделия. Если 
ткань тонкая и прозрачная, то под- 
гибку делаем по-разному: узкую 

и широкую. 

6) Очень узкая двойная подгибка у 
с двойной ей на що 
рину не более 0,3—0,5 см от края 2% 
ткани. В этом случае подравниваем 020. 
низ изделия, подгибаем на изнаноч- 
ную сторону на 0,2—0,3 см и про- 
страчиваем швом на 0,1—0,2 см. За- 
тем еще раз отгибаем низ полотна 
на изнаночную сторону и делаем 
С лицевой стороны отстрочку, от- 
ступив от края на 0,2—0,3 см. Реко- 
мендую овладеть этим видом обра- 
ботки, т.к. он довольно часто ис- 
пользуется в шитье, например, та- 
ким образом обрабатываются вола- 
Ны, рюши, сборки и другие декора- 
тивные детали. 

в) Широкая подгибка, утяжеляк- 
Щая низ изделия. Обрабатывается, 
как указано в случае «б», Отличие 
состоит в том, что подгибка ткани 
наизнанку во второй раз проводит- 
ся на большую ширину и прикрепле- 
ние ее к основному полотну осуще- 
ствляется либо ручным швом, либо 
машинным потайным, либо отстроч- 

Кой, 

Г) Если модель требует отделки 

По Низу изделия, а ткань с изнаноч- 

Ной стороны контрастная, в тон 

делке, можно подгибку использ 

вать в качестве этой отделки. й 

этого край изделия необходимой 

регнуть на лицевую сторону 

подогнуть вовнутрь на 0, 

И отстрочить его на 04 

Внешнего края подгибки; 

Л. Красников 
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е все родители имеют вре- 

Н: И достаточно умения, 

чтобы сделать своим де- 
тям сложные карнавальные костю- 
мы, а ведь именно они так украша- 
ЮТ Новогодний праздник и делают 
его неповторимым. Обидно лишать 
детей такой радости, ведь сделать 
это можно очень просто. Достаточ- 
Но нескольких деталей для со- 
здания образа. 

Вот мальчик в джинсах и ковбой- 
кеў на голове папина шляпа со 
шнурком и закрученными полями, 
на шее платок. Это, конечно, ков- 
бой. 


Маленькую игрушечную собачку = 
каждый с первого взгляда узнает 
Элли из «Волшебника Изумрудного 
города». 
Из двух коробок разного размера 
можно сделать настоящего робота. 
В большей прорежьте отверстия 
для головы и рук, в меньшей — для 
лица. Разрисовать их дети смогут 
сами. 

Если на гимнастический купаль- 
ник или платье для фигурного ката- 
ния нашить разноцветные лоскутки, 
блестки или фольгу, а на лоб повя- 
зать яркую ленту, ваша девочка 
превратится в гимнастку Суок из 
«Трех толстяков». 


Наденьте на девочку зеленые 
очки от солнца, обшейте туфельки 


золотой бумагой, а в руки дайте 


А из мальшек получаются преле- 
стные цветочки — васильки и коло- 
КОЛьЧИКИ, надо только сделать им 
шапочки из цветной бумаги, а пояс. 
из лепестков и листьев, 

Очень большой выразительности 
можно добиться при помощи макия- 
жа. Нарисуйте девочке красные 
Губки бантиком, яркий круглый ру- 
мянец и длинные ресницы до бро- 
вей, а на голову и пояс прикрепите 

два огромных накрахмаленных бан- 
та— получится нарядная кукла. 

Легко сделать костюм пирата — 
черная треуголка из бумаги, пере- 
вязанный глаз, в ухе — серьга, на 
шее — платок, яркий широкий пояс 
из куска ткани, на боку— нож. Но 


КАКИЕ МЫ РОДИТЕЛИ? 


асто ли мы задумываемся над тем, хорошие ли мыіродите- 
б для наших детей и справляемся ли с нашими обязанно- 


стями воспитателей? Итак, какие мы, родители? Проверьте ' 
себя, ответив :на вопросы: да, нет, иногда. 


1. Следите ли вы за статьями в журналах, программами по телеви- 
дению и радио Е) о воспитании? Читаете ли время от времени 
|| р иж совершил проступок. Задумаетесь ли вы в таки 
случае, не является ли его поведение результатом вашего воспитания" 
Л 33. Единодушны ли вы с вашим супругом в воспитании детей? 
4, Если ребенок предлагает вам свою помощь, примете ли вы ве, 
э если при этом дело может задержаться, ауто и вовсе остано- 
.1 ее ли вы форму запрета или приказа только тогда, 
{зто действительно необходимо? 
читаете ли вы, что последовательность есть один! из основных 
Ических принципов? 


ког; 


аете ли вы, что среда, окружающая ребенка, оказывает на 
8. Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое 
Значение для гармоничного развития ребенка? 


9, Сумеете ли вы не приказать, а попросить о чем-либо своего 
ребенка? 


10. Неприятно ли вам «отделываться» от ребенка фразой типа; «У 
Меня нет времени» или «Подожди, пока я закончу. работу»? 
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он будет иметь еще более грозный 
вид, если на его лице вырастет ще- 
тина, а изобразим мы ее черными 
точками. 

Попробуйте разрисовать лицо ре- 
бенка под клоуна (на голову на- 
деньте колпак, на‘ шею — воротник 
и бабочку). Огромные глаза и цвет- 
ные крылышки на спине превратят 
девочку в бабочку. 

А вот старый знакомый кот Лео- 
польд — ведь только он носит та- 
кую шляпу и галстук. Впрочем, мир 
фантазии неисчерпаем, как и мир 
детской сказки! 
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1 
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За каждый положительный ответ припишите себе 2 очка, за я 
ответ «иногда» — 1 и за отрицательный — 0. 7 
Менее 6 очков: о настоящем воспитании вы имеете довольно 
смутное представление, И хотя говорят, что начать никогда Нё 


заняться повышением своего образования в этой области 
0т7 д0:14 очков: вы не делаете крупных ошибок в воспитании? И 


все же кое в чем над собой и своими итогами в этой области ВМ 
следовало бы задуматься, А начать можно с того, что ближай 
выходной полностью посвятить детям, забыв на время прияте 


ШИЙ 


2. 


7 
и производственные проблемы, И, будьте уверены, дети В20 полно" У. 


стью за это вознаградят, 


Более 15 очков: вы вполне справляетесь со своими родительскими 
обязанностями, И тем не менее не удастся ли еще кое-что немного 


улучшить? 


7 
Перевод из журнала «Свет социализму» (ЧССР) 7% 
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зе ть, и времени, чтобы стать красивой, уѓнас 
р Но волнуйтесь — сейчас усталость как 


нимет. 

тубоко вздохните несколько 
и ам Надо’ отдох- 
нуть минут 15—20, и этого времени 
как раз достаточно, чтобы сделать 
сменные компрессы для Лица, Сва- 
рите ромашковый, Липовый или 
мятный чай, процедите и еще раз 


а отчаивайтесь] Романтично, экстравагантно, загадочно вы будете 
ЯДӨТЬ в вечернем туалете, сделанном за ‘несколько минут из куска 
получатся из квадратного куска, обернутого вокруг 

а рис. 1, 4, Продолговатый кусок лучше подойдет 
тересное платье может получиться из двух подхо- 


достаточно перекинуть их на 


ните ее второй салфеткой, 
ной холодной водой. Смену ком- 
прессов сделайте 2—3 раза, по- 
следний, холодный, держите 5 ми- 
нут. 
У ож очистить и освежить лицо 
отваром овсяных хлопьев. На литі 
кипятка кладут две столовые лож- 
Ки хлопьев, дают вскипеть, затем 
остужают, 

Атепөрь— душ. Тоже контра- 
стный, горячий — холодный, Если 

С 


подогрейте, горячим вылейте 
в большую чашку, Рядом поставьте 
чашку с холодной водой, пригото: 
вьте две марлевые салфетки, 
амочите салфетку в горячем 
чае, выжмите, положите на’ лицо, 
И подержите 2) минуты, затем сме- 
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смочен- 
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15 минуї: поставьте 
с горячей и холодной 
ременно подержите 
ты в каждом, 

На Уставшие ноги также х 
Действуют. ванны 
или прохладные 
Цветов ромашки 
и полевого хво 


две столовые ложки 


компонентов На два литра. 


Шо 
Из соленой ВОДЫ 


Ванны из смеси 


АО 


р. 


у вас очень устали ноги, тан, 


, ЛЬНЯНОгО семени 7 
Надо. взять по, 
аждо 


Г 


“ обычно оставляют 


Зимой ездят меньше. Доро- 
ги подводят: то снегом зане- 
ТО льдом покроет... 
го, кто ездит постоянно, забот 
с машиной хватает. Самые не- 
отложные проблемы, от кото- 
рых если не избавишься — не 
х поедешь, решают ТУт же. А те 

заботы, что «терпят» — их 
«на по- 
том». К концу зимы таких 
«долготерпеливых» забот на- 
бирается ворох. А потому вы- 
бирайте первый же выход- 
Ной — и за работу. 
Главное Дело — привести в 
порядок аккумулятор. А так 
Уж повелось, что пока он не 
отказывается крутить стар. 
тер, ему и не уделяют особого 
внимания. Зачастую рассуж- 
дают так: «Раз ток дает, зна 
чит, заряжается от генерато 
ра». Давать-то он дает, да 
запасы у него не беспредель 
ные. Но хуже всего другое. У 
частично разряженного акку 
мулятора гораздо быстрее 
окисляются пластины, и он 
может окончательно выйти из 
строя через полтора-два года 
вместо четырех-пяти. 
Самому губить вещь, без ко- 
торой запустить двига 
тель —проблема, смысла нет. 
А потому всякий раз, откры- 
вая капот, уделите пять минут 
батарее. Кстати, почаще за- 
глядывайте в заводскую ин- 
струкцию к машине. В ней 
подробно указывается, что 
нужно делать с аккумулятор- 
ной батареей. Решите приоб- 
рести себе зарядное устрой- 
ство— не ломайте голову с 
выбором. Любое, которое вам 
предложат в магазине, отлич- 
но делает свое дело. Разница 
лишь в цене — она зависит от 
конструкции и применяемых 
на разных заводах матери- 
иная с осени, в машину 
постоянно несут... воду—в 
Г итке стекает она с обуви в 
избы и в снег. К весне под 
аел ными ковриками мо: 
жет образоваться «хороший» 
крый компресс для пола. 
гна машина стоит на холо- 
де, вода замерзает, и вреда от 
нее меньше, Но зато при рабо- 
тающей печке «парная баня» 
железу обеспечена. Поэтому 


МЫ И 


ну с мел 


Автомобиль, 


ворье — обычная картина. 


НАШ АВ 


мотоцикл 


ТОМОБИЛЬ 


на сельском 


Ездят они _ по __сель- 


ским дорогам, почитай, круглый _ год, помо- 
гая своим владельцам и в делах, и на от- 
ыхе. 


Однако 


хоть и железные, но__«устают», 


изнашиваются быстро, если нет стара тельно- 


всем 


ГО ухода, по 


правилам, 


а для этого 


нужны и знания, и 


добрый 


совет толково- 


го специалиста. 
————=чталиста, 


По просьбе 


читателей 


в 


чина в доме» мы 


открываем 


рубрике «Муж- 


новый цикл «Мы 


и__наш автомобиль». 


Вести 


его __ будет опыт- 


ный __ механик, много 


лет 


занимающийся _ис- 


следовательской и 


_рабо- 


конструкторской 
той в автопромышленности. 


‚ Н.Равичев. 


моизоляцию с пола и хоро- 
шенько просушить их, а заод- 
но и весь салон. 

Порой от долгого пребыва- 
ния мокрыми шумоизоляци- 
онные коврики, состоящие из 
ваты, битумной мастики и по- 
лиэтиленовой пленки, разва: 
ливаются на части. В таком 

>!режьте заменители 
10го поролона подхо- 
* толщины. 


рь 


машина 


го газь 13 выхлог 
наружу. Подойдет у 
машины и обычный быт 
обогреватель с вен 
ром, например, Ветеро 
Поставьте его в салон, а про 
вод выведите через форточку 
или щель над дверным стек- 
лом. Только не выводите про- 
вод через двөрной проем, 
ибо, хлопнув дверью, можно 
перебить провод и устроить 
короткое замыкание в сети. 
Хорошенько прогрейте ма- 
шину — это необходимо еще 
по одной веской причине. 
Снизу на нее намерзает много 
ледяных привесков. Они и 
под крыльями, и на домкрат- 
ных гнездах, и на защитном 
поддоне двигателя, и в под- 
весках, и в колесах. Если от- 
бивать их палкой, можно по- 
вредить краску и антикорро- 
зионную мастику на днище, 
Возить с собой этот груз — 
лишний вес, да и расход топ- 
лива увеличивается. А слу- 
чись нуж 1езть под маши: 
змонтом, нама- 
выксвыривать лед 
У. Ни домкрат вста- 


ешься 


вить, ни ключом к болту по- 
Добраться. Поэтому при вся- 
кой возможности ледяные 
наросты лучше счищать по- 
догревом. В домкратные же 
гнезда после прочистки хоро- 
шо бы вставить какие-нибудь 
съемные заглушки, ну хотя 
бы пробки от бутылок с шам- 


панским. Держатся они креп- 
ко, а вытащить их, при надоб- 
ности, за головку даже зимой 
несложно. 

Да, пока мы тут занялись 
сушкой и чисткой машины, 
аккумулятор-то должен заря- 
жаться... Поставьте его лучше 
на резиновый коврик: не ро- 
вен час, электролит брызнет 
или прольется при замере 
плотности. Ну и, конечно, ес- 
пи захотите заглянуть в банки 
и посмотреть уровень элек- 
тролита, не вздумайте чир- 


‚Рис. А. МАРТЫНОВА. 


кнуть рядом спичкой! Чистый 
водород, который 
при зарядке из батареи, сме- 
шиваясь с кислородом в воз- 
духе, образует «гремучий газ» 
и может взорваться не 
пороха. Не забывайте се с 
когда проверяете работу ак- 
кумулятора на машине. 
-.Короток зимний день. 
Всего, что накопилось по ухо- 
ду за машиной, за несколько 
часов не переделать. Но и 
того, что сделано, хватит те- 
перь надолго. 


Для изготовления брошю- 
ры-подборки понадобятся: 
НОЖ типа сапожного, оселок 
для правки его лезвия, мел- 
козернистая наждач, 
га («нулевка») 
кончика ножа, 
линейка, шило, ножницы, нит- 
ки с иголкой, клей, кисть, 
ватманская бумага, картон, 
старые газеты, 


Картон нужен для того, чтобы 
не повредить ножом нижние 
листы журнала. Прижав ли- 
нейку одной Рукой, остро за- 
точенным ‚ножом Отрежьте 
лист (не вкладывая в эту опе- 
рацию лишних усилий, —ина- 
че помнется лист), проводя 
ножом вдоль края линейки 
2—3 раза, Кстати, картон не 
выбрасывайте, потом он еще 
пригодится не раз. Отреза- 
ли все листы нужной вам 
подборки? Теперь их нужно 
скрепить вместе, собрать в 
блок. 

Предлагаем два наиболее 
простых способа брошюров- 
ки для небольшой, в 10—12 
листов, подборки. 

Способ первый называется 
сшиванием «втачку». Для это- 
го нужно «столкнуть» подо- 
бранные по порядку листы на 
корешок, используя ровную 
поверхность стола так, чтобы 
совместить их. Проделав ши- 
лом три отверстия не ближе 5 
мм от края листов и следя за 
тем, чтобы они не сдвигались, 
сшейте их прочной двойной 
ниткой. 

На рис. 2 показано, что нит- 
ка возвращается в то же от- 
верстие, через которое она 
‘была продета. Процесс сши- 
‚вания можно облегчить, если 


склеить предварительно ли- 
ан ‚межд: . В этом слу- 


чае можно н 


А сделать их 


-переплетчик Д, Та ле. 


смещения при Работе. 
Я этого распустите листы 


(( 


Рис. 3), подложив под 


е опасаться их них 
верхний лист 


старую га 


дал с краем ‘верхнего жур- 
нального листа, и, прижав 
всю стопку листов 


клей не 
затекал под листы, кисть ве- 
дите строго поперек распу- 
щенных листов—от первого 
к последнему, то есть от себя, 
После промазкі 


переплетн 

ПВА (поливин: 
ный), но можно, использовать 
и крахмальный, сварить кото- 
рый самому жно. Вски- 
пятите 0,5 л воды, в 
воду тонкой струйкой, поме- 
шивая, 


кипения и снимите с огня. 
После того, как она остынет и 
загустеет, клеем можно поль- 
зоваться, 

Второй способ брошюрова- 
ния называется 
внакидку». 
сшиванию 


парно в таком пој 


вый с последним, второй с 


шириной 1 сми 
длиной, равной высоте листа 
(рис. 4), причем газетная по- 
лоска должна быть на 
“ПО долевой», то есть в том 
направлении, в котором бума- 
га легче рвется. 

Если коли 

шей тетр 
четным, 


Тетрадка 
нужно нај 


1 
* Доп 
о теа ес 
а ьника, телеви- 
» стиральной 
й 5 и машины 
го пальто, а приоб 
рести вы с 
Б \ можете лишь од- 
о Из названных вещей. 
то бы вы купили? 
а) холодильник — 30 
очков 
6) телевизор — 5 очков 
в) стиральную машину 
— 20 очков 
Г) пальто — 10 очков 
Да Нет 
2. Часто ли вы 
заглядываете в 
шкаф, чтобы на- 
вести там по- 
рядок? 


3. Делаете ли вы 
дома еженедель- 


ную уборку в 
один и тот же 
день? 

4. Когда прихо- 
дят гости, вози- 
тесь ли вы еще на 
кухне? 

5. Хватает ли У 
вас смелости по 
дать гостям под- 
горевший пирог? 

6. Доставляет 
ли вам удоволь 
ствие обед, пРИГО- 
товленный вами? 

7. Собираясь В 
магазин, состав- 


ляете ли вы зара- 
нее список необ- 
ходимых поку- 
пок? 

8. Есть ли у вас 
свое фирменное 
блюдо? 

9. Собираете ли 
вы кулинарные 
рецепты из жур- 
налов? 

10. Помогает ли 
вам муж по хозяй- 
ству? 

11. Имеет ли 
каждая кастрюля 
в вашей кухне 
свое постоянное 
место? 

12. Считаете ли 
вы, что холодиль- 
ник — самая необ- 
ходимая вещь в 
хозяйстве? 16 

Теперь подсчитайте ко- 
личество набранных 0оч- 
ков. Вы узнаете, как в шут- 
ку характеризуют вас пси- 
хологи. 

До 155 очков. К сожале- 
нию, вы неважная хозяй- 
ка, не умеете дорожить 
своим временем. 


156—185 очков. Вы тру- 
долюбивы и организован- 
ны. Каждая вещь имеет у 
вас в доме свое место. А 
если время от времени 
что-то не ладится в хозяй- 
стве, в этом виноваты ва- 
ши домочадцы: вы не при- 
учили их к порядку. Все 
брали на себя. Подумайте, 
как поправить дело. 

От 186 очков и выше. 
Ваш дом идеален! Вы по- 
стоянно что-то стираете, 
чистите или полируете. 
Но, увы... Женщина, кото- 
рая видит в домашней ра- 
боте единственную цель 
своей жизни, не заслужи- 
вает звания хорошей хо- 
зяйки. Остановитесь! Пол 
и так блестит, как зерка- 
ло, в доме ни пылинки. 

Вспомните же наконец о 
кино, о книгах! 

Н. ПАНОВА. 


По материалам 
польского 


«Панорама». 
Рис. Е. АНИСЕНКОВОЙ. | 


ето 


атна 
ае 


наин 


ко 

Домашних, кто в 

КОМ стем, кому подај 

назначается. В рез 

выделенную сумм 

что придется, и можно быть 
уверенным, что виновник тор- 
жества засунет потом этот по. 
дарок в самый дальний угол 
шкафа. 

Встречаются и такие люди, 
которые дарят, чтобы потом, 
в свою очередь, получить не 
меньше и не хуже. Да и дарят 
они только тем, от кого рас- 
считывают получить щедрую 
компенсацию. О таких, при- 
знаться, и говорить не хочет- 


ся... 2 
же дарить? 

Такт 225 а хоро- 

П но дарить цветы. 

цо а иногда одних цветов 

на а цветы: в упа- 

Как арус звернув их? Су- 

ковка старое правило, о 

придерживать- 

торого хохат, ля цветы вру- 

ся и Сего ихожей— можно 

а упаковке (тем 

розрачный 


‚ лучше раз- 

в прихожей и 
паковку. 

авить Хорогие по- 

но и неде- 

рком вы 

им парить что- 


Это 
о. Та 
о не всегда 

Ное ЧМ ожностями 


ых, Дорогие по- 


Ом олько членам 


Осто лю, дя, 


Шарф, получит- 
Подарок. 

Щины дарят муж- 
Туки, не умея пра- 


ценить и подоб 
рать 
сю Деталь мужского 


Ба 


Не советуем д; 
всяческую жи 
предварительно ; 
дившись в ж 
такого подарка 
майте, что буд 
ком, котенко 
или попуга 
щему хозя 
держать ил 
такого желания 


Не нужно дарить репродук- 
ции или картины, если вы не 
очень знаете вкус того, кому 
их дарите. 

«Оригинальные» подарки 
вроде старинной вещи неиз- 
вестного назначения или гип- 
совой кошки-копилки можно 
дарить только коллекционе- 
рам-любителям. Не советуем 
дарить предметы, которые 
давно уже лежат у вас в шка- 
фу, но все еще «совсем как 
новые». Если они вам не при- 
годились, скорее всего они не 
понадобятся никому, 

Иногда, если мы в близких 


праздники и 
М, кото ые нам 


отношениях с «виновником 
торжества», можно спросить 
У него или у нее, что лучше 
купить — допустим, скатерть 
или кофемолку. Но если вам 
скажут, что лучше кофточку, 
придется купить кофточку. 
(Напросились!) 

Молодой человек не до- 
лжен дарить девушке белье 
или колготки, особенно если 
она живет с родителями. 

А ВОТ ПРИБЛИЗИТЕЛЬНЫЙ 
СПИСОК ПОДАРКОВ НА РАЗ- 
НЫЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ: 

официальный подарок: бу- 
кет или корзина цветов, худо- 
жественный альбом, коробка 


конфет; 


из одежды и проче- 
го: сумка, шарф, хоро- 
шие домашние туфли, 
мужская рубашка, 
перчатки, модный по- 
яс и ремешок для ча- 
сов, материал на 
платье, косынка; 

из съестного: торт, 
может быть собствен- 
ной работы, хороший 
чай, кофе, банка соб- 
ственного варенья; 

человеку, интересу- 
ющемуся вопросами 


культуры: пластинка, годо- 
вая подписка на журнал, соб- 
рание 
писателя, редкая книга; 


Делия: запонки (не броские), 
бусы, клипсы, браслет, на- 
рядная заколка для волос и 
т. д. Недорогие искусствен- 
ные украшения должны быть 
обязательно модными; 
косметика: очень хороший 
одеколон, духи, пудра, хоро- 
шее мыло, модный лак для 
ногтей, дорогой крем (если на 
нем нет надписи «От мор- 
щин»), сумочка-косметичка; 
практичные подарки: до- 
рожный утюг, лампа- 
ночничок, чайник со сви- 
стком, скатерть с 
ми, хорошая сумка для поку- 
пок, папка, машинка для под- 
жаривания тостов; 

прочее разное: альбом для 
слайдов, несколько лотерей- 
ных билетов, кошелек или 
бумажник, ваза для цветов, 
мелочи для автомашины, ди- 
ванная подушка, подарочная 
свеча, шахматы, термос, пред- 
меты, связанные с туризмом и 
спортом (если человек этим 
интересуется). 

Некоторые любят делать 
«юмористические» подарки, 
например, замужней женщине 
дарят скалку для мужа, при- 
ятелю — заводного осла или 
килограмм гвоздей. Такие 
шутки, однако, не всем нра- 
вятся. 3 

Еще раз подчеркнем: не де- 
лайте дорогих подарков. Уж 
лучшеподарить слишком де- 
шевый, чем слишком 
дорогой. 

Получив подарок, не за- 
будьте. же, в присутствии 
И развернуть 
сверток, посмотреть, что там, 
обязательно похвалить и поб- 
лагодарить... Цветы сейчас 
же надо поставить в 
Очень невежливо и обидно 
для дарящего, если вы пода- 
рок неразвернутым отложите 
в сторону. И не нужно сооб- 
щать дарившему о дефектах, 
которые в обнаружи- 
лись. У близкого знакомого, 
если изделие можно обме- 

нять, спросите, где оно было 


сочинений любимого 


украшения и ювелирные из- 


Оги. Нового го, реса 


Гатства хозяина 
же тяжелы, как этот ка- 
мень!» Необычный ново 
ГОДНИЙ подарок получили 
5 н и за аме ‘риканского 
Ве Зу Ба: до недавнего 
< десь существова- 
Ее на... поце- 
УИ, рещалось цело- 
ваться больше пяти ми- 
нут, теперь этот закон от- 
менен. 

Что ж, каждому, как го- 
ворится, свое, но на вся- 
кий случай сообщаем не- 
догадливым мужчинам, 
что. хорошие духи, цветы, 
красивый шарфик, мол: 
ная сумочка никакой жен- 
щине никогда не будут 

Детям, для полного вос- 
торга, все-таки должен 
еще вручить подарки Дед 
Мороз — в папином полу- 
шубке, дедушкиных вален- 
ках, с бородой и усами из 
ваты, с большой палкой. 
И когда он войдет в дом, 
вот тут-то для детворы на- 
„чинается настоящий 
раздник 


ВОКРУГ ЕЛКИ. 


Хорошо бы 
детвору в карнавальные 


нарядить 


костюмы! Не пугайтесь: 

это не так трудно, надо 

только запастись необхо- 

димым «сырьем» для атри- 

бутов карнавала — бар- 

хатной бумагой (ее можно 

заменить любой ворсистой 

тканью, наклеенной на 

плотную основу), цветной 
тонкой (или просто рас- 
крашенной) бумагой, раз- 
ноцветными лоскутками из 
маминой корзинки для ру- 
коделия, яркими лентами, 
фольгой — годится И мя: 
тая обертка от шоколада, 
конфет, она пре" 

красно разглажи- 


ИГА 
ПРЕКРРПЛЯРИТЕЯ. КРАЛИ 


аклай 


АГА 


ГЕРА 


ра 


жит и пирах 


вается столовой ложкой. 
Основа же костюма — 
обычное платье, рейтузы, 
спортивное трико. 

Вот как делается, к при- 
меру, костюм Красной Ша- . 


тачка 


забияя часть 
УРД 


ШРНЯЯ ЧЕСТЬ АЛЕК 


почки: на широкую юбку 
нашиваете разноцветные 
ленты, белый передник 
украшаете оборкой, вола- 
нами, кружевом, такие же 
нашиваете на рукава бе- 


лой кофточки, из цветной 

ткани делаете «на живую 

нитку» корсаж со шнуров- 
кой спереди, к туфлями 
можно резинкой прикре- 
пить пряжки из картона 
или яркие банты, а вы- 

кройку шапочки вы види- 

те на чертеже, 

Всегда «актуальна» в но- 
вогодние праздники Сне- 
гурочка, желанная гостья’ 
на утреннике в детском 
саду, в школе, в гостях, на 
семейном торжестве, На 
синее платье дочки нашен- 
те некрупные шарики из 
ваты, круглый белый во- 
ротник — его можно сде- 
лать и из бумаги — отде- 
лайте белыми лентами, се- 
ребряным «дождем» и ми- 
шурой, яркими бусинка: 
ми. Спереди нашейте на 
платье белую планку, так 
же украшенную, отделайте 
и манжеты. Главное укра- 
шение костюма — кокош- 
ник (см. чертеж), его вы- 

режьте из плотной бумаги, 
понизу и поверху прикре- 
пите бахрому, расшейте 
серебряной нитью, звез- 
дочками и елочными бу- 
синками разных цветов. 
Мальчику приготовьте 
эффектный костюм черти- 
ка, Используйте темный 
свитер и колготки или рей- 
тузы, на них нашейте пуч- 
ки «шерсти» из мочала или 
штойальных ниток, хвост. 
сделайте из проволоки 
и обшейте темной тканью 
или чулком, на конце при- 
крепите пучок тонких ве- 
ревок в виде кисти. Кулеч- 
ки из плотной бумаги 
(рожки) укрепите на кар- 
тонном обруче, оберните 
их серебряной фольгой 
(см. чертеж), проденьте 
в обруч уши из картона. 

Ох, до чего же весело бу- 
дет ребятне скакать во- 
круг елочки в таких костю- 
мах, куда денутся стесни- 
тельность подростков, их 
неуклюжесть, скован- 
ность! 

Вот только заниматься 
всей этой карнавальной 
атрибутикой нужно по- 
раньше, не оставлять на 
самый конец года. У вас 
и так будет достаточно 
хлопот, а последние часы 
перед праздником кзобхо- 
димо освободить я се- 

бя — ведь вам нужно быть 
самой обаятельной и при- 
влекательной,.. 


РАЗМЫШЛЕНИЯ 
НА ТЕМУ «ЗМЕЯ» 


„ВЫ спросите: 
Чем здесь змея?» 
ТОМ, Что по восточ, 
лендарю 
«бенефис» 
в ее честь, 


«А при 
Да’ при 


ному ка- 
1989 год — это 


змеи, 365 дней 


'И еще считают на Вос 
ке: Год змеи — год Женщи- 
НЫ, потому что кто же еще 
может сравниться с этим 

гадочным существом, 
с его мудростью, прозорли- 
В Рю, изяществом, гиб- 


То- 


пдимент жен- 


ствует 
Впрочем, 
0 змее по: 


тайте в этом. выпуске «Хо- 
ЗЯЮШКИ» 


на странице 7, 
а сейчас — о Новом годе, 
Попробуйте закрыть 
глаза и медленно произне- 
сти про себя эти слова; 
Новый год, Что представ- 
ляется вашему воображе- 
нию? Конечно же, 


ЕЛКА. 


Без нее нет в доме праз, 
ника! Позаботьтесь о не 
заранее, Чтобы не осыпа- 
лась, держите на холоде, 
дня за два до того, как бу- 


себя польщенной.,. 


более подробно 
"восточному чи- 


'РУЮ добавлены 2—3 столд 
ВЫе ложки глицери 
Тавьте елку в специал 
НУЮ подставку, а если прі. 
дется! довольствоваться 
обычным ведром — хоро- 
шо укрелите. 
ервым делом навесьте 
электрическую гирлянду. 
с лампочками (но не сао- 
Дельную — с огнем не шу- 
тят!), потом — игрушки, 


сначала покрупнее разме- 
ром, затем и мелкие. В по- 


следнюю очередь надева- 
ют штиль или звезду на 
раскидывают 

мишуру, 


верхушку, 


блестящую 
«ДОЖДЬ». 


«Моя до- 
настоящая 
згогая чув- 


Готово! А что 
дете устанавливать в ком- 


нате, опустите конец ство- 


ПОД ЕЛКОЙ? 
ла в ведро с водой, в кото- 


Конечно же, подарки! 
Каждый по отдельности 
завернутый в мягкую бу- 
магу, перевязанный яр- 
кой ленточкой. Никто не 
должен в эту ночь остать- 
ся без сюрприза, пусть не- 
дорогого по цене, но обя- А 
зательно с выдумкой, со 
смыслом. Ваш муж собира- 
ется в отпуск, в длитель- 
ную командировку? Блок- 
нот и ручка будут ему не- 
навязчивым напоминани- 
ем о том, что дома ждут 
весточек. Кто-то из друзей 
мечтает купить машину? 
Он искренне посмеется, 
развернув большой свер- 
ток с игрушечной машин- 
кой. Впрочем, нет смысла 
перечислять возможные 
сюрпризы под елку — вам 
лучше знать, что вашим 
близким по душе! К тому 
же в каждом краю, у ка- 
ждого народа на этот счет 
свои обычаи. 

В Китае, например, ни 
в коем случае нельзя да- 
рить на Новый год часы, 
чтобы не напоминать о бы- 
стротечности времени, 
а с ним и жизни... В Япо- 
нии такой традиционный 

подарок любимой, как бу- 
кет цветов, разрешается 
преподносить только 
очень известным, высоко- 
поставленным людям, 

А для англичан 

лучшим «подар- 


ком» будет при- 


единственный 
праздник нищих, 
ЛЮбой мог вонтр. 
\ 3 дом и взять то, в чем 
нуждается, а если хозяин 
откажет — соседи с през- 
рением отвернутся от 
него. В Монголни и по сей 
день считается: чем боль. 
ше гостей придет к твоему 
очагу в новогоднюю ночь, 
тем счастливее будет для 
тебя год. 
..У нае в Молдавии 
в первый день Нового года 
непременно разбрасывают 
у себя дома и в тех 0 
куда идут в гости, Е 
чтобы год был абаа Е 
урожайным, 05 Б Лат: 
был полной ча ола 
вии то же сама встречая 
зирует ГОО жно непре- 
Новый я у? отя бы го- 
менно 285 Грузии в пер- 


б гну... 22 
у ен: Нового т 
> 2 ТЬ 
2 е о Е ХОЗЯИН 


аше. 
без Е ас с кем у него 


Ок,— 
хозяева одаривали их Эти: 
МИ Фигурками, а также 
орехами, 


сладостями, На 
севере — в деревнях и го- 
родах Архангельской, Во- 
ЛОГОдской областей — и се- 
годня пекут к новогодне- 
му столу Фигурное пече- 
нье, секрет его изготовле- 
ния переходит из поколе- 


ния. поколение северя- 
нок. 


«РЯЖЕНЫЙ, 
СУЖЕНЫЙ, 
ПРИДИ КО МНЕ 
УЖИНАТЬ» 


шлую л реднов: ОГОД- 


В про, 


постучалась 

ночь Я за 
Е соседке, т 
Са Анюте, и спрос. а 
гат в старину гад. 


т Татьяна У Пуш. 
зеркальце н. 

Жуковского де- 
башмачок за ворота 


Для чего? 


луну: 


ил наводят, чтобы 
ОО Увидеть, А с баш- 
ик проще простого: 
и носком ляжет, туда 

раз ИДТИ, 

Ая бабушка, г; 

ада 

девичестве? я 
— Как не тадала. На 
крещенье, под 
— самые деви- 
Выбежишь 


То завязы- 


чит, девке скоро прощать- 
Ся с родным домом, 
2-42 как-нибудь поточ- 


нее пытались Узнать, кто 


он? 


— Конечно. Выходили 
в святочную ночь за ка- 
литку и смотрели в небо: 
в какой стороне звезда 
упадет, там твое счастье, 

про достаток. женихов- 
ский хотелось узнать, Дер- 


нешь из поленницы поле- 
Но; гладкое — бедный же- 
них, неровное — богатый, 

— А имя? 

— Имя? Подложишь со- 
ломки под.сковороду тоз 
гой наступишь. Солома за- 
скрипит, зашелестит — тут 
и раскрывай уши. 

— Ну, расслышишь имя, 
так ведь сколько парней 
его носят... 

— Тут, милая, един- 
ственное надежное сред- 


ство — вещий сон. Только 
не забудь положить под 
подушку хлеб и ножницы, 
а то не сбудется. А перед 
сном пошепчи: «Ряженый, 
суженый, приди ко мне 
т р. 
РЕ, еще вспоминала 
бабушка Анюта о. разных 
девичьих гаданиях, при. 
шедших из глубокой древ- 
ности, Они были немного 


смешны, но таинственны Е 
и поэтичны, А разве мы не а 
гадаем? — подумала я. То и 
тороскопами зачитываем- = 


ся, то раскрываем наугад =: 5 
томик любимых СТИХОВ, то 
бросаем монету; чет-нечет, - = 
Видно, страсть угадать ес 
что-то в своей судьбе иско- 
ренить в женском сердце 
невозможно... 


Т.НАЛЫМОВА 


ДАВАЙТЕ Д 
ГОВОРИТЬ 8 
ДРУГ ДРУУ |1) 
КОМПЛИМЕНТЫ {_ 


В новогоднюю ночь все 
ждут чудес, добрых поже- - 
ланий, подарков. Как же Бес 
не воспользоваться случа. |“ _- 
ем и не порадовать свонх й 2. 
друзей? К новогоднему Ў, 


столу приглашают обычно №.“ = 
самых близких. Вот и хоро- 1- - = 
шо — придумывая ново- | _ 7 
годние тосты-пожелания, БЕС = 
Учтите «знакомых черт {- ЕЕ 
очарованье». РӨ". 
—Нарерное, тамалой надо Рисьй 
родиться. Если у вас нет 


больших способностей по м 
этой части — не огорчай- - = 
- 
2 


тесь. Вы ведь хорошо знае- 5 
те своих гостей, и все они { _ 
вам симпатичны. Вам изве- 5 т. 
стно, что один из присут- 
ствующих собирается же- - 

ниться, другой надеется 372 
получить квартиру, а мо- 
лодая пара ждёт первен- 1. _ 


ца.. Пожелайте каждому Е 
исполнения именно его зая 
желания, < 
И еще раз о подарках. Е Е. 
Детям — гостинцы под ел- 191 9 
кой или под подушкой. 4 
А нам, взрослым? Пожа- -6< 


луйста, порадуйте гостей: 
в бумажную самодельную | - 
хлопушку положите ма- = 

ленькую игрушку, брелок 
для ключей, ручку-флома- 
стер, прихватку для чай- 
ника, сделанную своими 
руками... И гости поймут, 
с какой радостью вы их 
ждали, и вам праздник 
вдвойне. 


В новогоднем выпуске 
«Хозяюшки» приняли 
Участие: В. КОЛЕСН, | 
А. РЫБАКОВА, Ж. ГРЕЧУ. | 
ХА, А. КОРОЛЕВА, а так. | 
же художники С. БОГА- | 
ЧЕВ и Н; КУПРИЯНОВА. 


Ә 
сее СУЛит 


о КОХ Я 

ь к 2 98 Год Ороц е, Ве, 
Е Сҹ Задоб рут дроў змен! ДЬ Это 
р а чем. "5 е, встретобЫ 
А Зеленом __УДЬ ест чаем 
Е мый Не случај Шен, 
АСИ щен ых ея 92 са. 
= оду изууру уду. 
. А Дный! 


Й 
5 
ов: 
Много я 
зм, тан 
зи своей н 
ЫкКаль а т 
а, Ч 
0 еменн, 
б В0е на 
ет ДОвольн, 
Овим Для 
и Нес ль, чного 
в: 
‘Залив, на 
е : 
т > Запека Ан го- 
зелень ‚ различ. 
Ен С триба" «Зебра» 
нечној'рскажете вы? Ко. 
тда ув 0 игра это рсе, 
2 прелеса тельно, в том 
Ъ с 5 
Роскопов, аы го- 


Год тигра или 
Год собаки... Что Год дра- 


Кона ‘принесет «удачу 
В_ любви», Год тигра 
«благоприятные переме- 
ны в общественной жиз- 
ни», а в Год собаки нас 


ПУСТЬ БУДЕТ 
ПРОЧЕН 
ВАШ СОЮЗ 


Ах, семья, наша кре- 
пость И СЧАСТЬЕ, наша за- 
бота и хлопоты, и любовь, 
и слезы, и ссоры, и прими- 
рения, наша радость и, 
к сожалению, иногда и пе- 
чаль... Так хочется, чтобы 

в Новом году плохого было 
поменьше, а светлого, хо- 
рошего, радостного по- 
больше! Давайте-ка сей- 
час, на его пороге, подума- 
ем над своими семейными 
делами и честно признаем: 
ся себе, так ли уж безого- 
ворочно всегда правы 
именно мы, не можем ли 
и мы что-то в себе изме- 
нить, чтобы избежать ссор 
и непонимания, чтобы 
наш супружеский союз 
был прочен и не омрачали 
его мелочи жизни... „Помо- 
жет в этом шутливый тест, 
который предлагают поль- 
ские психологи, РЯ 
Итак, милые МУЖЬЯ, 
делаете ли вы упреки жене 
по поводу того, Что... 
Ф она ходит дома в бигу» 


ДИ, 
© "смеется, неизвестно по 


какой причине, 


ит, 
В болтает с по- 


тами 
ан сидит в парикма- 


херской, 


28: А , 
ПОЛО? 
ай 


ЖДУТ «романтические нл- 
люзин и легкая грусть», 
Просто ожидание благо- 
приятных перемен, кото- 
рые мы связываем с каж. 


дым наступающим новым | 


Годом, так приятно! 
Мудрая змея, пред- 
ставьте, несколько легко- 
мысленна, поэтому, веро- 
ятно, гороскоп советует 
нам, с одной стороны, 
больше внимания уделять 
мужьям н любимым, дабы 
у них не появилось НИ 
времени, ни желания по- 
искать развлечений вне 
семьи. С другой стороны, 
женщины должны как ни- 
когда следить за собой, 
как можно больше весе- 
ЛИТЬСЯ И вообще постоян- 


® любит лакомства, даже 
если при этом полнеет, 
® д вот на кухне возиться 


| ные открытия, взлет твор- 


прекрасны, обаятельны, 
умны. остроумны и не- 
обыкновенно привлека- 
тельны.. Так что мужьям, 
к видите, тоже дремать 
не придется! 

( Не ограничиваяев ефе- 2 
рой семейных отношений, * 
змея смело обешает важ- 


| во помнить о том, что они 
| 


ческой мысли... Не боясь - 
показаться нескроиной; 
она уверяет, что в ее гол 
будут решены проблемы, 
над которыми уже много 
лет бьется человечество! 
Пожалуй, нам остается 
только от всей души по- 
желать, чтобы обеша- 
ния не разошлись с де 
лом. 


До 10 БАЛЛОВ: ваш со- 
юз идеален! И п новом 


не любит 

® да еще в последнее вре- 
мя слишком усиленно за- 
нимается своей внешно- 
стью — уж не появился ли 
«другой»? 

® А самое главное — зада- 
ет массу вопросов во вре- 
мя передачи хоккея или 
футбола! 

Теперь просим ответить 
ЖЕН: упрекаете ли вы му- 
жеи за то, 
Ф сиу только бы телевизор 
смотреть 
® или валяться на тахте, 
вместо того чтобы прове- 
рить уроки у сына! 
® Снова прожет 
в скатерти, 


что 


дырку 


ө зеркало в ванной 
стой обрызгивает, 

® слишком разборчив 
в еде, 

Ф придя домой, никогда 
не поцелует, а буркнет: 


па- 


«Привет!», 
® при этом сам одежду не 
уберет, как положено, 


а бросит где попало, ноги 
как следует не вытрет, 

® мусор не вынесет, 

® н вообще приятелн ему 
дороже, чем жена! 

Ответы могут быть; 
„Да»— 3 балла, «Неть- 
1 балл, «Иногда»-~ 2 бал. 
ла. 


очки, 


| 


году у вас ие будет вето 
ваний упрекать друг Ару 


га. 
11—14 БАЛЛОВ: вы може 
те порадоваться, ваї муж 
(или жена) -= человек бла 
горазумный и рассули 
тельный, с миролюбивым 
характером, всегда сине 
ходителен к маленьким 
недостаткам вашей на 
туры. 
15—19 БАЛЛОВ: ваш спут. 
ник (или спутница) жизни 
имеет характер неустойчи- 
вый, при неудачах падает 
духом и старается вину 
переложить на вае.. По 
старайтесь закалить его 
дух и волю! 
20—24 БАЛЛА; очень 
жаль, но посоветовать ве 
чего.. Вас, может быть, 
и не за что упрекать, вы 


АЎ 
т 


И 


Детали кроя: 
14. о = 1 
Е Попочка = 1 
‚ Подборт — 2 
5% Ш р 
‚ Погон — 2 
. Пояс — 1 
‚ Воротник верх.— 1 
. Воротник нижн,— 1 
. Карман — 2 
. Верхний клапан 


о ТТ место расположения 
ПОВ На полочке, стачать их на 
01—02 см от края. 


— Заложить складку на карма- 


Не, край складки 
6 - 
И адКИ соединить защи 


— Стачать защи : 
п по верхнему кла- 
рану посредине шириной 0,1—0,2 


Ууу 


ДОМАШНИЙ КАЛЕИДОСКО 
ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНИЦА» №7 1990 


УХ 


0, 


ууу 


ть клапан, проложить от- 
чную строчку на 0,1 
а ку ‚10,2 см от 
— Притачать на полочках, вырав- 
НИвая, чтобы защип на полочке сов- 
- пал с защипом на кармане, Анало- 
‚ 2. 


' гично притачиваются клапаны, 
КЕИ = Стачать плечевые швы, заутю- 


Зе. Жить, проложить отделочную строч- 
ССИ КУ на 0,1-0,2 см, 
= я. = Втачать рукав в открытую прой- 
К не. 7 му, закладывая погоны вдоль пле- 
397 У. чевого шва. Проложить отделочную 
( 2 строчку по’ пройме? на 0,1—0,2. см. 
$32.57 Кава 
55 >. — Обработать низ рукава швом 
| ЧӘ вподгибку. 
97 Л у — Проложить отделочную строчку. 
$3.37 ней складкой. Спинка целая. Кар- По надсечкам заутюжить отложную 
3.97 маны с клапанами с защипами. По манжету, 
$9.87 плечевому шву погоны. — Проложить отделочную строчку, 
9.997 по нижнему и верхнему краям. 
#997 Рекомендуемые швы: — Соединить шов рукава и боковой 
й Боковые, плечевые швы, швы рука- 


] Шов. 
55 28% ва— 1,5 см — Втачать воротник в горловину. 


2.8.87 Швы притачивания, обтачивания = — Обработать низ’ изделия закры- 


| УВЫ 0,7 см тым срезом, 
| 


2 Подгибка низа — 6 см 
[95% 
550 


МХ 


Оформление Ю. Семёновой: 


4] 


АА 


ТЕМ, 
КТО ЛЮБИТ 
СПОРТИВНЫЙ 
‚ СТИЛЬ 


Ио воротнику, краю борта, прой- 
ме, карману, клапану кармана, ман- 
жетам, погону отделочная строчка 
в край на 0,1—0,2 см. По центру 
полочки — защипы. Застежка на 
полочке заканчивается односторон- 


Последовательность 
ния: 


изготовле- Художник Л. ПРОХОРОВА 


Конструктор Т. КЛИМОВА 


Е: 
НЕ 


БЛУЗА 


а Б: прямого силуэта. Рекомендуется не только девушкам, но 


Модель номера 
и женщинам, желающим скрыть недостатки своей фигуры. Размер 
164—88. Каждая деталь на ткани располагается по долевой нити 
(на чертеже направление указано стрелкой), сгиб) деталей — пункти- 
ром. 


Детали кроя: 
2, Спинка —2 
1. Полочка — 2 
‚ Кокетка полочки и спинки —1 
‚ Обтачка застежки рукава — 2 
‚ Рукав — 2 у 
Воротник верхний = 1 

.6. Воротник нижний — 1 


пок. Воротник отложной, Рукав ру- 
башечный на манжете. Низ изделия 
фигурный, 

По воротнику, бортам проходит 
отделочная строчка на!0,2 = 0,3 см 
от края. По накладным карманам, 
планкам кармана, патам, погонам, 
кокетке, манжетам, низу изделия 


= 


ВЕРУ 


АЗ у 


, Пата рукава— 4 
‚ Карман — 2 
‚ Манжета — 2 
Пата кармана — 4 
11. Погон — 4 


Блуза на кокетке с центральной 
застежкой на 6 кнопок, с 2 наклад: 
НЫМИ карманами, верхняя ча а 
торых с планками и патами, Ли 
крепленными к, планкам СТАДА Д 

ными кнопками (по 1 кнопке на каю. 
дой). Спинка на отрезной коке 6 
Г ‚центральной застежкой на 6 кн 


2 


отделочная строчка на 0,2—0,3 см 
и На 0,7—0,8 см, 

Припуски на швы: ) 
Боковые швы, на кокетке, по прой: 
мам, подгибка низа = 1,5 см, вну: 
тренние швы — 0,8 см, 
Последовательность изготовле- 
НИЯ: 

— Притачать кокетку к полочке, 
заутюжить вверх, 

= Обработать застежку на’ спинке 
(подогнуть припуск под застежку), 
— Притачать кокетку к спинке, 
швы заутюжить вверх. 


— Обработать застежку на полоч- 
ке (подогнуть припуск под застеж- 
КУ), пристрочить от края борта на 
расстоянии 0,2—0,3 см и на 2,8—3 
см. 

— Втачать рукав в открытую прой- 
му, предварительно прикрепив по- 
гоны К пройме 

— Втачать воротник, 

= Стачать боковые швы и швы ру- 


$$ 


кава, швы разутюжить. 

— Подгибка низа с закрытым сре- 
зом в готовом виде 0,9—1,1 см. 

— Поставить кнопки на полочке 
посредине планки, 1 кнопка от шва 
втачивания воротника до центра 
кнопки на расстоянии 1,5 см. Рас- 
стояние между кнопками 11 см 


Художник С. АВЕРКИНА 7 
чист 


Конструктор 


2: 
23 


ууу 


—/^ 


ЕЕ 
а А И 
Ех 


| 


Е м зая 
22 


ры == 1 П 46 


ри та 


Ы, 


ы 
92 


®) 


ак говорят в народе, и действи- 


“> тельно как будто недавно на- 


Г чался сезон, а уже показался и его 


ОС 
АА 


склон. Июль — август = зрелое 
лето — пора’ главного сбора 
овощей, но) это и время быстрого 
развития вредителей и вирусных 
заболеваний. Особенно :это сказы- 
вается на таких культурах, как кар- 
тофель, помидоры (томаты) и огур- 
цы. У картофеля на ботве, а затем 
и на стеблях появляются бурые 
пятна, ‘а снизу листьев белый на- 
лет — пушок грибницы — фитофто- 
роз, Если влажная погода, болезнь 
очень быстро распространяется на 
всю плантацию. При первых заме- 
ченных признаках кусты надо хоро- 
шо окучить толстым слоем почвы; 
который не пропустит возбудителя 
болезни к стеблю. Чтобы вызре- 
вающие клубни оказались незара- 
женными, необходимо раннее оку- 
чивание и предуборочное удаление 
ботвы, при соприкосновении с кото- 
рой во время уборки могут повре- 
диться клубни, Для профилактики 


я рекомендуется опрыскивание. мед- 


Л но-мыльной эмульсией — в 10 лит- 
2 рах воды растворить 20 граммов 


И 


Г 


ганцовки на 10 литров воды. 


А (столовую ложку) медного купороса 


5,9, 
3.9. 
, Г, И 
> 


и 20 граммов мыла или 2 столовые 
стирального порошка «Ло- 
Можно применить 1%-ную 
бордоскую жидкость, 
Опрыскивание проводится 3—4 
раза, начиная с конца июля до созре- 
вания урожая. Для повышения устой- 
ЧИВОСТИ К фитофторозу клубни во 
время допосадочного проращивания 


рекомендуется опрыскивать каж- 
дую недел 


[9] раствором медного ку- 
— 2 грамма, или 50 граммов 
ной КИСЛОТЫ, ИЛИ 10граммов мар- 


б 

умеете вред урожаю приносит 

колорадский жук. Чтоб его вы- 
ловить, нужно весной на плантации 
разбросать картофельные очистки, 
на которых будут накапливаться го- 
лодные жуки, и их легко можно соб- 
рать и уничтожить: В’ южных рай- 
онах могут помочь листья грецкого, 
ореха. Листья замочить в бочки на 
всю зиму и, когда весной или летом 
появятся личинки колорадского 
жука, опрыскивать этим настоем. 
Вредитель погибает. При посадке 
в лунки подсыпать золу. В такой 
почве жуки не живут. 

Муравьи также отпугивают коло- 
радского жука. Немалые неприят- 
ности приносят медведки которые 
поселяются в гнездах на глубине 
2—4 см от поверхности земли и 
подъедают корни! растений. 

Медведка очень любит конский 
навоз, и, если поздней осенью на 
участке разложить небольшие куч- 
ки, она забирается туда зимовать. 
При наступлении морозов их надо 
раскопать, и замерзающее насеко- 
мое легко изловить. Медведка 
обгрызает листики растений обычно 
с южной стороны, чтобы они не за- 
теняли места их гнезд. Если с се- 
верной стороны отыскать норку (это 
место обычно’ уплотнено), вынуть 
обеими руками уплотненный комок 
почвы на поверхность, разрых- 
лить — там окажутся яйца и личин- 
ки до 150—200 штук. Повторить 
рыхление через 10—15 дней 
ив норку залить воды, насекомые 
выйдут на‘ поверхность, 

Помидоры, так же как и карто- 
фель, подвержены заболеванию 
фитофторой, Плоды делаются же- 
сткими, затем чернеют, размягча- 
ются и гниют. Такие плоды ни к хра- 
нению, ни К консервированию не- 
пригодны, Меры борьбы такие же, 
как для картофеля, При обнаруже- 
нии заболевания немедленно снять 


плоды со всех кустов в любой зре- 
лости, т, к. фитофтора распростра- 
няется очень быстро, прогреть 
4ҹчаса при температуре 40° в духов- 
ке или 1,5—2 минуты в горячей = 
60°— воде. Эти плоды консервиро- 
ванию не подлежат. Для профилак- 
тики надо снимать плоды в средней 
полосе до наступления холодных 
рос, т.е, до 8—10 августа. 

Второе ‘вирусное заболевание 
(вершинная гниль — стриг) появля- 
ется в холодное дождливое лето. 
На листьях и плодах образуются ко- 
ричневые пятна, а на стеблях — по- 
лосы в виде штрихов. Стриг пора- 
жает самые первые плоды и явля- 
ется очень заразной болезнью, 
К моменту созревания плодов ниж- 
НИ ярус листьев надо снять, чтобы 
улучшить воздухообмен. Этот при- 
ем предупреждает вирусные забо- 
левания, не влияя на урожай. До- 
статочно эффективно опрыскива- 
ние зольным щелоком дважды с ин- 
тервалом в одну неделю. Не надо 
забывать о прищипке верхушки над 
2-ой кистью. Это способствует вы- 
зреванию оставшихся плодов. 


огурцов свои проблемы — муч- 
нистая роса, которая последние 
2 года доводит плантации до полной 
гибели, Признаки — появление бе- 
лого налета вначале на верхней, 
азатем ина нижней стороне листьев, 
Может помочь опрыскивание колло- 
идной серой — 30—50 гна10л ВОДЫ. 
Плоды. перед употреблением 
в пищу тщательно вымыть. По- 
скольку возбудитель мучнистой 
росы сохраняется в земле и на рас- 
тительных остатках, не рекоменду- 
ется на этом месте сажать огур 
на следующий год, займите его кор- 
неплодами, Грядки и парник, где 
наблюдалась вспышка мучнистой 
росы, Надо промыть хлорной изве 
стью, Второе частое заболевание — 


Г 


антракноз. Листья с верхней сторо- 
ны покрываются желтым; с нижней 
стороны розовым налетом, а пло- 
ды — розоватыми язвочками. Бо- 
лезнь быстро распространяется 
в дождливую погоду. Больные ли- 
стья надо вырезать и уничтожить, 
а все растение опрыснуть 1%-ной 
бордоской жидкостью. Не снятые 
заранее плоды тщательно вымыть. 
В дождливую прохладную погоду 
огурцы увядают из-за нарушения 
нормальных условий роста. Выход 
один — укрывать тщательно плен- 


Г 


кой, обеспечивая этим дополни- 1 


тельное тепло. Дождевая вода, сте- 
кающая с пленки, не должна попа- 
дать на грядки: Вредителем, сильно. 
повреждающим огурцы, 


является 2 


паутинный клещик. Этот вредитель 2 


поражает плети, они желтеют без 
видимых на то причин. Против кле- 
Щика хорошие результаты дают 
профилактические меры: правиль- 
ное чередование культур, своевре- 
менная прополка, не только на 
грядках, но и у стен парничков. 

Опрыскивание настоем карто- 
фельной ботвы (1 кг свежей измель- 
ченной ботвы на 10 .л воды настоять 
3—4 часа), уничтожает не только 
клещика, но и бахчевую тлю. Время 
опрыскивания — период формиро- 
вания плодов. Такой же эффект 
дает настой луковой шелухи — чет- 
верть ведра шелухи заливают 5 ЛИ- 
Трами теплой воды, настаивают сут- 
ки, добавляют еще такое же количе- 
СТВО ВОДЫ, Как настоя, и опрыскива- 
ют 3 раза через 5 дней, 


7 
32.32 
9,3,9 


8 
9 


ый 
78% 


Для предупреждения болезни 


чеснока надо 


соблюдать чередова- 


ред 


"ложки на 10 литров во, 

Ы, 
2 часа держать Урытый а 
НОЙ; после чего проветрить 


Л. ПРО 


Эпилятор поможет вам 


«Работница», помоги! Мне 25 
лет, у меня интересная’ работа, 
и до недавнего времени все было 
прекрасно в моей жизни, а сей- 
Час... А сейчас я в депрессии, 
большую часть времени провожу 
дома за закрытыми дверьми, из- 


И бегаю друзей и знакомых. Дело 
БУ в том, что у меня на лице начали 


1 


расти волосы. Что я только не 
делала с ними! Увы, они появля- 
ются вновь и вновь, Я уже почти 
смирилась с тем, что не встречу 
любимого человека, что’ никогда 
не выйду замуж. Но зачем тогда 
жить?» 

Светлана С., г. Новосибирск. 


«В «Домашнем калейдоскопе» 
вы часто даете различные косме- 
тические советы. А можно. ли по- 
мочь мне? Я живу на юге, но 
круглый год я не снимаю чулки, 
причем они все у меня черного 


И цвета, На пляже я никогда не 
С появляюсь. У меня на ногах рас- 


лосы:.. Я перепробовала 
особы, чтобы избавиться 
алась к знахар- 


почте «Домашнего калёйдоско- 

па» подобных писем — великое 
множество. Изменчивая мода толь- 
ко подливает масла в огонь — дли- 
на юбок становится все короче... 
Что делать тем, у кого растут воло- 
сы на руках и ногах? 

Избыточный рост волос на раз- 
личных участках тела = это уже 
какое-то отклонение в организме. 
Поэтому первым делом поспешите 
к гинекологу и эндокринологу. 
Пусть врач обследует вас, изучит 
анализы и, возможно, назначит ле- 
чение, 

Только запомните одно: если по- 
явились у вас на теле или лице 
волосы, сразу же перестаньте поль- 
зоваться биологически активными 
кремами. На какое-то время вам 
придется отказаться от питатель- 
ных масок, паровых ванн, массажа, 
И ни в коем случае нельзя загорать! 

У каждой женщины, конечно же, 


‚ есть пинцет, с помощью. которого 
: она пытается удалить «лишние» во- 


лосы, чаще всего растущие в оди- 
ночку. Но как неумело она это де- 
лает! Многие подпаливают волосы, 
срезают их бритвой, стирают пем- 
зой. Это неправильно, вредно, опас- 


стать молодой и красивой 


Но!И приводит к плачевным резуль- 
татам: волосы отрастают в еще 
большем количестве, становятся 
жесткими и темнеют, 

Нет такого лекарства, которое 
могло бы радикально прекратить 


рост волос, 
Что же ответить нашим опеча- 
ленным читательницам? Неужели 
даже в самое жаркое лето они не 
снимут чулки, не пойдут на пляжи, 
на наденут сарафан? Неужели бу- 
дут сидеть за закрытыми дверьми 
и никогда не встретят любимого? 
Есть очень эффективный ме- 
тод = электроэпиляция. Правда, 
процесс этот длительный, и его 
надо регулярно повторять. В воло- 
сяной мешочек вводится тонкая 
игла, по которой проходит электри- 
ческий ток, мешочек частично раз- 
рушается. Постепенно рост новых 
волос прекращается, но для полно- 
го эффекта требуется многократ- 
ная электроэпиляция одного и того 
же волосяного фолликула. И, как 
вы уже поняли, электроэпиляцию 
‘делают в косметологических лечеб- 
ницах, А если их нет в нашем ма- 
леньком городе? Вот и тянется рука 
к пинцету или пемзе, Замкнутый 


і ь, 
~, 
УМХ 


круг? Считайте, что он разорван! 
Вы сможете устроить косметологи- 
ческую лечебницу у себя на дому, 
если станете обладательницей ин- 
дивидуального эпилятора, 

Приобрести высокочастотный 
и эффективный прибор стоимо- 
стью 85 рублей можно наложен- 
ным платежом (оплата произво- 
дится на почте после получения 
посылки). Обратитесь по адресу: 
141070, Московская область, Ка- 
лининград, ул. Пограничников, 
26, производственный коопера- 
тив «Энтузиаст». Если хотите по- 
лучить консультацию опытного 
врача-косметолога, позвоните по 
телефону: 519-26-78. 

Этот прибор предназначен для 
удаления волос на любых участках 
тела. Вы сможете сами удалять во- 
лосы и на лице. Пользоваться эпи- 
лятором несложно — в этом вам по- 
может инструкция, утвержденная 
Минздравом СССР, Вот только тем, 
Кто страдает гипертонической бо 
лезнью и | степени, перенес 
инфаркт миокарда, 
или имеет заболевания кожи, 
зоваться этим прибором нельзя, 
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ПРИЧЕСКА ПО 


ы уже познакомились с Люд- 

милой на страницах этого но- 
мера журнала. В «Домашнем ка- 
лейдоскопе» она согласилась от- 
крыть перед нами некоторые 
свои секреты. Для первого заня- 
тия мы выбрали тему, особенно 
волнующую нас, женщин. 

Итак, слово Людмиле Ким. 


Сегодня я хочу дать всего не- 
СКОЛЬКО советов тем, кто страдает 
различными женскими заболева- 
ВИЯМИ — бесплодием, миомами 
воспалением придатков, болезнен- 
НЫМИ явлениями климакса. Думаю, 
они вам пригодятся. 

Прежде всего надо заняться гим- 


ег 
А 


АМЕРИКАНСКИ 


Настикой, ведь очень многие наши 
болезни вызваны Малоподвижным 
образом жизни, перееданием. От- 
сюда нарушения кровообращения 
в малом тазу. Наладить кровообра- 
щение вам поможет система упраж- 
нений ую я вам и предлагаю, 
В неў чего сложного, и вы 
быстро освоить, даже 
если совсе 0 
нако над янно анализиро 
свое состояние; Гимн, 
вредить не Може 
тяжело выполнять уп 
В ядке — каждое надо повто- 
рять по пять-шесть раз. Итак 
чали 


на- 


|, Упражнения лежа 


а. Руки под голову, ноги согнуты 


В коленях, Делать движения тазом 
слева направо, растирая коп- 
Чик. Обязательно на чем-то жест- 
Ком; 

6, Руки вдоль туловища, левая 
Нога согнута’ в’ колене, ступня на 
полу. Правая нога ставится На коле- 
НО левой, Поднимать таз вверх на- 
СКОЛЬКО это возможно, Ноги менять 
местами. 

в, Поза эмей (см, рисунок). 

г. Упражнение «Березка», 

д. Упражнение «Плуг», Если не 
получится сразу, надо стараться, 
и труд вознаградится, 


|. Упражнения сидя 

а, Корпус прямой, соединить по- 
дошвы ног, Руками обхватить паль- 
цы ног так, чтобы большие пальцы 
рук были на больших пальцах ног, 
А теперь попытайтесь колени поло- 
жить на пол. Это упражнение назы- 
вается «Бабочка», 

б. Корпус прямой, левая нога вы" 
тянута, правая нога согнута в коле- 
не и стопой лежит на колене левой 
ноги, Попытайтесь коленом достать 
до пола. Ноги менять. Это упражне- 
ние — «Полубабочка» 

прямой, поочередно 
за стопу:и пытаться при- 
жать подошву ноги к животу: 


11, Упражнения стоя 

а. Наклоны в стороны, вперед, 
назад 

б. Вращение корпусом по часо- 


Вой стрелке и против, 


в, Бег на месте; рук 
' руками уприт 
8 стенку, а пальцы ног от 
отрывайте, . м: 


И второй, очень й 
нент. лечения — е Ее 
лении придатков я реком 
спринцевания Тысячелистником, эв- 
Калиптом = 2 стол, ЛОЖКИ на литр 


). Процед 
рять 2 
Особе 


ровождающие климакс 
болезненные явления, Омела — 
обладает успокоительным свой: 
ством, мята — убирает спазматиче- 
ские явления, любисток — регули- 
рует выделение жидкости из почек 
что также очень важно, 


Заваривать травы! надо в термо- 
се: 1 чайная ложка на стакан (200 г) 
кипятка, Дать постоять ночь и при- 
Нимать по 2 столовые ложки 3 раза 
в день до’еды. Очень полезны так" 
же петрушка и сельдерей. 


И последний маленький совет. 
Что такое «приливы», сопрово- 
ждающие климакс, известно, навер- 
ное, всем, и как мучительны они 
бывают — тоже, Так вот, я реко- 
мендую всего лишь помассировать 
в этот момент ямку между под- 
бородком и нижней губой 2—3 мину- 
ты по часовой стрелке, Думаю, 
в эффективности этого метода вы 
убедитесь очень быстро, 

Вот пока и все на сегодня. До 
следующей встречи. 


аку о.) 


накомьтесь: Сэм Брокато, пре- 
«зидент фирмы «Брокато Ин- 
тернешнл». Он приехал в нашу 
страну, чтобы посмотреть, какие 
прически делают наши женщины, 
как выглядят они! на летних улицах 
Москвы. Его фирма — это не только 
парикмахерские салоны, но и произ- 
водство различных средств и шам- 
пуней по уходу за волосами — ведь 
волосы должны быть прежде всего 
здоровыми, это залог красоты, 
С такими волосами легко рабо- 
тать 

«Я испытываю огромное удовле- 
творение от общения с людьми сво- 
ей профессии — мы говорим с ними 
на одном языке». Это действитель- 
но так. Когда Сэм Брокато показы- 
вал в «Совинцентре», как он рабо- 
тает, наши парикмахеры не нужда- 
лись в’ переводчике. «Целому поко- 
лению людей просто стригли воло- 
сы, Сейчас начинается новая эпоха 
локонов, кудрей, безудержной фан- 
тазии. Короткие, блестящие воло- 
сы, волнующие воображение приче- 
СКИ. — вот стиль 90-Х годов, — гово- 
рит Сэм Брокато;— Пышные, волни- 
стые волосы определяют этот 
СТИЛЬ как «изменчивый», Стрижка 
со множеством различных вариаций 
показывает новые преимущества 
таких причесок», 


дсказывает, что во- 
лосы будут длинные от темени до 
середины ушей. Затылок — корот- 
кий. Цвет волос — естественный. 
Переливающиеся цвета, от теплых 
тонов до холодных. Брокато счита- 
ет, что 1990 год сфокусирует боль- 
ше внимания на укладке волос, ко- 
торую будут характеризовать про- 
стота и естественность, 

Все зависит от самих волос, их 
качества, характера и пожелания 
клиента, прическа должна быть про- 
стой и естественной. Брокатосозда- 
ет свой новый стиль при помощи 
ФРИФАКСА — быстровысыхающего 
лака для волос, производимого его 
фирмой, который закрепляет приче- 
скуивместестем позволяетволосам 
быть естественными и подвижными. 

Фирма «Брокато Интернешнл» 
включает в себя шесть салонов 
и две академии красоты. Чтобы 
приобрести специальность парикма- 
хера, надо проучиться девять меся- 
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цев. А потом — всю жизнь, каждый 7 


год мастера повышают свою квали: 
фикацию, совершенствуются в сво 


ей профессии. 
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Это был первый визит Сэма Бро- 74 


като в нашу стра 
последний, Ведь 
та = понятия очень хони 
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Г. Зо ^ 
„№ -* Полотнище юбьи (ос- 
-_ | Новная легаль „бетыне 


ем вдвое поз ннии сгиба, 
сборки к Сбӧркам. Скалы 
ваем’ срезы и вметываем 
‘ДУ двумя слоями  ко- 
Кетік (нижние срезы ко- 
хетки нужно заранее по- 
догвуть и заутюжить), соз- 


мещая середины и боко- 
вые швы деталей, Линию 
сгиба не надо заутюжн- 
вать, а то утратится воз 
душность юбки, придаю- 
щая ей своеобразную пре- 
лесть, 

* Вшиваем застежку, 
швы застрачиваем, 


Вы выбрали 

Аля юбки-«баллон» 
ткань в’ синих, 
красных или 
зеленых тонах? 
Тогда и бантик 

к блузке, и повязку 
или ленту в волосах, 
и широкий пояс 
лучше выдержать 

в той же цветовой 
гамме: 

излишняя пестрота 
нарушит стиль 
наряда! 


а АОКЕТКИ зи 
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внимание! Припуски на 
швы в чертежах не учтены. 


-- —=вылускной- 


в. бал... 


`._.-Что_надеть?-` 
_—__- -__ Какую-. 
= прическу - 
= Е Выбрать?.- 


--._ $ Май весну - 


‚-.--7. 7. венчает; .: | 
ето у 


-встречает. 


Давайте-ка сошьем на вы- 
пускной бал не нарядное 
платье, как обычно, а юбку 
с блузкой! 

Предлагаем. старшекласс- 
ницам два варианта: остро- 
модный (юбка типа’ «бал- 
лон») и романтический 
(юбка кроя годе), блуза по- 
дойдет к любому из них, 
Выбор — за вами! 


Итак, юбка-«баллон» — 
новинка сезона (модель 1), 
Размер 44—46, рост Ш--ГУ. 


Ткань — тонкая, но плот- | 


ная: тяжелый шелк, по- 
плин и т п. Расход ткани: 
2м 20 см при ширине 80 см. 
Особенно пойдет такая 


юбка высоким и стройным | 

Девушкам, 

сложно? 
* Выкраиваеи 


НАРУШИМ ТРАДИЦИЮ! 


Шить ее неу 


детали | 
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по чертежаи. Стачиваем 
боковые швы юбки с уче- 
том застежки на левом 


“воху. Нижний и верхний 


срезы. получившейся «тру- о 
бы» приббориваём. { 
2 Беремся за йояс-ко- 
кетку. Она двойная, бо5о- 
вые швы на левом боку 
лишь наметаны — в расче- 
те на застежву. Швы на 

правом боку стачиваем. 


перед зеркалом. 


м ЧТО с годами это проходит, 
енщина в возрасте подой- 
дет к зеркалу разве что для 
того, чтобы поправить выбив- 
шуюся из прически прядь да 
мельком окинуть взглядом 
свою фигуру. Она спокойна и 
уверенна в себе, так как на- 
училась скрывать недостатки 
| своей внешности и, наоборот, 
умело подчеркивать самые 
выигрышные черты. Поэтому 
речь пойдет не о ней. 


Юности свойствен максима- 
лизм, в эту пору девушке хо- 
чется быть ослепительно кра- 
сивой —и не меньше. 

Не будем лицемерить: хоро- 
шо, конечно, быть краси: 
вой —любая вещь тебе к ли- 
цу, восхищенные взгляде 
во! придают увереннос 
Боку Спасибо природе! Но 


если бы статистика взялась , 


гь, сколько счастли- 
вых, а сколь- 


ди 


> 


будет трудно ходить 


Фигура. «Я толстая, поэто- 


Известно и 


вых. В Древней Греции краси- 
ВОЙ считалась женщина, зани- 
мающаяся спортом, трениро- 
ванная, мускулистая. Ав Ки. Н 
тае богатым девочкам туго де, 
пеленали стопы: у красавицы 


ной. 


личеством оборок и сборок, 
он сделал ее невероятно 
большой и грузной. Нет, фир- Е 
менные этикетки не доба- Е 
вят вам привлекательно- Е 
сти — платье должно быть к 
лицу. 
В облике юности особенно 

привлекает свежий цвет ли- 
ца, хорошая кожа. Так не нуж- 
но торопиться расстаться с 
этим достоинством, ведь ни- 
какие тональные кремы, пуд- 
ры не заменят природную 
свежесть и чистоту кожи. От- 
сутствие физических нагру- 
зок и свежего воздуха может 
ее испортить и состарить. Так 
же, впрочем, как чрезмерное 
увлечение косметикой. 

А вот удивительное наблю- 


Аристократу казалась кра- 
сивой маленькая и изящная 
женщина. Крестьянина боль- 
ше прельщала женщина стат- 
ная, здоровая, «кровь с моло- 
ком», будущая мать, тружени- 


№ 
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Да и сейчас девушка, кажу- 
щаяся красивой одному пар- 
ню, у другого может вызвать 
недоумение: «Что он в ней 
нашел?» 

Но неизменно высоко це- 
нятся представителями про- 
тивоположного пола жен- 
ственность, доброта, просто- 
та, скромность. 

Ну вот, скажете вы, опять 
эти разговоры о красоте ду- 
ши... Да, действительно, кра- 
сота души — главное. Но мы 


в женском коллективе. «Я не вы самая красивая и самая 
знал, что у нас столько краси- счастливая. Попробуйте! Хотя 
вых женщин, —говорил он, бы месяц. Потом вам уже не 
побывав однажды на празд- захочется ныть и плакаться. 
ничном вечере. —Я никак не И как итог нашего разгово- 
мог понять, что же так рази- ра — письмо одного молодого 
тельно изменило их, ведь человека. «Откровенно ска- 
многие были в обычной, де- жу: раньше я обращал внима- 
ловой одежде. Так вот, они ние только на красивых дев- 
сделали прически, надели чонок. Чтоб я дружил с некра- 
свежие блузки и были весе- сивой? Никогда! А тут, пред- 
лы. И все!» ставьте себе, вышло так: в 
И все? Но, положа руку на нашем клубе на вечере слу- 
сердце, каждая ли из вас гла- чайно зацепил взглядом од- 
дит по утрам блузку и не ну—ничего особенного, се- 
откладываете ли вы мытье рая-птичка. Но она так весело 
головы, считая, что на работе болтала с подругой, так ис- 
«форсить» не перед кем, ведь кренне смеялась, что даже 
люди все знакомые и давно завидно стало. Подошел, 
привычные? А аккуратность пригласил. Потом еще раз. 
и подтянутость не от праздни- Словом, через неделю я боль- 
ка до праздника — очень при- ше ни на кого не смотрел. Она 
влекательная черта. самая 
И последнее. Если девушка слово!» 
проникнута сознанием своей 
неполноценности, внутренне 


будем сегодня говорить толь- 
ко о том, как стать привлека- 
тельной. 

А начнем с наиболее рас- 
пространенных недостатков, 
которые могут повредить са- 
мой привлекательной вне: 
шности. 

Осанка. Вы заметили, что 

Бед ом невольно вы- 
прямляете спину и втягиваете 
живот: значит, знаете, что с 
осанкой у вас не все в поряд: 

но не хотите видеть в 
согнутую спину. Ма: 


кую походку не так уж труд: 
но, нужно только постоянно 
за собой первое вре- 


Р. РОМАНОВА, врач. й 
месяц" два-три), потом ОВА 


Рис. А. МАРТЫНОВА, _ 


ДИННЕ жение К Журналу «Крестьянка» т" 


Но часто 
Случается 
товясь к этому дню, ч 
НЫХ хлопотах,, 


как раз в 
согласитесь, и надо 
выглядеть особенно хорошо! 
Давайте постараемся — 
пусть в последнюю перед 
праздником неделю —уде- 
лять в день по 20—30 минут 
себе самой, чтобы освежить и 
очистить кожу лица, улуч- 
шить ее состояние. 

Чистку лица, если нет воз- 
можности обратиться в кос- 
метический кабинет, вполне 
можно сделать и дома. Вы- 
мойте лицо теплой водой, за- 
тем распарьте его в течение 
15 минут горячим компрес- 
сом, после чего с помощью 
ватного тампона и, конечно 
очень чистыми руками осто 
рожно удалите черные точхи 
вокруг носа и с подбородке. 
Закончили процедуру? Та- 

протрите лицо одеколо- 
ти смажьте питательным 
кремом, соответствующим ти- 
пу вашей кожи. 

Умывшись на ночь, не забы- 
вайте нанести на лицо немно- 

увлажняющего крема, 
го но вбивая его в кожу 
кончиками пальцев, пока не 
почувствуете приятную теп- 
лоту. Если у вас чуть-чуть 
обвисают щеки, советуем 
ежедневно сильно постуки- 
вать их пальцами в направле- 
нии от подбородка к глазам. 


ным п 
кой, 


они кре- 
мом, энергично А 
по подбородку тыльной сто- 
роной ладони. 

Даже если вы взялись за 
себя лишь за день до праз- 
Дника, не огорчайтесь, что-то 
еще можно успеть, Ну, напри- 
мер, полож ня лицо пита- 
тельн Какую? Тут 
псе м и кожи. 


НОРМАЛЬНАЯ КОЖА 
нее особенно хорош 
из трав. Смешайт 
роп, ромашку, шале 
вый цвет, заварите 


чайная ложка сухой трас. 
стакан воды), положите 
лую кашицу на лицо и се 
накройте салфеткой, смочен 
ной отваром трав. Через 20 
минут снимите маску, а кожу 
припудрите. 


в мундире, очистите ее и ра- 
зотрите с небольшим количе- 


ИИ 
| И | 


ААА о 
а И ) 


ством сливок или сметаны. 
Эту массу наложите на чистое 
лицо и оставьте на 15 минут. 
Затем вымойте лицо теплой 
водой, слегка осушите его пъ- 
потонцем и наложите тонкий 
слой питательного крема. 


РНАЯ КОЖА — для нее по- 
> маски из календулы. 
зять тонкий слой ваты, 
итать его раствором на- 
ики календулы (2 столо- 
ложки травы на полста- 
а воды) и положить на 
о минут на двадцать. Если 


лу 


` кожа не склонна к раздраже- 


нию, то маску можно не смы- 
вать, а лишь снять ватным 
тампоном и затем припудрить 
лицо, 


ЕСЛИ «РАСЦВЕТАЮТ» ВЕС- 
НУШКИ — не беда. Молодень- 
ким девушкам они даже к 


райтесь выкроить днем пол- 
часа, чтобы вздремнуть, а 
проснувшись, сделайте ком- 
пресс из ромашки на веки. 
Для этого вам заранее при- 
дется приготовить два стака- 
на настоя из ромашки. Содер- 
жимое одного стакана выпей- 
--отлично тонизирует. Из 
го стакана умойтесь. 
цукюся после умывания 


ожите на веки минут 
ть. 

ь взгляните на себя в 
зеркало. Но правда ли, уже 
лучше? Вот только еще, пожа- 
луй, хорошо бы НЕМНОГО 
КОСМЕТИКИ. В праздничный 
вечер она, несомненно, кста- 
ти. Помаду выберите на тон 
ярче, чем обычно, ресницы 
удлините тушью — глаза ста- 


жи и с одеждой. Желая под- 
черкнуть какую-нибудь часть 
лица, наложите на нее свет- 
лую пудру. Темный же цвет, 
наоборот, замаскирует мел- 
кие дефекты. 

Наконец, несколько капел! 
духов за уши — ваших люби: 
мых. Вот и все. Вы краси 
Встречайте праздник! 


ВАША «ХОЗЯЮШКА». 


лицу. Если же вы все-таки 
хотите от них избавиться, 
попробуйте использовать 
маску из тертого хрена и яб- 
лок. Положите на лицо каши- 
цу на 15 минут, затем аккурат- 
но смойте ее. Веснушки и пиг- 
ментные пятна поблекнут, ко- 
жа посвежеет. р 
По случаю 8 Марта, мы на- 
деемся, муж и дети взяли 
львиную долю домашних за- 
бот на себя. Поэтому поста- 


приложение к журналу «Крестьянка» 


«Диагноз», ра- 
иканского цен- 


щим заболеваниями 


которы 
ма консервативная терап о ООВИЕ 


«Диагноз» предлагает 


В клинику Я Д.В 
- 4. Витебско! 
больничного листа) 


госпитализацию 
го (с выдачей 
«Диагноз» также при- 
ренесших неудачные 


ановления их нор- 
тодам профессора 


Пациенты обеспечиваются 
И принимаются врачами после предвари- 
тельных заявок, направленных по адресу: 
640000, г. Курган, ул. Томина, 63, коопера- 
) тив «Диагноз». Телефон 2-42-23 (звонить 
7 С б до 11 московского времени). 


+++ ++++++ 


Вычислительная 
техника 
В таблицах 


Агентство «Информсервис» предлагает 
для облегчения работы бухгалтеров и эко- 
номистов «Комплект таблиц исчисления 
подоходного налога с граждан» с сумм за- 
работка от 1 до 1 500 руб. 

Имея нашу таблицу, вы по начисленной 
заработной плате сможете в соответ- 
ствующей строке найти следующие дан- 
ные: 

графа 1: подоходный налог 

графа 2: начисленная заработная плата 
за вычетом подоходного налога 


гостиницей 


подоходного налога. 

— Таблицы выполнены в виде брошюры 
в обращении. Пользуясь нашими 
‚ вам не понадобится вычисли- 
‘ехника. 

высылаются после перечисле- 
сот восьми) рублей на р/с 
ецкоопбанке ЖОБ г. Донец- 


7] 


Е ‚СОР и РСФСР) 
340052, г. Донецк, 


БЕБЕКЕЕЯНЕЕВВВ 


КОНСУЛЬТИРУЕТ 
ЮРИСТ 


Информационное агентство «Орион» по- 
может Вам решить юридические вопросы 
с учетом последних изменений в законода- 
тео по следующим темам: 

‚ Менсии по старости по, законодатель- 
ству: а) СССР, 6) РСФСР (Назначение, рае. 
чет, исчисление стажа); 2, Подоходный на- 
лог для разных категорий работников по 
закону: а) СССР и б) РСФСР: 3. Доходы, не 
подлежащие налогообложению, льготы по 
закону: а) СССР, 6) РСФСР; 4. Льготы жен- 
щинам, имеющим детей; 5, Наследование 
по закону и по завещанию; 6, Опека и попе- 
чительство; 7. Раздел имущества супругов 
ЈБИЈРаЗводе! 8. Права и обязанности роди- 

отношению к Ў 
9. Усыновление. неар 

Стоимость одной темы — 15—25 руб. 

Оплата наложенным платежом, На кон- 
верте (в который вложите конверт с вашим 
адресом) укажите индекс «Ю» и номер 
темы. Наш адрес: 127521, г, Москва, 9-й 


проезд Марьиной рощи, д. 6, Информацион- 
ное агентство «Орион». 


Стахис-целитель 


Лекарственное растение — СТАХИС упо- 
минается в рецептах китайской и тибет- 
ской медицины. Он богат активными биове- 
ществами и микроэлементами; ВЫВОДИТ ИЗ 
организма вместе со шлаками нитраты 
и фосфаты 

Применяется при лечении сахарного диа- 
бета, язвы желудка, туберкулеза, гиперто- 
нии и заболеваний желудочно-кишечного 
тракта. Успокаивающе действует на цен- 
тральную нервную систему. В сочетании 
с другими лекарственными препаратами 
дает положительные результаты при лече- 
нии некоторых видов раковых опухолей. 

Стахис можно есть сырым, вареным, жа- 
реным, маринованным, соленым (солить 
как огурцы). Его можно высушить и упо- 
треблять в виде порошка. 

У вас в огороде растет стахис? Нет? 
Советуем посадить, 

Вырастить стахис просто, как карто- 
фель. Даже самый мелкий клубенек весом 
1—3 г дает отличные всходы и хороший 
урожай — до 100 клубеньков. Болезней 
и вредителей на стахисе не возникает. Он 
холодоустойчив, наилучшие результаты 
получаются при посадке под зиму. 

Цена — 1 рубль за клубенек. Минималь- 
ная сумма заказа вместе с почтовыми рас- 
ходами — 25 рублей. Вместе с заказом 
высылается инструкция по выращиванию 
и применению стахиса. Готовые заказы оп- 
лачиваются при получении на» почте! 
Просьба свой адрес писать разборчиво, 
Обращаться по адресу: 396460, Воронеж- 


ская обл,, с. Верхний Мамон, ул. Ленина, 


21, Гелетюк Анатолий Иванович, 


мационная служба 
нфор 
всесоюзная ЗНАКОМСТЕ од ое 
избежа анты парт” 
ПОМОЖЕТ оптимальные вали, предва- 
предложи рю создани ми психоло 
неров © гы оверив вашу. 0 совмести 
ительно в 6 оритмическуе прекрас- Я 
гическу и поможем вам наа едино 
мость. утницуили спутнике, Ват преи- 
ную сп служба = 
НУ шленника а Учество и ско 


мущест 
СТВ обслу: 
вам предложат 
чинам предостав 
Астрологическая 


ВИС» е; б 
СОСТАВИТ ваш индивидуальный горо 


скоп по основным направлениям вашей 
жизни: карьера, здоровье, учеба, любовь; 
приключения и т.д. — на основе древне- 
индийских предсказаний о судьбе чело- 
века. Ваш гороскоп поможет вам сориен- 
тироваться в сложном настоящем и по- 
новому «взглянуть» в будущее, приот- 
крыв его таинственную завесу. 
Доверьте нам свои проблемы и вы нико- 
гда об этом не пожалеете. Пишите нам 
по адресу: 105215, г.Москва, Е-215 
а/я 57, «ИНФОРМСЕРВИС». На конверте 
сделайте пометку: «Знакомство» или 
«Гороскоп». В письмо не забудьте вло- 
жить пустой конверт со своим полным 
адресом — в нем мы вышлем вам ус 

вия обслуживания и анкеты, пох 


ния (первые і 

живе кратчайший срок). Муж 
ся льготы. 

п коа «ИНФОРМСЕР- 


Ассоциа ОЛЕ прего, 

и Е ав 
вузов столи е а ау ма 
предлагаеъ...орипинапьные а 


методик 
подготовкйеветі ет и 
ПО ЛЮБО ПРЕДМЕТ «заменам 


РЕДМЕТУ. 
кит СЕ ГОДА 
в Ў ДРУГИЕ ВУЗы 

Вы можете выбрать один или несколько 
предметов, по каждому из которых вам 
будет предложен цикл из 10—20 ежеднев- 
ных занятий НЕПОСРЕДСТВЕННО перед 
вступительными экзаменами. 

Запись на занятия производится с 20 
июня по 10июля с 11 до 17, без выходных, 7 
по адресу: ул. Медведева, д. 5, в помеще- Е“ 
нии школы № 175 (проезд ст. м «Маяков- 
ская», от метро по левой стороне Тверской 
к Центру, первая улица налево). 

Начало занятий сразу после формирова- 
ния группы (6—8 человек), оплата ЗА КАЖ- 
ДОЕ ЗАНЯТИЕ. р 

ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

«Московского Лицея» работает в тече- 
ние ВСЕГО УЧЕБНОГО ГОДА. 

Наши учебные пособия делают передо- 
вые репетиторские методики доступными 
для всех. Обучение строится по принципу 
ИНДИВИДУАЛЬНОГО живого диалога 
с преподавателем. 

Подробная информация об учебных про- 
граммах, порядке и условиях заочного обу- 
чения высылается БЕСПЛАТНО. Заявки 
с указанием необходимых вам предметов 
направляйте по адресу: — б 


лей 
Лицей» 


Не забудьте вложить 
верта со СВОИМ 
ПСИХОЛОГИЧЕС 
ского Лицея» ) 
щей проф 
ентаци 
Тел, 


МИ, журнали- 
Кто не спит но- 


озвращения из 


поберечь ваши 


«Зачем вы Печатаете такое? 
Зачем? Кому от этого бывает 
хорошо? 


по горло, но никто 
НИ за что не отвечает. С кого 
требовать за все Это? Откуда, 
‚думаете, такая жестокость 
В армии? От такой жизни! 
Я в военкомате столкнулась 
Уже с этим, когда брата прово- 
жала. Держат солдат хуже, чем 
В тюрьме. Но все равно об этом 
писать не надо, и так горя хва- 
тает. Пусть наши родители спо- 
КОЙНО дождутся своих сыно- 
вей», 

Нет, уважаемая Наташа, не 
каждая мать дождется своего 
сына, если в армии будут такие 
порядки, о которых пишут в ре- 
дакцию сами военнослужащие 
И о которых вы предлагаете 
молчать. 

«Я служил два года и знаю, 
что такое «дедовщина». У нас 
тоже убегали и вешались от из- 

биений «стариков», и я сам ча- 
сто спал с ножом под подуш- 
кой. Офицеры избивали воен- 
нослужащих за то, что не так 
посмотрел! или не так сделал, 
и многие офицеры подчинялись 
«старикам». Все это происходи- 
ло в стройбате в г. Краснокам- 

^. 

о Игорь Мелешкин, 
г. Новосибирск. 

«С большим вниманием про- 
‘тали статью «Солдат вернет- 
Мы, офицеры запаса, 
ем, что’ все, написанное 
т место в нашей 
. И, чтобы покончить 


аются очер- 
‘Иметь мужество 
глаза». 


измотанные поисками х 


И я знаю, что ни один 
щий офицер не останется) рав- 
нодушным к их горю. Эти жен- 
щины являют собой пример му- 
жества. И, преклоняясь перед 
Ними; не могу забыть их слова: 
«Нам уже не страшны и тан: 
КИ...» 


жет за себя постоять?», «л 
Ший способ, воспитания 
мии — это палка в руках 
Шины»: Я их цитирую, 
` что уважаю право Каждого вы. 
сказать свою точку 


вар- 
это мужское 
дело. Не суйтесь! Здесь все на- 
много сложнее, чем кажется». 
ТГ, Гуськова, 

Мурманская обл; 

Уважаемая жена офицера 
Татьяна! Позвольте возразить: 
здесь все гораздо проще, чем 
кажется. Мать солдата может 
понять лишь тот, кто понимает, 
что армия — это наши дети, 
кто понимает, что такое чело- 
веческое достоинство и что! без 
него, без достоинства, армия — 
лишь груда смертоносного ме- 
талла. И если достоинство дей- 
ствительно вызывает чувство 
уважения, то ядерная боего- 
ловка — ничего, кроме страха. 

Призыв, который сегодня все 
чаще слышен — «защитить 
нашу героическую армию», ав- 
торы писем понимают, как 
и следует понимать: «дать во- 
еннослужащим права и защи- 
тить эти права законом». 

И пока этих прав нет, матери 
солдат будут сами защищать 
своих сыновей, защищать Роди- 
ну, защищать мир, потому. что 
«армия ядерной державы, по- 
строенная на бесчеловечном 
обращении с солдатом, пред- 
ставляет реальную угрозу все- 
общему миру и демократии» — 
сказано в обращении к мировой 
общественности, принятом на 
| Всесоюзном съезде родите- 
лей военнослужащих, 

Поток писем в поддержку 
требований комитетов солдат- 
ских матерей свидетельствует: 
Это движение набирает силу. 

У меня перед ‘глазами лица 
матерей погибших солдат, 
настоя- 


В ар- 
стар- 


Дат, поступила в специальную 
‚ Послушаем ее чле- 


В. И. Олейник, юрист, 
родный Депутат РСФСР. 
аботая с заявлениями 
родителей военнослужащих, 
я сталкиваюсь 
военной про- 
р Игнорируются свя- 
тейшие требования процессу- 
ального закона: полнота и объ- 


стве проводятся дознавателя- 

ми, теми, кто может быть при- 

частен через своих командиров 
или подчиненных к событиям, 

Причины преступления рассле- 

ДУются для «галочки» и, как 
правило, не отражают истины. 

Вот пример’ одного дела. Сол- 

дат умер от дистрофии и систе. 
матических побоев, Пытаясь 
ВЫЖИТЬ; он ползал по помой- 
кам и питался отбросами, И на 
Этом основании, что он питался 
на помойке, ему ставят диаг- 
Ноз: олигофрен! А в качестве 
причины трагедии следователь 
выставляет вину командира, 

Которая в том, что тот скры: 
вал, что у него служит «де- 
бил»! И такие примеры можно 
продолжить, 

Т. И. Шкрюм, мать солдата. 

— Мы, женщины, не против 
армии. Мы — за армию, но ар- 
мию, достойную двадцатого, 
цивилизованного века. Нам 
очень хотелось бы, чтобы об- 
щество не только обратило 
внимание, но и всячески под- 
держало святое движение сол- 
датских матерей. Мы никогда 
не согласимся с тем, что в ар- 
мии погибают и слабые, и лич- 
ности. Из числа матерей, 
встречавшихся с Президентом, 
У 64 сыновья были студентами, 
студентами престижных вузов 
страны. Они погибли потому, 
чтојбыли личностями и не ВПИ- 
сались в обстановку земляче- 
ства и «дедовщины», Общество 
должно знать правду: сколько 
солдат и отчего погибает. 

А. П. Сурков, юрист, коор- 
динатор рабочих групп, на- 
родный депутат РСФСР. 

За три месяца работы 
нами изучено пока только пер- 
вые 79 уголовных дел о гибели 
военнослужащих в армии 
в мирное время, Из них по 34 

‚ делам однозначно судебное по- 
становление принято непра- 
ВИЛЬНО, 15 дел передано для 
последнего заключения Гене- 

ральному прокурору СССР, по 

З делам возбуждены новые 

уголовные дела, и лишь по 14 

делам установлено, что реше- 

ния были приняты правильно 

(остальные дела находятся на 

стадии рассмотрения). 

Когда группа быстрого реаги- 

рования проверила одну часть, 

в Горьковской области, то ок; 

залось, что за 


1 А Т ДЫ 


‚ на- 


там погибли 16 солдат. Жизнь 
наших детей, которых мы вве- 
ряем, казалось бы, обеспечен- 
Ному. национальным достояни- 
ем, народными деньгами Мини- Б: 
стерству обороны, не защище- 
на; Такого механизма зищиты 
просто не существует. 
Правозащитная работа Ко- 
миссии встретила серьезное 
противоборство со стороны Ми- 
нистерства обороны и’ Г) лавной 
военной прокуратуры, И мы мо- 
жем прекратить свою работу, 


не доведя ее до логического | 2% 
конца. Обо всех принципиаль- рач 
НЫХ выводах комиссия доложи |= 
ла Президенту. И теперь глав- т 
ную свою задачу мы видим | Г 
В ТОМ, Чтобы добиться! создания = 
независимой, постоянно дей- |. 
ствующей Комиссии, которая | Мф 
продолжила бы начатую нами Е. 4 
работу по рассмотрению всех "аб 
обращений и заявлений 

ждан по случаям гибели, уве- = 
Чья, унижений человеческого Ы | 


достоинства военнослужа 
в Вооруженных Силах СССР. 
«Вся в страхе живу, не знаю 


покоя ни днем, ни ночью, вся 


ШІ 


12 
опухла, работать не могу, живу, | 

НО сама вся деревянная — | | 
мертвая. Пять месяцев пи сач. 
ЖИЛ МОЙ СЫН в Алма-Ате, пи- ште“ 
сал, что все хорошо, хочу по- в 
ступать в военное Училище, | Ш 


а потом перевели егоўв Кирги- 
зию, и месяца не прошло, как 
привезли цинковый гроб, Поче- 
МУ? За что? У военной прокура- 
туры один ответ — самоубий- 
ство, А я не верю! 
З. Ткаченко, 
Кустанайская обл; 
«Сын мой на грани гибели, 
Сердце мое готово было разо- 
рваться, когда я его увидела. 
Отощавший, слабый, весь 
в кровоподтеках, синяках, ра- 
нах. Отнимают даже то скуд- 
ное питание, которое дают 
в столовой. Очки ему ‘разбили, 
а без них он совершенно беспо- 
мощный. Положили его в госпи- 
таль на переосвидетельствова- 
ние, но через месяц выписали, 
признав годным к службе. А че- 
рез некоторое время он снова 
попал в больницу, страшно из- 
битым. Я ездила к нему, хотя 
живу очень бедно, одинокая, 
а помощи от государства ника 
кой. Я требую человеческого 
отношения к сыну! Адрес его 
службы: 620108. Свердловск 
И-108 в/ч 43101 «Б». Сулейма- 
нов Рафаиль», 


иемошос 


М. Джумашева, | 
Целиноградская обл, 


огда на площадях страны со- | 
бираются митинги — | 
поддержку армии, я 

себе вопрос: тя. 
мия в поддержке и 
Но в защите не от се 
да, а в защите своим. 
обществом, протес 


полтора года’ 
РА ри У 


Наконец-т 
: то в 
Стали владель 


ть, прежде чем выбрать 
к удачнее спланировать 
сад, сделать теплицу, со- 
работать собранный уро- 

жет наша книга, 

ание привлечет и 
м «Сделай а, Он ЕНЕ 
ован и содержит более 120 схеми ри- 
АИ еле вы узнаете о на- 
ль дствах борьбы (экологически 
о чистые) с вредителями 
‚ ПЛОДОВЫХ и ягодных культур 
а также цветов. Эти средства при правиль- 
Ном обращении не вредны для человека 
Животных и полезных насекомых — в боль. 
шинстве своем их получают из растений 
выращиваемых на вашем участке, а так же 

Из дикорастущих. 

Из этой книги вы узнаете, как лучше 
сохранить в свежем виде фрукты и овощи, 
технологию приготовления приправ, соле- 
нии, маринадов, компотов. и варении 

Цена книги — 15 рублей (без учета : 
трат на почтовые услуги). 

ТОРОПИТЕСЬ! 
ТИРАЖ КНИГИ НЕ БЕЗГРАНИЧЕН! 


Ваши открытки с заявками мы ждем г 
адресу: 693007, г. Южно-Сахалинск, а/я 6 
компания «МАЗАЛЕВС» 

Книгу вы получите на почте наложенным 
платежом. 


Доводам-любителям 


Напиток к празднику 


Предлагаем 100’ лучших 
ных, ароматных, простых 
праздничных напитков! 

приготовленные своими 
ступных продуктов, они — 


рецептов вкус- 
в изготовлении 


руками из до- 
украшение юби- 


лейного, праздничного, свадебного стола. 


Из. килограмма яблок, п 


руш, винограда, 


слив, крыжовника, смородины, вишни, лес- 
ных ягод любого качества и сорта вы полу- 
чите литр прекрасного, ароматного, вина, 


а также соки, коктейли 
чудесных напитков. 


и много других 


Изготовление домашнего вина для себя 
НЕ ЗАПРЕЩЕНО ЗАКОНОМ! 
Книга написана доступно, снабжена не- 


обходимыми таблицами и 
справками: . 
Рецепты нашей книги не 


историческими 


повредят ваше- 


му здоровью, избавят от унизительной дав- 


_ ки в очередях сэкономят 
жет. 
693 
. алево». 


семейный бюд- 


Стоимость книги 10’ рублей. Ваши от- 
_ крытки с заявками мы ждем по адресу: 
‚ г. Южно-Сахалинск, а/я 22, компа- 


получите на почте наложенным 
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гаждыи человек наделен внутренним голосом, то 
ООВИНЯЮЩИМ, ТО оправдывающим его. Эту приро- 
жденную! способность людей различать добро и зло 
называют совестью. 

Наличие совести у человека свидетельствует о том, 
что при его сотворении Бог начертал в нем Свой образ 
и подобие. Поэтому совесть принято называть гласом 
Божиим. 

Библия уподобляет совесть внутреннему оку, по- 
средством которого человек может видеть свое духов- 
но-нравственное состояние. Совесть не только помо- 
гает нам определить, что добро и что зло, но и побу- 
ждает нас делать добро, Будучи нравственным зако- 
ном, написанным в сердце человека, совесть действует 
во всех людях, независимо от их возраста, воспитания 
и ооразования. 

Почему же мы не всегда поступаем по совести? 
Потому что, будучи омрачены грехом, мы не можем 
отчетливо слышать голос своей совести или же не 
повинуемся ему. Ибо, как говорит Библия, «осквер- 

ли ум их и совесть» — Титу 1.15. НО тот, КТО 
сдует голосу совести, никогда не будет сожалеть 


! [о своих поступках. Тот же, в ком совесть нечиста, 


переживает укоры совести, которые могут сделаться 

‘стерпимыми. Мучения совести царя Бориса Году- 
нова изобразил в одноименной драме А. С. Пушкин, 
вложив в его уста такие слова: «Да, жалок тот, в ком 
совесть нечиста!» Народная мудрость гласит: «Злая 


|} совесть стоит палача». 


Как же быть человеку, запятнавшему свою  со= 


| весть? Обречен ли он мучиться навсегда? К счастью, 


нет! Бог открыл путь и дал средство для очищения 
нашей порочной совести. Этот путь есть покаяние 
перед Богом, оставление грехов и искреннее решение 
начать новую жизнь. Бог прощает нас ради Своего 
Рдинородного Сына Иисуса Христа, принесшего жер- 
тву умилостивления за наши грехи на кресте, 
и «Кровь Христа... очистит совесть нашу от мертвых 
дел для служения Богу живому и истинному!» — 
Послание к Евреям 9,14. 

Нет для человека большего облегчения и счастья, 
чем получить прощение грехов и успокоение своей 
совести. 

Чистая совесть является источником внутренней 
радости. мира и доброжелательности. 


«Блаженны чистые сердцем»! 


БИБЛЕЙСКАЯ 
МИССИЯ 


Славянского Евангельского ОЕ 


101000 г. Москва, 


Подробнее на эту тему Вы може 
по радио (время московское): 
Сибирь: 14.00, в диапазоне 2. 
18.15, в диап: 
00, в диа; 


астрол 
ОБА. и; 


авел, 
важно ин 


— Начнем с тог 
как и круг Зо, 
частей. И 
состояние 
тела. 
ви Той части, которой этот знак пра- 

— Совершенно верно. На одном из заня- 
тий вам коротко было рассказано об этой 
связи, но сейчас я считаю нужным более 
подробно остановиться на том, какой знак 
с какими органами связан. 

Советую вам хорошенько это запомнить, 
Итак, ОВЕН — голова и лицо без нижней 
челюсти, центральная нервная система, 
ТЕЛЕЦ — нижняя челюсть, шея, глотка 
пищевод, верхние дыхательные пути, мин- 
далины, щитовидная железа, сонная арте- 
рия, вилочковая железа, БЛИЗНЕЦЫ — 
легкие, плечи, руки, кисти рук, пальцы, 

РАК — молочная железа у женщин, груд- 
ная клетка с ребрами, желудок, диафраг- 
ма, ЛЕВ — спина от шеи до поясницы, 
верхняя часть позвоночника, бока, сердце, 
ДЕВА — кишечная область, верхняя часть 
живота (до пупка), брюшина, тонкий ки- 
шечник и 12-перстная кишка (кроме пря- 
мой кишки), ВЕСЫ — поясница, верхняя 
часть таза, почки, мочевой пузырь, СКОР- 
ПИОН — промежность, прямая кишка, 
у женщин — матка и яичник, у мужчины — 
семенные железы и предстательная желе- 
за СТРЕЛЕЦ — ягодицы, нижняя часть 
’таза, верхняя часть бедер, артериальная 
система крови, кожа. У Стрельцов часто 
бывают экземы. КОЗЕРОГ — нижняя часть 
бедер, колени, суставы, кости, хрящи. Ко- 
| зероги нередко страдают пониженной кро- 
ветворной функцией костей, нарушением 
солевого обмена. ВОДОЛЕЙ — голени, ло- 
ыжки, вазомоторная система, циркуляция 
крови, ‘вегетативная нервная система. 
РЫБЫ — ступни ног и большие пальцы рук, 
| плазма крови и лимфатическая система, 
эндокринная система. 

— Павел, мы старательно все записа- 
о объясните, пожалуйста, разве 
ты не оказывают никакого влия- 
я на организм человека? 

(Разумеется, оказывают — они про- 
яют функцию органа... 
5 ТЭ переходят из зна- 


©, что тело челове 

; ка, 
диака, делится на двенадцать 
Знаки Зодиака указывают на 
энергии в определенной части 


этому функции планет, их 
роявляться в различных 
9 З 


что именно склон? 
не означает, что чело- 
заболеет. Случится это 
сказать только медицин- 
человека, А теперь перей- 
средственно к знакам и их воз- 
болеваниям. Классические 6б0- 
люд ОВНА связаны с головой. 
Овны склонны к различным. невралгиям, 
нервным  переутомлениям, › бессоннице; 
нервным срывам. Нередко они мучаются 
с зубами, многие имеют зубные протезы, 
Кроме того, у людей, родившихся под этим 
знаком, слабые кости, поэтому необходимо 
соблюдать осторожность, чтобы избежать 
переломов. ТЕЛЬЦЫ нередко страдают за- 
болеваниями горла, эндокринной системы, 
ЩИТОВИДНОЙ железы, поэтому: Тельца часто 
можно узнать просто по глазам: большие, 
выпуклые, «телячьи» глаза, как правило, 
красивые, Эти люди склонны к простудам, 
у них воспаляются миндалины, носоглотка 
(нередки гаймориты), дыхательные пути. 
Поэтому, дорогие Тельцы, даже если вам 
очень хочется побыстрее сбросить теплую 
одежду, не спешите, иначе, какое-нибудь 
ОРЗ вам обеспечено. И еще одно пред- 
упреждение — опасайтесь растяжения 
мышц, БЛИЗНЕЦОВ подстерегают бронхит, 
астма, болезни рук. К сожалению, нередки 
у них различные нервные речевые рас- 
стройства, заикание. У Близнецов сильная 
реакция на загрязнение крови, поэтому 
будьте очень внимательны, если пореже- 
тесь, не дай Бог вам заражения крови, 
Людям знака РАКА присущи желудочные 
заболевания, они часто мучаются рас- 


или 


 стройством пищеварения, отечностью раз 


личного рода. Кроме того, заболев, Раки 
тяжело переносят это и психически. Если, 
например, болит печень, то они впадают 
в глубоко мрачное состояние, вплоть до 
нежелания жить. Язвенник:Рак очень 
тяжел для окружающих, потому что стан 
вится необычайно  раздражите. 
У ЛЬВО ‹ 


сердца и грудной полости, 


аневризмы аорты, т 
ния позвоночника, сосудистые расе р 


т ЕВ слабое ме- 
а гипертония). УД СВЧ Е 
ЖИВО кишечные расстройства, 


тонит И угие 
гнойный аппендицит, о ООР 
болезни брюшной полости, 8 НАЕ 
ся обычно радикулитами, болезнями 
чек, нефритами, уремией. Следовательно» 
им нужно стараться избегать простуд: сах 
мыми _ распространенными болезнями 
СКОРПИОНОВ бывают заболевания пря- 
мой кишки, запоры, геморрой, гинекологи- 
ческие болезни у женщин и болезни пред- 
стательной железы у мужчин, а также раз- 
личные инфекции. Мое предостережение 
Скорпионам: следите за диетой. СТРЕЛЬ- 
ЦОВ донимает расстройство вегетативной 
нервной системы, нередко страдают они 
И болезнями печени, ишиасом, ревматиз- 
мом; частыми внутренними кровотечения- 
ми, вывихами, растяжением связок. КОЗЕ- 
РОГАМ нужно следить за суставами, пото- 
му что у них нередко рано образовываются 
отложение солей, остеохондроз, каменные 
болезни, ороговение кожи. Значит, им обя- 
зательно нужно заниматься физкультурой, 
следить за диетой, ВОДОЛЕИ рискуют при- 
обрести варикозное расширение вен, тром- 
бофлебиты, артриты, болезни крови. Кро- 
ме того, им нужно позаботиться о глазах. 
У РЫБ часто наблюдается нарушение кро- 
ветворных функций печени. Для них харак- 
терны анемия, повышенная чувствитель- 
ность к лекарствам, могут возникать во- 
дянка и кожные заболевания, вплоть до 
псориаза. Плоскостопие и болезни ног 
также встречаются среди людей этого 
знака. 

— Павел, вы говорили, что планеты 
показывают функцию органа. А на сам 
ход. болезни и ее возникновение они 
оказывают действие? 

— Солнце и Луна не оказывают никако: › 
го влияния на возникновение болезни. Но 27 
остальные пять планет септенера могут 
способствовать и возникновению болез- 
ней, и отвечают за ее течение. Марс вызы- ^ 
вает острый, резкий ход любой болезни. | 
Сатурн проявляется в виде стойкой, ста- 
бильной хроники с периодическими улуч- / 
шениями и ухудшениями состояния. Все не- 
излечимые болезни возникают при соеди- 
ненном воздействии Марса и Сатурна: 
Меркурий вызывает нестойкие хрочиче- 
ские заболевания, способствует перемен- 
чивому течению болезни с резкими обоз 
стрениями. Юпитер — планета, поражаю- р 
щая целую систему, когда выходит из 
строя, например, вся эндокринная система. 
Венера — планета, коварная тем, что выз 
званная ею болезнь носит скрытый, ‘ла- 
тентный характер, а потому ее не сразу 
можно распознать. Часто медики заходят 
в тупик, пытаясь установить диагноз... 

— А астрология может им в этом по- 
мочь? 

— Разумеется. Достаточно побмо: 

на космограмму человека, чтобы 0 


ются болезни 
стенокардия, 


признательны 
и важный. 
ния, которые в 


работать на 
Трудно, потому что 
людей отсюда ухо- 
— держатся за место. «Мы 
‘не находимся в стадии набора 
ПЮдДей», — говорят руководите- 
Ли фирмы. Так что, как видите, 
нашей проблемы под названи- 
Өм «текучесть кадров» здесь 
нет. Как нет, впрочем, и много- 
Го остального, столь привычно- 
Го нашему уху и сознанию, 
К примеру, «средней зарпла- 
ТЫ» — заработок человека за- 
Висит от его квалификации. 
Как бы ни «обменивалась 
опытом» Л’Ореаль — мировой 
косметический лидер — со сво- 
Им советским партнером, на 
«Сореаль» работают реалисты 
за недостижимым не гонятся, 
Хоть они и «отдельно взятое 
Бирюлево», Но не настолько.. 
задачу свою Формулируют го- 
раздо скромнее: насытить ры- 
НОК своей продукцией — шам- 
пунями, лаком для волос и про- 
чей парфюмерией. А жизнь лю- 
дей, которые трудятся здесь, 
сделать в наших условиях на- 
СКОЛЬКО возможно легче и при- 
влекательнее. Насчет рынка — 
скоронасытят, будьте уверены. 
Насчет жизни — стараются, 
как могут. И факт остается 
фактом: с продуктами, про- 
мышленными товарами у рабо- 
чих СП нет проблем, и настрое- 
ние то, которого добивались, 
нужное для работы,— есть 
у каждого: от вахтера до упра- 
вленца высшего звена, 


стати, об управленческом 
Я Господин Бильон 
убеждал господина Кравченко 
С самого начала; «Надо в пер- 
вую очередь сократить упра- 
вленцев, столько держать их 
ни к чему». 

= Я сократил,— рассказы- 
вает Кравченко, — дошел вро- 
де бы до минимального их ко- 
личества в нашем понимании. 
В нас ведь стереотипы глубоко 
сидят... Вот он меня и пригла- 
сил на свой завод, где тогда 
еще был патроном, и пустил по 
цехам: дескать, иди и смотри! 
И я увидел такое соотношение: 
у нас в цехе аэрозолей, где вы- 


ТОМОШЕ 
АРОЦСІЅЅАМЦ 


Продукция фирмы Л’Ореаль 


пускалось 
Н. 
ПРОДУКЦИИ, было 1 МеНОвания 
Ибо У них такой влен. 
в ат АИМӨнОваниў 6х, но 
в Ет Человек Н ппарат 
е, масте 
смен — ар. Чальников 
ӘХ, Плавный уңсначальник 
У них тақа 0И3одот а” (2000 
хлопотнар Е и очень 
се! ) ти) им 
9! ЯКспращя т. А механик, 
дет на лини роизой- 


вертикализация 
т м 

ылау конечно, плохо 
совместима, НО МЫ пошли по их 
пути, Правда, пока не можем 
догнать по количеству наиме- 
нований продукции... 

— А по качеству? 

— Разговор о качестве при 
нашем дефиците — это пустое 
сотрясение воздуха,— отвеча- 
ет Валентин Кириллович. — Мы 
стараемся держать марку фир- 
мы, иначе нельзя., 

Держать марку фирмы — это 
вот Что: когда с линий пошла 
первая продукция, два фран- 
цузских специалиста следили 
за тотальным качеством, начи- 
ная от КОМПОЗИЦИИ шампуня 
и кончая оформлением флако- 
нов. Если надпись на флаконе 
была напечатана косо — брак. 
Если она, предположим, оран- 
жевого цвета, а колпачки чер- 
ного — тоже брак, И не объяс- 
нишь, что полипропилен вооб- 
ще строго фондируемое сырье, 
не важно какого цвета, просто 
махровый дефицит. Бывало, 
в день браковали до 20 тысяч 
флаконов. 

«Ну это они зарываются!» — 
скажет наш обездоленный по- 
купатель, который ждет не до- 
ждется хоть чего-нибудь на 
прилавках. Да нет, пожалуй, 
правильно делают, только нам, 
на дефиците выросшим, понять 
это сложно... Что поделаешь, 
трудны уроки французского... 

Тамара ВИРКУНЕН 
Париж — Бирюлево 


миди 
адр" 
тоол МА 


(13; 


К“ мудрый правитель своего го- 
сударства-организма, вы преж- 
Де всего должны определить, гро- 
ЗИТ ли вашим подданным-клеткам 
в ближайшее время наводнение или 
засуха, Как же это сделать? Все 
оздоровительные системы Востока 
основаны на использовании вну- 
тренней энергии ЧИ, Считается, что 
есть три вида ЧИ, Источник первого 
вида — космос (Солнце, планеты, 
звезды); второго — гены (передан- 
ная предками энергия влияет на 
продолжительность жизни), Третий 
вид ЧИ люди получают из воды, 


ИЗБЫТОК ЧИ 


Повышенная температу- 
. сильный кашель с болью, 
мокрота, 

боли в плечах и лопатках, 
горячие ладони, 
потливость, 

приливы крови к голове, 
уменьшение жизненной 
емкости легких, 

9. воспаление легких, 

10. бронхиальная астма. 


ПИ НАВОДНА 


Продолжение. Начало в 3:7 номер 


ТАБЛИЦА 2 


воздуха, пищи. В нашей власти пока 


следить за чистотой и достаточно- 
стью лишь одного источника ЧИ — 
третьего, Кроме того, мы можем вы- 
правлять нарушения тока ЧИ по ка’ 
налам тела, чтобы избежать край- 
ностей: наводнения или засухи. А по 
мнению древневосточной медици- 
ны, заболевания возникают именно 
тогда, когда по какой-либо причине 
ослабевает или нарушается поток 
жизненной энергии. И не нужна 
доказывать то, как важно пре- 
дупредить развитие болезни. 
В этом нам поможет еще один 
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НЕДОСТАТОК ЧИ 


/. Канал ЛЕГКИХ 


1. Озноб, 

2. насморк, 

3. бессонница, 

4. частая зевота 
циркуляция крови), 
5. хриплый кашель, 
6. холод или онемение рук, 
7. кожный зуд, 

8. головокружение, 

9. сухость в горле, 

10. перемена цвета лица (то 


{плохая 


бледность, то краснота), 
11. иногда боль в ключицах. 


|. Канал ТОЛСТОЙ КИШКИ 


1. Шум в пищеварительном 
тракте, 

2. сухость губ и во рту, 

3. запор, 

4. боль и вздутие живота, 

5. боль головы, пальцев рук, 
6. тело горячее, 

7. все симптомы 

с 


. ухудшают- 
я в тепле. 


3. 
4. 
5; 
ки 
6. 


1. Скованность и боли рук 


и плеч, 


2. головокружение, 

понос, реже запор, 

сыпь и зуд кожи, 
покраснение задней стен- 
глотки, 

тело холодное, 

7. слабость рук, 

8. урчание в животе, 

9. почти все симптомы сни- 


маются в тепле, 


10. покашливание. 


Ш. Канал ЖЕЛУДКА 


1. Повышенный аппетит, 

2. лихорадка, жар в теле, 
3. боли и судороги по лам- 
пасам ног, 


4. повышенная кислот- 
ность, 

5. повышенная возбуди- 
мость, 

6. запор, 


7. отрыжка, 
8. вздутый живот, 
9. боли и спазмы в желуд- 


. трещины губ, 
11, зуд 


1. Неустойчивый аппетит, 

2. чувство тяжести в теле 

(онемения), 

3. стремление прилечь, 

сто отдыхать, к 

4. трещины на слизистой губ, 

сыпь без зуда, 

6. чувство тошноты, 

отрыжка воздухом, 

8. запоры, 

частые пищевые отравле- 

ния, Н 

10. тяжесть в подреберье, 

11. чувство несвежести (не 

выспался), ку 

12. боль в суставах и стопах 

ног, ры . 
‘боль в первом большом 

пальце ног, у 


ча- 


1. Потеря аппетита, 

2. слабость в ногах (бы- 
страя утомляемость), 
3. пониженная 
ность, 

4. метеоризм (газы), 
5. понос, 

6. вялость, депрессия, 

7. скорбные веки, 

8. набухание слизистой гор- 
ла, 


кислот- 


9. замедленное пищеваре- 
ние, 
10. урчание в кишечнике 


и жел 


| удке. 
У. Канал СЕЛЕЗЕНКИ и ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 


1. Страсть к сладостям, 
2. плохая память, 

3. сонливость днем, 

4. метеоризм, 

онемение ног, 

частый обильный стул, 
поносы, 

рвоты, 

9. сильные боли в поджелу- 
дочной области и вокруг та- 
лии, 

10. слабость ног, 
11. варикозные вены (застой 
венозной крови в ного): 


ес 


а 
| 


да завтра 
вым. самолетом! 
непонятно в 
не...» 


Так приме но эт 
звучало бы в ре 
с Французского... «Он» — это 
господин Виктор Бильон, ди- 
Ректор фирмы «Сореаль» 
с французской стороны, 


Все 
Этой стра- 


полипропилен для флаконов? 
Дефицитные Дефи- 
«Он» — это 
Валентин Кравченко, генераль- 
НЫЙ директор фирмы «Соре- 
аль» с советской стороны. 
„Каждое утро господин 
Кравченко успокаивающе хло- 
пал по плечу господина Бильо- 
А На, и тот никуда не уезжал, 
превращаясь из пессимиста 
В оптимиста, что у нас тяжело 
Дается даже закаленному 
трудностями соотечественнику. 
Так начинался день — очень 
давно, почти год назад... Сей- 
час «Сореаль» — одно из са- 
. Мых крупных СП в Союзе, пер- 
вый на нашей родной почве 
отросток от огромного, пре- 
Красного дерева — фирмы 
Л’Ореаль. Еще в Париже ди- 
ректор департамента стран 
Восточной Европы и Азии гос- 
подин Анри Мурвилье и дирек- 
тор постоянного представи- 
тельства фирмы Л’Ореаль 
в Москве госпожа Маргарита 
Карбоньер разъясняли полити- 


ку фирмы: 
— Очень небольшая часть 
нашей продукции идет на 


экспорт. В основном мы откры- 
ваем заводы в той стране, где 
продаем наши изделия. По 
формулам фирмы производить 
продукцию на месте, учитывая 
особенности и традиции стра- 
ны,— вот каков, на наш взгляд, 
современный подход. Так мы 
лучше знаем, что нужно потре- 
бителю, что модно именно сей- 
час, что делают, наконец, наши 
конкуренты. 

Но вернемся на нашу родную 
грешную землю. Какие уж тут 
конкуренты! Нам бы товару, да 
побольше... Вновь созданное 
СП взялось за дело. 


елегко было поначалу по- 
нять друг друга двум дирек- 
торам «Сореаль». «Ну поче- 
му?» — так в первое время ча- 
сто задавал. господин Бильон 
этот вопрос! У них во Франции 
цены на продукцию выясняют- 
ся с поставщиком, и им стано- 
вится тот, у кого сырье лучше 
и дешевле. Здесь поставщика 
тебе навязывают «сверху», по- 
чему, непонятно,. Он царь 


` и ведет себя, как хочет. 
‚Бог, т ИЗО НВ поста? 


влять. Во Франции такой парт- 


Здесь — 


рабочего... 
иная ценностная 
людей! И почти ни 
никакой мотивации т њ, 
Же бөз этого? ВК 
еред приездом сюда госпо- 
дин Бильон, конечно, ИЕ 
к встрече с нашей экономикой, 

О действительность превзош- 
ла все, даже самые его «сме- 
лые» ожидания. 

И все же, только еще начи- 
ная работу, он знал 
ную цель. Добиться, Чтобы про- 
имела, как 
говорят на Л’Ореаль, «каче- 
Что это та- 
кое? Это когда качество изде- 
лия гарантировано безогово- 
рочно. Равно как и безопас- 
НОСТЬ, надежность, дизайн 
и многое другое. Как он, этот 
«плюс», достигается? Да очень 


просто, рассказывали на 
Л’Ореаль. Пять процентов от 
Годового торгового оборота 


фирмы идет на научные разра- 
ботки. Огромная, между про- 
ЧИМ; цифра! И огромная гаран- 
тия успеха. Тысяча триста уче- 
ных трудятся во всех лаборато- 
риях фирмы, четыреста, к при- 
меру, только по волосам, А еще 
по кремам и духам, помадам 
И лакам — целая армия мате- 
матиков, физиков, биологов, 
химиков, фармакологов — спи: 
сок велик. Эти силы плюс ра- 
бочие, конечно, выпускают из- 
делия, начиная от товаров ши- 
рокого потребления по уходу за 
волосами, кожей лица и тела 
до изделий класса «люкс» — 
духов «Ланком», «Пикассо», 
«Ги Ларош»... 

Как видим, действительно 
все очень «просто». Но слово 
это отнюдь не значит «легко» 
И «быстро». В нашей «стране 


х, Настоящих, ждать не 
сли и были вна- 


авки на чудеса» 
Не было точно, Только ВК 


ТУ. С людь р 
торые здесь, ’дьми. Теми, ко. 


ходимого, 
ЛИНИЮ — это, знаете ли, много- 


. Гру- 
на- 
строением у нас во Франции ни 
одной фирме неинтересен. 
И мы стали менять атмосфе- 
ру... 
В конце каждого туннеля 
есть свой свет,— продолжает 
господин Бильон.— Вашу эко- 
номику. спасут не пришельцы 
Из-за границы, которые будут 
что-то навязывать. Подсказы- 
вать — да. Но реализовать все 
должны люди, живущие здесь, 
Поверьте, это в ваших силах. 

В свободное от работы вре- 
мя господин Бильон учит рус- 
ский язык. Мы берем уроки 
французского.. 


Мало постоянно искать все 
«новых и новых людей, 
Дело делают люди, а не стены 
и машины» — так сказал когда- 
то все тот же Эжен Шюллер. 

Люди на «Сореале» подобра- 
ны один к одному и делают 
дело. 

Когда формировали коллек- 
тив, принцип был, как у космо- 
навтов: полная совместимость. 


Виктор БИЛЬОН | 


Беседовали с каждвім Из 61 1, 
сотрудников СП, Говорили: нам 
нужны не только ваши трудо-_ 
бие и старание, но чтобы вы. 
любие 
сприняли дух фирмы, Сосед 
ббсава и сосед слева должны 
СТР довольствием контактиро- 
ЕЕ с вами и с продукцией, 
— Две работницы У нас Уво- 
лились именно из-за ОЖ 
— вспоминает Ва- 
характера Кравчен- 
лентин Кириллович Кр 

ко,— хоть и работящие были. 

ЕЕ утра приходят, пока не 

разрядятся, не выплеснут на 

других свой негатив, работать 

Не могут. Человек, который не 

в духе, не может трудиться хо- 

рошо — у него в голове масса 

проблем, он думает о них, а не 
о работе... Вот мы и боремся за 
настроение каждого... 

Ничего себе задачка! Да еще 
в нашей стране, где проблем — 
ежеминутных — у каждого хоть 
пруд пруди! Нет в магазине 
молока, а дома маленькие 
дети... Пойди попробуй не ду- 
мать об этом и с улыбкой ра- 
ботать! 

— Эти проблемы мы берем 
на себя, — сказало руководство 
СП, И работницы подтвердили. 
Одна даже как-то в сердцах 
сказала: «Может, и уволилась 
бы, чтобы к дому поближе ра- 
ботать, да где еще найдешь та- 
кое снабжение! Это при нашей 
жизни не последнее дело...» 
Как удается? По-разному, се- 
кретов своих руководство не 
раскрывает, говорит общими 
словами: прямые связи, догово- 
ры, бартер... Кстати, «Соре- 
аль» — единственное, пожа- 
луй, по крайней мере в Москве, 
предприятие, где уже в этом 
году не будет очереди на жи- 
лье. Вот так живут в «отдельно 
взятом Бирюлеве», сами куют 
себе такую жизнь. 

Кстати, работники «Соре- 
аль» часто бывают на Л’Оре- 
аль — не в качестве гостей, а, 
как у нас говорят, «по обмену, 
опытом». И те, кто был, конеч- 
но же, обращают внимание не 
только на технологию, уровень 
культуры производства и про- 
Чие, интересные профессио- 
нальному глазу «детали». Но 
и на то, как живется на фирме 
Л'Ореаль, выражаясь нашим 
ЯЗЫКОМ, «простому рабочему 
человеку». А живется так: фир» 
ма частично оплачивает обед 
сотрудника — в среднем 
15—18 франков он стоит и со- 
стоит из четырех блюд. Причем 
ВЫСШИЙ руководящий состав 
платит за него больше, а секре- 
тарша, к примеру, меньше. Для 
сравнения: такой же обед в го- 
родской школе стоит 25 фран- 
ков. Если работнику захочется 
выпить чашечку кофе, пожа- 
луйста, цена всего 1 франк 
вместо 4—5 «в городе». Есть 
медпункт, где всегда один врач 
И две медсестры, есть столо- 
вая-ресторан, зал тренажеров, 
банк, который работает только 
на «людей фирмы». В здании. 
фирмы можно’ купить разн 
билеты — и на самолет 
поезд, и в театр. › = 


елые мыш 
®жики и лок Орские свинки, 
КИ тд 
ят 
дома симпатичную Живо кВ 
воплощен сть, как 

Ў ие мечты о сказочном 
«айболи 
БЕ тском» мире, но— 
ди’ сотор, 07/9 знают, что сре- 
и сре зверьков мелкого 
а днего размера лишь не- 
го соке ПОДХОДЯТ для комнатно- 
лые мыши обл держания. Маленькие бе- 
интеллектом адают столь же крошечным 
ежедневный " их помещения даже при 
фический чистке распространяют специ- 
ОР ИИ «мышиный» запах. Это же не 
Е рекомендовать как комнатных 
сказок и и кроликов. Герой бесчисленных 
РМ очерков ежик агрессивен к дру- 

животным, очень ограничен в части 
умственных способностей, к тому же пахуч, 
много шуршит, топочет и возится по ночам. 
Удивительно милые тушканчики и сони 
оказываются почти недоступными для на- 
блюдений из-за ночной активности. Список 
этот можно продолжить. 

Кого же лучше всего завести начинаю- 
Щему любителю? Я — с высоты своего 
многолетнего опыта — рекомендовал бы... 
бурундука. Этот зверек наряден и изяшен. 
Кроме этого, очень чистоплотен, клетка 
его не требует частой чистки, не приобре- 
тает специфического запаха. Ночью бурун- 
дук спит, активен в дневное время. Зверек 
быстро привыкает к человеку, а если его 
регулярно кормить из рук, избегая при 
этом резких движений и шумов, становится 
совершенно ручным. Приятно наблюдать 
за забавным зверьком. Как и на воле, бу- 
рундук в доме постоянно занят «стяжа- 
тельством», собирая запасы на зиму. Из- 
брав для себя несколько убежищ и кладо- 
вых, зверек буквально «пристает» к лю- 
дям, требуя внимания и подачек. Ручной 
бурундук нередко выбирает для своих «со- 
кровищ» самые неподходящие места. Так, 
один из зверьков не раз ухитрялся наби- 
вать семечками и орехами мой ботинок 
Получив щедрое угощение и не имея воз- 
можности надежно спрятать его, бурундук 
пользуется первым подходящим укромным 
местечком — случалось, пытался закапы- 
вать семечки под человека, сидящего 
в мягком кресле, а однажды — ровно че- 
тырнадцать раз — уносил со стола и пря- 
тал под диванную подушку одно и то же 
печенье, которое я тотчас же возвращал 
на место. В конце концов зверек понял, 
что его обманывают, и удалился с весьма 
обиженным видом. 

Держать бурундука в комнате без клет- 
ки не рекомендуется. Слишком велик риск 
потерять его, если он выскочит в окно, на 
балкон, удерет в открытую дверь, либо его 
нечаянно придавят. Да и проказ гри сво- 
бодном содержании бурундука бывает не- 
мало: то чуть не утонет в бутылке с кефи- 
ром, то прогрызет книги или одежду. Один 
зверек ухитрился устроить гнездо в белье- 

вом шкафу, а ход в это убежище прогрыз 
в толстой стопке постельных принадлеж- 


1 


Рисунок И. ПАНКОВА 


ностей 
а Поэтому бурундуков приходится 
аа в клеткахивыпуская на прогулку 

а я под наблюдением, 
р а как и для всех 
ской. Д ‚ должна быть металличе- 

еревянные детали зверьки - 
ПЕ р! разру. 
т довольно быстро. В клетке жела- 
тельно устроить беговое колесо по типу 
беличьего, но вдвое меньше. Вдоль вну- 
тренней стенки клетки не мешает сделать 
полочку, по которой бурундуки любят бе- 
гать, наблюдая за окружающим как бы 
сверху. В клетку обычно ставят небольшой 
домик — гнездо, в котором зверек спит 
и куда прячет свои запасы. С весны до 
августа парочку или выводок зверьков 
можно держать в общей клетке. Но в сен- 
тябре они становятся крайне неуживчивы- 
ми, постоянно дерутся, поэтому лучше рас- 
садить их до следующей весны. 

Уход за бурундуком несложен. Он сво- 
дится к поддержанию чистоты в клетке, 
дно которой лучше всего посыпать опилка- 
ми. Вода должна находиться в клетке по- 
стоянно, удобнее всего в птичьей автопо- 
илке. Основной’ пищей этих неприхотли- 
вых, в основном семеноядных зверьков 
служат хлеб, всевозможные зерна и крупы. 


Особенно любят бурундуки подсолнух, раз- 
личные орехи, яблочные семечки и куль- 
турные злаки в стадии молочно-восковой 
спелости. Из животных кормов зверькам 
дают творог, молоко, мучных червей, куз- 
нечиков и других насекомых. В’небольшом 
количестве едят они зелень, фрукты, мор- 
ковь, грызут почки и побеги древесных ве- 
ток. 

Если вы хотите взять бурундука в руки, 

его слегка прижимают ладонью сверху 
и одновременно подводят большой палец 
под подбородок во избежание укуса, Хва- 
тать зверьков за хвост нельзя, так как 
шкурка на них крайне непрочна и легко 
сдергивается с хвостового стерженька, ко- 
торый потом приходится ампутировать. 

‚В природе бурундуки залегают в спячку 

с осени до конца марта; Содержимые в до- 
машних условиях зверьки зимой становят- 
ся менее активными, иногда неделями не 
выходят из своих убежищ, но все же перио- 
дически просыпаются, чтобы побегать 
и покормиться. Живут бурундуки около 
пяти лет. 

Интересно держать в доме и золотистых 
хомяков. Короткохвостый пушистый зверек 
доставляет много удовольствия как юно- 
му, так и опытному натуралисту. Его можно 
с раннего возраста приучить к рукам. А та- 
кие контакты совершенно необходимы де- 
тям, которые просто не могут довольство- 
ваться наблюдениями на дистанции. 

Кормление хомяков несложно. Практи- 
чески они всеядные — едят различные 
крупы, зерно и зерновые отходы, не брез- 
гают кашами, хлебом и корнеплодами, лю- 
бят вареное мясо и насекомых, в неболь- 
ших количествах поедают зелень, сено 
и фрукты. При разведении зверьков необ- 
ходимо обращать особое внимание на бел- 
ковую, витаминную, микроэлементную 
и минеральную части рациона. Творог, мел, 
древесный уголь, глицерофосфат и глюко- 
нат кальция, а также сухой гаммарус 
и пшеничные отруби просто необходимы 
молодым зверькам. 

Клетки для хомяков, как и для бурунду- 
ков, нужны цельнометаллические, так как 
они шустро грызут дерево. Желательно по- 
мещать в клетку беговое колесо и дере- 
вянный домик — убежище. На поддон луч- 
ше насыпать опилки из несмолистых пород, 
деревьев. Совершенно непригодны в каче- 
стве подстилки для всех животных опилки, 
получаемые при распилке древесностру- 
жечных плит. 

Ручные хомячки очень доверчивы, Таких 
зверьков можно выпускать в комнату, если 
в полу нет щелей, через которые они могут 
уйти в подполье. 

К своим незнакомым сородичам хомяки 
порой относятся враждебно, так что соеди- 
нять пары взрослых животных следует 
с осторожностью. Лучше поместить обоих 
зверьков в новую для них клетку, чтобы ни 
один из них не чувствовал себя «хозяи- 
ном» — это снижает их агрессивность. 

Выпуская хомяка на прогулку, следует 
помнить, что он, как и большинство рав- 
нинных животных, не чувствует опасности 
нападения с высоты. Он может свалиться 
с балкона, со стола или с дивана, что 
приведет к печальным последствиям. 

В. ГУСЕВ, 
биолог-охотовед 


Портрет Алены. 
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2. Святая. 


3. Вечность. 


4. Он и она. 
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Джана Луиджи Черази. 


Дети этн — п 
рямо 
ылитая мама: 
0 же выраженье 
ого лица, 


И стоит пригожий 
Дом сороконожий, 
‘ушатся пеленки. 
арится пирог, ' 
стоят в порядке 
Ридцать три кроватки 
каждой по ребенку, ' 


каждой сорок ног, 


Папа ‚с ними в дружбе, 

Целый день на службе, 
когда вернется 

В теплый ‘уголок, 

Все итрают в прятки, 
куклы и лошадки, 

Весело смеется 

Сам Сороконог, 


Все растет на свете— 
Выросли и дети. 
Носится орава 

С. самого утра. 

Мать Сороконожка, 
Погрустив немножко, 
Говорит: «Пора вам 
В школу, детвора». 


Но ходить по школам 
Невозможно голым, 
Согласился с этим 
Папа: ну и что ж? 
Мама же сказала: 
«Сосчитай сначала, 
Сколько нашим детям 
Надобно калош». 


Для такой работы 
Папа вынул. счеты. 
«Тише, дети, тише! — 
Папа снял сюртук, — 
Если каждой ножке 
Нужно по калошке, 
То для всех детишек 
Сколько ж это штук? 


Трижды сорок восемь, 
Девять переносим, 
Это будет двести, 

Да один в уме...» 
Захирела печка, 
Догорела свечка, 
Папа с мамой вместе 
Счет ведут во тьме, 


А когда же солнце 
Глянуло в оконце, 
Захотелось чаю, 
Но сказала мать: 
«Слишком много ножек 
ў жек. 
У сороконо. 
Я изнемогаю». 


т истам удача — 
Т какой ребено, 

79 

Нужен был бы мне! 


Слишком много ножек 
Сороконожек. 
ОГИ — это гадость, 
сли много ног. 
Аист — он хороший, 
Он одной калошей, 
амочке на радость, 


Обойтись бы мог». 
1924 


СЕТТЕР ДЖЕК 


ИЯ 


ув 


Собачье сердце Устроено 
Полюбило — значит навек; 
Был славный малый и не 7 у 
Ирландский сеттер Джек, 


Как полагается, был он рь 

По лапам оброс бахромой; 
Коты н кошки окрестных кры! 
Называли его чумой. 
Клеенчатый нос рылся в траве, . 
Вынюхивал влажный грунт, 
Уши висели, как замшевые, 

И каждое весило фунт, 


Касательно всяких собачьих дел 
Совесть была чиста. 

Хозяина Джек любил и жалел, 
Что нет у него хвоста. 


В первый раз на аэродром 

Он пришел зимой, в снег, 

Хозяин сказал: «Не теперь — потом 
Полетишь и ты, Джек», 


Биплан взметнул снежную пыль, 
У Джека —^ноги врозь. 

«Если это автомобиль, 

То как же оно поднялось?» 


Но тут у Джека замер дух: 
Хозяин взмыл над.людьми, 
Джек сказал: «Одно из двух: 
Останься или :возьми!» 


Но его хозяин все выше лез, 
Треща, как стрекоза. 
Джек смотрел, и вода небес 
Заливала ему глаза, 


„Люди, не заботясь о псе, 
Возились У машин, 
Джек думал: «Зачем все, 
Если нужен один?» 


Прошло бесконечно много лет 
(По часам — пятнадцать минут), 
Сел в снег летучий предмет, 
Хозяин был снова тут... 


Пришли весною. Воздушный причал: 
Был бессолнечно-сер. Н 
Хозяин надел шлем и сказал: 
«Сядьте и вы, сэр!» 


Джек вздохнул, почесал бок, 
Сел, облизнулся — и в путь, 
Взглянул вниз и больше не смог — 


Такая напала жут». 


«Земля бежит от меня так, 
Будто я ее съем, 


Ея 


ИЯ 
"Люди — не крупнее собак, | 
ЙА собак не видно совсем». 


Хозяин смеется, Джек смущен, 
ГИ думает: «Я — свинья, 

Если это может он, 

Значит, могу и я», 


После чего спокойнее стал 
И, повизгивая слегка, 
Только судорожно зевал 
И лаял на облака. 


Солнце, скрытое до сих пор, 
Согрело одно крыло. 

Но почему задохнулся мотор? 
Но что произошло? 


Но почему земля опять 
Стала так близка? 

Но почему начала дрожать 
Кожаная рука? 


Ветер свистел, выл, сек 

По полным слез глазам, 

Хозяин крикнул: «Прыгай, Джек, 
Потому что... ты видишь сам...» 


Но Джек, припав к нему головой 
И сам дрожа весь, 

Успел сказать: «Господин мой, 

Я останусь здесь...» 


На земле уже полумертвый нос 
Положил на труп Джек. 

И люди сказали; «Был пес, 

А умер, как человек». 


1923 
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Рис, Н. ШМИДТ: 


ЛЕОНАРДО Когда волны житейского моря выше горла. 
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41. 
1%, 


шпионкой, | 
Двадцать лет 
назад 
внедренной 
в военное 
итальянское 
ведомство. 


Можно не сомневаться, что 


расследование, тщательное 
и неспешное, все разложит по 
полочкам. Ясно и другое: 
обвиняемая, госпожа Коллер 
войдет в историю шпионажа как 
“чехосповацкая Мата Хари». 
Были и вьетнамская Мата Хари 
и кубинская. Были и будут : 
другие. Однако едва ли кому из 
этой рискованной женской 
команды удастся дотянуться до 
истинной Мата Хари. Как 
повторить ее красоту, славу, 
блеск, невероятные повороты 
судьбы и трагедию? Как 
повторить, если на протяжении 
многих десятилетий никому не 
удается стереть не толькс 
(с «дела Мата Хари», но и сее 
человеческого образа 
безнадежную приписку — 
«разгадке не подлежит». 


На рассвете 15 октября 1917 года 
недалеко от Венсенского леса под Пари- 
кем состоялась казнь. Солдат с караби- 
нами выстроили в три ряда, а в десяти 
шагах от них, возле врытого в землю 
столбе, стояла нарядная дама в широко» 
"полой с вуалью шляпе. 

бо быстро зачитал поиховор, 
и разлалась команда. Женшина, дернув- 
пись яицом вперед, упала на колени 
и медленно. сползла на землю. 

По озной версии лишь три пули попали 
вне, из которыходна, по счастью, прямо 
в сердце, По другой = одинналцать. Кро- 
ме того, упоминают о «выстреле милосер- 
ия» — когда осужденного побивают на- 


ЗА верняка нз пистолета. На сей разўтяже- 


в прос 

поро Ренолоё и во времени. Те, кто ее 
Удозлетвора, вздохнуть с горестным 
достанется че: прекрасное тело нё 


в 
быть, потаенк, сИ таких, кто, может 


ние, в экстаз, 
б имевший 
История этой бо 211 Имя Мата Хари. 
ним рассветом е 
у Венсенского 
чалась — 5 марта 1905 За леса, На 


Тогда в па а 

Азии на у: искусств 
Й ои лепестками 
роз, темноволосая женшина танцевала 
равед Шивы, бога любви и смерти. Она 
ата а полупрозрачными 
звукм ота) тело, раскачиваясь под 
А аринной музыки, старалось ос- 
вободиться от них, как от ненужной обу- 
зы, скрывающей священное и совершен- 
ное. Последней падала кабедренная по- 
вязка из легкого газа, и на мгновение 

танцовщица замирала обнаженной... 
«Танцы с раздеванием» не были откры- 
тием Мата Хари. В Париже было доста- 
точно мест, где «красотки кабаре» 
устраивали подобное зрелище ежеве- 
черне. Но именно — лишь подобное. Как 
аляповатая мазня разнится с истинно 
художественным полотном, так и Мата 
Хари отличалась от стандартных стрип- 
тизерок темных подвальчиков. На это, 
рассказывая о ней, очень редко обраща- 
ют внимание, делая акцент на шиион- 
ских перипетиях ее судьбы. Однако не- 
возможно пройти мимо свидетельств ав- 
торитетнейших людей искусства, ува- 
жавших в Мата Хари именно ее артисти- 
ческое дарование. Превратить сомни- 
тельный жанр с раздеванием в явление 
искусства — это ей оказалось по силам. 
А ведь каждому понятно, что именно 
здесь легче всего качнуться в сторону 
непристойности и пошлости. Один из 
театральных знаменитостей того време- 
пи в своих воспоминаниях писал: «Она 
обладала высокой культурой и произво- 
дила впечатление человека аристокра- 
тической среды. Она была серьезным 
артистом... Это была личность», 


$ 


На удивление разная Мата к. 
своих фото. Будто фотообъек р 
чатлел незнакомых между со те 
щин. Безупречная светская дама: Холод- 
новатая, Надменная. И другая — 59 спо- 
койным бесстыдством набросившая ва. 

бя лишь браслеты... . 19 
ов сумасшествие, охвативше > 
в тот вечер публику, скоро перекинў 
лось на весь Париж, а затем захватилоі 
и Европу. Выступления Мата Хари 
в Вене, Малриде, Риме; Берлине, Монте- 
Карло проходили при полном аншлаге, 
Самые выгодные контракты звали ее 
в Лондон и Петербург. Публика жажда- 
ла зрелиш необычайных и невиданных. 
Что ж удивительного? Мата Хари, сама 
того не подозревая, оказалась вак раз 
вовремя и кстати, 

Давно замечено, что та грань, когда 
один век перетекает в другой, несет 
в себе э ент взвинченности и исте- 
рии. Люди начинают тяготиться обыч- | 
ным ходом вещей, хотят испытать ошу- 
щения иные, нежели те, что преллагают 
им будни. Вот тогда-то наступает звезд- 
ный час всевозможных прорицателей, 
экстрасенсов, мастеров по части спари- 
тизма и запредельного мира. Тогда-то 
так охотно заглатывается наживка из 
различного рода идей, теорий, мировоз- 
зрений, выходящих за рамки земного 
и каждодневного. 

Мата Хари оказалась из разряда та- 

ких явлений, Ее эротнческие, перепол- 
ненные восточной символикой пласти- 
ческие этюды были своего рода’ опиу- 
мом. Ова — немыслимая и нездешняя, 
в торжествующей наготе говорящая 
с богами на божественном языке — в ка- 
кой-то степени была просто обречена на 
популярность и поклонение. Для прессы 
же «индусская богиня» была истянной 
находкой, и та старательно превращала, 
се в символ чувственности и соблазна, 
в идола, в скавлах. 

По существу, Мата Хари стала пер- 
вой, так сказать, официально признан- 
ной секс-бомбой. Понятие, столь знако- 
мое современному человеку, в сущности, 
и тогда, на заре века, окружалось тем же 
антуражем, что и сегодня. Фотографии 
Мата Хари в самых рискованных позах 
наводняли газеты и журналы. Ивтим- 
ные подробности ее жизни, не важно — 


лы свинэх раздробил по-королевски 
благородное, будто из мрамора вао Е 
ное ляцо, Лицо, которое грезилось во с 
°— и наяву тысячам людей, 
к еек были уверены, что унич- 
ада. А эта высокая, тон 
ящная рука, прижатая 
йный и нежный, 
— всё дьяволь- 
смущающий их 


а дело ‘было сделано 


. ивезенный заранее 
н зро дальше? Озевид: 
с ни знакомых 


ровская, 
уу аары 


р 
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‘деньги. Они же 
в, Что уйлеют, тратят на, то, 
ТО не дает громкой славы: 
Гнесинке. например, на на- 
дном отделении учредили 
я лучших ООВ стипен- 
и «Золот. а». Опла- 
ивают тан ную 
ого" И На радио-1 которая 
‚^^ У “Золотое кольцо», 
ансамбле — о на- 

Недавно: пред: 

‘и конкурс срез 

«Крестьянк! 


главной заповедью 
ди славы и наживы: 
уть подробнее! хоче: 
ть о солистке а 
ежде Кадыщево: 
ь она: станов 


Семья. бо 


сестрой работала: п 
цей на’фабрике. Соору; 
бе_ нечто · подобноеѓ микр 
рону и, заглушая воющие стан. 
и; поет. За нее женщины пла 
Ќотовы были делать ‘и’ снаря 
или в училище имени Иппол 
Ёова-Иванова. = 
Тогда она с:Александром Ко- 
юком познакомилась. Ухаже- 
юв у нее было много, авот 
рдце екнуло, только когда 
увидела. Мимо проходила, 
ишь взглядом встретились, 
что-то’ подсказало: судьба. 
лго они: потом: мимо друг. 
ужки ходили, пока Алек: 
ндр- не сказал: «Поехали 
Ймоим родным знакомиться»: 
'А родители у.Саши на Украи- 


живут: Приехали молодые, _ 


ретили их прекрасно. Наде- 
а, не избалованная домаш- = 


м теплом, ‘расплакалась. _ 


лго понять.не могла Сашина 
ня, все гадали, чем обиде- 


тех пор вместе, уже сыну; 
ять лет. В ансамбле, ка 
семье, конечно, главный 
ксандр. «Строгий начальз 
©, — посмеиваются Андрей 
Виктором: Ну, а сердце «30- 
го кольца», конечно, Наде“ 


га ПЕТУХОВА, 


го Евгения `МАТВЕЕВА. 


Эти двое хорошо 
известны широком 


5 50 кругу любителей 


зстра 
поодиночке, В До 
последнего Вр 
они раб, 
в совершенно раи 
жанрах. Композитор 
Игорь МАТЕТА — 
автор многих 
пипУлярных песен: 
а грай, музыкант», 
‘Ча белом коне», «Я 
такой не была», Это 
он вывел на 
эстрадную орбиту 
Машу Распутину, 
Александра 
Добрынина, других 
певцов. Олег 
НАЗАРОВ — 
писатель-сатирик, чьи 
монологи исполняют 
Евгений Петросян, 
Клара Новикова 
иеще десятки 
5 артистов от. 
Калининграда до 
Владивостока. 
уг — они рядом, 
эстраде — поют! 
тели подпевают 
«ПОПУГАЙ». 


Олег, откуда 
хческое на- 


ие нам нра- 
о оно п0- 

З нет дурачиться, па? 
зодировать.. И потом, 
назывались, 
уревестник», 

бы лучше? Дело 

что; познакомив- 
Игорем, мы вдруг 

ись, что стоим на 


7 но нам как, авто- 
рам до смерти надоели 
исполнители, ‘которые 
ходятзатобой до тех пор, 
пока не выпросят то или 
иное произведение, а по- 
том произдают. 

Мы и подумали, а что; 
если все делать самим? 
Игорь — композитор, я 
считаю, из первой десят- 
ки. песенников, Я 
тоже как-никак стихи 
„складывать умею, Оста- 
ется песню аранжиро- 
вать и записать, 

— А кто поет в группе 
«Попугай»? 

И; М. Вообще-то это 
наша коммерческая тай- 
на... 
0.Н, ... но читателям 
«Крестьянки» мы ее от- 
кроем: все основные ме- 
ста вл песнях — такие, 
как’ «Эхь, 1 «Хей», 
«Опа!» — пою я, осталь- 


‘ной «текст слов» испол» 


няёт Игорь: Матета. 
— А что в ваших пес- 


ПО ВАШЕЙ 
ПРОСЬБЕ 


нях главное — музыка 
или слова? 

0.Н. Игорь, поскольку 
сейчас надо хвалить 
меня, говори ты, а то мне 
неудобно. 

И. М. Если честно, 
большинство наших пе- 
сен написано по принци- 
пу «Утром стихи — ве- 
чером музыка». У Олега 
действительно есть сча- 
стливое умение нахо- 
дить слова, такую смыс- 


ловую закорючку, на ко- 
торой держится вся пес- 
ня. Скажем, придумал он 
«Эх, Владимир Вольфо- 
вич, жизнь моя — копей- 
ка, но копейка в общем- 
то рубль бережет» — 
и получилась песня о се- 
годняшнем беспределе, 
о маленьком человеке 
в жестокой нашей жизни 
и об авантюристах-поли- 


Окончание на стр. 31. 


А ——————————— 


ПОПУГАЙ 


Слова 
Олега НАЗАРОВА. 


Музыка 
Игоря МАТЕТЫ 


| 
Это что же 
в самом деле — 
Белый свет 
не стал мне мил, 
Нам приятель на неделе 
Полугая подарил. 
Мы гостей к себе 
на ужин 
Пригласили невзначай, 
Только ужин 
вряд ли нужен, 
Если в доме. попугай. 


ПРИПЕВ: 


Дорогая, дорогая, 
Что нам делать 


с попугаем. 
Он гостей нам 
распугает 
Своей глупой болтовней. 
Дорогая, дорогая, 
Урезонь ты попугая; 
Он такое излагает — 
Невозможно повторить. 


Д 
От бесед 
с упрямой птицей 
Я хожу совсем больной, 
Скоро что-нибудь І 
случится 
С попугаем или мной. 
Он твердит, 
лохматя перья, 
Что вот-вот. { 


Только г. не 


АТ 


солн? меркло 

70 лозах. Хизнь без- 
атно теЯла что-то 
ень важн® с гибелью 
ного теько Бориса, 


РК шумели буйным ле- 


сом, в ни были вера и до- 
верие А ИХ повыбило же- 
пезо\ И Леса нет — одни 
іб. 
длинно — известно, 
ЭТО мальчишки 30-х годов 
десятки раз бегали скот. 
реть «Чапаева» внаивной 


недежде, что герой. все- 6 


таки выплывет.› , 

У моего поколения’ был 
друой фильм = «]Этят 
жуйвли», 

Исколько бы № смот- 
рел цену проодов на 

` фрон каждый?аз кажет- 
ся, Чт это = Вероника, 
айы пюбинешься через 
чёловечаскуо толпу к ре- 
шетке/ зе Которой строят- 
О КОтОННЫ призывников, 
ешь взглядом Бориса, 
кэичишь ему отчаянно 
м бесполезно, И твой крик 
тонет в сотнях таких же 


криков. Кажды раз н Ве- 
ришь, что_ ге! брильма 


акчи, не} простятся перед 
разлукой. И когда уходит 
Борис — отрешенно, под 


кестр, твердишь про себя 
«Ну/оглянись еще раз!» Но 
Онўходит, не оглянувшись. 
Фильм нес не только 
правду о’войне, но и прав- 
ду о времени. в которое он 
создаваяся. И правда 
эта — в интересе к под- 
линному, непридуманно- 
му человеку, со всеми его 
слабостями, — ошибками, 
`мучительными пережива- 
ниями. Возрождением по- 
добного интереса к лично: 
сти был отмечен период 


” «оттепели». Экран так 


‘лицемерил, 
іо. лакировал, 


оняя}ее в Жест: : 


‚ На 


’ усердно 
зупречных 


коватая 


шед- 
ронт Жани Но 
с УМ ожесточенным, 
Рованным ‘душам 
Современников под- 
Фильм. И своей 
Стью  убежда, 
Не судить, но о 
Вать. И’ уразуметь серд- 
Цем; что Вероника тоже 
Жертва. Сломленная ВОЙ- 
ной, разлукой, гибелью ро- 
Дителей, машинально вы- 
Ходила она замуж, но не 
переставала любить 
й ждать, своей неистовой 
верностью доказывая, как 
Относительно понятие‘ из- 
мены. И таким страданием 
расплачивалась не за пре» 
дательство за собст- 
венную слабость! 
Ра 


« триумфом летели 
«Журавли» по экранам 
мира. % Знающих толк 
в кино’ Европу и Америку. 
поразило раскованное 
движение. камеры опера- 

< тора Сергея, Урусевского. 

Фильм \ потряб=заставил 
плакать` - обыкновенных 
зрителей и искушенных 
профессионалов. 

Каким, бы был этот 
фильм без Самойловой? 
Без ее смоляной, сӯмереч- 
ной красоты, колдовских 
раскосых глаз и загадоч- 
ной полуулыбки? Без ее 
потаенной трагедийности 
и страсти? В’ней не было 
ничего от стандартов 
«звезды» — ни в облике, 
ни в манерах. Все необыч- 
ное, неповторимое, свое! 

‚ Әто/и заставило с изумле/ 
нием и восторгом вгляды. 

} ТЕА ві актрису зрить. 

лей фестивальные жю 

(кинокритиков; 
отом уй Самойловой 


_ «Неотправленньь 
«Альба Реги 


ская Тан 
К] 
«Грозы, не Катерина из 


Сцене, Б 


Уж сейчас 
А может быті 
чале она вз 
Соту, что 
было нево. 


соо Мы встретились 
с Татьяной Самойловой 
вскоре после ее возвра- 
щения из Канна и перед 
новой поездкой в Марок- 
КО, где в программе Фе- 
стиваль фестивалей был 
представлен фильм «Ле- 
тят журавли». И от этих 
двух событий возникало 
ощущение — ‘может, быть, 
для фильма и для актри- 
сы кончается время заб- 
вения? 


— Татьяна Евгеньевна, 
давайте вернемся на три- 
дцать летна д. Кто на- 
шел; вас іна роль Верони» 
ки? 

— Я была студенткой 

третьего курса Щукин- 
ского театрального учи- 
лищаҳВ учебном спекта- 
кле: меня увидела ‘ре- 
жиссер съемочной груп- 
пы Б. Фридман. Но нам, 
студентам, не разрешали 
сниматься. И когда 
меня утвердили на роль, 
я на год ушла из учили- 
ща. 
„= Эта была трудная 
роль даже для зрелой 
актрисы, а У вас ведь не 
было профессионального 
опыта... 

— Да, я к тому време- 
ни снялась ТОЛЬКО 
в «Мексиканце», но ни 
камеры, ни света, ни лю" 
дей на площадке не боя: 
лась. Помогал Баталов, 
он был прекрасным 
партнером. К тому же 
я ‘занималась тогда ба 


“летом; умела двигаться. 


_— Но и опыта трагиче: 


ваний у вас тоже не}было: 
благополучная девочка, 
папа — знаменитый ак- 
тер... 

— Нет, я с вами не 
согласна. Я ведь помни- 
ла войну, хоть и была 
ребенком тогда. Бом- 
бежки помнила, эвакуа- 
ЦИЮ. В двадцать лет ста- 
па женой, узнала лю- 
овЬ, сильные чувства. 
Все это отозвалось в Ве: 
онике, 


р 
ч У вас была колос: 

ЛЬная популярность, До- 
СТаточно сказать, что но- 
ворожденных ‘девочек 
В конце 50-х называли 
именем вашей героини. 
Как вы пережили испыта- 
ние славой? 

— Конечно, все это 
было неожиданно: зал 
в Канне стоя аплодиру- 
ет, я волнуюсь настоль- 
ко, что не могу говорить. 
Рядом Пикассо, Надя 
Леже, Кокто, Садуль. Ос- 
лепительные Джина 
Лоллобриджида, Софи 


Лорен, Даниель Даррье. 
Первый раз в жизни ‚на- 
дела длинное вечернее 
платье с голыми‘ плеча- 
ми. Но я ведь’ выросла 
в артистической среде 
и как-то с детства усвои- 
лось: актер принадле- 
жит всему миру. Я не ду- 
маю, что груз славы 
меня подмял. 

— Никогда не было 
„ощущения, что отсвет тра- 
гической судьбы Вероники 
лег и на вашу судьбу? 
` — Нет, я не путаю 
жизнь с искусством. 

— Многие считают вас 
актрисой одной роли. 

— Они не правы. Мне 
дали сыграть Анну Каре- 

ну. 
чё Это было трудно? 

— Скажу только, что 
съемки шли два года, 
и два года я сидела на 
творог и гречневой 
каше. Сейчас уже на та- 
кое не способна. Кино — 
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— Что помогало ва 
в трудные моменты жиз 
ни? 


— Родители, Это мои. 
друзья. Мы с братом 
трепетно к ним относим- 
ся, оберегаем каждую _ 
минуту их жизни. 


— Ваша мама актриса? 
— Нет, она инженер» и 


энергетик. Человек ИХ 
‘другого мира, как и мой 
муж — он военный. Сын 
отслужил в армии, по- 
ступил в мединститут. 
С детства мечтал быть 
врачом. Он верит в меди- 
цину, считает ее самым 
благородным делом. Он 
молодец: учит англий- 
ский, занимается ушу, 
у него куча друзей. 


— А «Журавлей» он ви- 
дел? 


— Да, когда Митя за- 
канчивал десятый 
класс, мы с ним пошли 
в «Повторный», где шел 
фильм. Сама я смотрю 
его всякий раз, когда 
есть возможность. Как- 
то прочла недавно, что 
Вероника устарела. Как 
можно написать такое? 
О живом фильме... 


— Сегодня вы узнаете 
себя в той девочке на 
экране? 


— В некоторых сце- 
нах узнаю — мое лицо, 
да, это я снималась, Но 
все-таки фильм уже су- 
ществует отдельно от 
меня. 


— Если бы вам была 
предложена абсолютно 
благополучная актерская 
судьба, стабильная попу- 
лярность, десятки сыгран- 
ных ролей, но только что- 
бы в этой судьбе не было 
«Журавлей»,— вы бы на 
это согласились? 

Она не спешит с отве- 
том, а потом медленно ка- 
чает головой: 


— Нет, я бы не поме- 
нялась. 


О ней говорят — не 
реализовала себя, не со- 
стоялась, не ра сь 
до конца. Но только 
сочувствия = 
творческая судь 
ны о 


высокое ремесло, оно 


требует огромной энер 


ских жизненных пережи: е 


ходит и научное под- 


гораздо реже обр 
медицинской 

даже в разгар эпиде 
па: эмоциональный 
способствует выделен 


тизона — гормона, обладающе- 
го сильным противовоспали- 
тельным действием. 

А вот финские психологи 
пришли к выводу, что сексу- 
альная активность защищает 
людей от характерных для на- 
шего «сумасшедшего» времени 
стрессов. Но только не беспо- 
рядочные связи — они, наобо- 
рот, вызывают душевный дис- 
комфорт. 

Итальянские специалисты 
подсчитали, что чуть ли не 
каждый пятый европеец стра- 
дает бессонницей. Основная 
причина этого — одиночество. 
У семейных же людей, чья су- 
пружеская жизнь в порядке, 
со сном’ никаких проблем не 
возникает. 


ащаются 
ПОМОЩЬЮ 
мии грип- 
подъем 
ию) кор- 


Известно, что разделенная 
юбове — лучшее лекарство 
т бед и напастей. А сейчас эта 


ЛИЗАНЫ Араас <. е АЕЕӘЕСЕ 


| НЕ СТОИТ ПЕРЕБИВА 


ОКУ 


=) 


угрожает ли вам нервный срыв? Вы узнаете 

° 06 этом, ответив на вопросы 

_ прей ого теста. | 
полагаем вам обратиться к кому-либо с просьбой о помо- 
м егда (3), очень часто (2), иногда (0), очень редко (0), 


гда (0). 
2. Думаете ли вы о 


своих проблемах даже в свободное вре- 
сто (5), часто(4), иногда (2), очень редко (0), никогда 
у человека что-то нејполучается, испытываете ли 


делать это вместо него? | 
за (5), очень часто (4), иногда (2), очень редко. (0), 


г переживаете из-за неприятностей? 

то (4), иногда (2), очень редко (0), никогда (0). 
вы уделяете себе вечером? 

(0), один-два часа (0), 


пушав, объясняющего вам что- 
Ям $ 


‘любые неудачи. 


ТРОВЕРЬТЕ 


ТЬ, НЕ ДОСЛУШАВ _ 


странная о 


ЧТО 


ВОЛНУЕТ оов пона 
ОБЩЕПИТ | нка, ра 


И синег у 

Каждой хозяйке известно 
что гурманами их близкие ста 
новятся тем скорее, чем боль- 
ше кулинарных изысков проя- 
влено на кухне. Но, оказывает- 
ся, степень аппетита зависит 


Итоги недавно ‘закомивше 
гося чемпионата мира по фут 
болу уже подведены. Азк: 
отразились на’семейных отно 
шениях бесконечные телеви- 
зиснные репортажи со стадио- 
нов — это попытались устано» # 


8. Трудно ли вам отказаться от вкусной еды? 
Да; всегда (3), часто (2); иногда (0), редко (0), никогда (0): А 
9. Приходится ли вам делать несколько дел одновременно? 
Да, всегда (5), часто (4), иногда (3), редко (1), никогда (0). 

10: Случается’ ли, что во время разговора ваши мысли витают 
где-то далеко? | ж 
Очень часто (5), часто (4), случается (3), очень редко (0), 
никогда (9). 

11. Не кажется ли вам/ порой, что люди говорят о вхучных 


и пустых вещах? : . 
Очень часто (5), часто (4), иногда-(1) 


й редко} (0), ник 
12. Нервничаете-ли вы, стояв очереди? я 
Очень часто (4), часто (3), иногда (2), очень редко (1), нико 


13. Любите ли вы давать советы? 

Да, всегда (4), очень “Часто (3); иногда (1), очень “редко (0), 
никогда (0). : 

14. Долго ли колеблетесь, 
м (3), очень часто (2), 


прежде чем принять решение? \ 
часто (1), очень редко (3), никогда 


15, ‚Как вы говорите? 


Торопливо, скороговоркой (3), быстро (2), спокойно (0), м 
ленно (0), важно (0). Ро рого сай \ 


\ 


А ТЕПЕРЬ ПОДСЧИТАЕМ ОЧКИ: 
ОТ 45 ДО 63 ОЧКОВ == я срыв для 
угроза. Проверьте кровяное давление и содер 
на в крови. Не пора ли изменить образ жизн 

ОТ 20 ДО`44 ОЧКОВ — нужно относиться 
и уметь внутренне расслабляться 

ДО 19 ОЧКОВ — вам удается сох| 
вешенность. \Старайтесь и 
щать внимание на пустяки’ 


= 


вас — 


0 очков 


если вы отвеча 
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ТОО 0 поа 


Оформиение Ю. Семеновой 
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Данная модель 
девушкам размера 8—1 1. Поло ШИ роя 
ИЛИ 162—92—104. с Да 

Модель изготовлена 3 в 
ткани. Можно исполь м 
НИ типа «кубанка», джи т 


Д; 


рекомендуется 


ХХ 


(98 (68 (3 (8 (53 


ү 
ОЮ 
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СТЕСТ 


Уууу 
35,5 
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борта на 4 кнопках 
в 2 ряда), с рел 
кокетке, пер 
ностороннюю скл 
«с листочками» 
на 1 кнопку (ка 

Спинка с рель 
ной кокетке, пер 
стороннюю склад 
кроеные с подре 
ними складками. Ну 
тачной манжете 
на 1 кнопку 

Воротник — отложной 

Низ куртки на’ притачном пояс 
с отрезными боковыми 
в которые продернута 1 
зинка в 3 ряда. По воро 
льефам, бортам, манж 
линиям притачивания листочек 
ходит отделочная строчка на 1 
от края швов и деталей. По подр 
зам, листочкам проходит отделоч- 
ная строчка на расстояний 
0,2—0,3 см от края. 
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Художник-модельер 
Л. ПРОХОРОВА. 
Конструктор В 
С. ВОРОНКОВА. 9 
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‚ отладить © изн 


снова на лицевую 
ываем ее в ткань 

ны от вертикального 

ис, 70) Направляем иглу 


Г нить должна оказаться под 
Этим швом выполняем в на- 
шей рисунке ветки елочки. Если 
(ти вышивании стежки укладывать 
‘плотно друг К другу, вышивка будет 
поминать гладь — с той разницей, 
ЧТО на месте жилки окажется ряд 
мелких стежков (рис. 7д). Так мож- 
НО ВЫШИТЬ мелкие цветы, 


Узелки (рис. 8), 

Закрепить нить, вывести ев на 
лицевую сторону. На иглу сделать 
два-три навива нити, выходящей 
ткани (рис. Ва), затем на 
Конец иглы верхнюю часть рабочей 
НИТИ И ВКОЛОТЬ Иглу рядом с выхо- 
ДОМ НИТИ из ткани (рис. 86). Протя- 
Гивая нить через образовавшуюся 
петлю, последнюю большим паль- 
Цем левой руки прижимают к ткани, 
пока не образуется затянутый узе- 
лок. Узелками вышиваем серд- 
цевинки цветов. 

Лучи от свечи вышиваем просты- 
ми длинными стежками. Звездоч- 
ки — прямыми стежками от края 
К центру (рис. 9), Край салфетки 
вышиваем петельным швом, Для 
этого контур края прометываем 
мелкими стежками. Такими же 

тежками заполняем внутреннюю 
часть контура. После этого слева 
направо выполняем параллельные 
стежки, образуя петли. Они затяги- 
ваются У края контура (рис. 10) 
после чего лишняя ткань обрезает- 


Несколько полезных советов 
Для перевода рисунка на ткань 
лучше пользоваться специальной 
копировальной бумагой, для этого 
предназначенной, Она продается 
в канцелярских магазинах. Новой 
копировальной бумагой для пишу" 
щих машинок пользоваться нельзя, 
В крайнем случае можно использо" 
вать листы, которые многократно 
применяли для печатания и основ- 
ная часть краски с которых уже 
а. 
Ея төм, как начать от 
ткань для вышивания ОИ З 
выстирать и отгладить, После о 
чания работы готовое изделие 8 
тно выстирать и чуть влажн 
аночной горо: 
«узелки», под вышив: 
ВА аленькие кусочки 
р вышивка останется та 
же выпуклой. 


между 


женским ногам проявляет интерес не к) 
человечества, которую называют «сил 


искусства, врачи, ученые, 
красоты, 


ДЛИННЫЕ ИЛИ КОРОТКИЕ? 

Один” ученый-психолог устано- 
ВИЛ, что на свете не бывает Двух 
ОДИНАКОВЫХ пар ног, а другой уче: 
НЫЙ подвел под это целую базу, Он 
Установил, что длинноногие женщи: 
ВЫ натуры романтические, Черес- 
ҹур чувствительные и любящие по- 
мечтать, 

А женщины с короткими ногами 
твердо стоят на земле, хотя на: 
строение у них изменчиво ТО они 
исполнены радости и надежды, то 
ВСе видят в черных красках 

Так или иначе, но. ученые. счита- 
ют, что $ а ног предопределяет 
и черты характера их обладатель: 
НИЦЫ, Д 
справиться 


ноногие часто не могут 
Ндодневными про- 
блемами, а коротконогие их решают 
легко, С другой стороны, длинноно 
гие имеют свои твердые принципы, 
от которых так просто не отрекают- 
СЯ, Коротконогие в жизни реали 
сотки когда у них конкретный инте- 
рес, они могут и поменять свои 
взгляды, Они легко поддаются убе- 
ждениям со стороны 
Но и это еще не все: не только. 


ыре «окошка» идеаль- 
ЕА аи когда поставите 
ноги вместе, они в опреде" 
ленных местах будут сопри» 
касаться и тем самым обра- 
зуют четыре «окошка» — 
пальцами и лодыж- 
кой; над лодыжкой; Под. гоя 
леном и колен и из 


ней 


которые и 


по которым можно Ногу. Назвать ИД 


форма ног важна, но е 
ИХ «НОСЯТ»! 


Ще и то, как 


Кулинарные рецепты, 
Конкурса «Три плюс. 
ЗАПЕКАНКА ИЗ РИЕ 

ПО-РУССКИ У 


Робкие люди, ЛЮДИ, которые 


С трудом устанавливают контакты; 


ХОДЯТ носками вовнутрь, Счастли. 
ВЫ в любви женщины имеют лег 
КУЮ и красивую походку 


ПОЧЕМУ ОНИ РАЗНЫЕ? 


„Прежде всего = от природы 
У уроженцев пустыни, саванны и Хо 
лодных географических поясов ноги 
длиннее в отличие от жителей теп- 
ЛЫХ И влажных краев, что рядом 
с экватором, Негры = это раса с са- 
МЫМИ ДЛИННЫМИ ногами, Ноги негри- 
тянки, которая одного роста с бело- 
кожей женщиной, будут сантиметра 
на три длиннее. Кроме этого, у не. 

гритянок более длинные бедра, ко- 

торые в верхней части слегка сужа- 

ются. Колено почти незаметно, 

а икры длинные и хорошо очерчены 

и отлично гармонируют со стройной 

лодыжкой. Северные европейские 

народы также имеют стройные 
ноги, но они все-таки не так ИЗЯЩ- 
ны, Население же’ Средиземномо- 
рья таких длинных ног не имеет, 
мышцы на них более рельефны, 
а ступня небольшая. Восточные 
люди и азиаты также имеют более 
короткие ноги, икры не такие длин- 
ные, а лодыжка не такая изящ- 
ная 

Но что, в сущности, означает вы- 

ение «красивые ноги»? Сегодня 
циалисты! выделяют 13 параме- 
тров красоты у 

1. В спокойном состоянии перед- 
няя часть («фасад») колена должна 
иметь форму детского личика 
с челкой, щечками и ямочками для 
глаз и подбородка 

2. Место под коленом должно 
быть таким же тонким, как щико- 
лотка, Во всяком случае, приблие 
жаться к этим размерам 

3, Идеальная лодыжка должна 
быть тонкой, но не тошей, 

4. Сбоку у колена не должно 
быть никаких выступающих частей 

5, С обратной стороны колено 
должно иметь углубление. Специа- 
листы считают, что это одно из са* 
мых прелестных мест женского 
тела. 

6; Мышцы икр не должны быть 
чересчур развиты, чтобы не’ 
шать очертания 5 

© 
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столовых ложек. сухарей, вбить 
5-6 сырых яиц, перемешать, выло- 
жить в форму, смазанную маслом 
и посыпанную сухарями, Посыпать, 
тертым сыром и запечь в духовка. 


г. Ленинград. И. Вологдина, : 


ХЛЕБ С ТМИНОМ 

Буханку черного хлеба, предва- 
рительно обрезав корки, нарезать 
кубиками 1х1 си, залить їл кафие | 
ра и добавить 3 ст. ложки тмина, 
Через 24 часа массу размять рука- 
ми, чтобы не осталось комков, до- 
бавить 1 стакан сахара, 100т дрож: 
жей, 1 ст. ложку соли, 1.2 кг мужи. 
Когда тесто поднимется, разделить 
его на 2 равные части, придать 
нужную форму и поставить в духов» 
ку на 2 часа. Когда хлеб будет го 
тов, чтобы корочка была мягкая, 
необходимо пропитать ве молоком 
и накрыть хлеб льняным полотен» 
цем 


г, Рига. И. Ясюкевич. 


СХ 
7. Ахиллесово сухожилие должно 004 
А 


быть тонким и иметь правильные 
углубления с обеих сторон. Оно 7 
оформляет обратную сторону ноги. 7, 

8. Пятка должна быть видима, не 
слишком выступающая, но округлой 
формы. 

9. Кверху бедро должно утон- 
чаться 

10. Самая широкая часть бе- 
дра — в первой верхней трети. 


много выдаваться вперед и посте: 
пенно углубляться в направлении 
колена По форме оно должно напо- 
минать веретено, 

12. Колено должно быть на оди-. 
наковом расстоянии от верхней. 


и нижней части ноги, то есть точно 9% 


посередине между верхней частью 
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перепустив концы на 20см ( 
и 80см (правый), Натяните 
рукой короткий конец (уз 
нить) и выполните правой рукой 
бочей нитью правый петельн 
узел (рис. 10а), Теперь заведите раг 
бочую нить под узелковую, обогни 
те узелковую нить снизу вверх, 
и вытяните из-под рабочей. Справ; 
образовалась вертикальная пере 
кладинка — правый узел готов (рис, 7 
100). 
Левый узел «фриволите» выпол- 
няют аналогично правому: в левой 
руке натянута левая нить — рабо- 
чая, правая нить = узелковая. 
В зависимости от того, с какой ? 
стороны ведется плетение, цепочки 
из узлов изящно изгибаются влево 7 
или вправо (рис. 11, 12), я 
Для плетения узлов «фриволи- 22 
те» рабочие нити должны быть 
в 8—10 раз длиннее узелковых. 
Цепочки с пико. Воздушные пет- 
Ли — пико можно располагать на 
цепочке по-разному: часто — между 


ГЕ 


Н” урок мы начней С 
"Ә8узлов, при помощи. к 
плетут всевозмо 
Шнуры и мереж 


менты явля 
главных элемен 


ЕЕ 


ЕЕ 
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няется на двух нитях. В зависимо- 
сти от того, какая нить выбирается 
в качестве рабочей — левая или 
правая, узел может быть левым или 
правым. Обычно левые узлы завя- 
зывают левой рукой, правой натяги- 
вают узелковую, и, наоборот, пра- 
вые узлы завязывают правой рукой, 
‘левая натягивает узелковую. Внеш- 
не узлы не отличаются друг от дру- 
га: один = зеркальное отражение 
другого, Важно научиться вязать 
узлы одинаково быстро обеими ру- 
камии ориентироваться, когда ка- 
кой вязать — левый или правый. 
Правый петельный узел. Закре- 
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пите на основе нить длиной 80 см, 

перепустив ее концы на 20см (ле- 

вый) И 60см (правый). Натяните ле- 
вой рукой левую нить (узелковую) 

И правой рукой положите на нее 

Правую нить (рабочую), обогните 

узелковую и вытяните рабочую из- 

под узелковой поверх рабочей — 
получился узел (рис. 1). Сплетите 
еще несколько узлов, продвигая их 
вверх по узелковой и не выпуская 
узелковую из левой руки — образо- 
валась цепочка (рис. 2), продолжай- 
те ее плести теперь потуже — це- 
почка закрутится в спираль (рис. 3). 
Если цепочку из таких узлов спле- 
сти не на одной узелковой нити, 
а подложить еще несколько (пучок), 
то она станет более рельефной, 
утолщенной (рис. 4), Левый петель- 
ный узел завязывают аналогично 
способу для правого узла: рабочая 
нить огибает узелковую сверху 
вниз. Левая нить в левой руке — 
рабочая, правая нить в правой 
руке — узелковая. Витки цепочки 
из этих узлов закручиваются слева 
направо. 

При плетении петельными узла- 
ми рабочие нити должны быть 
в 5—6 раз длиннее узелковых. 

Двусторонняя цепочка из петель- 
пых узлов. Выполняется из левых 
и правых петельных узлов, завязан- 
ных по обе стороны одних и тех же 
овых нитей. Для образца при- 
рте 2 нити по 80 см, перепу- 

ына 20 и 60см. Закрепите 
2 крайние нити (1-я 

е, 2 средние (2-я 

ые, Натяните пра- 

‚ левой вы- 

ый петельный 
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а правой завяжите правый петель- 
ный узел правой рабочей нитью 
(рис, 5). Продолжайте плести, пере- 
кладывая узелковые нити из ОДНОЙ 
руки в другую после каждого узла 
и подтягивая их друг к другу. Если 
сплести цепочку, подложив к узел- 
ковым дополнительные нити, обра- 
зуется прочный шнур = готовая 
ручка для сумки. 

Для плетения двусторонней це- 
почки из петельных узлов узелко- 
вые должны быть равны длине го- 
товой цепочки, а рабочие в 4 раза 
длиннее. 

Цепочка «змейка», ее еще назы- 
вают «елочка», или узелковая це- 
почка, Она, пожалуй, самая распро- 
страненная в плетении. Плетут ее 
из левых и правых петельных уз- 
лов, но узел завязывают не одной 
и той же нитью, а попеременно, не 
перекладывая нити из руки в руку: 
рабочая нить предыдущего узла 
становится узелковой для следую- 
щего. 

Закрепите на основе сложенную 
пополам нить длиной 1 м, Левой ру- 
кой натяните левую нить (узелко- 
вая), правой завяжите на ней пра- 
вый петельный узел. Теперь натя- 
ните правой рукой правую нить 
и завяжите на ней левый петельный 
узел левой нитью. Снова натяните 

левую нить а правой сплетите 


КАА СЕС 
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м Рис. 13. Рис. 14. 
узел. Для выполнения следующего 
узла натягивайте нить, которая на- 
ходится сверху предыдущего узла. 
Узлы должны лишь слегка соприка- 
саться, не затягивайте их слишком 
туго (рис. 6, 7). 

Двойную цепочку «змейка» не- 
редко называют ‘бисерной и берут 
для нее 4 нити: по_2 в каждой руке 
(рис. 8). Утолщенную «змейку» вы- 
полняют из шести и более нитей. 
Плетут не туго, стараясь разложить 
НИТЬ В одной плоскости, Чтобы узлы 
были похожи на кольца (рис. 9). 

Для плетения «змейки» узелко- 
вые и рабочие нити должны быть 
в 3—3,5 раза длиннее готовой це- 
почки (расходуются они равномер- 
НО), 


ЦЕПОЧКИ ИЗ УЗЛОВ 
«ФРИВОЛИТЕ» 

Плетут их по тому же принципу, 
что и предыдущие, составляя раз- 
личные комбинации из правых и ле- 
вых узлов «фриволите», 

Узел «фриволите» используется 
также и в старинном рукоделии 
фриволите, или челночном круже- 
ве. Выполняют его на’ двух нитях, 
и в зависимости от того, с какой 
начинают работать, узел получает 
свое название, левый или правый. 

Правый узел «фриволите», Заз 


соседними узлами (рис, 18) или 
реже — между парами узлов (рис, 
14). Для этого оставляют между уз- 
лами промежутки в 1—1,5.см, а за- 
тем узлы периодически сдвигают, 
Делают и по-другому: после того, 
как узел связан, пико выкладывают 
и фиксируют булавкой. Узелковая 
нить должна быть равна длине го- 
товой цепочки, а рабочая = 
в 10—12 раз длиннее в зависимости 
от размера пико. 

Разговор об узле «фриволите» 
мы продолжим на следующем уро- 
ке, а пока попробуйте выполнить 
настенную миниатюру. 

Для работы приготовьте 7м бе- 
лой хлопчатобумажной веревки 
толщиной 2,5 мм, кольцо диаметром 
8 см и деревянную рамку с внутрен- 
ним диаметром 11 см (ширина рам- 
ки 1,5 см). 

1. Вырежьте из картона круг, 
равный диаметру рамки, обтяните 
его мешковиной и прикрепите рам- 
ку, наложив ее на круг. 

2. Сложите нить длиной 3 м попо- 
лам и двумя концами сплетите це- 7 
почку «змейку». Прикрепите цепоч- и 
ку по середине ободкарамки и нез 
заметно сшейте начало и конец це 
почки, 

3. Навесьте на кольцо спос 
1 сложенную пополам нить дли 
4 ми каждым концом в обе, 
от крепления оплетите кол 
„лами «фриволите», оставля 
через пары узлов, Концы 
сшейте. ( 

4, Приклейте колы 
рамки, В центре на м 
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Ул ский гипюр, владими 
{ кло, крестецкая строчка, стро! 


знакомы с этими приемами? 


И чес, не лежат на п 
буклеты и альбомы, р 


рский'верхошов, 
чка по письму... М 


рилавках книжных магази 
ассказываю 
седних народов. Но присмотритес 


там перенято из нашего культурно 

Петь, что слишком мало У нас со 
У почти незнакомы мы с работами 
$7 


Вологодское сте- 
Ногие ли сегодня 


нов зарубежные 
щие о рукодельном мастерстве со- 


» СКОЛЬ Же многое из описываемого 
о наследия! Остается только сожа- 
бственных подобных изданий, что 


сока 


7 Р 
ИТАК, ВЫШИВАЕМ 
НОВОГОДНЮЮ САЛФЕТКУ, 
Закрепление нити (рис. 2). т 
При выполнении швов рабочую 
нить, сложенную пополам, продева 
ют в ушко иголки двумя концами, 
Затем подхватывают на иглу одну 
две нити ткани и пропускают иглу 
в петлю, образованную сложенной 
нитью. Туго затягивают ее. і 
При вышивке гладью в том ме- 
‘сте, где начинается вышивка, дела- 
ют два-три мелких стежка, которые 


веревочку. Стебельчаты шо 
полняем наружный контур плане 
и левую сторону длинных л 


Двусторонкая гладь (рис: 4 5) 
Двустор@в®я гладь выполняется И 

ровными, пло уложенными стажа ж 

ками, заполняющими каждый лез 


нынешних проворниц, как называли 
прежде на Руси вышивальщиц. 

Вы хотите научиться вышивать? Давайте начнем с простого, Не за 
горами Новый год, и я предлагаю вам вышить к празднику нарядную 
7 салфетку. В качестве образца попробуйте на лоскутке ткани вышить 
$7 Один из четырех ее элементов. А чтобы этот ваш труд не пропал даром, 

вклейте вышивку в бумажную рамку — получится новогодняя от- 
Крытка, которая порадует ваших друзей. 

Если вам понравится эта работа, я готова рассказать и о других 
видах вышивки. Возможно, у вас есть собственные интересные работы 
или идеи. Пожалуйста, расскажите о них, пришлите рисунки и фото- 
снимки. Учась друг у друга, мы сделаем шаг к тому, чтобы вновь 


радовало людей старинное искусство народной вышивки. При выполнении последующих 


Марина ИВАХНОВА стежков игла выходит на лицевую Продолжение на стр. 8 
р й Саат АК ? Рис. 1. 


а мент рисунка Направление. стеж- 7 
затем перекроются стежками узо» ков зависит от формы каждой дета 26 
Ч ли. Свечу и розовый бутон вышива- # 
Стеб (рис, 3) ам горизонтальными м (рис. 1 
тебельчатый шов (рис, 3}, 7 большого цветка / 
Стебельчатый шов выполняетоя и листи ЛӨЖКИ | 

слева направо или снизу вверх. За- аго направлению 
‚ крепив нить, выводим ее на лице- и сначала вышива- 

вую сторону, После этого, направив 

иглу острием к себе, выводим ее 
наизнанку, а затем на лицевую сто- 
рону так, чтобы игла вышла из тка- 
ни около середины первого стежка, 


саас 


С 


«3(95 


другую ). При вышивке. длин- 
ных листьев одну сторону лиета вые 
полняем гладью, а вторую = сте- 
бельчатым швом (рис. 6). 
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м ивающее  заня- 
= говорит ГАН- 2 
ЗВЧ: 2715 со Лу зегносха Ис 
4 2729 Не повод к тому, птиці? 
_ Зрезу/0/Ниматься за работуй Е. 
; геа ате получить знурАД: С эт 
о уа Мне кажется. надо 
его пре Умать о том, ради 
бы сПОИнята эта работа. 


р вещ, которая 
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Дать пластику трикота р 
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| Возможные аж 
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КОСТЮМІ=—охотно 
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| ладимир Андреевич, — Но К 
Уры сетка. Бо- | сожалению и» 


менно жакеты, 
| связанные вручную. часто вы- 


елое, порой не- 
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овар а Решающее а й- падал © УЗОР их вязки, сов- |‘полнить планку застежки, ак- 
зы. 'ре- ет 2УЗ0ром Основного по- | куратно вывязать петли) кар- 
а А Же вязка более. маны, обработать края, а в 
РЕ А Е, лав косы, ячейки |жакете это очень важно. Иной. 
Нов вы, Лю х суще ВВ Ы, например, можно | раз покупает рукодельница 
сов е о Тепа- ТВ отдельно и нашить | 500—600 граммов пряжи, как 
Е алуете к х полотна. В ажурные | делала много лет назад, и 
— Можь — гово ло осы продеть узкую ленту | пытается получить модную, 
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[-ЖИ. _Лиенар=ёдинственное 
едение Вуаля, оказеви Фран 
ции. С 1873 года эта нит в 


А е города Лилляича‹ изво 


в книгах, посвященн ому 
искусств} 

3 ися к нашему ДО 

› интерес к нему не 

356 году он экспо! Е) 


а выставке францу 
1955 году —в Бордо ‹ 
Эра жа и, наконец, в 1966 
идите портрет «сд‹ п 
лооко известным всему 
мя вернуться и к его атриоу 
занялась известный знаток 
искусства ХУШ века, науч 
к Эрмитажа И.С.Немилова 
льного анализа ей удалось 
на.портрете изображена 29 
`андровна Строганова, одн. 


итого в свое время красав 
Строганова. к 
колько О ст Ў 
1 46 ас к 
влекательное Здесь НӨЛ 


‚алое значение; 
ТВе 4 ессионализм. 


а также 
ва свою рабо 
авки француз 

в › (1968 г.). Там 

продукция портрета ра- 

ть; н, на котором была 
изображена та же девочка, что и у Вуаля 

Но в аннотации к эт работе говорилось, 

что владелец картины — князь Павел 


Югославский, что портрет ранее находился 
в собрании Демидовых. Указывалось так- 
что на портрете изображена не Екате- 
Елизавета Строганова, в замуже 
стве Демидова. Но так ли это? Немилова 
ведь думала иначе 

Чтобы окончательно рассеять все сомне- 
ния, она постаралась найти у Виже-Лебрен, 
которая, как известно, оставила после се- 
бя, кроме картин, еще и мемуары, сведения 
этом портрете. И нашла! Художница 
общала, что писала Елизавету Строгано- 
у, когда та стала уже супругой Николая 
Пемидова. Иными словами, не юную де- 
ну а вполне взрослую светскую даму 


же 


на, а 


М 


девушку Елизаветой. ОтсюдА и ошибка в 
английском каталоге. Объяс 
каталоге вместо подлинного автора пор- 


«Девочка в шляпе». 
ЖАН ЛУИ ВУАЛЬ 


там Немилова обратилась к так назы- 
ваемой иконографической экспертизе. 
Сравнила два опубликованных портрета 
Елизаветы Демидовой, ОДИН. принадлежал 
Ж.-Д. Грезу, другой —это была миниатю- 
ра— выполнен А. Риттом, Оба избе | 
я Н) напоминали «Девочку в шля. с 
впада, 
пет адали ни цвет волос, ни черты 
Оставалось теперь позна! 
гом людей, портретируемых уся © ня 
чить его манеру живописи. * и 


было известно, что Вуаль Лея а г 
«собственным художником» семьи Строг; \ 
новых. К 1780 тоду подросли дети О 
новых, и Вуаль писал их всех — Павла. 
Григория, Екатерину Елизавету Вуаль пи- кБ 
сать не мог, так как в то:время она была а 
еще в пеленках. Сопоставив портрет Вуаля 
со всеми названными портретами, была 
установлена полная схожесть «Девочки в 
шляпе» с известным портретом Екатерины 
написанным в то время, когда она уже а 
считалась невестой Ивана Александровича 5 
Нарышкина, то есть в возрасте ше 7; 
ти-семнадцати лет. Скопей р. 
специально в честь предстоял 72: аулай 
создал этот второй ребара свадьбы 
Оба портрета Екатерины Строгайов-. 
художник не раз повторял дпя родственни- 
ков, как в ту пору было принято. Один из 
этих написанных Вуалем портретов оказал- 
ся у младшей из сестер, Елизаветы, на 
вилле Демидовых неподалеку от Флорен- 
ции. Потомки же, видимо, перепутав имена 
сестер, назвали изображен! `^® на портрете 


трета —Вуаля —названо имя 
Лебрен, нетрудно. Обычно при с 
каталогов пользуются сведен ями, полу- 

ченными от владельца портрета, не затру, = 

няясь дополнительной проверкой. которая 
к тому жа грозит осложнить отношения с 
заказчиком, за счет которого и издается 
каталог. й 

Как я уже говорила, свои основные пра 
изведения Вуаль создал в России. есте 
ственно, не предполагая, что они разбре-' 
дутся по свету, к тому же под чужими 
именами. В Эрмитаже среди одиннадцати 
портретов Вуаля. находятся два с изобра- 
жением Александра І. Один создан перед 
отъездом художника из Петербурга в 1792 
году, другой датируется 1802 годом. Благо- Г 
даря этой второй дате и стало известно, 
что Вуаль возвращался в Петербург. После 
завершения портрета молодого императора | 
художник писал ему 9 августа 1802 года, ] 
что собирается покинуть Россию и готов | 
служить ему в качестве комиссионера во | 
всех делах, относящихся к изящным искус- 
ствам и литературе... 

С тех пор больше никаких сведений о 
художнике не обнаружено. Очевидно, вско- | 
ре он скончался, тем более что о Вуале | 
говорили всегда: «Скромен, беден и слабо- | 
го здоровья», | 


— Простите за 
вы познаком 
оким? 


олат н ри, Кажется, это 
в моде кинога ир в Москве, Тогда были 
ли на бол Здники, обычно их проводи: 
ео ЪШИХ стадионах, Те, кому сейчас 
праздник. наверно, хорошо помнят кино- 
БУМ на стадионе «Динамо», на кото- 
А вы Ладынину понесла лошадь. То- 
Лаа рвые была в Москве и представ- 
реа Фильм «Мальва». Популярных акте- 
о было очень много. Нонна 
гуи а Клара Лучко, Людмила Хитяе- 
т У = мей Артмане скромненько сиде- 
ЪШОЙ комнате и ждали, когда по- 
дойдет наша очередь на выход. 
у и Вдруг в дверях... появляется Евгений 
рбанский. Я его уже знала по фильму 
рить. Но как мужчина он не произ- 
а меня никакого впечатления, мне 
В то время нравился другой типаж, И вот 
он входит... Высокий, широкоплечий 
С обаятельной улыбкой, Он улыбался всем 
но направился в сторону Людмилы Хитяе 
вой, скользнул глазом по нас с Вией, нат 
я на мой взгляд и вдруг остановился 
нате стало тихо. Женя резко повер. 
НУЛСя и пошел к нам. А мне-то что? Я даже 
не оценила этот знак судьбы. Только по- 
ов я про себя отметила, что 
ОЕ н гораздо интереснее, я имею 
ДУ внешность. Но и только. Он покло- 
НИЛСЯ и сказал — а я вас знаю, я ему — 
и я вас знаю Три дня, что мы были 
на «Динамо», Урбанский не отходил от 
меня ни на шаг. А потом мы встретились 
вновь в Ленинграде на таком же кино. 
празднике 

— Еще одно доказательство любви 
с первого взгляда. Он вам когда-нибудь 
говорил об этом? 

— По его признанию, ноги сами повели 
его ко мне. Я не могу сказать, что выходи- 
ла за него замуж из-за безумной любви 
И он это чувствовал. Я остро осознала, что 
очень нужна этому талантливому, но глубо: 
ко одинокому человеку. Жил Евгений беза 
что его талант 


нескромность, как 
ились с Евгением Урбан- 


лаберно, и я понимала 


может исчезнуть, как мыльный пузырь 
Ему нужен был стержень, его он увидел 
ощутил во мне. И я это почувствовала, 
я поняла, что нужна ему не как красивая 
кукла, а как человек Я ведь тоже мало 
задумывалась о жизни, были какие-то ро 
маны, плыла по воле волн И вдруг берег 


Стоп. 

— Трудно был 
нисте» у его геро 
тер, таким он бы 

— В жизни он бы 
подкупала его искре 
Наверно, во мне еще 
материнское ый 

бенком, И 
ре чувствовала саол, 
более меня нужд! 


о жить сним? В «Комму- 
я очень сильный харак- 
л ив частной жизни? 
л гораздо слабее. Меня 
нность, любовь ко мне, 
было очень развито 
Женя был большим 
дом с НИМ 
й, хотя он 


Театра ИМӘНИ 2 склад, где 
не общежитие, 


Е. Тат 60-Х на экранах страны шел ФИЛЬМ 
дии. Главную роль исполнила никому не 
поразившая зрителей не только своей г ея Риттенберг, 


деревянного дома в Риге, переби а оо П00Сторног 
Дзидра и Евгений Урбанс уча 
счастливы их лица... 


ДЛИННАЯ 
СОЛОМИНКА 


ЗИДРЫ РИТТЕНБЕРГ 


«Мальва» РИЖСКОЙ киносту- 


И красотой, Где она, что 


кий (вот его-то помнят д парии, Ма одной из них — 


ами или половым ак- 
Х людей можно уви- 
окнами поликлиник, 
Д пытаются загляды- 
ИЛИ других мест, где 


‘За они 
5, бан 


ло, Их Увидеть обнаженное 
ях диагноз — визионизм, 
лей У предостеречь родите- 
вов лишней беспечности 


дете, Мя полового созревания 
б Отому что именно в это 


Я у реб, 
вать енка и могут сфор- 


Сти: Причем 
вения мо 


личными, 
сальных, 


дразнят, потешаются. И вот 
тут-то может и наступить пара- 
доксальная реакция: пытаясь 
Закрыть свое самое интимное 
место руками,  прикасаясь 
к нему, ребенок, находящийся 
В крайне взвинченном, нервном 
состоянии, вдруг испытывает 
сладострастное чувство. Он, 
конечно же, не понимает, что 
с ним произошло. Но точно чув- 
ствует, что ему приятно; 
И в следующий раз не только 
не будет бояться подобного на- 
казания, но и станет стремить- 
ся к нему. То есть произошло 
то, о чем я вам рассказывал, 
анализируя причины повышен- 
ной гиперсексуальности, приво- 
дящей девочку к проституции. 
Закрепление в сознании чув- 
ственного наслаждения и мо- 
мента, при котором это было. 
Визионизм может развиться, 
если ребенок или подросток, 
увидев чье-то обнаженное 
тело, сначала рассматривает 
его из любопытства, из жела- 
ния узнать его «устройство», 
а потом начинает чувствовать, 
что зрелище это доставляет 
ему удовольствие, невольно 
прикасается к своим половым 
органам, гладит их и пережива- 
ет оргазм или хотя бы чувство 
сильного полового возбужде- 
ния. Повторяю, что в меокреп 
шей психике фиксируется толь 
ко то, что ощущение приятно. 
А значит, хорошо бы его пере 
ть вновь. И он уже стремит- 
я подглядывать везде, та 
о Т удастся, берет «под 
с соседних домов, 
здобыть би- 
‘лядывание свой" 

детям, движи- 

опытс' . Не. 


‚чет принять душ, 


крепилась. 
Ребенок не 
Этой привычки 


‚ подрастая, 
избавляется от 
‚ если, становясь 


стался, не избавился 
от 
желания, ен 


поставит диагноз — визионизм, 


просто слишком откровенные 
фильмы. Если во время про- 
смотра он переживет возбу- 
ждение или оргазм, это, как вы 
уже понимаете, стойко закре- 
пится в его сознании, 

К сожалению, должен преду- 
предить и жен, Естественно, 
Я не призываю вас устраивать 
слежку за мужем. Но именно 
вы можете заметить в нем 
даже малейшие отклонения, 
странности. Не стыдите его, не 
браните, а постарайтесь так- 
тично выяснить причины этой 
странности и уговорить пойти 
к врачу. Не хочет пойти он — 
пойдите сами и посоветуйтесь. 

Увы, по-разному ведут себя 
жены в таких ситуациях: одни 
брезгливо отворачиваются 
и уходят, хотя недуг мужа изле- 
чим, а другие стараются под- 
держать любимого человека 
и любовью своей помогают 
больше, чем доктор лечением 


реди писем; приходящих 
С: нашу рубрику, много от 
молодых мужчин и юно= 
шей: Проблемы и вопросы в них 
бывают самые разные, Но вот 
письмо, которое мне было 
очень горько читать. И жаль, 
что оно без обратного ‘адре- 
са,— очень хотелось бы помочь 
его автору, может быть, он про- 
читает письмо в журнале и со- 
общит свой адрес. Вот что пи- 
шет Виктор Т.: «Второй год слу- 
жу в армии. Навидался всяко- 
го, Говорить не хочется. Но 
главная моя беда, которой ни 
с кем не поделишься, — не пой- 
дешь же к командиру и не ска- 
жешь, — я гомосексуалист. Вам 
Стало неприятно? Но это прав- 
‘да. Никогда раньше я не пове- 
рил бы, что такое может слу- 
ЧИТЬСЯ СО МНОЙ. Е 
Короче — в майские празд- 
ники ходил в увольнение, Гу- 
лял, был в кино, Город чужой, 
знакомых нет. Вышел из кино 
и пошел в парк. Там ко мне 
арнишка примерно 


подошел. п О 
А лет, но он студент, Разго 


ь так просто, ни’ о чем 
ей, Он пригласил Мен, 
к себе в общежитие, с ре ята 
ми, — говорит, позракоило, 
Пришли, но никого не, было, и 

ик достал ре ина он р 
н сказал, 
лили. Потом 0! азал атоо. 


то развезло. Предложил. и мне. 


И вот в душе он вдруг А 
гладить меня по спине, по гру. 
= сказал, что у меня мыш- 
ошо развиты, А’ ПОТОМ 
та колени 
г опустился На 
на а... Я его. 
и поцеловал меня туда... 2 
отталкивал, но ВДРУГ почув. 
ствовал сильное  возбужде- 
ние... В общем, произошло то, 
за что, я знаю, судят. Я не 
хочу, чтобы это повторялось. 
Я хочу жениться, иметь детей. 
Но, честное слово, боюсь, что 
Вдруг не смогу удержаться. П0- 
могите, что же мне делать? 
Иной раз жить не хочется». 
Вот такое письмо, Знаю, что 
беда, приключившаяся с Вик- 
тором, подстерегает или уже 
настигла и многих других ребят. 
Особенно тех, кто служит в ар- 
мии или находится в местах ли- 


душевным расстройство 
нако наука доказала, что 
обстоит значительно сложнее. 
Бесспорно, душевное заболе- 
вание способствует развитию | 
извращенной сексуальности. | 
Но ет. часто к ней ведет. Гата 


неправильное половое воспи- 


тание в период полового созре- 


вания. Именно на это я обра- 
=) 
5 
[Пане 
(92) 
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ЦЫ 


щаю ваше особое внимание, 
дорогие родители. Мы не раз 
говорили с вами об этом, но 
сейчас прошу запомнить глав- 
ное применительно к теме на- 
шего сегодняшнего разгово= 
ра— очень важно для сексу- 
ального здоровья человека то, 
в какой ситуации он впервые 
испытал „оргазм. Потому что 
в психике его как сексуальный 


шения свободы, Я говорю — | стимул закрепляется именно 
беда, потому что это именно | тот, при котором наступила 
так. Люди, страдающие | сексуальная разрядка. Для 
гомосексуализмом, и мужским, | психики ребенка это бесконеч- 
И женским, всегда помнят но важно. Мы с вами ближе 


О том, что обществу этот их 
недуг глубоко отвратителен, 
И я призываю вас к милосер- 
ДИЮ — не осуждения они за- 
служивают прежде всего, а со- 
страдания. Для многих из них 
это причина постоянного стрес- 
сового Состояния, которое при- 
водит к самым различным за- 
болеваниям, расстройству 
нервной системы и ранней 
смерти. И им можно помочь, 
если бы они приходили за по- 
мощью. Однако страх уголовно- 
го наказания, которое, хотя 
уже, как правило, к ним и не 
применяется, если, конечно, 
речь не идет о совращении ма- 
лолетнего или изнасиловании, 
заставляет их обходить сторо- 
ной кабинеты врачей. Хочу сра- 
зу сказать, что уголовное нака- 
зание должно быть отменено, 
за исключением тех случаев, 
которые я перечислил, а, во- 
вторых, адресуясь ко всем, 
страдающим перверсиями, хочу 
их уверить, что. добровольное 
обращение к врачу избавляет 
от ответственности перед зако- 
ном и тайна врачебная им га- 
рантируется абсолютная. 
Очевидно, необходимо поду- 
мать над тем, чтобы в армии 
непременно работали врачи-се- 
ксопатологи, обеспечивающие 
психологическую и медицин- 
скую помощь молодым людям, 
чтобы в местах лишения свобо- 
ды они тоже непременно вхо- 
дили в штат медицинского пер- 
сонала, чтобы чаще давалась 
возможность свидания с жена- 
ми, возлюбленными, Искале- 
ченная психика, здоровье — 
слишком! дорогая цена. 


всех к нашим детям. Давайте 
же постараемся, чтобы у них не 
было от нас тайн, чтобы они 
доверяли нам, потому что толь- 
ко тогда смогут откровенно 
рассказать о том, что их беспо- 
коит. Поймите, им самим не под 
силу противостоять такой 
страшной беде, как аномаль- 
ные наклонности. Дети ни 
в коем случае не должны нас 
бояться. Мы ведь любим их. Мы 
не хотим, чтобы они стали из- 
гоями из-за своих извращенных 
сексуальных наклонностей. Мы 
не хотим, а потому никогда не 
допустим, чтобы кто-то из на- 
ших детей написал вот такое 
страшное, горькое письмо, как 
написал мне Феликс М.: «Нигде 
не живу подолгу, моя страш- 
ная, постыдная тайна (у него 
эксгибиционизм. А.Г.) гонит. 
меня с места на место, заста- 
вляет расставаться с людьми, 
которые мне дороги. Был же- 
нат, но жена ушла от меня, ко- 
гда однажды увидела... У меня 
никого и ничего нет... Я боюсь 
людей, потому что боюсь разо- 
блачения. Я боюсь всех», 

Мне искренне жаль Феликса. 
Если бы тогда, когда это случи- 
лось с ним впервые, в те его 
девять лет, рядом были роди- 
төли... Но они вернулись из ко- 
мандировки, когда шел ему 
пятнадцатый год и когда эта 
дурная наклонность в нем уже 
стойко закрепилась. Он не 


сказать им еще раз, 
страхи напрасны. Хочу, чтобы 


зировали некоторые причи- 
ны наиболее распростра- 
ненных видов перверсий, Дол- 
жен сказать, что единой теории 
на этот счет не существует. 
Раньше, правда, все объясняли 


Т: образом, мы проанали- 


бодно, уютно и быть в то же 
"время нарядной — можно ли это 
совместить? Да, с помощью 
удобного и модного халатг- 
о кимоно, который нетрудно 


га 


И ДОМА БЫТЬ 
НАРЯДНОЙ! 


Оса 


Предлагаем модель размера 48, 
роста Ш. Обратите внимание: по 
предлагаемой выкройке вы смо- 
жЖете сшить халаты и для себя, и 
для мужа. На женский потребует- 


ся 3,5 м ткани, на мужской—25 | бумагу. Сложите кусок ткани Прострочите боковые швы, под- | отделку пополам и заделайте ве 

при ширине 90 см, атакже по15см | вдвое по длине, разместите на нем _| гоните низ рукавов. вручную потайным шзол х 

подкладочной ткани подходящего | выкройки. Раскроите ткань. Спе- № Перед и вырез ворота на спинке Слева нашейте хармгн. Его, а 

цвета той же ширины. реди сделайте разрез посереди- заделайте полоской подкладоч- | также спинку можно украсить зы- 
На наших чертежах—выкройка | не. Теперь застрочите на машинке ной ткани: сложите полоску и ха- | шивкой, 

женского халата. рукава так, чтобы совпали звез- лат лицевыми сторонами, простро- Ы, Рис. и чертам 
Перенесите чертежи деталей на | дочки (см. чертеж). чите шов на машинке, перегните. С. ПЕТРОПАВЛОВСІ . 


КАКИЕ 
ПОЛОСКИ 
ЛУЧШЕ 


шить вещи из ткани в поперечную 
полоску. Дело в том, что. рассмат- 
ривая платье с таким рисунком. 
№ мы не можем охватить его сразу, 
7 не двигая глазами. Глаза следуют 
вдоль полосок, и эти усилия за- 
\ ставляют нас преувеличивать раз- 
р, меры предмета, как если бы мы 
; рассматривали крупные объемы, 


| Клетка и полоска на ткани уже 
НЕСКОЛЬКО СЕЗОНОВ Не ВЫХОДЯТ ИЗ 
_ МОДЫ. И сейчасна прилавках мага- 


объем, «толстят» фигуру. Лучше 
использовать ткани в мелкую кле- 
точку коричнево-бежевых и сине- 
серых тонов, при этом контраст 


40:8 ЭЩКа. прчложенче К. Журналу -Кресуздзка . 
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Янка», сде- 
джемпер модного 
я «блузон»—вы видите 
снимке. 


Модель размера 48, с удлинен- 
ной проймой. На джемпер пойдет 
500 г тонкой шерстяной пряжи 
№ 15,6/2 в 2 нити, 

Вязанье —ажурное, лицевая 
Сторона = узнаночная. гладь. От- 
Аелка= обвязка крючком, листь- 
ЯМИ, связанными отдельно на спи- 
Цахи пришитыми к г: отовому джем- 
перу. 

Плотность вязанья: 45 рядов по 

28 петель= 10Х 10 см. 

Все детали вяжут снизу вверх. 

Начинаем вязать СПИНКУ. 

На иглы машины вспомогатель- 
НОЙ нитью наберите 151 петлю, 
провяжите 4 ряда. Затем основной 
нитью провяжите 18 рядов и начи- 
найте выполнять Узор «ажурные 
ырочки» сле, им образом: 

А 1. ото нм сни- 
з Ите ПЕТЛЮ С 12-й углы (считая от. 
лево“ ) перенесите ее на 
соседнюю иглу влево, там теперь 
за язычком будет 2.петли. Таким 

Же’ образом перенесите петли с 

28, 44 607, то есть с каждой 

76-Й иглы до конца ряда. Все иглы 

поставьте в РП: 

2. Провяжите 16. рядов. 

3. Выполните те же операции, 
что и указанные в ћункте 1, только 
петли теперь начинайте пересни- 

_ Мать с 20-й иглы (считая от левого 

> Края), таким образом ажурные ды- 
Дочки расположатся в шахматном 
порядке. 

4 Провяжите 16 рядов. 

5 Повторяйте работу с пунк- 
та 1. 


Провязав от начала 
спинки ровным полот- 


НОМ 94 ряда, „приступайте к выпол- 
нению ПРОЙМ. 

Каретка и. нить слева, Счетчик 
поставьте на «0». В. начале ряда 
закройте 3 петли на левой пройме. 
Для этого одноигольным деккером 
перенесите петлю. с крайней иглы 
на предпоследнюю, где теперь за 
язычком станет 2. петли. 

На язычок иглы проложите ра- 
бочую нить и вручную провяжите 2 
петли вместе, Так закройте все 3 


петли; Освободившиеся иглы пе- 
реведите в ННІ Провяжите 1-Й 
ряд. В начале следующего ряда 
закройте 3 петли на правой прой- 
ите 2-й ряд. Теперь 
етли. на левой пройме, 
ряд —2 петли на правой 
И продолжайте в такой. 

последовательности; 2. раза по 2 

петли, 8 раз по 1 петле. Всего в 
каждой пройме убавьте по 17 пе- 
тель. Затем вяжите ровным полот- 
ном до разреза на спинке. Считая 
от начала выполнения пройм, про- 
вяжите 120 рядов. 

Теперь вязание разделите попо- 
лам. Петлю с центральной иглы 
перенесите на соседнюю иглу 
вправо, освободившуюся иглу 
переведите в ННП. Затем пра- 4 
вую половину ‘игл поставьте в 
ВНП, на левых иглах вяжите 
ровно еще 20 рядов. 

° Далее приступайте квы- 
вязыванию  ПЛЕЧЕВО- 
ГО СКОСА и ВЫРЕЗА 
ГОРЛОВИНЫ частичным 
вязанием. 

Предварительно, 
сделаем не- 
большой расчет. 
Высота плече- 
вого’ скоса 
равна 3 см, или 

14 рядам. Количество 
петель плеча— 39, Плечо 
вывязываем, убавляя, то есть 
выдвигая в ВНП каждый 2-й. 
ряд какую-то группу игл. Теперь 
высчитаем, на сколько групп (или. 
частей) нужно, разделить 39’ пе- 
тель плеча. 14 рядов:2=7 (ча- 
стей), то есть количество частей, 

На которые нужно разделить пет. 

Ли плеча, равно половине рядов 

По высоте скоса плеча, 

Теперь узнаем, сколько петель 

В Каждой части, 39 петель: 7. ча- 

стей = 4 раза по 6 петель и З раза 
по 5; Так же рассчитываем. горло- 

ВИНУ ее глубина 2 см, или в 

рядов (количество рядов мы с 

вами всегда округляем до четного 
числа). Следовательно, 19 петель 

1/2 горловины нужно? разделить 


на 4 части (8. рядов : 2), 
Теперь узнаем, сколько пе- 
тель в Каждой части — 19 пе- 
тель:4= 3 раза по. 5 петель и 1 
‘раз 4 петли, 

Итак, вяжем горловину и плече- 
вой скос. Счетчик поставьте на 
«О». Провяжите 1-й ряд слева на- 
право. С левого края поставьте в 
ВНП'6 игл плеча, провяжите 2:й 
ряд. Обкрутите нитью первую от 
рабочих игл иглу ВНП. Провяжите 
3:7 ряд. Теперь поставьте в ВНП 
следующие 6 игл, провяжите 4-й и 


5-й ряды. Поставьте в ВНП еще 6 
игл плеча, провяжите 6-й ряд и 
справа выдвиньте в ВНП 5 игл 
горловины. Провяжите 7-й ряд, 


поставьте в ВНП. Следующие 6 игл. 


плеча и так продолжайте ВЫВЯЗЫ- 
вать плечевой скос и в 


Ырез горло. | 


берм. 8Ильавна >" смущала СТОИТ». 
О ды ` «Все лась Екате- 
Ацать цу Десятки рав 

И ка Ни перескочили дают — 
на пятна- 
если о н о, Ведь цены 

рин метно ра 
е Васи .> В квар растут. Но 
Рошо о стал ру к Екате- 

и детые, г И наведыв 
бо ‚ Говорл аться хо- 
там одать Е девицы, а потом 
| люди с фотоаппара- 
Раньше, пара 


б жиденькие волосы, 
вечный ситцевый аы о и, 
горошинами Ч голубыми 

заменился на салатное платье 
С заграничными пуговицами. И однажды 
У подъезда дома Екатерины Васильевны 
остановилась машина с той самой буквой 
«Д» на номере, от которой у Андрея Степа- 
новича с детства холодало на сердце. Он 
поднялся на этаж сразу и позвонил. Но 
опоздал. Уже уносили объемистые сверт- 
ки. А на столе лежала неубранная пачка 
денежных купюр не нашего цвета и не 
нашей конфигурации. «Так ведь даром та 
ких денег НБ, дают, — соображал ‘Андрей 
Степанови‹ чем же тогда о 
эти картины, хот большие: де 
вдруг про! эслось у него в голове. 


\ если 


рисунок Левона Хачатояна. 


в них заключена какая-нибудь музейная 
ценность? И опять же спросят с 'Андрея 
Степановича. Зачем разбазариваете на- 
родное добро? И что Екатерина Васильев- 
на будет делать с теми проклятыми долла- 
рами? И не должна ли она их большей 
частью сдать государству? Тем более что 
их заводу остро не хватает дефицитной 
аппаратуры». Все мысли смешались у Ан- 
дрея Степановича. Но особенно назойли- 
выми были две. Где это видано, где это 
слыхано, чтобы русские художники писали 
с закрытыми глазами? И вторая: почему он 
не сообщил обо всем этом хотя бы в парт- 
ком того завода, где работала до послед- 
него времени художница? Они ее отправ- 
ляли на пенсию, они и отвечают. 


жара в это лето стояла необыкновен- 

ная. Но Андрей Степанович надел ру- 
башку с длинными рукавами, темный ко- 
стюм, от которого еще не была отцеплена 
медаль с майских дней, когда пришлось 
выступать перед выпускниками ПТУ, и от- 
правился в райисполком. Почему не в рай- 
ком? Чутье подсказывало Андрею Степа- 
новичу, что дело это по нынешним време- 
нам надлежит решать именно там. Его при- 
нял сам заместитель председателя. Имя 
Андрея Степановича было хорошо’ изве- 
стно и кое-что значило. Поговорили о том 
о сем, хотя в приемной набился народ, 
время было горячее... И в глазах ответ- 
ственного работника начало проглядывать 
легкое нетерпение. Андрей Степанович пе- 


решел к делу. Но тот не прищурился не 
стал, как бывало ранее, записывать, слух 
шая, в блокнот все данные и оботоятель- 
ства. Не задумался. И выражение его лица 
было неясно. Он катал по столу сплющен- 
ный бумажный шарик, иногда еще более 
пришлепывал его ладонью, иногда, напро- 
тив, расправлял края. Слушал как будто 
рассеянно, и взгляд иногда скользил вбок. 

Андрей Степанович оглянулся: В узком, 

привинченном к стене зеркале отражался 

красивый профиль зама. Андрей Степано- 

вич точно остался один-одинешенек на 

льдине Мирового океана. 

Зам легонько махнул рукой. «Знаем, зна- 
ем». «И ‘про выставку?» — «И про выстав- 
ку».— «И про валюту?» — «И про валюту. 
А Екатерина Васильевна У нас получает 
двухкомнатную в красном доме на Кра- 
сильном проезде». «Это в доме старых 
большевиков? без всякой интонации 
спросил Андрей Степанович. — Где холлы 
по двадцать пять метров?» — «Там освобо- 
дилась угловая, — подкатывая шарик 
к себе, говорил зам.— Одна комната по- 
дойдет для мастерской. Надо же поддер- 
жать феномен». И тут зам, Андрей Степа- 
нович мог поклясться, как-то по-бесовски 
ему подмигнул. 

Остановка автобуса была рядом. Но всю 
длинную дорогу до самого дома Андрей 
Степанович шел пешком, облизывая пере- 
сыхающие губы. Стояла мучительная, 
как перед началом светопреставления, 
жара... 


д 


> Известно, что хороши т 
‚рые т собств, 


рекоменду- 
избраннику 


с каким ной 
В жизни вам будет всегда онсе ка- 
КИМ — только морока? Для начала нуж- 
но стремиться все подмечать, 

Если что-нибудь в характере вашего 
избранника не нравится, не думайте из- 
менять — это вам выйдет только боком, 

Предлагаем для анализа несколько 
наиболее распространенных типов пове- 
дения мужчин. 


о «Подавленный» 


Это скорее не тип, а переходное со- 
стояние. Если вы решитесь встречаться 
с мужчиной, который недавно пережил 
развод, расстался с другой женщиной 
или имел какие-либо иные неприятно- 
сти, то в этом случае должны быть под- 
готовлены к тому, что в любой момент 
из-за пустяка он может выйти из себя. 

Если этот мужчина вам нравится и вы 
готовы выслушивать его бесконечные 
монологи-рассуждения о происшедшем, 
то не нужно от него отказываться. Но 
и не надо проводить с ним все свое 
свободное время. 


Ф деловой. 


Он считает себя сильным и почти все- 
могущим, потому что может заказать 
столик в ресторане и организовать 
встречу с нужными людьми. Он агресси- 
вен и стремится доминировать во всем. 
Его подход к женщине только один: или 
ты меня принимаешь таким, как я есть, 
или мы расстаемся. За ним последнее 


Нужно быть внимательной, чтобы этот 
«деловой» человек не начал относиться 


к вам как к своему удачному «приобре- 
тению». 


Ф отличник, 


Этот тип стремится все довести до 
совершенства. Если его случайно зане- 
сет в бюро знакомств, он предъявит 
целый список тех качеств, которыми 
должна обладать его избранница. Часто 
пытается в соответствии со своими вку- 
сами изменить прическу, одежду и даже 
вкусы женщины, с которой встречается. 
обыкновенно она должна быть значи- 
тельно его моложе и настолько уступчи- 
ва, насколько и добра. С «отличником» 
женщине следует встречаться только 
в том случае, если она на самом деле 
в его лице видит образец и пример для 
подражания. 

Главная. опасность, однако, кроется 
в том, что когда Пигмалион доведет до 
совершенства свою Галатею, он начина- 
ет искать новый объект... 


2 «МЕЧТАТЕЛЬ 


Это мужчина, у которого планы слабо 
связаны с реальностью. В его повсе- 
дневной жизни всегда присутствует ка- 


кой-нибудь проект, который р 
ется еще до того; как очні. 
Ступит к его реализации, ч 
нетрудно распознать: он меняет од 
работу за другой и ни с кем не может 
сработаться, Он мечтает изменить р 
а в повседневной жизни не слос 
даже принять нормально гостей, 
Но при всем при этом это не ху, 
вариант для женитьбы для женщины; 
которая сама имеет ясные цели в. 
ЖИЗНИ и готова взять семью в свои 
руки. 


Ф одиночка, 


Представьте себе Спокойного челове- 
ка, который любит подолгу оставаться 
в одиночестве. Многие из них милые, 
дружелюбные люди, но, чтобы чув- 
ствовать себя хорошо, они должны про- 
водить без вас столько же времени, 
сколько и с вами. Некоторым из них 
просто не нравятся шумные компании, 
они не любят пустой болтовни. «Оди- 
ночкам» подходят такие женщины, ко- 
торых не обижает их «уход в себя» и то, 
что иногда им придется ходить в гости 
без мужа, При этом женщина может 
быть уверена, что если в этот момент 


муж не с ней, то инес другой женщиной 
тоже. 


Ө «СЕРДИТЫЙ» 


Этот тип слегка не в себе. Он сердит 
на своих родителей, на своего бывшего 
начальника, на своего теперешнего ру- 
ководителя. Груб со всеми. Вслушай- 
тесь в его слова — на самом ли деле во 
всех его проблемах виновен кто-нибудь 
другой? Он утверждает, что все женщи- 
ны — эгоистки, завистливы и им нельзя 
доверять. Ну, конечно, кроме вас. Это 
«кроме» дает вам возможность почув- 
ствовать себя особенной и считать, 
что все плохое к вам не относится. 
Он вас любит и думает о вас по-дру- 
гому, чем о других. На вас он не сер- 
дится... 

К сожалению, рано или поздно и вы 
станете жертвой его злости. Социологи 
установили, что «сердитому» нравится, 
когда в семейных сценах жена ему воз- 
ражает. Ведь без борьбы нет и победи- 
теля?! 


Фо .нестилифованный 
бриллиант» 


На работе его ценят, коллеги уважа- 
ют, но одновременно и подтрунивают 
над ним. Это человек, который всего 
в жизни достиг сам! Обычно ему еще нет 
сорока, костюм выглядит так, как буд 
то он в нем спал, а первоначальный цвет 
обуви определить вообще невозможно. ) 
Обычно он ищет женщину, которой мог ; 

бы покровительствовать в обмен на зат д: 
боту о нем, или женщину с «класска Е 

ской» красотой, которая могла ом па 
нять его до своего уровня и хотела ы 
получить от него стабильность, необ; 
димую ей в жизни, «Брилл! 
очень хорошие ученики. они; 
выбор для женщины, к! 
ся рисковать, Но нужно у 
«бриллиант» не фаль 


Ю, как возликуют все ваши 
: наконец-то долгожданные знаки зо- 
| Кстати говоря, я не очень четко пред- 
‘ставляю, что значит это понятие... ~. 

— Уверена, что не вы одна не знаете 
этого. Поэтому прошу всех запомнить, что 
путь, совершаемый Солнцем на небе, пло- 
скость, в которой движутся планеты, назы- 
вается эклиптикой. Этот круг, естественно, 
В 360 градусов. Он разделен на 12 равных 
частей по 30 градусов каждая. Так вот эти 
секторы и составляют двенадцать знаков 
зодиака. Все вместе они и образуют круг 
Е, зодиака, или пояс зодиака. 

= Тамара, а между знаками зодиака и зо- 

диакальными созвездиями есть какая-то раз- 
ница? 

= Эти два понятия ни в коем случае 
нельзя путать. Знаки зодиака — это раз 
_ И навсегда принятая система координат 
| а созвездия смещаются, и смещение: их 
” связано с вращением земной оси 

— А знаки зодиака оказывают непосред- 
 Ственноё влияние на жизнь человека? 

= Непосредственное влияние на чело- 
века оказывают Не знаки зодиака, а пла- 
с _ Меты. Но вот как именно планеты влияют, 
_ зависит от того, как они расположены на 
, _Мебь, то есть под каким зодиакальным зна- 
\ _ Хомби находятся: 
ит, “каждая планета, передвигаясь 
ти эклиптики, переходит из одного 
ругой, и соответственно изменяется 
’ ее воздействия. А как быстро они 
т. знаки? 
зависит от скорости планеты. 
р, Луна проходит 30-градусный 
; А За 2,5 суток, а Прозерпина — 
- Ат. 
х тара, так что чем управляет: знак пла- 
и наоборот? 
= анета управляет знаком... 
Я ато это значит? 
‚аходясь в том знаке, которым она 
р, планета, как говорят астрологи, 
я в собственном доме. В таком 
а проявляется гармонично, то 
ет так, как ей свойственно. 
ротивоположный знак, она 
гармонию. Сейчас я назову. 
укажу сразу, какая плане- 
равляет. Итак, круг зо- 


р % 


Точка весеннего равно- 
р ночи. 
нь Солнце вхо- 


в этот. день 
ІЙ ГОД... _ 
Тамара, я перебью ва. 


Ч) 
Одним:знаком рождает хочу 


Очень многие 
Е 2А\марта — 


к что, На`всех он будет м 


рю, на жизнь челове) 


Ка влияют 
планеты, а не знак 


И. Поэтому 


ние знака 
ту, управляю р 
Олы ‘знаков. щую им, и на- 


01. —20/21.4 — Марс 


Ся мно: | 


НОСТЬ. 
раков 
МНИТЬ 


КЈуГ 
ЗОДИАКА 


Телец — 20/21.4—21/22,5 — Венера 
С Близнецы — 21 /22.5—21/22.6 — 
Меркурий 

50? Рак — 21/22.6—23/24.7 — Луна 
Лев — 23/24.7—23/24.8 — Солнце 
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Дева — 23/24.8—23/24.9 — 
Меркурий, Прозерпина 

Весы — 23/24.9—23/24.10 — 
Венера, Хирон 

Скорпион — 23/24.10—22/23.11 — 
Плутон, Марс 

Стрелец — 22/23.11—22/23.12 — 
Юлитер 

Козерог — 22/23.12—20/21.1 — 
Сатурн 

Водолей — 20/21.1—19/20.2 — 


Уран 
Рыба — 19/20.2—20/21.3 — Нептун 


— Тамара, а почему вы указываете двой- 
ную дату знака? 

— Потому’ что Солнце переходит в этот 
зодиакальный знак не всегда в одно и то 
же время. Точно это время определяется 
по планетарным таблицам-эфемеридам: 

— У каждого знака свой символ. Расскажи- 
те, пожалуйста, что они значат. 

= Непременно:расскажу, потому что это 
очень важно. для’понимания характера че- 
ловека, рожденного под определенным 
знаком. Эти символы “отработаны веками. 
Они говорят об этапах развития индивиду- 
ального человеческого сознания и о миро- 
вой эволюции. А теперь — коротко о сим- 
волах всех знаков. Овен — баран с загну- 
тыми назад рогами. Баран мчится, не раз- 
бирая дороги. Ему нужен пастырь... 

— А о чем говорят загнутые назад рога? 

— О том, что баран не может никого 
забодать и сам часто является жертвой 
своей безрассудной напористости. 

Телец — бык, наполовину выходящий из 
земли, Символизирует собой проявленный, 
воплощенный мир, то есть обретение фор- 
мы. 

— Тамара, у этого символа круг, как 
у Солнца, но без точки посередине... 

— Символ Солнца без точки означает 
Дух, не имеющий самосознания, а полукру- 
жие сверху символизирует душу; погружен- 
ную в материю. 

Близнецы — символ двух человек, срос- 

_ ШИхся пуповиной или руками, символ кос- 
_ мического братства, родства душ. 
м символ попятного движения, то 
традиция СД хранители истоков, корней; 
мӯ что АШ душевной чистоты, пото- 
никах, вут только в.чистых А 
— А ЧТО означают эти два завитка? < • 
Е Это две клешни рака, два зароды: 
т. МУжской и женский. А их закруче 
ВОВНУтрь символизир особно 
Сохранять время, 
прошлое, 


Лев — его символ — спермі 
СТОК, потому Что знак Льва прих. 


феоз созидания, т 
Дева — символ чистоты, девствен 


служения, дома. 75 
= У ао знака такое сложное изображе- 
ние... 

— Это изображение читается так: с од= 
ной стороны (слева) — дьявол, с другой = 
ангел с крылышками, а посередине — че- 
ловек. Идет вечная борьба за душу чело- 
века между силами света и силами тьмы. 
Эволюция человечества возможна только 
тогда, когда каждый из нас сохранит свою 

шевную чистоту. 

Вен ИВО равновесия, гармонии, 
справедливости. Верхняя часть изобража- 
ет купол неба, высший мир, а нижняя ли- 
ния — земля. Нижний мир, отражающий 
верхний. 

Скорпион — символ смерти материи 
и возрождения в новом качестве, на но- 
вом, более высоком духовном уровне. 

— То есть вы хотите сказать, что через фи- 
зические страдания мы приходим к более со- 
вершенному нравственному облику? 

— Конечно. Это ведь известная истина: 
в страдающем теле живет просветленная 
душа. 

— А как расшифровывается изображение 
знака? 

— Слева — дьявол, искушение, в цен- 
тре — человек, а справа — жало. 

Стрелец — стрела времени, устремлен- 
ная через подсознание, иллюзию 
в астральный мир, к достижению цели! 

Козерог — крылатый козел, вылезаю- 
щий из раковины, символизирующий стре- 
мление к вершине человеческих достиже- 
ний. Его развернутые в разные стороны 
и соединенные между собой рога означают 
извечный закон времени — вечное един- 
ство противоположностей. 

Водолей — два потока времени, осо- 
знанное разделение добра и зла, суще- 
ствование человека на двух уровнях: мате- 
рии и энергии. 

Рыба — две рыбы, символизирующие 
воссоединение душ, слияние с высшим ми- 
ром. 

— И какой смысл заключен в изображении 
знака? 

— Изображение Читается как начало 
и конец цикла, бесконечная способность 
к новому, воплощению. Потому две полови- 
ны знака и соединены между собой знаком 
бесконечности; На’этом мы закончим раз- 
говор о символах знаков зодиака и сего- 
дняшнее занятие 


— Тамара, аўтеперь я хочу передать вам 
просьбу ваших учеников. Первый год занятий 
подходит к концу, и они просят рассказать 
0 том, что/мы будем изучать в следующем. | 

— Подробно перечислять темы наших б 
дущих занятий слишком долго. Поэтому н 
зову Лишь некоторые из них. Во-первых, 
закончим изучение волшебного круга зоді 
ка, по]ом научимся составлять. свой 
скоп; читать по руке — изучим хирома 
будем зсе знать о родинках, какую 
мациюзни в себе несут, познакомимся 
роскопёми разных известных людей 


многое другое. Есть сюрп 
ми сюрпризы, ок 


ности, 


колонны, 
поржавевш 


рганизаций — центра 
«Народный архив» и обще- 
ал». 


то убил царевича Дмитрия? Для потом 

ков осталось «Угличское следственное 

дело», с которого и начинается экспо- 
зиция. Почему именно с этого документа? 
Блуждая по лабиринту выставки. я слыша- 
ла трагическую ноту единой темы. Она уга 
дывалась в документах и именах: Годунов 
Екатерина ||, бомбисты, террористы, па- 
лачи и жертвы 20-х. 30-х, 40-х, 50-х 
А в видеозаписях звучали исповеди из се- 
годняшних Тбилиси и Баку 

В прошлые времена архивные выставки 
проходили под девизом «Наши достиже- 
НИЯ», когда из потока истории выхватыва- 
лись отдельные факты и биографии. Сей 
час маятник качнулся в другую сторону, 
И история страны предстала историей на: 
силия и крови. - 

«Бог — это мера», говорили древние 
А мы до сих пор ее так и не познали, 
продолжая воспринимать мир как медаль, 
которую можно переворачивать одной или 
другой стороной. Мы упорно не хотим или 
не умеем понять, что мир многогранен, 
многомерен, он — светотень, а не черные 
или белые пятна. 

— Прочтите мне, пожалуйста, вот этот 
документ,— обратилась ко мне пожилая 
женщина. — ахар. интересная выставка. 

беда, глаза болят... 
АЕ лист всеобщей переписи 


выщерблен- 
ий фонтан 
ильона «Оо: 
ССР, словно 


нных архивов, а так- 


Населения р, Й 


ператор Все 


Русской, землевладелец... 
Романова 


- Мне кажется, я видела императри- 
неожиданно произнесла моя новая 
я. — Когда приезжала к своей двою- 


расной Армии. Же- 
лили на полный пансион по 
все ж дворяне. Вы, наверное, 
дворянство — это роскошные 
поместья, псовые охоты, праздная жизнь? 
У иных так\и’было. А наш дом был малень- 
кии, меньше, чем иная подмосковная дача. 
А какие труженики были мои родители! 
Папа — инженер, дороги строил. Думаю, что 
и сейчас по ним поезда ходят. Мама — 

учительница. В один год обоих не стало, 

Отца расстреляли, а мамаот тифа умерла... 


опреде, 
ти. Мы 


что 


ловной Грековой, чья судьба неожидан- 

но открылась мне и повела за собой. 

Мы переходили из зала в зал, иногда вдруг 

терялись среди посетителей иівновь встре- 

чались, тяготея друг к другу, как времена, 
причина и следствие, вопрос и ответ. 

Ирина Михайловна остановилась у фото- 


Т: я познакомилась с Ириной Михай- 


Наденда осьминина а 
(Оживши 


1896 


е архивы) · 


В 


тега 0 


царизма, или Савинков — враг Советской 
власти? Фигура противоречивая, загадоч. 
ная, 


человек, с одинаковой страстью разі 
рушавший два противоположных мира, и 
лирический поэт. 
ванных воспоминаниях есть страницы, л 
священные дворянской дочери Марии Би- 
невской. Красивая, жизнерадостная, как 
«глубоко совестли- 
вая натура». Она изготавливал бомбы 
для боевой террористической ‘организации 
партии социалистов-революционеров, 2% 
гда ее, верующую христианку, ‘спросипи: 
«Почему вы идете на тэррор?», она пречи- 
тала из Евангелия: «Иже бо- аще хочет 
душу свою спасти, погубит ю, а иже’ погу: 
бит душу свою мене ради, сей списет ю». 
Какими же неисповедимыми путями раз- 
вивалась личность этой женщины, оишед- 
шей к идее спасения души через тушор! 
Революция и нравственность, Рле |» 
Ция и женщина. Дворянская дочь (иву з- 
ская, готовившая убийство генера енц?Р- 
натора Дубасова, и призывавшая нед 
мать рабочего Ниловна... В 1917 гас. Эге 
сотни, тысячи российских женщин по / 
ли на их путь. В школе нас учили та 
щаться женщиной-комиссаром в К с 


ит х 
куртке и с револьвером в руках, а е 


кто на сломе эпох, сознания, чувёїў веры, 
вопреки царящему. произволу храђл очаг 


Ч [4] «иНТЕРКОНТАКТ, 


С этого’ номера У нашего «Контакта» появился м й 
р ладший брат — « 
Международное бюро знакомств г. Минска, с а 


с0' фири, 
готово предоставить вам адреса: друзей из СЕ ридои ЗТ 4 


Нове! 
х нНо, 
ко а К вы с ним Пообщаетесь ее 


Ў чувствовать 
ЧувсутРойнее и красивее, че ум- 
крыл зовать, как будт, м раньше. 


различных стран мира, Стоимость — 

КОЛЬ, Ног. К сонд! У вас выросли 5 рублей (за один адрес), 10: рублей — за два адреса и т.д. Оплата оизводитея 
природе спри аЛенИю, «романтик» матовым переводом на р/с 609:692 во Фрунзенском отделении Жилсоцбанка, г, Минска 
дистанцоВе Вт р, бегун на короткие МФО 400280. Малое предприятие № 4, с пометкой «Переписка». Выберите абонентов, 
з его уме и след успеете оглянуться, Которые вас заинтересуют, и свой; запрос вместе с ] 


адресу: 220079, Минск-79. а/я 190. аитатией ор уплате поийлитеј а 


Зарубежные читатели также могут опубликовать в нашем «Инте 
« контакте» 

объявления, перечислив 50 долларов США на р/с 67087584 во внешэкононтато то. 
сташ: Кей 2 уплате вместе со своими данными вышлите по указанному выше адресу 


® М. Бадр, Великобритания, 25 


логичное мышление позволяет 
«ответственному» 


® Мисс Дженни Брандт, Швеция, 
® Дэвид Т. Джилиган, г.Манче- 16 лет. Разносторонние увлечения. 
стер, Великобритания, 42 года, ра- Язык — англ. 
ботает управляющим в отеле. Выс- ө Мисс Мегуми Ямада, Япония, 
шее образование. Финансово обеспе- 24 года. Хобби — чтение, музыка; 
чен. Ответит на письма женщин до ответит всем. Язык — англ. 
40 лет. Рассчитывает на встречу. ө Хейди Баткер, ФРГ, г. Шверин, 
® Сорен Лаустен Хансен, Дания, 46 лет, замужем. Возможна дружба 
35 лет, работает инженером. Живет семьями. Разносторонние увлече- 
недалеко от Копенгагена. Хочет по- ния. Язык — англ., рус. нем. 
знакомиться с женщиной до 30 лет. ө Карен Кастл, Великобритания, 
Язык: — англ. 36 лет, замужем. Увлечения — при- 
© Геральд Саундерс, Великобрита- рода, чтение, садоводство, путеше- 
ния. 45 лет, одинокий. Худощавый, ствия. Хочет познакомиться С се- 
атлетически сложен. Хочет познако- мейной парой. Язык — англ. 
миться с. женщиной до 40 лет. ө Мисс Ульрика Аннбринк, Шве- 
Язык — англ. ция, 20 лет. Разносторонние увлече- 
ө Мистер Тони Ванмузен, Бель- ния. Ответит на письма с фотогра- 
гия. 36 лет. Хобби — фотография, фией. Язык — англ. 


{ 

И Ю. Корея. 18 лет, студентка высшей | 
еШ 3 А рюнет, среднего роста. Финан- школы, увлечения — спорт, видео, „$ 

ся жизни Учит радовать- | сово обеспечен. Ответит на письма поп-музыка, переписка. Ждет писем К. 
с фотографией. Язык — англ. от новых друзей. Язык — англ. Я _ 

Е ® Тони Джеймс, г. Лондон, Вели- ө Мисс Чае Джи-енг, г. Сеул, о 

«ОТВЕТСТВЕННЫЙ» кобритания, 26 лет, шатен, голубые Ю. Корея. 19 лет, хобби — марки, ` 

глаза. Имеет собственную квартиру, открытки, монеты, путешествия. К 

Ос 5: машину, Искренний, добрый. Хочет Хочет переписываться со сверстни- З Е 
ее ует на своих плечах ответ- | познакомиться с девушкой до 25 ками, Язык — англ, ` 
я за семью и даже за друзей. лет. Язык — англ. \ 
Е 


продвигаться вперед 
почти без ошибок. Вопреки этому он не 
скучен и, избегая ненужных встреч 
и утомительных вечерних развлечений, 
посвящает много времени спорту или 
другому здоровому хобби. Таким обра- 
зом, если на своем жизненном пути вы 
встретите подобного «ответственного» 
мужчину, не задумывайтесь ни на миг, 
хватайтесь за него и сразу выходите за- 
муж! 


< «ЖЕРТВА» 


Этот мужчина может очаровать вас 
почти с первого взгляда. И только спу- 
стя какое-то время вы начнете заме- 
чать, что во всех его неудачах виноват 


кто-то другой. Он лишен чувства благо- | музыка, компьютеры, видео, театр, ә Мистер Курт ве Да- 
дарности и в жизни запоминает только | переписка. Хочет найти друзей ния, 42 года, 180 см, кг, работает 
тех, кто причинил ему неприятности. | „ССС. Язык — англ. франц. ния, О Ос ра ре 
Иногда он выглядит настолько расстро- дж. О ша оаа А 
енным и нуждающимся в участии, что 


форния, США. 32 года. Увлечения — Язык — англ. 

чтение книг, переписка, встреча е Курт Хансен, Дания, 48 лет, 

с новыми друзьями, обмен визита- 172 см, 75 кг. Работает автомехани- 

ми. Любит спорт. Язык — англ., исп. ком. Хобби — путешествия, музыка, 
ө Мисс Син Йонг Парк, г. Сеул, спорт, театр. Язык — англ. 


ВМЕСТЕ С «НАДЕЖДОЙ» шиииииииии 


Вы сможете заочно изучить курсы: 

— вязание на двухфантурных машинах 

— вязание на однофантурных машинах 

— ручное вязание на спицах 

= ручное вязание крючком 

— моделирование и шитье одеж 

ЗЕ скорняжнов дело дежды по прогрессивной технологии 


просто невозможно ему отказать. Тогда 
он начинает убеждать вас и самого 
себя, что иногда все-таки можно встре- 
тить настоящую женщину. И хотя эти 
слова звучат как музыка, не поддавай- 
тесь! 


жж 


Это несколько из наиболее распро- 
страненных типов мужчин. Что делать 
женщине? Она должна понять, тей 
больше всего подходит, и начать и ть 
такого человека, не забывая погляды: 
вать по сторонам. Если жевщина аана 
непросто парторӯты, более баттын 

е высок Д 
ствует опасность, что. она мо 
жет остаться в одиночестве... 


— Художественное. моделирование прич 
м зарубежной печати | _ — Школа молодого обо ование причесок, макияж, уход за кожей лица и Тела 
По материалам ааба хомилин. | Разработки представлены по с 
под 


высокого класса с учетом о ЬНОЙ методике заочного обучения специалистами | 
Стоимость обучения на к. равлений. ! 


Оплату производить тольк ом курсе 50 рублей. ! 


Областное Управ 0 почтовым переводом на счет № 000609081 
ое 5 ЛЕНИ ЖСБ г, Омска МФО 227902 


ТЕ 

ода нуж 
Не УЖНо точно и разборчиво указать названия курсалисной 
| 0! | 
р собия ВЫсЫлаются Ч 


В 6рез месяц после получения фирмой ден 
0 : 
‘переулок, ПИ ти оаращаться письменно по адресу; 644099. 


о. `Жаль 
раньше не ре- 
а те шаги, которые 

агает программа, Ведь 
но уже ясно, что рывок 
= | в жилищном строительстве, ко- 

торый обещало нам правитель- 
ство несколько лет назад, не 
состоялся. Да и как он мог со- 
стояться, если все ресурсы 
«съело» промышленное строи- 
тельство? За счет чего собира- 
лось правительство вести круп- 
номасштабное жилищное 
строительство? Где программа 
сокращения промышленных ин- 
вестиций? 

— Но ведь большой акцент 
делался на индивидуальное 
строительство, на жилищно- 
строительные кооперативы. 

— Собственное жилье, дома 
ЖСК — это, конечно, замеча- 
тельно. Но без кирпича, цемен- 
та, шифера, бетона, лесомате- 

риалов даже скромный дом не 
построишь. Все упирается в ре- 
сурсы. А они, как ни крути, из 
воздуха не появятся. Наконец- 
то хоть в Указе Президента 
о новых подходах к решению 
жилищной проблемы сказано 
о перераспределении этих ре- 
сурсов@& из промышленного 
строительства в гражданское. 
Эта мера — необходимая, пер- 
востепенная. Но и она не решит 
проблему полностью. 

— А что же? 

— Нужны более решитель- 
ные шаги. Нужна приватизация 
всех мощностей. Нужен рынок 
строительных материалов, ры- 
нок рабочей силы и, конечно, 
рынок жилья. В любом боль- 
шом городе можно обнаружить 
громадное количество  ква- 
дратных метров неиспользо- 
ванной жилой площади, Из- 
влечь ее «на поверхность» 
можно только при одном усло- 
вии — сделав ее предметом 
купли-продажи. В принципе при 
том объеме жилого фонда, ко- 
торым мы располагаем, обеспе- 
чить всех нуждающихся каким- 
то приемлемым минимумом 

можно в очень короткое время. 
агала передать 

Я давно предл Чем 

озмездно то, 

людям безв 1 в неко- 

они владеют. И ЕТИЛ 

торых Советах уже пр 

к этой работе. 

— Отдать 


2 

бесплатно: их пор 
так. До с 

а, именно обманывали, 


государство 


жилье совсем 


нас, грубо говоря, 

е ая, ЧТ т 
оставляет ви. 
платные квартир! Зарна 


о 
ности ничег Э 
поо все оплачено нашим тру 


[=] 

ом. Сейчас нам отдают ИМ 
гь того, ЧТО зарабаты , 
т ‘идет в карман госу. 
бы все зарабо- 
бязатель- 


ад квартире жить — 


меньше, подешевл 
скошной квартире — тогда он 


е, или в ро- 


будет экономить 
остальном, считая, 
ное — жилье, 

Каждый дом, каждая кварти- 
ра должны иметь своего хозяи- 
на, Вся цепочка взаимоотноше- 
ний будет начинаться отсюда: 
мы владельцы своих квартир, 
это наш дом, мы нанимаем 
Уборщицу, дворника, слесаря, 
собираем деньги на оплату 
коммунальных услуг, имеем на 
своем счету средства, на кото- 
рые будем ремонтировать дом. 
То есть не жэк благодетель- 
ствует нас своими полупьяны- 
ми мастерами, а мы сами нани- 
маем людей, которые будут нас 
обслуживать. Жэки при такой 
системе будут просто не нуж- 
ны, Зато появятся частные, го- 
сударственные или коопера- 
тивные конторы и бюро ремон- 
та, коммунального обслужива- 
ния, эксплуатации зданий и 
т. д., к услугам которых мы ста- 
нем обращаться: 

— Очень обнадеживает, 
Лариса Ивановна, ваша уве- 
ренность, что даже имеющи- 
мися не столь уж богатыми 
жилищными ресурсами мож- 
но распорядиться более ра- 
чительно. Но что конкретно 
вы имеете в виду? 

= Видите ли, если внима- 
тельно разобраться, кто владе- 
ет жилым фондом, нетрудно за- 
метить: огромная часть его заня- 
та не по назначению, всевоз- 
можными учреждениями, ве- 
домствами, конторами. Зачем, 
спрашивается, каждому чинов- 
нику иметь отдельный кабинет 
или даже полкабинета? А поче- 
му бы и не иметь, если сейчас 
плата за эту площадь — симво- 
лическая? Я полагаю: каждая 
организация должна вносить за 
аренду занимаемого помещения 
солидную сумму, аесли оно рас- 
положено в центре города, про- 
сто очень высокую, как это де- 

ся во всем мире. 
лает. но вернуть людям все от- 

Нух них. Уверяю вас, вы- 
нятое У еа колоссальное коли- 
свободится я. А вот первые 
чество жила а Б аас 
этажи,  ОСОбӨН о льзованы 
олжны быть терские, пра- 

азины, мас 
под маг 


чечные, ателье, 


на всем 
что! глав- 


то есть выкуп 


лены у жильцов, которые там 
сейчас живут. 

Когда жилье станет нашей 
собственностью, когда мы бу- 
дем иметь возможность про- 
дать свою квартиру, купить бо- 
лее скромную или, наоборот, 
большую по площади, лучшего 
качества, многие, кто сейчас 
имеет солидные излишки, охот- 
но поменяют свои квартиры, 
ведь содержание огромных 
апартаментов не каждому бу- 
дет по карману. Вот вам и еще 
резерв жилья. Конечно, этим 
людям должно быть предоста- 
влено право выбора. 

— Но каково тем, кто, увы, 
не только роскошных, но 
и никаких апартаментов не 
имеет, кто живет в бараке, 
общежитии, на частной квар- 
тире? 

— Это вопрос достаточно 
сложный, Тут, на мой взгляд, 
нужны различные подходы. До- 
пустим, человек стоит в очере- 
ди десять— пятнадцать лет. Он, 
конечно же, имеет право на. 
бесплатное жилье. А если все- 
го три—пять лет, он должен 
будет оплатить его частично, 
С другой стороны, есть катего- 
рия лиц, которые получили жи- 
лье не по заслугам или сверх 
принятых средних норм, да 
и качество квартир у нас раз- 
ное. За излишки, повышенный 
комфорт, за другие преимуще- 
ства, конечно, надо платить. 

Следует всячески стимули- 
ровать строительство индиви- 
дуального жилья, выделять 
для этого участки в пригоро- 
дах. Важно, что при этом вклю- 
чаются новые ресурсы: строи- 
тельство ведут мелкие подряд- 
ные организации, кооперативы. 

— В Указе Президента под- 
черкивается, что государ- 
ство сохраняет социальные 
гарантии нуждающимся гра- 
жданам — инвалидам, мало- 
обеспеченным семьям, демо- 
билизованным из рядов Со- 
ветской Армии, ветеранам 
войны и труда. Предполага- 
ется, что жилье им будет 
предоставляться бесплатно, 
А как это вписывается 
в вашу программу? 

— Честно говоря, я сильно 
сомневаюсь, что государство 
сможет выполнить эти гаран- 


тии, Я’бы считала, ЧТО 
но сделать иначе. А 
военнослужащий Ув! 
из армии, государствов | 
перед ним. Пусть госуд 
ный агент или сам дем 
ванный офицер подьщ 
рынке жилья подЖдящую 
квартиру и принесет чек в своє 
военное ведомство — @ 
оплатит. То жеи с многфдетной 
семьей — тут плателёщиком 
будет местный Совет, у ватера. 
на труда расходы возьмет на 
себя предприятие, которому он Е 
отдал многие годы, ит, д. и 
В каждом случае найдется у 
Свой «патрон». И это была бы Я 
нормальная, разумная, Погич- 
ная система, |. 
Сохранение двух секторов 
жилья, государственного й соб- 
ственного, мне кажется, чрева- 
то огромными злоупотрёбле- 
ниями. Представьте, что вы за 
квартиру должны заплатить 
либо 30—40 тысяч (если вы ее 
покупаете на рынке), либо 
5—10 тысяч (если дадите взят- 
ку чиновнику, ведающему рас- 


пределением государственно- 
го, бесплатного жилья). Что вы { 
предпочтете? Ответ ясен. 


Впрочем, для малоимущих му- 
ниципальное жилье, наверное, 
надо сохранить. 

— Лариса Ивановна, а вы ( 
довольны своей квартирой? 

— Да... Впрочем, не вполне. с 
Если бы у меня была возмож- д 
ность выбора, мыбы поменяли 
район. Хочется жить без пья- 
ниц, шпаны, неработающих 
люмпенов, которые загажива- 
ют и улицы, и дворы, и подъез- | 
ды, и свои собственные кварти- 
ры. Ведь детей боишься выпу: 
скать на улицу. 

— Но где вы найдете такие 
«образцовые» районы? 

— Сейчас у нас действи- м 

тельно есть лишь престижные ьо 
дома с охраной. Но если за жи 
лье придется платить, причем 
в центре больше, чем на окраи- 
не, а в «хорошем» доме боль- 
ше, чем в «плохом», бездельни- 
ки вынуждены будут искать 
квартиру подешевле — на 
окраине, в недорогих домах. 

— Сомневаюсь, что их так 
легко можно заставить пере- 
селиться из’ своих квартир. 

— Жесткие законы экономи- 
ки заставят. И жильцы не по- 
терпят, чтобы кто-то паразити- 
ровал, а они оплачивали их 
долю расходов по содержанию 
дома. Вам кажется, что это не- 
гуманно? А разве гуманно. та- 
кое соседство по отношению ко 
всем остальным горожанам? 
Впрочем, у всех этих людей 
есть выход: изменить свой об- 
раз жизни, прилично зарабаты- 
вать, и тогда им не придется 
переселяться куда-то. 

— Признаюсь, многое из 
того, что вы сказали, кажет- 
ся спорным. 

— Я ине претендую на абсо- 
лютную правоту. Готова поспо 
рить, Ведь только так рождае 4 
ся истина. у 
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№ МЕТЬ 

б р 

‚1 ФЕНОМ 
НОМЕНАЛЬНУЮ 
о А А 

а МЯТЬ? 

о Е 0 

Й 2% 

м ча Уже месяц занятий по уникальной ме- 
а-  Тодике позволит вам воспроизводить 
за с первого прочтения или прослушива- 


эн ния: 


д. — 5—7 страниц общего смысла тек- 
ся ста; 

Ы | — 50—70 цифр; 

ч- к 


Е — 100 логически не связанных друг 
| С другом слов; 

! — повысить 
В 2 раза. 

Вы сможете-за два месяца освоить 
любой язык, обеспечить постоянное 
улучшение памяти. 

Методика составлена по последним 
достижениям психологии и психоанали- 
за. Она может быть использована для 
занятий с детьми. 

Остается добавить, что методику 
можно заказать по адресу: 322608, Дне- 
пропетровская область, г. Днепродзер- 
жинск, а/я 671, объединение «Контакт». 
Не забудьте вложить конверт с разбор- 
чиво написанным вашим адресом. 

Высылается наложенным платежом 
(оплата на почте). Стоимость 25 рублей. 

Справки по телефону Днепродзержин- 
ска: 3-08-45 — по воскресеньям с 10.00 
до 18.00. 


работоспособность 


ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ: 

©? создать семью, но не нашли 

е надежного спутника жизни; 

<” выехать на временную работу 
за рубеж; 

е испытать себя в качестве фо- 
томодели; 

© рассчитать свои биоритмы на 


год; 
$ составить гороскоп на различ- 
ные периоды жизни; 
узнать дни, наиболее благопри- 
ятные для зачатия ребенка, и дни 
физиологической стерильности — 
считайте, что вам крупно повезло: 


С АЅІ — фирмой, производящей 
ные компьютеры высокого класс, 


служба «Алые па Компьютерная 
шить вам эти проблем поможет ре- 
Письма с запросами отправ Й 
по адресу: 125190, А190 ЮО 
а/я 68. В письмо н 2 Чосква, 


Г е заб; 
жить пустой конверт с 8 оло 


сом. В нем вам будут в А 

ловия обслужвани СО 
мые анкеты для заполнения, в пы 
вом верхнем углу письма следует 
сделать соответствующие пометки. 
«ЗНАКОМСТВО», «РАБОТА», «кли: 
ТОТЕКА», «БИОРИТМЫ», «ГОРО- 
СКОП», «ЦИКЛ». 


ХОЗРАСЧЕТНАЯ _ПСИХОЛОГИЧУСКАЯ — СЛУЖБА 


ПОЗНАНИЕЙ 


Мне 30 лет, я не замужем. Понимаю, 
что причины одиночества могут быть за- 
ключены во мне самой, но разобраться 
в них не могу. И не знаю, к кому обра- 
титься за помощью... 

Л. Павлова, г. Грозный. 


Наверное, эта женщина не раз обраща- 
лась к гадалкам. Ведь так хочется, что- 
бы кто-то рассказал нам про нас все — 
о будущем, которое ждет, о судьбе, что 
предначертана. Хотите приоткрыть заве- 
су таинственности, заглянуть в себя? 
Вы сможете сделать это:с помощью ано- 
нимного тестирования. 

Вы сможете: 

— ПОЛУЧИТЬ рекомендации по выбо- 
ру будущего супруга; 

— УЗНАТЬ важнейшие особенности 
своего характера; 

— ДОСТИЧЬ гармонии в семье; 

— ВЫЯСНИТЬ причины неудач в жиз- 
ни; 

— ВЫЯВИТЬ предрасположенность 
к несчастным случаям; 

— ОПРЕДЕЛИТЬ профессии, наиболее 
соответствующие вашему психологиче- 
скому складу; 

Более подробно об условиях тестиро- 
вания (стоимостью 12 и 18 руб.) и воз- 
можностях каждого теста вы можете 
узнать, обратившись по адресу: 115304, 
Москва, а/я 27, служба «Познание Я». 
Не забудьте вложить в письмо конверт 
со своим адресом! 

Служба «Познание Я» ассоциации 
ТОМ создана по инициативе московских 


ФИРМА А91 — 
КОМПЬЮТЕР: ДЛЯ ВАС 


Если ваш муж или сын, соседка или подру- 


га хотя бы раз в разговоре произнесли Слово 


«компьютер» — немедленно покажит 
информацию, ый 


Они будут благодарны вам за знакомство 


персональ- 
а. 


Итак, АЅ1— это совместное советско-за- 


падногерманское предп “ - 
СТЕМЗ ИНТЕГРАЛ», у 05 хаму 
ветском Союзе про 
компьютеров, аво 


упнейших в 60° 
ИЗВОДИтелей персональных 


Шуя, сионтиронд. расположенный В 


стран: ФРГ, Тайвань соо пециалистами трех 


ССР. Сборка произво: 


информационная ў 


Ученых-психологов 
копления банка данн 
луг конкретным лю ям. 


портрет с подробными 


стат вам избежать тупико. | 


взглянуть на и 
Е себя со стороны и познать 


В встречи, зна- 

КоМства и даже новая жизнь, 

Вы можете встретить друга или спут- 
Ника жизни во всех странах мира, если 
сообщите нам немного о себе ио своих 
стремлениях, а также пришлете свое 
фото и 25 американских долларов на- 
личными или чеками в конверте с об- 
ратным адресом на адрес нашей фир- 
мы: 

«Аигога Іпќегтаіопаі» 
Бох 6017, 580 06 

Чпспорт9 
Ѕиейеп 


дится из комплектующих изделий, закупае- 
мых за свободно конвертирувмую валюту. Вы 
сокое качество продукции молеа 
контролем по санне ФРГ — одни 
самых жестких в . 

Персональные комльютеры, В тине мэ 
ные принтеры, множительную техни и. 
гую ру 0 
ЗА СОВЕТ аны заказчиков предоставля- 


к Вия, 
ЮТСЯ ЛЬОТНЫӨ УА ограничивается про: | 


ЛЬН дприятие имеет 
иоалотврн конпьнтезов, траса в области 
специалистов шоо которые по зака- |. 

ограммно лектуальную начин- | 
зу клиента лит 


не первый раз об- 
Госстраха. Вызвано 


>, 
і Задают конкретные вопросы. Вотодно из 


‘писем: «Расскажите, пожалуйста, 


всех видах страхования имущества, 
я это волнует не 


получить... Ь Смирненко, Тверь», 
Вам, Любовь Павловна, наверное, 
несложно будет Ответить на этот 
вопрос? 


— Конечно. Если подробно рассказы- 
вать обо всех видах ст 


сти граждан, 


гиональных до 
Люди могут застраховать практически все, 
Й дом, 
дачу и любую 
предметы до- 
машней обстановки и индивидуальной тру- 
довой деятельности, автомобиль и даже... 
любимую собаку. Причем необязательно 
какой-то ценной, элитной породы — нет, 
пусть это будет дворняга Шарик! 
— Вы сейчас перечислили те 
страхования имущества, о которых все 
В общем-то знают и, судя опять же по 
письмам, активно ими пользуются. Но, 
как известно, жизнь не стоит на месте. 
Какие коррективы вносит она в вашу 
работу? Иными словами, какие новые 
виды страхования имущества появи- 
лись совсем недавно? 
== Начну сразу с примеров, Немногим 
более года назад мы начали страховать 
имущество на подворье. Именно тогда бла- 
годаря известным постановлениям прави- 
тельства произошел некий перелом в отно- 
шении к земельной собственности: люди 
активно стали брать участки земли, обу- 
страивать их. В этот ВИД страхования вхо- 
Аят имущество, и мелкие домашние живот- 
ные, и семьи пчел, и посадки — к примеру, 
деревья плодоносящего возраста. Да, да, 
не удивляйтесь. Сельские жители или те, 
У кого есть приусадебное хозяйство — 
а таких в России большинство, — знают, 
как трудно вырастить дерево и что посад- 
ки в первую очередь страдают при пожа. 
ре... Сейчас очень много молодняка живот. 
ных берется людьми на откорм с после- 
дующей сдачей мяса государству. С этого 
года во всех регионах страны мы ввели 
такой вид страхования. Это тоже совсем 
недавнее наше нововведение, которое 
сказала жизнь. 
А Любовь Павловна, вы как а ааа 
ник управления ведете п 5 
ления, решаете сложные асален Е 
которых пишут в письмах к вам 
Госстраха. С чем приходят БОЛ: 
люди, какие вопросы особенно 
нуют? - 
иы Просьбы бывают разные, Иногда со. 
мые неожиданные. У нас есть один ‹ БҮ. 
янный корреспондент», у которого А8 при- 
’ сколько лет назад угнали автомобиль, | 
Ет й. Все это время то 
| чем не застрахованный. 


‘вари чтобы 
зищ бомбардирует нас письмами, 
ты ЕВ ему стоимость машины, на 


виды 


Что ИМЕЕМ, 
БЕРЕЖЕМ? 


страхов 
| 


имущества граждан Госстраха 
ЧЕНКО. 4 


ТОМ только основании, что Госстрах «при- 
зван помогать». Это, конечно, так, Но мы 
терпеливо объясняем человеку, что только 
Те, кто застраховал свое имущество, при- 
нял таким образом участие в создании 
страхового фонда, имеют право рассчиты- 
вать в нужный момент на определенную 
финансовую помощь, 

А вот другой эпизод, вроде бы похожий, 
Недавно к нам обратился сельский 
житель, человек преклонных лет, у ко- 
торого пропала корова. Он страховал ее 
не один год, а очередной договор не 
заключил из-за материальных затрудне- 
ний. Здесь мы пошли человеку навстре- 
чу, так как он был нашим постоянным кли- 
ентом 

Есть, конечно; и исключительные слу- 
чаи, когда мы помогаем людям, несмотря 
на то, что они не являются клиентами 
Госстраха. Сейчас много переселенцев — 
к примеру, из Брянской области, — которые 
пострадали от последствий чернобыльской 
катастрофы. Наряду с другими организа- 
циями, принявшими участие в судьбе лю- 
дей, только в Брянской области за счет 
средств Госстраха возмещен ущерб за 
строения и животных на сумму более 14 
миллионов рублей. 

— Сегодня все говорят и пишут о ро- 
сте преступности. Увеличилось количе- 
ство квартирных краж, посягательств 
на личное имущество граждан. Жить ста- 
новится все труднее. Растут цены, по- 
стоянные дефициты замучили людей... 
Как отражаются эти обстоятельства на 
вашей работе? 

— Сначала отвечу на первую часть во- 
проса, Как только кривая преступности 
подскакивает вверх, то точно так же начи- 
Нает расти и количество наших выплат по 
договорам о страховании квартир, каких-то 
Вещей в доме и т, д. Мы стараемся идти 
Людям Навстречу: вводим все новые и но- 
8Ые виды страхования. Теперь у нас можно 


анный Шарик 


У} Е 
огом другом рассказывает в своем интервью 
нашему корреспонденту начальник управления страх 


России ЛЮБОВЬ ПАВЛОВНА ИВАН- 


СЕТРАХ 
Мета 


. 


застраховать отдельно видео- и радиоап- 
паратуру, холодильник, телевизор, пред- 
меты антиквариата, кол. ции, причем на 
Любую заявленную сумму. как пожелает 
клиент. Мы стараемся, как говорится, уг- 
наться за жизнью, но порой не можем.» 
Мы ввели недавно такой новый вид, как 
страхование квартиры на случай ремонта, 
Даже если соседи «промочили» вам пото- 
лок или если квартира пострадала, как 
записано в наших инструкциях, «в резуль- 
тате неправомерных действий третьих 
Лиц», что встречается сейчас очень ча- 
сто — это будет являться основанием для 
выплат. Если мы и раньше всегда считали 
ремонт квартиры равноценным стихийному 
бедствию, то сегодня и подавно. Что мож- 
но купить на выплаченные нами деньги? Да 
ничего! В условиях перехода к рынку, ко- 
гда цены пляшут — есть и договорные, 
и комиссионные, — мы все ссылаемся на 
государственные розничные цены... А по 
ним давно нет в продаже ни товаров, ни 
стройматериалов... Эти «ножницы», кото- 
рые существуют в нашей экономике, режут 
по людям, по живому. Пока мы вводим 
новые виды страховых услуг, отдавая 
предпочтение комбинированным — два 
или несколько видов,— но в дальнейшем 
просто вынуждены будем увеличить свои 
тарифы, чтобы привести их хоть в какоето. 
соответствие с действующими ценами... Во 
в любом случае наши тарифы будут ниже, 
чем у кооперативных фирм, И это тольк 
лишь одна из тех проблем, которые старё 
ется решить Госстрах. Мы хотели бы, 
думаю, скоро получится, избавиться 4 
большого количества бумаг, упростить па 
рядок выплаты людям денег, сократит 
время, которое на это уходит... 
— Судя по нашему разговору, нет 
кого вида имущества, которое нельзя 
было бы застраховать. Остается... 
— Остается наладить жизнь... 
Беседу вела Тамара ВИРКУНЕН, 
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долебая 


Платье женское для торжествен- 
ных случаев прямого силуэта. Раз- 


мер 48, Рост 164. 

Рекомендуется пошив из шелко- 
вых тканей, бархата, трикотажных 
полотен мягких пластичных фактур. 

Правая и левая полочки запахи- 
ваются до бокового шва. Нижний 
край правой и левой полочек за- 

лен. На правой полочке по ле- 

плечевому шву заложены 


КАЛЕЙДОСКОП 
К ЖУРНАЛУ 


№1 1990 
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та 
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зо | долевая середина 
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3 мягкие складки. 
Застежка на левом плече на 
3 пуговицы и руликовые петли, Вну- 
тренняя застежка на правом плече 
на 2 обметанные петли и Пуговицы, 
Горловина; обработана обтачкой 


без воротника, Рукав рубашечный, 
зауженный книзу, 


На левом плече отделочный цве- 
ТОК ИЗ ОСНОВНОЙ ткани, 


Вместо цветка МОЖНО использо: 
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долгожданных го; 
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положить малышам рождественски 
р волшеби проявите К ним больше заботы 
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даа праздник... Давайте позаботимс: 


Ся не замеч 
стей. А дет 


Й подарок в их боти- 
и внимания, Новый 
Я о нем заблаговре- 
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вать отделочный бант из основной 


6. Обтачка | правой 
ткани. 


1 дет. 
7. Обтачка горловины спинки = 
1 дет. | 
8. Деталь цветка № 1 — 1 
9. Деталь цветка №"? 
10, Деталь ета №3-— 2 дет. 


полочки — 


Детали кроя 
1. Спинка — 1 дет, 
2. Левая полочка — 1 дет, 
З. Правая полочка — 1 дет, 
4. Рукав — 2 дет. 
5. Обтачка левой 


полочки — 
1 дет, 
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од ПО ВОСТОЧНОМУ кален- 
‘Козы Овцы) свяжи- 
(е платье, жилет. 
забавным ри- 


Размер 32—34, Платье 'ВЫПОЛНЕ- 
НО на машине «Северянка» из 300 г 


розовой синтетической пряжи типа 
«кашмилон» и соединенной 


` ВЭНИТИ, Плотность вязаного полот- 


на; 25 петель на 10 ‘см по горизонта- 
ЛИ И 38 рядов на 10см по вертика- 
ЛИ) 


Спинка. Наберите на иглы маши- 
НЫ вспомогательной нитью 160 пе- 
тель, провяжите 6—8 рядов и даль- 


ШӨ вяжите основной нитью подгиб ` 


32 ряда, образуйте двойной Край, 
Затем выполняйте отделочную по- 
лосу следующим образом: рабочей 


О - игла в рабочем положении 


[7 - игла в переднем 


нерабочем положении Е] — белый 
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"нитью обвейте свободно слева на- 
‘Право (движением против часовой 
стрелки) по 2 иглы: При обвитии 
МИТЬ под платины не подводите, 
Провяжите ряд без прокладывания 
рабочей нити. Следующий ряд спра- 
ва налево вяжите обычным обра- 
зом. Затем ряд слева направо про- 
вяжите, смещая обвитие игл в шах- 
матном порядке. Для этого проло- 
жите рабочую нить на первую иглу, 
а остальные иглы снова обвейте по- 
парно. Провяжите ряд без прокла- 
дывания рабочей нити, Ряд справа 
налево вяжите обычным образом. 
Так вяжите 16 рядов. Остальную 
часть спинки выполняйте гладким 
переплетением. До начала кокетки 
провяжите еще 144 ряда, одновре- 
менно убавляя с обеих сторон по- 
лотна 12 раз по 1 петле через каж- 
дые 12 рядов. На иглах машины 
останется 136 петель. Затем в од- 
ном ряду убавьте 40 петель. Для 
этого провяжите несколько рядов 
вспомогательной нитью и сбросьте 
полотно с игл машины. Прогладьте 
связанную часть слинки через 
влажную ткань и снова наденьте на 
иглы машины следующим образом: 
7 петель края полотна наденьте по 
1 петле на каждую иглу, Затем уба- 
вляйте петли, надевая каждую 2-ю 
и 3-ю петлю на одну иглу, и послед- 
ние 7 петель наденьте по одной 
петле на каждую иглу. Провяжите 
2 ряда. Выполняя выем проймы, за- 
кройте с обеих сторон полотна’ по 
8 петель в следующем порядке: 3, 
2, 1, Ти вяжите еще 32 ряда до 
начала разреза для застежки. Раз- 
делите петли на 2 равные части 
и вяжите сначала одну часть до 
скоса плеча еще 24 ряда. Закройте 
по скосу плеча 3 раза по 3 петли. 
Затем со стороны середины спинки 
закрывайте петли по горловине: 8, 
3, 3, 2, 2 петли и одновременно 
продолжайте выполнять скос пле- 
ча, закрывая еще 3 раза по 3 петли 
и2 раза по 2 петли. Вторую полови- 
ну вяжите так же, 

Перед. Вяжите, как спинку. На 
детали переда выполняйте рисунок 
последовательно от нескольких 
клубков по’ схеме, в которой каж- 
дая клетка соответствует одной 
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Дины переда в следующем порядке: А т 
822 иЗ раза по 1 петле, Затем 
убавьте петли по скосу плеча: 
6 раз по 3 петли и 2 раза’ по 
2 петли, Левую часть вяжите 
так же. 

Рукав. Наберите на иглы машины 
вспомогательной нитью 64 петли 
Й затем основной нитью провяжите 
126 рядов, прибавляя с обеих сто- 
рон полотна 15 раз по 1 петле через 
каждые 8 рядов. Довязав до прой- 
мы, закройте с обеих сторон по 
9 петель, а по окату рукава сначала 
Убавьте 2 раза по 2 петли, затем 12 
раз по 1 петле. Когда на иглах ма: 
шины останется 40: петель, убавьте 
еще 5 раз по 2 петли, Оставшиеся 
20 петель ровной части закройте 
в одном ряду. Рукав прогладьте 
Наденьте на иглы машины откры- 
тые петли начала рукава по 2 петли 
на каждую иглу и вяжите 16 рядов 
манжету рисунком с обвитыми игла- 
ми как отделочную полосу на спин- 
ке. Затем провяжите еще 16 рядов 
гладким переплетением: подгиб 
манжеты, Второй рукав вяжите так 
же, Сшейте детали платья. Свяжи- 
те отдельно стойку и пришейте кет- 
тельным швом к горловине из- 
делия. 


егодня мы даем ответы на во- 
просы, наиболее часто встре- 
чающиеся в ваших письмах, 


«У нас в доме развелась моль. 
Помогите избавиться от нее», 


С. Караваева, Н. Новгород. 


В шкафах, комодах и кладовках, 
где вы храните одежду, разложите 
листья полыни, табака, зверобоя, 
ореха или сухие апельсиновые кор- 
ки, Летающую моль также отпугива- 
ет запах герани. Личинки моли поги- 
бают, если одежду сушить на жар- 
ком солнце не менее 3 часов, затем 
выбить пыль и тщательно вычи- 
стить. Хороший эффект дают пре- 
параты «Аэроантимоль», «Анти- 
моль», «Дезмоль». Можно приме» 
нять «Дихлофос» — распылять 4—5 
секунд. 


ЖИЛЕТ 


Размер 28. Связан на машине 
«Северянка» из тонкой шерстяной 
пряжи голубого цвета, соединенной 
в 4 нити, Плотность вязаного полот- 
на: 30 петель на 10 см по горизонта- 
лии 45 рядов на 10 см по вертика- 
ли. Для отделки потребуется не- 
много цветной пряжи 

Спинка. Наберите на иглы маши- 
ны вспомогательной нитью 100 пе- 
тель, провяжите 6—8 рядов и даль- 
ше вяжите основной нитью отде- 
лочную полосу прессовым узором 

по схеме 1. Остальную часть спинки 
вяжите гладким переплетением. 
Довязав до скоса плеча (184-й ряд), 
убавляйте с обеих сторон полотна 
4 раза по 5 петель и 1 раз 4 петли, 
Петли горловины закройте в одном 


«Как избавиться от рыжих ма- 
леньких муравьев, появившихся 
в нашей квартире?» 

Т. Лобачева, Тульская обл. 


Для уничтожения домашних му- 
равьев можно использовать препа- 
раты типа «Прима». Муравьи не лю- 
бят запахи петрушки, лука, чеснока, 
подсолнечного масла. Для уничто- 
жения муравьев приготовьте сле- 
дующую приманку: 50 г воды, 
6 г буры, 50 г сахара, Все переме- 
шать и положить маленькими пор 


ряду. 
Перед. Вяжите, как спинку. Про- 


Циями в местах, где есть муравьи, 
Также помогут свежие дрожжи, 


5. (9.9.9 5.9.6. К. 
ЕЕ, 


вать очистки от сырого а ля, 
Заполните емкость на ни 50 


МИ и залейте водой. Кипятите до 
размягчения накипи, 
7 


«На утюге появился, коричнева- 2 
тый налет. Как его отчистить?» 


Л. Тарасова, г. Ленинград. 2 


Тряпочкой, смоченной в уксусе 78 


или в смеси 1 части уксуса и 1 части 2 
нашатырного спирта, протрите хо- 


лодную «подошву» утюга. Ржавчи- 2088) 


на исчезнет, и прилипшие волокна 


отчистятся, если холодную «подош- 70 


ву» утюга потереть с силой о слой #08 


поваренной соли. 


«Гладила льняную светлую юбку 

и слегка ее подпалила. Можно ли 
что-нибудь сделать?» 

Елена К., г. Минск. 


Подпалины с льняных вещей Ист 
чезнут, если их на ночь е 
в воде пополам с кислым МОЛОКОМ. 
Для удаления подпалин с хлопчато- 
бумажных вещей их следует замо- 
чить на час в холодной воде, потом 
протереть следующим раствором: 
1 ч ложка хлорной извести на 


1 стакан воды, затем тщательно 7 


прополоскать. Снять пятно с любой 7% 
другой ткани поможет репчатый 

лук. Надо половинкой луковицы 
протереть пятно и промыть его во- 


дой с мылом или со стиральным 
порошком. 


«Мои тюлевые занавески приоб- 
рели серый оттенок. Как вернуть им 
белый цвет?» 


Л. Смирнова, г. Воронеж. 
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ча, 


дорода налить в эмалированный 
бак с горячей водой. Опустите туда 
тщательно расправленный тюль на 
30 минут. Потом. как следует его 
прополощите. 


УУ) 


УМУ 


«Не знаю, как почистить дома 
воротник из норки; который немно- 
го засалился», 


ААА 


У 


вяжите после отделочной полосы 


разбавленные водой до консистен- 


петле по ее ширине и высоте, В вя- 
заном полотне соединение нитей 
разного цвета должно быть плот- 
ным. Для этого! в процессе вязания 
7 меняйте нити местами таким обра- 
зом, чтобы нить, которой будете 
продолжать вязание, обхватывала 
снизу вверх нить от предыдущего 
/ Клубка, Так выполняйте по схеме 
основной рисунок. Мелкие элемен- 
ты рисунка дополните вышивкой, 
Чтобы рисунок был рельефнее, по 
контуру. рисунка прошейте темными 
(НИТЯМИ стебельчатым швом, Выем 
_Проймы вяжите, как на спинке, До: 


77; 
й 


ЛИТе петли переда на 2 равные ча. 
сти и вяжите снач 


убавляя петли со 


ЦИИ густой сметаны. В них д0- 


бавьте немного сахарного песка или 
варенья. 


32 ряда гладким переплетением 
и затем выполняйте рисунок по схе- 
ме последовательно от нескольких 
клубков, Мелкие детали рисунка 
дополните вышивкой, Провязав 130 
рядов от отделочной полосы, вы- 
полняйте выем горловины, Разде- 


«Чем удалить накипь из чайника 

И кастрюль? Если можно, посове- 
туйте способ без химикатов», 

А, Николаева, г. Тюмень, 


ала правую часть, 


стороны середины 
раза по 2 


Налейте в посуду горячую воду 

и доведите ее до кипения, добавьте 
2,5 столовой ложки питьевой соды 
на 1 л воды и кипятите 25 минут, 
Воду вылейте и налейте новую 
с 6%-ным уксусом. (0,4 л уксуса на 
1 л воды): Доведите до кипения 
и кипятите 20 минут, Накипь легко 
удаляется, Вместо уксуса можно 
взять уксусную эссенцию: полстака- 
„на на 4 л воды, Можно использо- 


3. Конова, г. Ангарск. 


Рекомендуем один из следующих 
рецептов: 

1. Чистую тряпочку смочите бен- 
зином и добавьте чуть-чуть сти- 
рального порошка. Этой смесью 
протрите мех. Затем обработайте 
мех одним бензином. 

2. Растворите в воде З ч, ложки 
Соли и 1 ч. ложку спирта. Этим 
раствором протереть загрязненные 
места. 

3. Смешайте равные части бензи- 
на и крахмала, Вотрите пасту в за- 
грязненные места. Дайте пасте вы- 
Сохнуть и стряхните ее, почистите 


мех щеткой. Процедуру можно по- 
вторить 2—3 раза, 
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РуЗЬЯ 
СО ВСЕГО 
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Американский клуб «СКАН- 
НА ИНТЕРНЕШНЛ» НАЙДЕТ: 


Задумывались ли вы над тем, резко сократятся, 
куда уходит тепло из дома? Прежде 

| всего через балконную дверь, окна выходящее на балкон. Секцию 
| ивытяжные вентиляционные отвер- окна, выходящего на балкон (лод- 
| стия, которых в любой квартире жию), можно оклеить из помещения 
1 два: на кухне и в туалете. 
Что надо сделать, чтобы че-  лается, Меньшую секцию окна мы 
рез балконную дверь не терять будем открывать для проветрива- 


Утеплительный шнурок, проло- вать не надо, но планки с микропор- 
ВАМ ДРУГА или партнера для || женный по периметру балконной — кой со стороны улицы надо прибить туалетом, Экономия тепла будет 


но сделать ина“ 

военнослужащи 

из армии, госуда 

5959, О ОООО ОООО 
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Так же надо обработать и’ окно, 


еще и бумагой, как это обычно де- 


ния квартиры, поэтому ве заклеи- 


ротво 


ние, и холодный уличный воздух 
с большой силой поступает через 
щели, Также не нужна круглосуточ- 
ная вентиляция туалета, она необ- 
ходима лишь во время пользования 
туалетом, то есть 10—15 минут, По- 
этому эти 2 вентиляционных отвер- 
стия надо держать закрытыми и от- 
крывать их, лишь когдаіони нужны; 
при готовке пищи, при пользовании 


брачного союза, деловых, се- | двери, как правило, при ремонте и для маленькой секции, Также ощутимая. 


мейных и других контактов 
в любой стране мира: 
США 


27 


ЮЖНАЯ АМЕРИКА 
БЛИЖНИЙ ВОСТОК 


РРР 


ИСПАНИЯ 
ДАЛЬНИЙ ВОСТОК 
ФИЛИППИНЫ 


$83 БЕЛЬГИЯ 
$35. ФИНЛЯНДИЯ 
9299.3. ПОЛЬША 
3 тие: ВЕЛИКОБРИТАНИЯ 
ла) г: 
СЯ СЕВ. АФРИКА 
зоте" АВСТРАЛИЯ 
ЗАХ НОВАЯ ЗЕЛАНДИЯ 


и другие страны 
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| 
Каждый член клуба получает | 
не менее восьми вариантов. | 
Если вы не владеете иностран- й 
ным языком, не огорчайтесь: \ 
несколько тысяч зарубежных ? 
членов клуба, чьи данные * 
в компьютерном банке, знают / 
русский язык. При желании * 
личного контакта члены клуба « 
‘обмениваются приглашениями. › 
Анкеты для выбора цели # 
поиска и страны высылаются | 
любому, приславшему на адрес | 
представительства агентства | 
клуба в СССР квитанцию опла- [ 
ты почтового перевода на пять | 
рублей и конверт с обратным { 
адресом. Подробная информа- 
ция изложена в анкете. 
Расчетный счет: 000609905 
в Железнодорожном отд. Пром- 
стройбанка г. Новосибирска, 
МФО 22489. 
630063, г. Новоси- 
к, ул. Автогенная, 71, 
рма «Элан», МГ О`«Сибирь» 
еј для справок: 
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22220020 


АА 


| закрашивается, а он должен быть проложите между рамами поролон, 
| чистым, мягким, Закрашенный, он или обмажьте щель этой секции или оргалита щиток по размеру вен- 
(не дает уплотнения, и теплый воз- кругом замазкой, или оклейте бума- тиляционного отверстия, укрепить 
| дух уходит на улицу. Шнурок про- гой. Если нет возможности заме- на нем крючки и вешать на решет- 
| мыть в ацетоне от краски, чтобы он нить деформированные гнезда за- ку, которой закрыто вентиляцион- 
|} был мягким, или же вместо шнурка поров, то надо большую секцию ное отверстие. 
|| приклеить узкую полоску микропо- окна, выходящего на балкон, при- 
й ристой резины шириной около 1см жать к раме дополнительной план- установки на фанере, картоне надо 
|} так, чтобы она ненамного выходила кой из толстой фанеры или доски взять тонкий гвоздь или проволоку 
| за край кромки. Приклеить резину так, чтобы маленькая секция окна; (какая есть под рукой), ‘пластинке 
КАНАДА ( можно клеем 88, «Момент». Гнезда могла свободно открываться для пробить гвоздем отверстие, пропу- 
НОРВЕГИЯ { запоров, как правило, деформиро- проветривания. 

ФРГ { ваны они не ‘дают нормального при- 


ГРЕЦИЯ { ной микропористой резиной. Закрыв _ тепло. 
дверь, прибить планку с резиной 
(рис. 1). Потери тепла через дверь воздух, то в ней создается разреже- 


А раз из квартиры ушел теплый 


(5) 
[енто _ | К К 
Аа 
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а ее 


(5) 
м 
ва | Е 


Л, 2. - СТВОРКИ окна 
5,4 - ПРИЖИМНАЯ планка 
5 - ГВОЗДЬ, Шурут 


Рещепка 


Надо сделать из фанерки, доски 


Для изготовления крючков и их 


стить проволоку и один конец за- 
Ф Посмотрите на чертежи, и вам гнуть небольшим крючком. На эти 
ШВЕЙЦАРИЯ | жатия двери. Надо сменить испор- станет понятно, как это сделать. крючки мы и будем вешать пластин- 
| ченные планки дверных запоров: Через два вентиляционных 

Балконные двери двойные, отверстия, находящихся на кухне 

и между ними нужно проложить ив туалете, теряется также немало. 
ШВЕЦИЯ | тонкую полоску поролона, а если тепла, Утром вы уходите на работу, поднять температуру градуса на 
его нет, обмазать щель кругом за- в квартире никого не остается, 2—3. Для этого Надо взять вентиля- 
мазкой или оклеить бумагой. С ули- и вентиляция ее до вашего прихода тор и поставить его около отопи- 
цы надо по периметру дверного не нужна; ведь в вентиляционные тельной батареи так, чтобы воздух 
| проема прибить планку с наклеен- отверстия весь день улетучивается от. вентилятора шел на батарею. 
В комнате станет намного теплее. 
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(К вам пришли гости, для вас 

“это не только радостное собы- 
тие, но и проверка: на что вы спо- 
собны как хозяйка? Вы можете два 
‘часа рассказывать о своих успехах 
ма работе, о том, как вас там ценят, 
НО если На книжных полках в гости- 
Ной ПЫЛЬ, а ПОЛЫ на кухне давно не 
‚ мыты; если вы разливаете плохо 
_ заваренный чай и угощаете невкус- 
ными блюдами, репутация ваша 

оставляет желать лучшего. 

Вы пригласили гостей, так подго- 
товьтесь К их приходу. Подумайте 
не только о платье и макияже, но 
м отом как лучше убрать квартиру. 

Речь идет не только о пылесосе, 

ведре, половой тряпке и т. п. Воз- 
Можно; вам придется передвинуть 
Стол или диван, чтобы удобно рас- 
садить всех приглашенных, может, 
‘перенести торшер или настольную 
пампу, чтобы стало уютней. По 
тому, как хозяева встречают го- 
стей, судят о культуре дома. 


М < д ў < 
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Л“ всего сразу оговорить ха- 
рактер приглашения: на обед 
или ужин, на чай или, например, на 
блины. Если событие очень торже- 
ственное — юбилей вашей свадьбы, 
день рождения, приглашают на 
ужин, А если вы просто давно не 
виделись, хочется поговорить, обсу- 
дить кое-какие дела, отдохнуть, 
можно пригласить на чай или кофе, 
и к столу подать бутерброды и сла- 
дости. Сейчас очень распространен- 
ным стало приглашение на какое-то 
одно блюдо — на блины, пиццу, пи- 
рогіс капустой, утку с яблоками, на 
ваше «фирменное» блюдо, Во-пер- 
вых, вы можете блеснуть своим ку- 
линарным талантом, во-вторых, 
больше ничего готовить не надо — 
подается одно блюдо и чай. Сразу 
же оговорите дату и время, когда 
вы ждете гостей, а накануне по- 
дтвердитеісвое приглашение, Гости 
же, если по каким-то причинам ви- 
зит срывается, должны тоже сооб- 
щить об этом накануне, но не в на- 
значенный день. 
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Е“ один немаловажный вопрос: 
кто придет?.. Если вы пригла- 
шаете несколько человек, каждому 
обязательно сообщите, кто будет 
еще, Это’ для того, чтобы в вашей 
компании не встретились «несовме- 
стимые» люди, иначе вечер будет 
испорчен. И постарайтесь не экспе- 
риментировать, не приглашать 
'/ встарую компанию новых знакомых, 
Не сводить вместе людей разных 
_ интересов и возрастов, Лучше отме- 
тить торжественное событие в два 
а: один раз! с коллегами по 
, другой — с родственниками, 
‚вам это обойдется дороже, но 
каждый сможет вести себя 
енно, всем будет весело, 
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в гости лучше во- 
и опоздав на 5—10 ми: 
ходите раньше, лучше 
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погуляйте — ведь для хозяев это 
самое горячее время: накрывается 
Стол, «доходит» пирог в духовке, 
хозяйка спешит стать красивой. Бу- 
‘дет неудобно, если вы застанете ее 
В домашнем халате. Надеемся, ни- 
кому в голову (в данном случае мы 
обращаемся к хозяевам) не прихо- 
дит мысль встретить гостей в. до- 
машней одежде? Это праздник, 
и одеться вы должны подобающим 
образом, 


ости уже вошли в квартиру. 
Если вы заняты, встретить их 
должен муж. А вы только выйдете 
поздороваться и, извинившись, вер- 
нетесь на кухню. Ваш муж разденет 
гостей, проведет их в комнату, 
Только не предлагайте им разуться, 
не доставайте тапочки! Скорее все- 
го они догадались захватить с собой 
туфли, если на улице грязно. А если 
нет, пусть останутся в’ той обуви, 
в которой пришли. 


Н ли Что-то’ дарить, если вы 


пришли в гости? Да, если это 


день рождения. В других. случаях 
можно ничего не’ приносить, но хо- 
зяйке будет очень приятно, если ей 
подарят цветы, Можно принести 
фрукты или что-либо к чаю; конфе- 
ты, торт и т.п. Не 
небольшой сюрприз для детей, Но 
То, ЧТо принесут гости, обязатель- 
НО ДОЛЖНО появиться. 
даже если там 
ты, торт, 


забудьте про 


на столе, 
Уже есть и конфе- 


Вы рады цветам? Отчего же то: 


"АЯ ОТЛОЖИЛИ ИХ в сторону, даже не 
поставив в воду? Такое равнодуш- 
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ное отношение может обидеть, Как 
бы заняты вы ни были, займитесь 
в первую очередь цветами, достань- 
те красивую вазу, поставьте их на 
стол или где-нибудь на виду и еще 
раз поблагодарите 


ора садиться за ‘стол. Если соб- 

ралась большая компания, то 
гостей рассаживают хозяева, Мож- 
но, заранее написать карточки 
с именами и положить их около та- 
релок, Вы ‘собрались на этот празд- 
Ник прежде всего ради общения. 
И разговор ваш будет в основном 
вестись за столом — такие уж сло- 
жились у нас традиции, 

Но как часто получается разго- 
вор ни о чем, пустой и скучный. 
А потом все вздыхают: вечер про- 
пал зря. Но это уже зависит только 
от вас, от хозяйки. Пожалуйста, за- 
помните: не. говорите за столом 
0 том, что известно’ только двум- 
трем гостям, другие будут вынуж- 
дены скучать, Не говорите о болез- 
НЯХ — это неприлично! Не увлекай- 
тесь своими проблемами — осталь- 
НЫМ это’ может быть неинтересно 
И не вступайте в спор, А если он 
начался, выйдите из него первой 
«Я остаюсь при своем мнении, но 
сейчас не время для спора...» 


Е ВЫ Сами в гостях, как истин: 

ная женщина (из солидарно- 
сти!), за разговорами не забудьте 
похвалить хозяйку, отметив все, что 
она приготовила, и выделив, что 
вам больше всего понравилось, 


А воли вы попросите У нее рецепт 


какого-то блюда — это будет самой 


сос 
огический онт Ваш точный | 
Сл быһа 1, 
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Высшей похвалой ее’ кулі 
способностям. 
Какой бы изысканный и трудно- 
доставаемый дефицит ни стоял на 
столе, он никогда не сможет срав- 
ниться с тем, что приготовит искус- 
ная хозяйка. Стол тем богаче, чем 
больше на нем оригинальных, фир- 
менных домашних блюд. Не забудь- 
те их отметить! Ведь хозяйка так 
старалась, так волновалась перед 
вашим приходом! Вы можете похва- 


лить и красиво сервированный 
стол... 


М ли брать с собой в гости 
‘детей? Да, если вас пригласи- 
ли вместе с ними. Эта проблема 
легко решается, когда в доме, куда 
вы пришли, тоже есть дети. Им на- 
крывают отдельный стол, они зани- 
маются и играют в другой комнате. 
Но если вас пригласили без детей 
и собрались только взрослые, а хо- 
зяева отправили своих чад к род- 
ственникам, вы, придя в гости с ре- 
бенком, можете расстроить весь ве- 
чер. В таком случае вам надо по- 
быть в гостях совсем недолго и, 
извинившись, уйти. 
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огда приходить в гости, вы уже 

знаете. А когда уходить? Ино- 
гда вечер затягивается за полночь, 
бывают такие люди, которым очень 
трудно вовремя уйти. Они сидят, 
говорят об одном И том же, а хозяе- 
ва падают с ног от усталости. Что 
ж, в таком случае можно сказать 
и такую фразу: «Жаль, что завтра 
надо рано вставать», Если же она 
не будет правильно поня- 
та, попробуйте произнести другую: 
«Жаль, что вам уже пора ухо- 
ДИТЬ», 
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Н: привлекайте к мытью посуды 
приглашенных женщин, даже 

если они сами проявили инициати- 
ву. В этом вам может помочь только 
самая близкая подруга. А покидая 
гостеприимный дом, помните: те- 
перь вы должны пригласить хозяев 
к себе, и сделать это надо в тече- 
ние месяца, 

Провожают пару до лифта, 
а если женщина одна, без спутника, 
хозяин должен ее проводить и поса- 
дить в такси. 


С 


А случалось ли вам принимать. 
нежданных, непрошеных го- 
Согласитесь, приятного тут 
мало, Поэтому, даже если вам нуж- 
Но только что-то занести или пере- 
дать в какой-то дом, предваритель- 7 
но позвоните по телефону, преду: 7, 
предив о своем визите. И больше 7 
пяти минут не задерживайте хозя- 
ев. 
Вы сегодня ждете гостей? Жела 
ем вам, чтобы вечер удался, а вах 
друзья говорили бы о вашем д 
как о хлебосольном, щедр 
крытом, ў 
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В новогоднюю ночь? Тогда нач- 
нем прямо сейчас и начнем с гимна- 
Стики, Попробуйте выкроить утром 
10 — 15 минут, и это время поможет 
вам побороть усталость, забыть 
Чувство утомленности и улучшить 
самочувствие. Бодрое и хорошее 
настроение усиливает кровообра- 
Щение, а это хорошо отражается на 
коже. 

Питание также оказывает боль- 
Шов влияние на кожу. Старайтесь 
избегать соленых, острых, кислых, 
с пряными приправами блюд. Хоро- 
10 на ночь выпивать пол-литра све- 
жего или кислого молока, 

® Если у вас сухая кожа, то по- 
старайтесь мылом не пользоваться. 
Если ваша кожа терпима к мылу — 
Не краснеет и не шелушится, — ее 
можно мыть через каждые 2—3 дня 
мягкой прохладной водой (не выше 
10°) или теплой с мылом. Смягчите 
воду следующим способом: в 2 ста: 
канах горячей воды растворите 15 г 
натертого мыла и влейте в 10л 
воды? Смесь перемешайте и оставь- 
те на ночь. Затем прозрачную без 
осадка воду слейте и добавьте 
В нее 3 ч, ложки борной кислоты. 


Ао: 
ХА“ 


В остальные дни лицо очищайте 
косметическим молочком: в 300 мл 
кипящей воды влейте 100 мл моло- 
ка. Смесь остудите и подождите, 
пока образуется осадок, Прозрач- 
ную часть смеси слейте и исполь- 
зуйте для протирания лица и шеи. 

Мыло хорошо заменяют пшенич- 
ные отруби и кукурузная мука, Сто- 
ловую ложкуімуки или отрубей раз: 
бавьте теплой водой до кашицы, 
Нанесите ее на предварительно вы- 
мытое прохладной водой лицо ‘на 
5 — 10 минут. 

Вечером нанесите на лицо рас- 
тительное масло = на 1 час, Не 
забудьте нанести его и наікожу век. 
Избыток масла промокните бумаж- 
ной салфеткой, веки не промокай- 
те: 

® Жирную кожу можно на ночь 
умывать теплой водой с мылом, За: 
кончить умывание надо прохладной 
водой, затем нанести соответствую- 
щий крем, Через 1 — 2 часа лишний 
крем снять салфеткой. По утрам 
протирайте лицо лосьоном или сле- 
‘дующим составом: на 300 мл холод- 
Ной воды добавьте 1 ч. ложку уксу- 
са или 10 капель лимонного сока 
Можно смолоть 1 стакан овсяных 


9. 


так, в новогоднюю ночь гости ® 
собираются у вас. И намере- ў 


||ны веселиться до утра. 


Поэтому 


|все ваши заботы — что пригото- 
вить к столу... Если у вас собира- | 


ется большая; компания, распре- 


22 [№ делите, кто что будет готовить — 
одной вам не справиться и в но- 
вогоднюю ночь вы будете чув. 
ствовать себя разбитой и уста. 
лой, Лучше всего, если каждая 


хозяйка приготовит свое «фир, 


менное» блюдо. 
Что же будет 


| | столе? Советуем вам сделать по- 
больше разнообразных легких са 


7 блюдо. Сладостей и печеностей, 
напитков должно хватить на всю 


Содержимое 1 банки любых рыб- 


я 
Ж 


ных консервов в масле выложите 
на тарелку и разомните вилкой. 
Сложите на дно глубокой салатни- 
цы, Это первый слой. Покройте его 
майонезом, затем положите слой 
мелко нарубленного репчатого 
лука, затем вновь майонез, пом 
мелко нарубленные белки т 
ренных вкрутую яиц, слой маи ы 
за, слой натертой на АРТОН. С 
реной моркови; майонез. Сверху 
т салат раскрошенными 
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Слоеный салат «Мимоза» 


В, 
“желтками и мелко порубленным зв- 
леным луком. Этот салат должен 
часа полтора постоять в ХОЛОДИЛЬ- 
нике. После этого он становится 
очень нежным. Раскладывать по г 
релкам его надо, как торт, захваты 
вая все слои, 


Провансаль С 
Нашинкуйте капусту. и мрке 
разотрите чеснок в ль 
пропорциях.  Плотно у Өр 
в трехлитровую банку, залей Д 
кипяченным = раствором: 


АЗ Хх 


но сделать 


из армии, 


Тл воды — 2—3 стакана сахара, 1/2 
стакана подсолнечного масла, 
1 стакан 6% уксуса. Специи: лавро- 
вый лист, мята, корица, перец-горо- 
шек (вы кладете то, что у вас есть); 
Выдержите сутки при комнатной 
температуре, потом поставьте на 
холод. Еще через сутки этот салат 
можно подавать к столу, 


Салат из овощей с рисом 

Отварите рис, выложите на сере- 
дину большой мелкой тарелки и за- 
лейте майонезом. Вокруг риса уло- 
жите горками сваренную в подсо- 
ленной воде морковь, зеленый го- 
рошек, зеленую фасоль, мелко на- 


№ резанный зеленый лук, а между 
НИМИ положите кружочки сварен- 


ЫХ вкрутую яиц (и, если есть, по- 
Мидоров). 


Рыбный салат с огурцами 
Нарежьте Кубиками соленые 


1 Огурцы и сваренные вкрутую яйца, 


добавив 2 банки рыбных консервов, 
акан горячего отварного риса, 
Таа с перемешайте, переложи- 
расти латик И залейте смесью из 
ел НОГО масла, соли, молото- 
5, 0 перца и горчицы по вку- 


с 
заеные «Корзиночки» 
муки зле, МЯгкое тесто из 500г, 


раст А СТОЛОВОЙ 


В 
очком дрожжер Ре 
чечный коробо 


в Шар, положить ват 
стролю с водой ко 

ратуры и’ держите в ней 
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военнослужащий У ов 
осударстВО В долгу 

' мы государствен: 
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не всплывет на поверхность, после 
выньте его из воды, добавьте еще 
немного муки, слегка вымесите 
и разделайте шарики величиной 
с яйцо. Дайте им немного подойти, 
смажьте яичным желтком и выпе- 
кайте в умеренно горячем духовом 
шкафу. Срежьте с выпеченных ша- 
риков верхушки и осторожно вынь- 
те ложечкой середину. Наполните 
образовавшееся отверстие салатом 
«оливье», тертой брынзой или лю- 
бой другой начинкой, украсьте куби- 
ками отварной свеклы, морковью, 
вареным яичным белком и мелко 
нарезанной зеленью петрушки. 
Можно испечь из теста ручки и при- 
крепить их к корзиночкам. 


Салат из картофеля, 
свеклы и капусты 

Сварите, очистите и нарежьте ку- 
биками полкилограмма картофеля. 
В стакане размешайте 2 столовые 
ложки воды, 2 столовые ложки 
уксуса, 3 столовые ложки рас- 
тительного масла, 1/2 чайной ложки 
горчицы и соль по вкусу. Этой сме- 
сью залейте картофель. Сварите 
600 г свеклы, очистите и нарежьте 
ее ломтиками толщиной 1 см, За- 
лейте таким же маринадом, только 
вместо горчицы положите на кончи- 
ке ножа черный перец. 

Нарежьте полосками’ немного 
свежей капусты, залейте 2 столо- 
выми ложками растительного масла 
и 2 столовыми ложками уксуса, пот 
сыпьте мелко нарезанной зеленью 
петрушки, посолите и размешайте. 


Приготовленные таким 
овощи оставьте на 1— 
картофель положите. 
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К ИК си ааа Ш: 
+ ервную и се - ЗЫ 
отсутен Рдечно-сосу- _ начин 
пиа уть 6 Системы, Но Массаж проти- бы в а тЫ и 
опоказан, если на лице есть воспа- Е Е 
ления и гнойники, различные забо- 


Ладонной стороной пальцев обе- 
левания кожи, а также п 
р И ВЫ 
давлении. реа 


ДСТВО ДЛЯ очистки всех ти. 
ВОЗЬМИТЕ 1—2 Ч. ложки 
теплого растительного мас- 
е Лицо протрите масля- 
ЫМ тампоном, затем масло 
е более обильно, через 2—3 
снимите масло ваткой, смо- 
ЮЙ чаем или подсоленной во- 
в 0,5 л кипяченой воды добавь- 
| Ч. ложку соли, Этим средством 
ендуется пользоваться осе- 

рО И ЗИМОЙ. 
9 Тонизирующий раствор для 
бой кожи: в 1 стакане теплой 


их рук легко поглаживайте нижнюю 
часть щек и подбородка, начиная 
с его середины в направлении ушей 
(рис. 4). Каждое движение повто- 
ряйте 4 — 5 раз, 
® Маски для Лица — одно из 
Средств для поддержания красоты 
лица. Перед маской можно сделать 
паровую ванну, Для сухой кожи ван- 
Ну делайте 5 -— 10 минут 1 раз 
в2 — 3 месяца, Для жирной кожи — 
15 минут 2 раза в месяц. Паровую 
ванну можно заменить теплым ком- 


несения крема на лицо, 

Первое движение — поколачива- 
ние. Концами четырех пальцев каж- 
ДОЙ руки, за исключением большо- 
Го, поколачивайте правой рукой 
правую сторону лица, левой — ле: 
вую. Около глаз удары следует про- 
изводить быстро один за другим — 
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еной воды растворите 1 ч. 
ОЖКу меда, охладите и добавьте 
половинки лимона. Употребляй- 
вечером перед нанесением кре- 


‚_ Ромашковая туалетная вода 
100 млі 20% спирта, 20 г ромашки, 
 пастаивать в течение недели. Вода 
Хорошо очищает кожу лица и оказы- 
вает противовоспалительное дей- 
ствие. 

® Хороший эффект оказывает 
’ На кожу лица косметический мас- 


ААА 


пальцевой дождь, Второе движе- 
ние — поглаживание, Концами 
среднего и безымянного пальцев 
поглаживайте лоб, начиная от бро- 
вей в направлении волосяного по- 
крова (рис. 1). Правой рукой гладь- 
те правую сторону лба, левой — ле- 
вую, Концами среднего и указатель- 
ного пальцев легко поглаживайте 
верхнюю часть щек, начиная от кон- 
чика носа в направлении ушей 
(рис. 2), Ладонной стороной ука- 
зательного и среднего пальцев 


прессом. Компресс накладывайте 
на лицо и держите до тех пор, пока 
он не остынет, Для компресса мож- 
но использовать отвар из ромашки, 
лаванды, фенхеля, липового цвета. 

® Две маски для сухой кожи: 

1. Хорошо взбейте яйцо, 

2. В растертый желток добавьте 
чайную ложку сливок. 

® Две маски для жирной кожи: 

1. Взбейте белок и добавьте пол 
чайной ложечки лимонного сока. 

2. Размешайте одну ч. ложку мо- 
лока и пол чайной ложки дрожжей. 


® Для утомленных и покраснев- 
ших глаз можно сделать ванночки 
из отваров ромашки, укропа и 
петрушки. Состав: 2 ч. ложки од- 
ной из трав на четверть литра. 
воды. 
® Делайте гимнастику для глаз 
5 – 10 раз: взгляд то вправо, то 
влево. Или посмотрите вдаль на ка- 7 
кой-нибудь предмет, а затем быстро к. Е 
переведите глаза на близкий пред- 7 
мет. 
® Не забывайте также об улыб- 
ке. Старайтесь, несмотря ни на что, 


КРИ 


аа 
а 


чаще улыбаться друг другу... 


саж. Он благотворно влияет на цен-  поглаживайте среднюю часть щек, Л. МИХАЙЛОВА 


© Освежающие маски для любо- 
к 


а 


редину тарелки, вокруг уложите 
кружочки свеклы и сделайте венок 
из капусты, посыпьте его двумя 
мелко нарезанными сваренными 
вкрутую яйцами. 


ГЇ 
я 


сыром и поставьте форму в горячий 
духовой шкаф на 5—10 минут. Гото- 
вый пирог разрежьте на куски, уло- 
жив на блюдо, и подавайте горя: 
ЧИМ. 


< 


УХ 


Из жаркого, колбасы и овощей. 
Для этой закуски понадобится хо- 
лодное жаркое, колбаса, вареный 
сельдерей, луковица, соленый огу- 
рец, помидор, соль и перец. 


будет украшением стола. Вот два 28 
рецепта, о'которых вы, по всей ви- 


димости, не знаете: 


Плов с курятиной 
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Закусочный 
блинчатый пирог 
Продукты для блинов; 3 яйца, 
стакан молока, 1/2 стакана муки, 
1 ст, ложка растительного масла, 
щепотка соли. 
Для начинки: 150 г мясного обжа- 
ренного фарша, 100г сыра, 2 сва- 
ренных вкрутую яйца, 8—10 грибов 
(консервированных), 2. ст. “ложки 
муки, 2 ст. ложки сливочного масла, 
/ стакан молока, молотый черный пе- 
рец. А 
} Грибы нарежьте ломтиками, по- 
ложите в кастрюлю, добавьте не- 


Закуски на... спичке 
Эти оригинальные закуски приго- 
товить совсем несложно, но они 
украсят ваш стол. Вот несколько 
рецептов, но вы можете делать лю- 
бые комбинации, используя сыр, 
колбасу, картофель, селедку или 
салаку, соленые и свежие огурцы, 
помидоры, фрукты из компота, 
мясо, птицу. Для этих закусок не 
подходят только рассыпчатые про: 
дукты, Закуски могут быть холод: 
ные и горячие, в зависимости от 
этого вы используете деревянные, 
металлические (спицы): или пласт- 


Жаркое, колбасу и сельдерей 
разрежьте на кубики средней вели- 
чины, остальные продукты по воз- 
можности на маленькие кружочки. 
Продукты поочередно проткните 
спичкой. Сверху посыпьте солью 
и перцем, подавайте с хлебом. 

Из сельди с картошкой, Очистите 
вареный картофель и нарежьте 
кружочками, сельдь почистите, ку- 
сочки селедочного филе положите 
на ломтики картофеля. Сверху по- 
ложите несколько капель сметаны 
или майонеза, ломтики помидора 
(если есть), лука и яйца, Проткните 


Опаленную и хорошо? промытую 
тушку курятины разделите на пор- 
ционные куски примерно по 
100—150 г, высушите салфеткой, 
посыпьте мелкой солью и оставьте 
на 2ч. (будет еще вкуснее, если 
курятину обработаете за день до 
приготовления такого плова). у 

В чугунном котле со сфериче- 72$ 


7 
ским дном сильно перекалите рас- 7$ 


ХУУ 


уу 


АХ 


МУЎ 


тительное масло, спассеруйте в нем 29 


“Ў 


лук, затем положите кусочки куря- 7 
тины и обжарьте до образования 


румяной корочки. После этого поло- 


$ 


жите морковь, налейте воды, до- 
бавьте специи и после закипания 
добавьте соль. Варите курицу на 
медленном огне в течение 45 мин: 
петуха — до 60 мин. 

Заложите промытый рис и вари- 
те, как обычно. Время упревания — 
30 мин. 

При подаче на стол выньте куски 
курятины, плов перемешайте, выло- 
жите горкой на блюдо, сверху поло- #9 
жите курятину. Отдельно подайте 7 
салат. 

На 200г риса — 100г 


80 г растительного масла, 1007 мор: 
кови, 50 г лука, соль и специи = 00 


палочкой 

Из сосисок и сыра (горячая заку- 
ска). Разрежьте сосиски на 4 части, 
сыр и шпик на тонкие ЛОМТИКИ, 
смажьте горчицей и посыпьте пер- 
цем. Проткните палочкой, смажьте 
растительным маслом и обжарьте 
в духовке (270°). Подавайте с хле- 
бом, 

Что подать на горячее? Здесь 
желательно совместить ваше уме- 
ние готовить и тот продукт, который 
Удастся купить к празднику. Если 
это будет птица, советуем вам за- 
жарить ее целиком в духовке — 
с рисом, яблоками или квашеной 
капустой, Мясо тоже можно зажа- 
рить куском или запечь на противне 
вместе с картофелем в кисло-слад- 
ком соусе, Если вы подадите на 
стол рыбу, ее можно запечь в фоль. 
ге, каждую порцию отдельно, и по- 
давать прямо в фольге, А может 
быть, приготовить плов? Он всегда 


ОО 


АХ 


УӘ 
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Много’ масла, щепотку соли и туши- 
те на слабом огне до готовности, 
Разогрейте сливочное масло, под- 
рьте на нем муку до золотистого 
та и, понемногу вливая молоко, 
дите густую кашу, добавьте 
посолите и поперчите, 

е тесто для блинов, взяв 

ы, кроме белков. Белки 

В густую пену и осторожно 

(их в тесто. Поджарьте 

Положите первый блин 


орму для торта (или другую под- 
цую | ), на него — слой 
и вняйте, накрой- 


положите слой 


массовые палочки. Чтобы продукты 
не сгорели и красиво подрумяни- 
лись, их нужно предварительно сма- 
зать растительным маслом, посы- 
пать солью, перцем, смазать горчи- 
Цей. 
Из сыра и колбасы, Сыр разрежь- 
те на кубики или продолговатые 
бруски, колбасу — на меньшие ку- 
сочки или на маленькие ломтики, 
Продукты скрепите спичкой, Между 
сыром и колбасой можно положить 
кружочек огурца. 
Из котлет и свежих овощей, Из 
мясного фарша сделайте малень- 
кие круглые фрикадельки и Под" 
жарьте в жиру так, чтобы они под: 
румянились со всех сторон, Остыв- 
а него — слой мяс- шие котлетки надо нанизать на 
На сле й блин палочку вместе с толстыми ДОЛЬ: 
И каши т, д. ками соленого огурца, с дольками 
покройте стручкового консервированного . 


вкусу 
положите сверху 


ЕССЕ 
("9 с | 
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теперь мы расскажем вам, 
какие напитки можно пригото. 
ВИТЬ и подать в новогоднюю 
ночь 


. 


Напитки 
© цветным льдом 

Приготовленные дома лимонады 
ИЛИ СОКИ МОЖНО подавать с цветным 
льдом, полученным при заморажи- 
вании подслащенных фруктово- 
ЯГОДНЫХ соков, кофе или молока. 

Разбавленные соки, молоко, 
кофе подсластите. В стакан поло- 
жите 2—3 кусочка льда различного 
цвета, Цветной лед можно подавать 


_— в посуде из толстого стекла, хру- 


сталя или мельхиора, Вместе со 


$. ` ЛЬДОМ подают щипцы для льда. 
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(80% 


87) 


яз 


(28) 
2 


22227 


2222 


Различные напитки 
Горячий русский пунш. В ста- 
кан налить 20 г ванильного сиропа, 
20 г лимонного сиропа, добавить 
З шт. гвоздики, кусочек лимонной 


лотым душистым перцем; поставьте 
В прохладное место на 1—2 Ч. для 
маринования. 

перекаленном растительном 
масле обжарьте кусочки рыбы до 
образования румяной’ корочки, 
выньте дуршлагом и отставьте. 
В другом котле раскалите свежий 
Жир, спассеруйте в нем кольца лука 
вместе с чесночными дольками; 
После чего положите морковь, на. 
резанную соломкой, сразу же за- 
лейте водой на уровне содержимого 
котла и тушите в течение 25—30 
минут. По готовности заправьте со- 
лью и специями, положите ровным 
слоем промытый рис и готовьте 
плов, как указано в предыдущих ре- 
цептах. Перед накрытием и 
упревание положите над рисо аң 
слоем подготовленную рыбу, со г 
рите рис горкой к ради е 
убавьте огонь и накройте 


Мин. : 
А теперь перейдем к сладкому 


столу. 
Медовая горка. 
СТО 
амесите крутое те 
Ее 3 ст. ложек станаа 
ч. ложки соды, муки и ои. Е 
раскатайте, как для хорост цина 
режьте паузи дой, ты 
ной 1 см. Обжарь Г 
ет Сложите на ое 0, 
Р и залейте эту Гре, и о а 
его меда. 

р холодильнике несколько 


корки, залить горячим крепким чаем, 

Солнечный Напиток, 1/2 стакана 
сахара нагревать, пока сахар не 
превратится в липкую коричневую 
массу, К 2%л воды подсыпать не: 
МНОГО ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ, ВСКИПЯ- 
тить, добавить к сахару и снова ки- 
ПЯТИТЬ, пока сахар не растает, За: 
тем добавить 2 лимона, нарезанных 
маленькими кусочками, и ПОДЛИТЬ 
100г коньяка. Пить горячим. 

Флип с коньяком, 1 яйцо взбить 
с сахаром и добавить 30 г коньяка. 

Флип с шампанским, Взбить 
1 желток и 1 чайную ложку сахара, 
добавить 20 г ликера, сок 1/2 апель. 
сина и кусочек льда, смешать, 
ВЛИТЬ в холодный стакан и допол- 
нить его шампанским, 

Флип с молоком, 20г коньяка, 
2 столовые ложки сгущенного моло- 
ка, 1 яйцо и 1 чашку молока хорошо 
смешать, процедить через мелкое 
сито. Подавать посыпанным натер- 


Ч. ложки пекарского порошка (о 
том, как его приготовить, см. № 1 за 
Этот год — «Что делать, если...»), 
просеянного с 12 стаканами муки 
и взбитые в пену белки, В одну 
половину теста прибавьте 2ст 
ложки какао или 100 г растопленно- 
го шоколада. Смажьте форму сли- 
вочным маслом и посыпьте мукой 
Выкладывайте тесто, чередуя лож- 
Ку белой массы с ложкой черной 
У вас получится интересная мра- 
морная мозаика. Выпекайте кекс 
И горячий посыпьте сахарной пу- 
дрой. 


Торт 

Вырежьте из белой бумаги круг, 
покройте им дно круглой формы 
И смажьте сливочным маслом, 
Взбейте в густую пену 3 яичных 
белка и, осторожно помешивая, до- 
бавьте 200 г сахарной пудры, Часть 
приготовленной массы выложите 
тонким пластом на бумагу, а осталь- 
ную выпустите из кондитерского 
шприца на пласт в виде веночка. 
Поставьте торт в нагретую до 300° 
духовку и ТУТ Же выключите ее. 
Когда торт подбохнет, выньте его 
и осторожно удалите бумагу. 
В центр веночка положите масла: 
ный или ванильный крем или запол, 
ните его мороженым с вареньем — 
в этом случае торт надо подавать 


сразу. 


ний торт 

Новогод очень легко, т. к. 
Его приготовить в пен 
надо печь. ИЯ 0 
550г сливочного масла (9 0 одном) 
ной пудры, добавьте п стоплен- 
ны желтка и 100г ра арежьте 
т шоколада, меле 5007 

250г мариелада, накро 


тым мускатным орехом. 

Лимонный боуль. Хорошо вымы- 
тый лимон нарезать тонкими ломти- 
ками и поместить в стеклянную по- 
суду. Насыпать туда 100—150 г са- 
хара, дать пропитаться примерно 
2 часа. Затем добавить сок 2 апель- 
синов и бутылку сухого белого вина. 
Процедить. Перед подачей доба- 
вить бутылку шампанского (его 
можно заменить газированной во- 
дой, сельтерской или любым другим 
шипучим напитком). 

Коблер с ромом: Смешать 1/3 
стакана льда, 20г рома, сок 1/2 
апельсина и 1/2 лимона, 1 чайную 
ложку сахарного сиропа и 100 г су- 
хого красного вина, 

Шоколадный напиток (10—12 
порций). 200 г сливочного масла со 
150 г сахара растопить в котелке на 
слабом огне. Непрерывно помеши- 
вая, добавить кусочки шоколада 
(200 г) и дать им раствориться. На- 


печенья и сбрызните все коньяком 
(50 г) или вишневкой. Через 15 ми- 
нут перемешайте, переложите на 
блюдо, оформите в виде круглого 
торта и оставьте на ночь в прохлад- 
ном месте. Утром (31 декабря) по- 
кройте торт сверху и с боков взби- 
тыми в густую пену яичными белка- 
ми с сахаром и нарисуйте натертым 
на мелкой терке шоколадом или по- 
рошком какао круг, циферблат ча- 
сов и ‘стрелки 


Бисквитное печенье 
«Альберт» 

Вам понадобится 150 г сливочно- 
го масла или маргарина, 150—200 г 
сахара, 300 г картофельного крах- 
мала, 300 г муки, 1ч. ложка пекар- 
ского порошка, ванилин, 3/4 стака- 
на молока. 

Масло взбейте с сахаром, до- 
бавьте ванилин, предварительно 
смешанную с пекарским порошком 
муку и крахмал попеременно с мо- 
локом. Раскатайте тесто в тонкий 
пласт, наколите вилкой, вырежьте 
Кружки и выпекайте в умеренно 
жаркой духовке до светло-желтого 
цвета. 


Английское печенье 
100 г сливочного масла или мар- 
тарина, 150—200г сахара, 2 ‚яйца, 
немного соли, ванилин, 1/2 стакана 
сметаны, 300 г муки, 300 г карто- 
ЛЬНОГО крахмала, 1 ч. ложка пе- 
Карского порошка, 
ТА взбейте с сахаром, 
обаве чанилин, сметану, предва. 
) умешанную с пекарским 
м муку крахмал, Тесто на 
Тавьте в. 


конец, добавить 1 бутылку водк 
и все тщательно перемешать до по“ 
лучения однородной массы, не да“ 
вая ей закипеть, Влить в чашечки 
и подавать горячим. 

Грог (10—12 порций). 1л воды 


А 


вскипятить с З00г сахара. К горя- \ 


чей воде добавить 2 стакана конья- & 


& 


ка и подавать горячим в чашечках\, м 


или низких стеклянных бокалах, 
Горячее пиво (10—12 порций). · 
Вскипятить 1 л пива с 5 шт. гвозди: 
кии корицей, процедить, подержать › 
на слабом огне. Взбить 4 желтка 


с 200 г сахара, постепенно добавить. \\ 


горячее пиво. Подогреть, пока мас- 


са не загустеет (надо следить, что- 4 


бы не закипела). Подавать в боль- 
ших стаканах. 

Глинтвейн (7—8 порций): 1л 
красного вина: (типа «Гамза») вски- 
пятить с 200 г сахара, 6—7 шт. гвоз- 
дики и кусочком корицы. Подавать 
горячим в чашечках, как и грог. 

и выпекайте в духовке со средним 
жаром до золотистого цвета. 
Стружка 

125 г сливочного масла или мар- 
гарина, 100 г сахара, 2 яйца, тертая 
цедра 1/2 лимона, 1/2 ч. ложки кар- 
дамона, 100 г муки. 

Масло разотрите и взбейте с са- 
харом, добавьте, продолжая взби- 
вать, по одному яйцу, тертую ли- 
монную цедру, измельченный кар- 
Дамон и муку. Тесто выложите на 
смазанный маслом лист в виде ма- 
леньких лепешек, раскатайте их 
В тонкие кружки, слегка посыпьте 
сахаром и, если есть, рубленым 
миндалем, Выпекайте до золоти- 
стого цвета. Вынув из духовки, 
оберните печенье вокруг небольшой 
бутылки в виде стружки. 


Заварное печенье 

172 стакана воды, 75—100г сли- 
вочного масла или маргарина, 1/2 ч. 
ложки соли, 180г (1% стакана) 
муки, 4—5 яиц. 

Налейте воду в кастрюлю, поло- 
Жите масло и соль, доведите до 
кипения, снимите с плиты, всыпьте 
муку, сильно перемешайте. По- 
ставьте кастрюлю вновь на Огонь, 
нагревайте, помешивая, пока тесто 
не начнет отходить от стенок. Слег- 
ка охладите его, добавьте по одно- | 
му все яйца, после к 
тельно перемешивая, 


` 
` 
` 
{ 
\ 
` 
_ 
` 
а 
` 
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информационная 


компьютерная 
служба «Алые паруса а 


» поможет ре- 
шить вам эти проблемы. Е 


) Письма с Запросами отправляйт 
ў по адресу: 125190, А-190, и МОСК, 
ФЕНОМЕН АЛЬНУЮ а/я 68. В письмо не забудьте вло- 
7 жить пустой конверт с вашим адре- 
ПАМЯТЬ? сом. В нем вам будут высланы ус- 
0 ловия обслуживания и необходи- 


= мые анкеты дл а 

Уже месяц занятий по уникальной ме- вом Для заполнения. В ле 
тодике позволит вам воспроизводить 5 верхнем углу письма следует 
с первого прочтения или прослушива- делать соответствующие пометки: 


ат «ЗНАКОМСТВО», «РАБОТА», «КАР. 
4 ] — 5—7 страниц общего смысла тек- ТОТЕКА», «БИОРИТМЫ», «ГОРО- 
А Н ста; скоп», «ЦИКЛ», 

а — 50—10 цифр; 


— 100 логически не связанных друг 


а с другом Слов; с 
$ — повысить работоспособность —хозичиния психология спут 
в 2 раза, П 4 


ВЫ смбжете за два моца ов, ПОЗНАНИЕ 


любой Язык, обеспечить постоянное пианино аны а 
улучшение памяти. = 


А Методика составлена по последним 

М Д ‘достижениям психологии и психоанали- Мне 30 лет, я не замужем. Понимаю, 
КА за. Она может быть использована для что причины одиночества могут быть за- 
КЭК занятий с детьми. ключены во мне самой, но разобраться 
о | Остается добавить, что методику в них не могу. И не знаю, к кому обра- 


можно заказать по адресу: 322608, Дне- 
( пропетровская область, г. Днепродзер- 
жинск, а/я 671, объединение «Контакт». 
Не забудьте вложить конверт с разбор- 

чиво написанным вашим адресом. 
Высылается наложенным платежом 


титься за помощью... 
Л. Павлова, г. Грозный. 


Наверное, эта женщина не раз обраща- 
лась к гадалкам. Ведь так хочется, что- 
бы кто-то рассказал нам про нас все — 


«9 


а с (оплата на почте). Стоимость 25 рублей. о будущем, которое ждет, о судьбе, что 
“95 Справки по телефону Днепродзержин- предначертана. Хотите приоткрыть заве- 
(8581 ска: 3:08-45 — по воскресеньям с 10.00 су таинственности, заглянуть в себя? 
9 до 18.00. Вы сможете сделать это с помощью ано- 
9 Р нимного тестирования. 

М НАЕ Г Вы сможете: 

М шаро 


— ПОЛУЧИТЬ рекомендации по выбо- 


ру будущего супруга; 
— УЗНАТЬ важнейшие особенности 


р 
{28 


тя своего характера; 
9% | ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ: — ДОСТИЧЬ гармонии в семье; 5 
8 | $9 создать семью, но не нашли Е ВЫЯСНИТЬ причины неудач в жиз 
| еще надежного спутника жизни; э, ВЫЯВИТЬ 5 
— редрасположенность 
выехать на временную работу „четным НИ, 
за рубеж; — ОПРЕДЕЛИТЬ профессии, наиболее 
<" испытать себя в качестве фо- соответствующие вашему психологиче- 
; томодели; скому складу; 
3 рассчитать свои биоритмы на Более подробно: об условиях тестиро- 


год; вания (стоимостью 12 и 18 руб.) ве 
- мМожностях каждого’ теста вы м 
9 Составить гороскоп на различ узнать, обратившись по адресу: 115304, 
гРериодьжкизни; Москва, а/я 27, служба «Познание Я». 
$ узнать дни, наиболее благопри- Не забудьте вложить в письмо конверт 
ятные для зачатия ребенка, и дни со своим адресом! 
физиологической стерильности — Служба «Познание Я» ассоциации 


Считайте, что вам крупно повезло: том создана по инициативе московских 
$ 


ОИРИА А81 — 
В КОНТЬЮТЕР ДЛЯ ВАС 


Если ваш муж или сын, соседка или подру- 
га хотя бы раз в разговоре произнесли слово 
«компьютер» — немедленно покажите им эту 
информацию. 

Они будут благодарны вам за знакомство 
с АЗ! — фирмой, производящей персональ- 
ные компьютеры высокого класса. 

Итак, АЅ1 — это совместное советско-за- 


падногерманское предприятие «АКВАРИУС СИ- 
СТЕМЗ ИНТЕГРАЛ», один и: - 
ветском Союзе п и 


роизводителей п ЛЬНЫХ 
Пе аид расположенный в 
а , ован специалистами трех 
Стран: ФРГ, Тайвань, сср" т произво- 


А 


ученых-психологов для двух Й; 
копления банка Данных и 
луг конкретным людям. ў 
Специалисты составят ваш точны 
психологический портрет с подробными 
комментариями и рекомендациями. 
Выявив положительные и отрица- [} 
тельные черты характера, склонности, 


эмоциональную направленность, тести- | 


рование поможет вам избежать тупико- |’ 


вых ситуаций, стрессов, позволит. 
О на себя со стороны и познать 
себя. 


ас ждут интересные встречи, зна- 

комства и даже новая жизнь. 

Вы можете встретить друга или спут- 
ника жизни во всех странах мира, если 
сообщите нам немного о себе и о своих 
стремлениях, а также пришлете свое 
фото и 25 американских долларов на- 
личными или чеками в конверте с об- 
ратным адресом на адрес нашей фир- 
МЫ: 

«Аигога Іпіегпайопаі» 
рох 6017, 580 06 
Ипспорт9 

Ѕиейеп 


| 
} 
| 


дится из комплектующих изделий, закупае- 
мых за свободно конвертируемую валюту. Вы- 
сокое качество продукции обеспечивается 
контролем по стандартам ФРГ — одним из 
самых жестких в мире. 

Персональные компьютеры, а также лазер- 
ные принтеры, множительную технику и дру- 
тую электронную аппаратуру МОЖНО КУПИТЬ 
ЗА СОВЕТСКИЕ РУБЛИ. 

Для постоянных заказчиков предоставля- 
ются льготные условия, 

Деятельность А1 не ограничивается про- 
изводством компьютеров, Предприятие имеет 
специалистов высочайшего класса в области 
программного обеспечения, которые по зака- 
зу клиента создают интеллектуальную начин- 
КУ компьютеров, осуществляют разработку | 
ее обеспечения, 

рести продукцию Аз оч просто 
достаточно сделать заказ по И 10 
Москва, ул, Пушкинская, 32. Е 
Тел.: 200-04-50. Факс 229-84-50, 


‘читательским интере- 
одей, в которых они 

с тные вопросы. Вот одно из 
писем: «Расскажите, пожалуйста, 
видах страхования имущества, 

это волнует не потому, что много 
Удалось накопить за жизнь, а наоборот — 
Все то малое, что есть, досталось с боль- 
шим трудом, и хоть какую-то компен- 
сацию в случае утраты хотелось бы 


получить... А. Смирненко, Тверь». 
Вам, Любовь Павловна, наверное, 
несложно будет ответить на этот 
вопрос? 


— Конечно. Если подробно рассказы- 
вать обо всех видах страхования имуще- 
ства, находящегося в личной собственно- 
сти граждан, пожалуй, не хватит журналь- 
ной площади: у нас действуют более 
20 видов союзных, республиканских и ре- 
гиональных договоров и спецдоговоров, 
Люди могут застраховать практически все, 
чем владеют,— квартиру и частный дом, 
садовый инвентарь и домик, дачу и любую 
хозяйственную постройку, предметы до- 
машней обстановки и индивидуальной тру- 
довой деятельности, автомобиль и даже... 
любимую собаку. Причем необязательно 
какой-то ценной, элитной породы — нет, 
пусть это будет дворняга Шарик! 

— Вы сейчас перечислили те виды 
страхования имущества, о которых все 
в общем-то знают и, судя опять же по 
письмам, активно ими пользуются. Но, 
как известно, жизнь не стоит на месте, 
Какие коррективы вносит она в вашу 
работу? Иными словами, какие новые 
виды страхования имущества появи- 
лись совсем недавно? 

— Начну сразу с примеров. Немногим 
более года назад мы начали страховать 
имущество на подворье, Именно тогда бла- 
годаря известным постановлениям прави- 
тельства произошел некий перелом в отно- 
шении к земельной собственности: люди 
активно стали брать участки земли, обу- 
страивать их. В этот вид страхования вхо- 
дят имущество, и мелкие домашние живот- 
ные, и семьи пчел, и посадки — к примеру, 
деревья плодоносящего возраста. Да, да, 
не удивляйтесь. Сельские жители или те, 
У кого есть приусадебное хозяйство — 
а таких в России большинство, — знают, 
как трудно вырастить дерево И что посад. 
ки в первую очередь страдают при пожа- 
ре... Сейчас очень много молодняка живот- 
ных берется людьми на откорм с после- 
‘дующей сдачей мяса государст Этого 
года во всех регионах страны ввели 
такой вид страхования. Это 7 
недавнее наше нововведение, рое 

сказала жизнь. 
е А Павловна, вы как нена 
ник управления ведете прием насе 
жные вопросы, 

ления, решаете сло иенты 
которых пишут в письмах А2 е: 
Госстраха. С чем ИЯ, ВОЛ: 
люди, какие вопросы особен! 
нуют? а: 
и. Просьбы бывают разные, Ире га 
мые неожиданные. У нас есть САТ еще не- 
| янный корреспондент», у которо при" 
| сколько лет назад угнали автомобиль, при" 
гне застрахованный, Все это время т9 

Ў ардирует нас письмами, что 
или ему стоимость машины, на 


но 


© Застрахованный Шарик 2 
® Сколько стоит дерево? } 
© Госстрах против госужасов І 


06 этом и о многом другом рассказывает в своем интервью 
нашему корреспонденту начальник управления страхования 
имущества граждан Госстраха России ЛЮБОВЬ ПАВЛОВНА ИВАН: 
ЧЕНКО. 


том только основании, что Госстрах «при- 
зван помогать», Это, конечно, так, Но мы 
терпеливо объясняем человеку, что только 
те, кто застраховал свое имущество, при- 
нял таким образом участие в создании 
страхового фонда, имеют право рассчиты- 
вать в нужный момент на определенную 
финансовую помощь. 

А вот другой эпизод, вроде бы похожий. 
Недавно к нам обратился сельский 
житель, человек преклонных лет, у ко- 
торого пропала корова. Он страховал ее 
не один год, а очередной договор не 
заключил из-за материальных затрудне- 
ний. Здесь мы пошли человеку навстре- 
чу, так как он был нашим постоянным кли- 
ентом. 

Есть, конечно, и исключительные слу- 
чаи, когда мы помогаем людям, несмотря 
на то, что они не являются клиентами 
Госстраха. Сейчас много переселенцев — 
к примеру, из Брянской области, — которые 
пострадали от последствий чернобыльской 
катастрофы. Наряду с другими организа- 
Циями, принявшими. участие в судьбе лю- 
дей, только в Брянской области за счет 
средств Госстраха’возмещен ущерб за 
строения и животных на сумму более 14 
миллионов рублей 

— Сегодня все говорят и пишут о ро- 
сте преступности. Увеличилось количе- 
ство квартирных краж, посягательств 
на личное имущество граждан. Жить ста- 
новится все труднее. Растут цены, по- 
стоянные дефициты замучили людей... 
Как отражаются эти обстоятельства на 
вашей работе? 

— Сначала отвечу на первую часть во- 
проса, Как только кривая преступности 
подскакивает. вверх, то точно так же начи- 
Нает расти и количество наших выплат по 
договорам о страховании квартир, каких-то 
ВеЩейі в доме и т. д: Мы стараемся идти 
к навстречу; вводим все новые и но- 
> ВЫ страхования, Теперь у нас можно 
Г А 
| ы... 


а: 
иә ) 


|: 5 | 


эх 


застраховать отдельно видео- и радиоап- 
паратуру, холодильник, телевизор, пред- 
меты антиквариата, коллекции, причем на 
любую заявленную сумму, как пожелает 
клиент. Мы стараемся, как говорится, уг- 
наться за жизнью, но порой не можем... 
Мы ввели недавно такой новый вид, как 
страхование квартиры на случай ремонта. 
Даже если соседи «промочили» вам пото- 
лок или если квартира пострадала, как 
записано в наших инструкциях, «в резуль- 
тате неправомерных действий третьих 
лиц», что встречается сейчас очень ча- 
сто — это будет являться основанием для 
выплат. Если мы и раньше всегда считали 
ремонт квартиры равноценным стихийному 
бедствию, то сегодня и подавно. Что мож- 
но купить на выплаченные нами деньги? Да 
ничего! В условиях перехода к рынку, ко- 
гда цены пляшут — есть и договорные, 
и комиссионные, — мы все ссылаемся на 
государственные розничные цены... А по 
ним давно нет в продаже ни товаров, ни 
стройматериалов... Эти «ножницы», кОТо- 
рые существуют в нашей экономике, режут 
по людям, по живому. Пока мы вво 
новые виды: страховых услуг, отда 
предпочтение комбинированным — 
или несколько видов, — но в дальней: 
просто вынуждены будем увеличить с 
тарифы, чтобы привести их хоть в како 
соответствие с действующими ценами... В 
в любом случае наши тарифы будут ни Ј 
чем у кооперативных фирм. И это тольб 
лишь одна из тех проблем, которые стар 
ется решить Госстрах. Мы хотели бы, 
думаю, скоро получится, избавиться @ 
большого количества бумаг, упростить па 
рядок выплаты людям денег, сократи 
время, которое на это уходит... 
— Судя по нашему разговору, 
кого вида имущества, 
было бы застраховать. Остается... 
— Остается наладить жизнь... 
Беседу. вела Тамара ВИРКУНЕН. 
№ 


нет та 
которое нельзя 


публикации, люди слышат 
друг друга. Пусть долго, 
иногда бестолково, 


фопуждают из конца 
з конец посылки и денежные 
переводы — все-таки 
все-таки`участие, 
городство, сердечность. 
‚ что удерживает от 
сточения, спасает от 
1 безнадежности. 


больше — понять, 
продираться сквозь 
сегодняшний хаос к ясности 
нормальной, толково 
устроенной жизни, в которой 
дома и мосты возводятся без 
вмешательства «родной 
«Крестьянки», 

а благополучие детей 

и стариков не зависит от 

смены начальников. 

Нашим постоянным 

подписчикам — спасибо за 


РЕТТІ 
ПЕКУТ 


верность. Рады 
познакомиться с теми, кто 
выписал «Крестьянку» 
впервые. Самый 
крупнотиражный журнал 
России поздравляет 

всех своих читателей 

с Новым годом 

и вместе с ними надеется, что 
он будет добрее, чем 

прожитый. 


Ваша «КРЕСТЬЯНКА» 


Снимок прислал 
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у 


ротоконкурс 


на наш ый ЛЕХМУС, 


уз 


7, 


С КАКОЙ СТАТИ?! 


Что скрывать — сегодня для 
большинства из нас все амери- 
М канцы представляются чуть ли 
е героями мира: сумели же 
_ так устроить свою жизнь, что 
‘имеют на выбор 400 сортов 
пива и во все концы света 
шлют гуманитарную помощь. 
А мы, привыкшие считать себя 
гражданами великой державы, 
хоть и хорохоримся, но все же 
настырно стоим перед ними 
с протянутой рукой: «Америка 
нам поможет!» 

А с какой стати? Какая им от 
Этого выгода? С этими и еще 
многими настороженными во- 
просами летела наша первая 
группа слушателей курсов, со- 
стоящая из 12 аграрников — 
руководителей хозяйств 
и предприятий Ростовской 
области и Ставропольского 
Края, в Чикаго, а потом колеси- 
ла по штату Иллинойс. 

Курсы для фермеров, спе- 
циалистов, руководителей 
сельскохозяйственных пред- 
приятий России организовали 
в прошлом году журнал «Кре- 
стьянка» и американская фир- 
ма «Минатаур Интернэшнл Эн- 
терпрайсиз, ИНК», которая 
является представителем 
крупнейших в США фирм, про- 
изводящих сельскохозяй- 
ственные машины, современ- 
ные технологии для перера- 
ботки и хранения сельхозпро- 
дукции. 

Здесь, наверное, надо напом- 
нить о корнях вотрудничества 
журнала «Крестьянка» и аме- 
риканской фирмы «Минатаур», 
Года два назад журнал прини- 
мал у себя вице-президента 

_ Этой фирмы Джеффри М. Дри- 


бина и представителей фирмы 


“Джей Ай Кейс», производя- 
(Сельхозтехнику (23 заво- 

85 диллерских пунктов 

х странах мира). В Рос- 


69 И 


ноте 


посмотреть, руками потрогать, 
а лучше за баранку сесть. А по- 
чему бы не дать такую возмож- 
НОСТЬ тем, кто понимает, что 
в хорошем хозяйстве нужна хо- 
рошая техника, и кто может ев 
купить? Пусть не сегодня, 
а хотя бы завтра — не все же 
хозяйства нищают! 

Именно с таким дальним. 
прицелом «Минатаур» взялся 
организовать в центре сель- 


| СКохозяйственной 


охозяйственной  техни- 
ки, с современными техноло- 
гиями производства, перера- 
ботки и хранения продукции. 
Предусматривались перегово- 
ры с фирмами и оформление 
контрактов на приобретение 
сельхозтехники по льготной 
цене, с гарантированным сро- 
ком работы этой техники, 

Не будем говорить, с каким 
трудом «Крестьянка» собирала 
первую группу: то у кого-то 
счета заморожены, то самоле- 


тЫ не летают, Но с 
и все 


т 
нимок прислал 

на наш фотоконкурс 
А. ХРУПОВ. 


——_ 


АРГУМЕНТЫ 
БУМАЖНИКА 


вродь 


Т, риореиаивенкк, 


Только вот аргументов в 


= ству 


посевов кукурузы 


стороны дороги 
а С Другой — сои, то так и хо. 


ЧЕтся помолчать, Либо на ху- 
дой Сонец воскликнуть: «Ну 
И Что? У нас своя гордость!» 


по- 
ПЬЗУ этого восклицания сего- 


” АНЯ маловато, 


президента компании 
«Дайкуа Корпорейшн» госпо- 
Дина Дитмара Куаса есть Свой 


> Символ гордости, который еще 


До недавнего времени был бы 
не очень нами понят. Во время 
беседы на приеме нашей груп- 
пы в офисе предприятия, кото- 
рое выпускает пекарни и ли- 
нии по производству заморо- 
женного теста, мини-хлебоза- 
воды, колбасные линии и дру- 
тую технику, он достал из бу- 
мажника довольно потертый 
доллар. Первый доллар, зара- 
ботанный компанией, которую 
он основал. Мы не стали спра- 
шивать, каков его оборотный 
капитал сегодня, — это, может 
быть, коммерческая тайна. До- 
статочно того, что технику 
свою он экспортирует во мно- 
гие страны, теперь и на Украи- 
ну. Но это был действительно 
аргумент в пользу труда по 18 
часов в сутки, а главное — 
в свое удовольствие. Потому 
что у Дитмара есть свое де- 
ло; и он знает, чем гордить- 
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ОНИ ТОЖЕ БОЯТСЯ! 


| Надо ли объяснять, что сра- 
зу, с долей отчаяния признав 
очевидное — большую разницу 
в материальном образе жизни, 
То бишь в благосостоянии, все 
мы упорно искали и общее. Да, 
заводы второй по величине 
компании в США по производ- 
_ сельскохозяйственного 
дования «Джей Ай Кейс», 
но, мощные. Но и у нас 
их по стране были не один 
гок. Недаром же наш ком- 
» и у «них» встретить 
Разве что линии на на- 


ЕЯ 
ротно делается тех- 
Ника, Да, добросовестно и доб- 
Ротно. И рабочие за конвейе- 
ром почти ничем не отличают- 
ся от наших. Разве что до како- 
го-то умопомрачительного ав- 
томатизма выверенными и ра- 
циональными движениями, 
И тем еще, что никто ни на 
секунду не нарушил свой ритм 
И не поглазел на большую 
группу любознательных лю- 
дей, говорящих не «по-амери- 
кански». 

Уже по дороге домой, в само- 
лете, самый молчаливый чело- 
век в нашей группе, все время 
только слушавший и наблюдав- 
ший, вдруг сделал, видимо, 
ошеломивший его вывод: «Вот 
мы бьем себя вгрудьи говорим, 
что всю жизнь боялись: то Ста- 
лина, то предательства, то наго- 
вора, то неверно. понятого ди- 
рективного указания сверху. 
А они ведь тоже боятся: плохо 
работать и потерять место или 
свое дело». 

Так оно, наверное, и есть. Но 
вот что. мы не заметили (а мо- 
жет, не успели), так зто безна- 
дежности в глазах идущих ли 
навстречу, или занятых рзбо- 
той людей. Не заметили общей 
безнадежности. Показалось, 
у них она заменена (или засло- 
нена) настырностью, но не на- 
стырностью просителей с про- 
тянутой рукой, а упорно творя- 
щих свое личное благосостоя- 
ние людей. 


ЕСЛИ В РОСТОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ, 
КАК В ШТАТЕ 
ИЛЛИНОЙС... 


Честно сказать, большие 
сомнения были ло тому пункту 
программы*(а это целых два 
дня), где предусматривалась 
учеба в лабораториях Илли- 
нойсского университета. Ну до 
современных ли нам методов 
управления фермами, до со- 
масштабности ли наших ферм 
с фермами штата Иллинойс? 
Но, оказывается, наши пробле- 
мы и условия не особенно от- 
личаются от американских. 
Скажем, если выращивать 
в Ростовской области те же 
корма, что в штате Иллинойс (а 
по климатическим 


Условиям и со- 


р олови йдем 
еМ похожа Не половину, в. о ых, 
ЕА ЕО) ВЫПОЛНИЛИ: ОТ А до Я Амери- 
сокопродуктиз. КНЦЫ лунктуалены и аа 
ный Ск манное любят в 
в хозя ИС 70 даже если с ног ай 

твах я : 

того же Сальско- БЫЛИ На ногах сб утра до полу. 

но а 19 района молоч- ла ‚ за неделю дв 

в 15-2 Жно сократить ьких автобуса 


Раза, А выгоднее, на бОЛЬШе двух тысяч 


расчетах показал и 
и американ- РОВ. Побывали на заводах, 

Зо специалисты, у них же за- Фермах, беседовали сли 

упить не племенной скот, Ром Департамента сельсқ 


а замороженную с 


копродуктивного 
скота. 


перму высо- Хозяйства штата Иллинойс _ 
племенного Бекки Доул и специалистами 
сттер све сельского хо- 
К ) яйства, были на приеме 4 
тот постоянно натора. Все, что и 
оослуживают фермеров, наша смотрели. Сами лично комбай- 
группа убедилась, когда побы- ны, сеялки, трактора от макси 


вала на ферме сенатора Боба до внима- 
Вудворда; Сотрудник консуль- а 


тативной службы университе- 
та Филип Кохран, еще вчера 
встречавший нас в его стенах, 
на ферме Вудворда чув- 
ствовал себя как дома. Пока- 
зал карты-схемы почв фермы, 
результаты ежегодных анали- НАШИ партнеры — серьезные 
зов, рекомендации удобрений. ЛЮДИ. Не авантюристы, кото- 
Без таких консультаций не об- РЫ Хотят продать залежалый 
ходится ни один фермер. товар, и поминай как звали. 

Американцы действительно ЭТО люди, для которых честь 
все время считают. Похоже, Фирмы на самом деле много 
у них такой образ жизни. И он значит. Вот почему они так на- 
заразителен. Мы уже на пятый стаивают на долгосрочном со- 
день считали все. С особым же трудничестве с нами, на со- 


м, что ученые 


и на свой собственный вопрос: 
«А с какой стати?» Да, амери- › 
канцы произвели много техни- 
ки, им нужен рынок сбыта. Но 


хотели, по- — 


азартом на предприятиях фир- 

мы «Грейн Систем, Инкорпо- 

рейтед», одной из ведущих 

компаний в мире по производ- 

ству зерно- и кукурузохрани- 

лищ, сушилок и также автома- 

тических кормушек для скота 

и птицы. Цены, как прикинули 

наши аграрники, доступны, 

были бы валютные счета раз- 

морожены. А преимущества пе- 

ред родными ‘громоздкими 

элеваторами очевидные: ком- 

плекты хранилищ можно ва- 

рьировать в зависимости от 

нужд хозяйства и устанавли- 

вать в непосредственной бли- 

зости от мест потребления. На 
какой бы ферме мы ни побы- 
вали — большой или -малень- 
кой, при каждой есть зерно- 
хранилища этой фирмы. Вот 
когда появилась в глазах на- 
ших руководителей мука; ох, 
как нужны такие хранилища! 
Тогда не будет рассеиваться 
по дорогам, не сгниет больше 
половины потом политого уро- 
жая. 


ВСЕ, ЧТО БЫЛО 
ЗАДУМАНО? 


граммой на 10 дней, все при- ^ 
шли к такому мнению: «Ну, дай Наталья 


здании диллеровских пунктов 
по обслуживанию привезенной 
техники, где могли бы обучать- 
ся и работать вместе с амери- 
канскими и наши специалисты. 

Руководители хозяйств убе- 

дились, что корпоративность 
в работе колхозных, совхоз- 
ных и фермерских хозяйств 
позволит с наименьшими фи- 
нансовыми усилиями обслужи- 
вать как отечественную, так. 
и зарубежную технику. Многиг 
уехали с проектами контрак- 
тов — дома обсудить, решить, 
средства найти. 

А что делать? Нет еще у на- 
ших хозяев, даже самых де- 
нежных, такой возможности — 
увидел, что надо, и покупай. 
Слишком много препон. - 

Кстати, сразу по приезде 

слушатели наших курсов доби- 
лись встречи, правда, не без 
помощи редакции, с ответ 
ственными лицами Минсельхо- 
за, открыли или, по-нашему, 
выбили кредиты. Словом, 
азарт — неплохой помощник. 


Редакция совместно с фир- 
мой «Минатауй» готовит 0че- 


ГОРШКОВА 


$ «ао 
2 ПРИ 


у ах «Крестьянки» открылась «Школа’для 
Іх юных читательниц консультируют 


специалисты, стараясь ответить на Все вопросы. 


ками девушкам, которые обратились в 


«Школу» с0 своими 


ами и печалями, открыли То, что не всегда откроешь даже маме 
‘близкой подруге. Пишите нам и дальше, спрашивайте, спорьте, если 


не согласны. Тайна 


переписки гарантируется! 


Я рассказываю смешные Истории... 


Что он думает, глядя на меня? Поче- 
му он не звонит (или звонит слишком 
_ часто), смеется (или грустит), молчит 
(или болтает без умолку)?.. Короче, ка- 
кой @Н? Как `ко мне относится? Мы 
° Часто задаем себе подобные вопросы, 
_ когда речь идет о человеке, к которо- 
му неравнодушны. И гораздо реже 
склонны задумываться О себе. А какая 
Я? Почему он МНЕ нравится? Что за 
Чувство Я испытываю? 

Прежде, чем ты возьмешь ручку или 
карандаш, чтобы ответить на наши во- 
просы, напомним: ни Один, даже са- 
МЫЙ замечательный тест не дает чело- 
веку окончательного ответа на вопрос 
«Какой я?». И все же, может быть, ты 
Узнаешь о себе что-то новое, над чем 
‘стоит подумать. 

Внимательно прочитай каждый 
пункти возможные ответы к нему. Вы- 
бери один из них — тот, с которым ты 

больше всего согласна. После того как 
выберешь варианты ответов по всем 

восьми пунктам, посмотри, какие вари- 

анты (А, Б, В или Г) преобладают. 

1. Если мне Грустно, я скажу об этом 
ў потому что: 

он утешит меня; 
6) я хочу поделиться с ним; 
`В) я не должна ничего от него скры- 
вать; 
обычно не посвящаю его в свои 
настроения. 

я „порадовать своего друга, по- 

что: р: 


это будет ему. приятно; 
лжна это сделать — ведь мы 


А: ы Й 
знает, что у’ меня итак много 
{И не ждет особых проявлений 


дер 


вать его хоро- 


в) ему это необходимо; 
г) они без того знает, как я к нему 
отношусь. 
5. Я дарю другу подарки, делаю не- 
большие сюрпризы, потому что: 
а) он ценит это; 
6) это доставляет ему радость; 
В) я делаю это только по праздни- 
кам; 
Г) мне удобнее отдать ему деньги, 
чтобы он сам купил, что хочет. 
6. Я стараюсь выглядеть привлека- 
тельно, потому что: 
а) он замечает это; 
6) это доставляет ему удоволь- 
ствие; 
В) он ждет этого от меня; 
г) ему не важно, как я выгляжу. 
7. Я показываю своему другу, что 
я его люблю: 
а) когда мне этого хочется; 
6) часто, потому что ему это прият- 
но; ь 
в) потому что у наго есть право ожи- 
дать этого; 


Г) это не столь необходимо для на- - 


ших отношений. 
8. Я готова уступить другу 
потому что: 

а) он уступит в ответ; 

б) уступать ему даже приятно; 

в) я обязана это сделать; 

г) это необязательно. 

Итак, если в твоих ответах чаще дру- 
гих встречается буква А, ты довольно 
эгоистична. Отдавая любимому свое 
время и силы, делясь своими мысля- 
ми и чувствами, ты непременно ждешь 
чего-то взамен и больше хочешь полу- 
чать, нежели отдавать, 

Б — это настоящая самоотдача, поро- 
ждающая взаимность чувств. Ты обла- 
даешь способностью отдавать, не чув- 
ствуя себя ущемленной и ничего не 
требуя взамен. Скорее всего ты сча- 
стлива с твоим другом. 

В — твоя самоотдача — 
воспринимаешь ее ка 

Стороны. И хотя п 


в споре, 


ты его? Ведь тебе не 


для него сделать, ты 


всего о себе, своих 


Мы и они... Мы — это, 
понятно. А они? Те, кто 
постоянно рядом с то- 
бой в школе, во дворе, 
на улице, кто досаждает, 
доставляет массу огор- 
чений. Но без них, доса- 
ждающих и огорчающих, 
так скучно... 
лась? Конечно же, речь 
пойдет о мальчишках. 

Мы договорились: бу- 
дем говорить на интим- 
ные темы откровенно, 
Никакой полуправды со 
скидкой на возраст. 
И сегодня будет так. 
Нужно хорошо саба 
представлять, что муж- 
ская половина человече- 
ства отличается от жен- 
ской не только внешним 
обликом, но и знутрен- 
ним строением, физио- 
логией, которая во мно- 
гом определяет поведе- 
ние. 

В тот период, когда 
начинает меняться твое 
тело, когда признаком 
взросления появляются 
У девочек первые еже- 
месячные кровевыделе- 
ния, начинают взрослеть 
и твои сверстники, И так 
же, как девочкам, дает- 
ся им это взросление не- 
легко, но иначе, по-свое- 
му, в соответствии 
с мужской физиологией. 

Ты обращала внима- 
ние, ёо; ребята порой 
становятся похожи на 
взбесившихся щенков? 
Бегают, носятся, свали- 
ваются в кучу малу где- 
нибудь в углу школьного 
коридора и потом полча- 
са пытаются отдышать- 
ся на уроке. Учителя ру- 
гают их за плохое пове- 
дение, но, увы, нотации 
и увещевания не прино- 
сят пользы, Новая пере- 
мена — и новая куча 
мала. Почему это? 

Чтобы избавиться от 
особого телесного на- 
пряжения и связанных 

риятных ощу- 
мальчик-подро- 
сток долже 
двигаться. 
Это связано 
в организме мальчика, 

Удущего мужчины, вы- 
рабатываются семенные 
клетки — сперматозои- 


ужч 
Ужем. А пока сей- 
Час, теперь? Сейчас и те- 


Догада-. 


много не надо’ 
бросьте им футб 

мяч, пусть погон 

сять минут, 4 

И еще два сл 

го по секрету. 

те зря мальчишекто 
часто их дурное отноше. 
ние к вам бывает спу; 
воцировано вашим соб. 
ственным поведе 
Девочкам проще со; 
НЯТЬ СПОКОЙСТВІ З 
деть собой, они не так 
зависят от своей физио- 
логии. Женщины (с 
веческой точки 3 

это звучит и не 0 
этично, но с точки 

ния природной 
образности 
устроены сложнее и 
вершеннее, чем 
ны. Понятно по 
женщины вослро 
Дят потомство с по 
Щью своих совсем 
многочисленных Яя 
клеток. Для справки, 
жет, кому интерес: 
У девочки к моменту на- . 
чала первой менструа- 
ции в организме нахо- 
ДИТСЯ около пятисот 
незрелых яйцеклеток. 
Каждый месяц одна из 
них, созревая, будет вы- 
ходить на свободу и, 
прожив восемнадцать 
часов, погибать (гибель 
ее и отторжение — это 
и есть менструация). 
Если в течение этого ко- 
роткого времени про- 
Изойдет ее встреча со. 
сперматозоидом, то по= 
следуют оплодотво 
ние и, вероятнее всего, 
беременность. П : 
«вероятнее всего», это 
МЫ с вами разберем 
в другой раз. С я 
У Нас иная тема. Тақ вот, | 
У мужчин семенных кле- | 


держания рода 
ческого мужчи 


у 


вокруг нас. 
и процессе у муж- 
| своя, Особая роль. 
Тут они нередко обго- 
от нас, идут впереди... 
_ Мне могут возразить — 
не всегда мужчины хоро- 
_ Шо справляются со сво- 


ЕР _ ей ролью преобразовате- 
аа _ лей мира. Часто они ста- 
ноше: Ф Новятся его разрушите- 
спро. лями. Верно, Но только 
л соб. ЛИ они одни в этом вино- 
нием, ваты? Не толкают ли по- 
сохра: рой их именно женщины 
‚ вла. на оессмысленно-жесто- 
е так _ кие поступки? Ведь бы- 
ризио- І вает так, что женская ка- 
чело = Призность нежелание 
зрения думать о последствиях 
очень становятся побудитель- 
и зре- Ной причиной мужских 
елесо- преступлений. Чтобы 
зерно! в мире царила гармония, 


женщина, а значит, и ты, 


должна помнить о своем 
высоком — предназначе- 
НИИ — благотворно вли- 
Ять на сильную полови- 
Ну человечества, по мере 
сил облагораживать ее. 
Да, одноклассники часто 
грубы, бестактны, бес- 
смысленно жестоки. 
Дайте же им понять, объ- 
ясните тактично, что вам 
это не нравится. Они, 
уверяю вас, послушают- 
ся. Это принесет боль- 
шую пользу и мальчиш- 
кам, и, как ни странно, 
всему человечеству. Да, 
да, не смейтесь. Привык- 
нув с подросткового воз- 
раста уважительно отно- 
Сситься к тому, что гово- 
рит подруга, мужчина, 
став взрослым, натворит 
куда меньше глупостей. 
Если; конечно, подруга 
умная. Нет, не призываю 
я вас уже теперь учиться 
управлять мужчинами. 
У них достаточно и свсе- 


го ума, но смягчать муж- 
ЧИН по отношению к са- 
мим себе и окружающему 
миру может только жен- 
щина. Вот этому искус- 
ству и нужно учиться де- 
вушке. 

К теме «Мы и они» 
наша «Школа» будет об- 
ращаться часто. Сегодня 
это первый разговор, 
Нам очень интересно, 
с чем из высказанного 
выше вы согласны, а что 
не соответствует истине. 
Или, может быть, мы 
ошиблись и вас вовсе не 
интересуют взаимоотно- 
шения с человеком, о ко- 
тором одна наша чита- 
тельница написала 
в своем стихотворении; 
«Он ушастый, носастый, 
вихрастый и совсем не 
похож на меня»? Напи- 
шите! 

Ирина СОКОВНЯ 


Рис. Льва РЯБИНИНА. 


ГЕИ, 


СТРОГО МЕЖДУ НАМИ. 


® Наверное, ты, как и другие , 
Е евочки, нерав- 
нодушна к своей внешности, са й У 


Д ресуешься ыо- 
ДОЙ и любишь красивую одежду. Это вполне есте- 
ственно: ты ведь хочешь нравиться, Но поверь: 
никакие наряды не помогут, если дев 

ряха, если она не соблі 0 а О 


‘соолюдает строжайшим об 
зом правила личной гигиены, Нет: 


не ходишь непричесанной, и у тебя ногти 
и блузка свежая, и колготки не заляпаны 
Но уверена ли ты, что нижнее белье, «то, что не 
видно», выглядит столь же безупречно? А 
это, пожалуй, основной признак, по к‹ му. 
можно судить о чистоплотности. Истинная чистю- 
ля словно светится, есть в ней что-то особенно 
привлекательное, приятное, свежее. Никогда не 
добьется такого впечатления девушка, которая | 
несколько дней кряду носит одни и те же колгот: > 
ки и лифчик, не говоря уж о болеа интимных 3 
деталях туалета, : 
Ф На всю жизнь придется запомнить простено» ~ 
кое правило: твои трусики — вещь одноразовая, 
их меняют каждый день, а иногда и чаще. У тебя 
может быть одна юбка, одно платье, но трусов 
должно быть много. Конечно, приятно носить на- 
рядные трусики — кружевные, шелковые. Но 
удобнее и практичнее самые простые, белые, 
хлопчатобумажные. Зимой, когда холодно, наде- 
вай теплые штанишки поверх трусиков? 
© Разумеется, в «больные дни» приходится ме- 
нять белье еще чаще и обязательно кипятить его. 
Понимагм, что сейчас обычные женские недомо- 
гания ставят немало проблем — нет в продаже 
специальных прокладок, вата слишком дорога 
и так далее. Придется действовать так, как когда- 
то в еще более трудные времена поступали ваши 
бабушки: использовать старые тряпки, разумеет- 
ся, безукоризненно чистые, прокипяченные 
и проглаженные. И менять их как можно чаще. 
Ф Ты привыкла ходить в баню или принимать 
ванну раз в неделю. Очень хорошо! Но это никак 
не освобождает тебя от ежедневного мытья. 
Утром или вечером — горячий душ с мылом и мо- 
чалкой или обтирание. И дважды в день, 
а в «больные дни» и чаще — интимный туалет. 
Если у вас нет водопровода, советуем пользо- 
ваться кипяченой водой. Можно бросить в воду 
кристаллик марганцовки, а в «больные дни» до- 
бавить отвар ромашки. И не говори, что в твоем 
доме «нет условий» для подобных ежедневных 
процедур: требуется всего-навсего две-три круж- 
ки воды да чистое полотенце. Ты ведь понима- 
ешь; придется завести отдельное небольшое по- 
лотенце. 
© Если ты часто меняешь белье и не жалеешь | 
мыла — пахнет от тебя приятно, свежестью и здо- 
ровьем, ни духов, ни дезодорантов не надо. Но, 
увы, бывает и не так. В переходном возрасте 
подростки больше потеют, у них повышен тепло- 
обмен. Но свежий пот не имеет запаха. Он пахнет, 
начиная разлагаться, через 10—12 часов. Так что 
неприятный запах — всегда вчерашний и означает 7 
лишь то, что ты не вымылась как следует или 
надела несвежее белье, Не помогут ни косметика, 
ни наряды, 
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орогая Ляля! Ты не указала ни адреса своего, 
ТЕ Ты пишешь, что твой физический 

недостаток заслонил для тебя весь мир, 

мешает тебе радоваться, любить, быть — 

любимой. Нам кажется, врачи-специалисты 

могут тебе помочь. Напиши в редакцию, 

в «Школу для девочек», еще раз, пож: 

сообщи свой адрес. 


вотона встает 
на суде и го- 
ворит: 
«Прошу меня 
обвинить...» 


Доказатель- 


ства? Нет 
Никаких доказательств, 
Но она все расскажет 


как на духу, снимет 
с души камень. 


Мать говорила Антонине за 
неделю до смерти: «Знаю, чего 
ты ждешь. А деньги я перепря- 
тала, тебе ни за что их не най- 
} ти!» Своего пятого- по счету, 
нежеланного, прижитого без 

брака и без любви ребенка 

мать не терпела, считала сво- 
им позором. Будучи давно вдо- 

ВОЙ; воспитав четверых, Анто- 

Нину она родила в 45 лет. Не 

знает Антонина, что досталось 

старшим братьям и сестрам 

(они разлетелись в разные 

` края), а ей — ни души мате- 

ринской, ни ласки. 

Что бы ни делала Антонина, 
все ставилось ей в вину. За 
всю ругань, крики, придирки 
дочь платила матери безразли- 
чием. Отвернется к окну и мол- 
чит. 

Незадолго до материнской 
смерти Антонине и вовсе жи- 
тья не стало. Полгода она мол- 
ча ухаживала за неизлечимо 
больной и слышала ОДНО: «По- 
ГОДИ, отомстит тебе жизнь за 
твою черствость!» 

Когда семья съехалась на по- 
хороны, перепрятанные день- 
Ги — тысячу рублей — и стопку 
непогашенных облигаций Анто- 
Нина уже отыскала в шифонье- 
ре, в груде тряпья, и словом 
о них не обмолвилась. 

Семья их была пестрой — 
старший брат преподавал в Но- 
восибирске, в Академии наук, 
младший сидел, одна сестра 
не вылезала с мужем из-за гра- 
ницы, другая, разведенная, 
жила с двумя детьми в боль- 
шой нужде. И все жили розно, 

никто никому не желал ни доб- 
ра, ни зла. Схоронили мать без 
слез и разъехались по своим 
углам. 

Пьяница и тунеядец— кто 
мог ей еще достаться? Иначе 

. Как «сожитель», она его не на- 
зывала, расписываться с:ним 
не стала, даже когда забереме- 
нела. Практичная не по годам, 
Антонина побоялась, что он от- 


Й ор 
своего малыша пила 
- что и о она его, но е 
тоу рез Вдруг вспомнила, приоделась его еДЫ. Весь е стад 91е 
е- перестала, кақ старушка, бе- 
ре копейки на ч 


с 
о за друзьям 
ГУбить жизни, ГОД и тысяча мате. алса МИ Он никогда не отка- н 


лс 
ЖДа — все не РИНСКал, и декретные, и все во п, Зато с легким сердцем лась, 


терпеливо скопленн прекрасный х 
@ будет — удержа- ки ые денеж- Ходил н; День невы- ский 
ист З а 
Н аот казалось бы, очевидного Юр СС 


электролам Й 

Мастера цеха она обманула. еще а ты тде в цехе 

два месяца до Декрета по- портрет Родовск 
лучила шестой разряд и при- Так у 
| РА па 20 рублей. Врача она 
ў Манула, на целых де- с дующая 

сять дней. Может а бе З А ТАНЯ не остался. А он все винил- а 
.Обманывая врача в консульта- ской поликлинике смотрели А по’ все обещал исправиться, но 
Ции, хватая поперек чужих рук Антонину уже волком Б кот! 210 4 
= Пачку масла в магазине рый раз объясняя ей, что ЕК а 
р > >киваясь с локтями в перепол- вают дети чясельные», оте 

ненный автобус, Антонина ни- рый в коллективе хорошо, 
а бывают другие, что: хиреют 
вала! Наоборот. Радовалась в нем по неизвестным р А вдруг поверят ей и в мили- Валась физически на 
Этим маленьким победам над нам. Им дом нужен и мать. На ЦИИ, ина следствии, и на суде? те ана и 
| заводе на нее тоже стали смо- Ёзглянут, как на убийцу, и по-` из’ бедности, от злости, Еду 
квалифицированной до самой треть волком — одни бюллете- Требуют к ответу. Тогда она хонну тале 
черной и безотрадной, была на ни. Совсем край подошел, ко- КРИКНет: «Послушайте, вы же тей и не то, что де- 
редкость добросовестной. Для гда главврач детской поликли- НИЧего не знаете, вы так не Не Е р. домой 
ники не подписала медсправ- ЖИЛИ, вам не понять, как люди одна Антонина — ей никто не 
ку, а без нее Юру нельзя было МОГУТ жить! У вас же все хоро предлагал, а просить она не 
лоб, и работает лучше всех. отправить с яслями на дачу. ШО.» умела. Так что когда настали. 
Никому и в голову не могло Антонина, сроду ни у кого ни- Женьку она родила только Лихие времена и все цены по- 
прийти, что эта нелюдимая мо- чего не просившая, тут ЧУТЬ Не по одной причине — помнился ПОЛЗЛИ; _ вернее поскакали 29 
лодая женщина видит во всех заплакала и вымучила из себя: ей едиственный счастливый вверх, ей особенно 
врагов. «Пожалуйста. Мы же по миру год в ее жизни, когда сидела бЫЛО услышать от соседки: 

Сын родился крепеньким пойдем, если я с работы уйду». с Юрой в декрете, и хотелось, «Ну, ты-то с детьми хотя бы 
и веселым. Спал хорошо, пла- Пожилая врачиха ее жалела, чтобы покой и радость снова С Голоду не умрешь, ты при 
кал редко и все улыбался. но была непреклонна, «Так не вошли в душу. Но ничего ее КОТле..» 
Глядя на него, Антонина бывает, чтобы никого у чело- 


мучила, хотя и не 
того, с 
присутствие бестос 1070, Само л 


жика по 
Я БУхнуло ее маленькое нрав, КА'аИВаЛо силы, А 
благополучие. Сын оказалс ў 


душа, кроме глухого, затаенно- одинокую У 
и сама научилась смеяться. Ка- века не было». 5 го отчаяния, уже не могла ис- ; УГРЮМУю, ‘де ыы М 
кой-то свет замерцал в ее жиз- А если бывает? Если ТЫ ОДИ" · пытать. В возрасте трех меся- В СВОЙ круг, не одел даже ? 
ни. Словно нашлась разгадка ночка не по записи в райсобе- цев с Женькой случилось не- крохотнымиї опен а и. Ре: = 3:88 
постылого существования — се, с его жалкими рублями, счастье, Пьяный сожитель по- ` СКазать — да З 


каждая женщина может ро- а по натуре, по прихоти судь" валил нечаянно кроватку с ре- · Подарил ни одного подарка. 
дить себе ребенка и любить бы, по жизни? И тут она вспом- 


бенком,. мальчик получил сб- — Как это случилось? — 

его. нила о сожителе. Совсем бро- трясение мозга и долго после спросят ее на суде.— Вы же 

З Е ‚ совый мужик, но разве не по- того не мог оправиться. Он нормальная женщина, как мог- 
„Сколько раз ей виделось: сидит сутки с ребенком? 


= и ходить-то стал лишь в лри ло случиться, что нормальная . 
еще в МИЛИЦИИ ей не поверят И неожиданно все улади- года, и почти не говорил в че- женщина пожелала смерти 
сочтут сумасшедшей, и до суда лось. И сожитель был рад сме- тыре. Антонина боялась вни- собственному ребенку? 

Не дойдет. Да о чем она — ска- нить свою голую холостяцкую мательнее к нему приглядеть- 

Жут ей, Нет в законе такой ста- койку в общежитии на домаш- 


ся, отгоняла от себя страх — Была пятае яркий май- 
ТИ За пожелание смерти ний уют, и на заводе нашлась це дурачком ли растет ее вто- СКИЙ Де! еМ ради зтосо а 
собственному ребенку! За мыс- должность диспетчера — сут- рой сын. Мало ей было одного МИМО детсад бора 


а шка в бе- 
ли, тайные мысли, которые ни- ки работаешь, трое дома. придурковатого мужика в нша Е аут 
Когда не выговоришь не су уладилось, а потом покати- гоме... Она теперь работала а" к 
Дт... лось, как с горы. Вместе с со" уборщицей в детском саду, у на 


6 жителем в жизнь вкрался бес“ иного выхода у нее и не было, Данно отага ае ! 
А свет и радость нечаянная, порядок. Антонину он не бил не в декрете же сидеть без ко- И ТУТ Ж аре еда 
которой ледяная ее душа пейки: денег, а в саду двое де- девушка анас н 
ИЕ о сМ тей — при ней, Денег не хвата. Слегка за тридца Ы 
изменили. И не по м 


Й м колечком на 
р на стала МОЙ, с золоты т 
она Это замечала, по ло все отчаяннее, и о правой руке, с Золотая 


сами, стянутыми бархатным — 
‚ обручем, с веселыми, голубы- 
ми, счастливыми глазами. — 
Женщина и не заметила двор" 
ничихи в ситцевом халате – 
прошла мимо. А эту, за забо- 
ом, вдруг пронзила страшная 
и са я живу? для кого 
чаюсь? за что пре 
м мать? Посмотрела, 
ленно на себя в < 
‚руки взглянула, 
ботинки, 


— лишняя. 
"Был час дня— как раз 
у старшего, третьеклассника 
Ы кончились пять уроков, 
он шел, как было у них заведе- 
но, забрать младшего из сада 
Домой. (Женька тоже хирел 
В детском коллективе, хоть 
и под боком у матери, и уже 
Два года, как она доверяла его 
Р разумному, самостоятельному 
+ Юре.) 


Боясь самой себя, Антонина 
вывела Женьку и сказала стар- 
шему: «Поиграй здесь с ним во 
дворе, на качелях покачайтесь, 
по лесенкам полазайте». Сын 
взглянул на мать с удивлени- 
ем: разве не оба они уберегали 
Женьку после его травмы не то 
ЧТо от лесенок — от любого 
резкого шага... 

'А потом она смотрела и жда- 
ла, когда же это случится. 
И дождалась: неуклюжий ма- 
лыш сорвался с качелей. 
Бледного, без сознания, несла 
Антонина домой своего ребен- 
ка. Шла медленно ив душе 
думала про себя: зачем ему 
жить, что я могу ему дать, 
я несчастная, а ему будет еще 
хуже... Дома они положили 
Женьку на кровать, она обер- 
нула ему голову мокрым поло- 
тенцем, села на ту же кровать 
И молча отвернулась к окну. 
«Мама, надо «Скорую» выз- 
вать», — твердил ей старший 

сын, а потом умолял: «Вызови, 
я не умею!» 

«Скорую» Антонина вызвала 
Через час, та приехала еще че- 
рез час — все машины были на 
вызовах, — и дс реанимации 
врачи ребенка не довезли. 

Потом она бипась в истерике 
в кабинете главврача больни- 

цы, кричала, что засудит всех 

’° за смерть сына. На нее словно 
нашло еще одно затмение — 
‚ правда, на время забыла, 
= все было на самом деле, 

Иствительно ничего не 

о; кроме одного — 
нули, спасли ее 


ПЕНЧО ЛУЧУ 


Еа 


БОРИСОВ-МУСАТОВ ЕЕ 
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ШАЛЬ 


Автор 
неизвестен 


Я о прошлом теперь не мечтаю, 
И мне прошлого больше не жаль. 
Только много и много напомнит 
Эта темно-вишневая шаль. 


В этой шали я с нит повстречалась, 
И любимой меня он назвал, 

Я стыдливо лицо закрывала, 

А он нежно меня целовал! 


Говорил мне: «Прощай, дорогая, 
Расставаться с тобою мне жаль. 
Как к липу тебе, слышишь, родная, 
Эта темно-вишневая шаль!» 


Я о прошлом теперь не мечтаю, 
Только сердце затмила печаль, 
И я молча к груди прижимаю 

Э ту темно-випн евую таль. 


О, ПОЗАБУЛЬ + 
БЫЛЫЕ УВЛЕЧЕНЬЯ 


Автор 
неизвестен 


О, позабудь былые Увлеченья, 

у не верь обману красоты, 
ай минувшие мученья, 
Не воскрешай Уснувшие мечты!. 


Всему конец! Прошедшее ра 
Огонь потух н не дает ‘тепл, 


Поймн меня! Пойми, что безн: 
Я откажусь ‘от миль 
Чтоб дать тебе нзведать безмятекной 
Святой любви отрадных чистых слез, 


Не Б силах жить без бурь 

н без тревоги, 
Идти с тобой по Новому пу 
Я броту все, сойду с твоей дороги! 
Забудь меня, пойми. и все прости!. 


НЕ ГОВОРИТЕ МНЕ 
О НЕМ 
М. ПЕРРОТЕ 


Не говорите мне о нем: 
Еще былое не забыто; 

Он виноват один во всем, 
Что сердце бедное разбито, 


7 На говорите ине о нем, 
Не говорите мне о нем. 


898—1901 гг. 
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7 Не говорите ине 

Не говорите мне о нем, 


Зачем напомнили о нем; 
Былые дни уж не вернутся, 
Все = прошлом, прошлое все в 
Вот потому и слезы 

Ах! Не говорите мне о не 

Не говорите мне онем. 


Он виноват, но если б он 
Задумал бы вернуться снова; 
Забыла б горе я, как сон, 
Не упрекнув его ни словом, 
Ах! Так говорите мне о нем; 
Так говорите мне о нем. 


С. ЕСЕНИН 


Не жалею, не зову, не плачу, з 
Все пройдет, как с белых яблонь дын 7 
Увяданья золотом охваченный, 
Я не булу больше молодым, 


так уж будешь биться, 
УТО холодком, 
ерезового ситца 

Т шляться босиком, 


ОДЗ, ты все реже, реже 
пиваепть пламень уст, 

моя утраченная свежесть, 

СТВО глаз и половодье чувств. 


теперь скупее стал в желаньях, 


КИЗНЬ моя, иль ты приснилась мне? 
| Словно я весенней тулкой ранью 
Проскакал на розовом коне, 


ТО, ЧТО Я ДОЛЖЕН 


СКАЗАТЬ 
. ВЕРТИНСКИЙ 


не знаю, зачем и кому это нужно, 
то послал их на смерть 


Р недрожавшей рукой, 
дым. ғ ч 
Только так беспощадно, 


| 


| і так зло и ненужно 


р 


И какая-то женщина 


С искаженнь, 
Целовала покойника в т 


И швырнула в священника 


обручальным кольцом, 


Закидали их елками, 
И пошли по домам — 


Что пора положить бы уж конец 


безобразью, 
Что и так уже скоро, мол, 

мы начнем голодать, 
И никто недодумался просто 


стать на колени 
И сказать этим мальчикам, 


что в бездарной стране 
Даже светлые подвиги — 
это только ступени 
пропасти — 
к недоступной Весне! 


ДЕНЬ И НОЧЬ 
РОНЯЕТ 
СЕРДЦЕ 
ЛАСКУ 
П. ГЕРМАН 
День и ночь 
роняет сердце ласку, 
День и ночь 
кружится голова, 
"8 День и ночь 


взволнованною сказкой 
Мне звучат твои слова: 


В бесконечные 


Только раз 

бывают в жизни встречи, 
Только раз 
уДдЬбОЮ рвется нить, 


ный серый вечер 
Мне так хочется любить. 


т луч забытого заката, 
Синевой окутаны цветы. 
Где же ты, 

желанная когда-то, 
Где, во мне будившая мечты? 


Только раз 
бывают в жизни встречи, 
Только раз 
судьбою рвется нить, 
Только раз 
в холодный серый вечер 
Мне так хочется любить, 


ОТЦВЕЛИ 

УЖ ДАВНО 
ХРИЗАНТЕМЫ 
В САДУ 

В, ШУМСКИЙ 


В том саду, 


тде мы с вами встретились, 
Ваш любимый куст 


путалиеь в шубы, 


лицом 
посиневшие тубы 


замесили: их грязью 


Под шумок толковать, 


`’ Но снова прорастет трава 


хризантем расцвел, 


Ив моей Труди распвело тогда 
Чувство Яркое нежной любви, 


Но любовь все ВЕТ 
моем сердце больном... 
тдвели уж давно 

Хризантемы в саду... 


М 
Опустел нат сад, вас давно Уж нет, — 
Я брожу один, весь измученный, >, 

Невольные слезы катятся © 


Пред увядшим кустом хр, 


Отцвели уж давно 
Хризантемы в саду, 

Но’ любовь все живет 

В моем серлце больном... 
Отцвели уж давно 
Хризантемы в саду... 


БЕЛОЙ АКАЦИИ 
ГРОЗДЬЯ 
ДУШИСТЫЕ 


В. БАСНЕР 


Целую ночь соловей нам насвистывал, 
Город молчал, и молчали дома, 

Белой акации гроздья душистые 

Ночь напролет нас сводили в ума. 


Сад весь умыт был весенними ливнями, 
В темных оврагах стояла вода. 

Боже, какими мы были наивными, 

Как же мы молоды были тогда! 


Годы промчались, седыми нас делая, 
Где чистота этих веток живых? 
Только зима да метель эта белая 
Напоминают сегодня о них. 


Г... 


В час, когда ветер бушует неистовый, 
С новою силою чувствую я — 

Белой акации гроздья дутистые 
Невозвратимы, как юность моя, 


ЛЮБОВЬ — 
ВОЛШЕБНАЯ 
СТРАНА 


Э. РЯЗАНОВ 
‚Я словно бабочка к огню 
Стремилась так неодолимо. 
В любовь, волтебную страну, 
Где назовут меня любимой. 
Где бесподобен день любой, 
Где не страшилась я б. ненастья, 
Прекрасная страна любовь, А 
Бедь только в ней бывает счастье. 
Пришли иные времена, 

Тебя то’ нет, то лжешь, не морщась, 

Я поняла, любовь — страна, 

Где каждый человек — притворщик. 
Моя беда, а не вина, ј 

Что я наивности образчик, 

Любовь — обманная страна, 

И каждый житель в ней — обманщик, 
Зачем я плачу пред тобой 

И улыбаюсь так некстати? 

Неверная страна любовь, 

Там каждый человек = предатель - 


Сквозь все преграды и напасти, | 
"Любовь — весенняя страна, = 
Ведь только в ней бывает счастье, 


ОЩИЙ 


в свои права 
третий — год суро- 

л и эмоционально- 

‘а — не обещает нам 

ния положения, но все- 

т наді на уже недале- 
кое лучшее будущее. Этим го- 
цом завершается период хаоса 


° и развала в нашей стране. Бе- 
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кк 


аб 
а 
ОДЕ 


Ко 


Зудержной и часто пустопо- 
ў говорильне придет ко- 

‹ будет этот конец — 
ногом зависит от нас. Либо 
сами разовьем конструк- 


В ную созидательную дея- 
тельность, либо нас заставят 


Это Сделать силой. В прави- 


тельстве России в новом году 
должны произойти серьезные 


® перемены. Вероятность прихо- 


_да к власти «твердой руки» за- 
 метно растет к концу года, 
а первой пробой сил, по-види- 
мому; станут мартовские собы- 
тия, когда напряжение между 
агрессивно настроенными 
группировками и правитель- 
‘ством выплеснется на поверх- 
ность. Наша общая задача — 
руководствоваться в новом 
году ‘лучшими принципами Са- 
турна: продуманность, · вы- 
арха, целеустремленная ра- 
та. 


Главными трудностями, 
с которыми нам придется 
столкнуться в новом году, бу- 
‚дут инфляция, нехватка топли- 
ва и горючего, ухудшение ра- 
боты общественного транспор- 
та и неблагоприятные природ- 
ные условия. 
В новом году преобразова- 
ния в области финансов, ка- 
 жется, неизбежны, но их 
эффективность будет сильно 
зависеть от сроков проведе- 
ия: денежная реформа прине- 
эт пользу, если не придется 
период с 28 января по 
1 июня. В противном‘ случае 
а вряд ли оправдает свое 
чение — стабилизировать 
омику и сдержать инфля- 
Вспышек межнациональной 
можно ожидать в февра- 
’ (возможно, в начале 
торой половине ав- 


орта представ- 
ноябрь и декабрь. 
ткая работа сможет 


нальном Скорпионе. В услож- 
нившейся обстановке нам 
предстоит сделать все воз- 
можное, чтобы не сорваться 
и не пойти вразнос. Выиграют 
благоразумные, рассудитель- 
ные и спокойные люди. В де- 
кабре, самое позднее — январе 
1994 года наступит развязка. 
Будем надеяться на лучшее 
и помнить, что, сколь бы ни 
была темна. ночь, утром сол- 
ныщко все равно взойдет. Дол- 
госрочный — астрологический 
прогноз говорит, что в 1994 
году небо над нами начнет 
светлеть, в 1998 покажется из- 
за горизонта солнце, а в пер- 
вом десятилетии ХХ! века оно 
осветит всю нашу жизнь. 

Но вернемся к начинающему- 
ся году, теперь уже на быто- 
вом уровне. И по водной при- 
роде Петуха, и по холодности 
Сатурна видно, что Солнце нам 
недодаст тепла в новом году. 
Обе зимы скорее всего будут 
холоднее, чем в прошлом году, 
весна запоздает. Значительны 
перепады в погоде: одни рай- 
оны будут изнывать от жары 
летом, тогда как другие зальет 
дождями. Хорошего урожая 
ждать не приходится. Для по- 
севов опасен град. Можно ожи- 
дать, что лучше других культур 
будут в новом году расти яч- 
мень, лен, пастернак, конопля, 
рожь, терновник, айва, шпинат. 
Неуютно’ себя почувствуют 
теплолюбивые растения. У 
растений в первую очередь бу- 
дет развиваться корневая си- 
стема, так что можно надеять- 
ся на относительно хороший 
урожай корнеплодов. В годы 
Сатурна обычно наблюдается 
понижение плодовитости до- 
машних животных, распростра- 
нение вредителей, включая са- 
ранчу, плоды подвержены ми- 
кробиологической порче. Ожи- 
дается размножение кротов, 
лягушек и муравьев. Благопри- 
ятствует Сатурн кроликам, ко- 
зам, зайцам, верблюдам. 

И год Сатурна, и год Петуха 
указывают на повышение 
сейсмической активности 
в 1993 году, а также на опас- 
ность обвалов, карстовых 
явлений; снежных лавин. Тури- 
стам надо учесть это обстоя- 
тельство. 

Новорожденные 1993 года 
будут спокойными, серьезны- 
ми, добросовестными, им су- 
ждена медленная, но верная 
карьера. Эти качества прекрас- 
‘но дополняются восточными 
представлениями о родивших- 
ся в год Петуха. Они будут на- 
‘делены здравым смыслом, об- 

ьностью, дальновидно- 
а предсказываемая для 
статочная осмотри- 
своих действиях 
оложительными 


преуспеют в партнерстве, биз- 
несе, многие холостые обзаве- 
дутся семьей, ау тех, у кого она 
уже есть, вероятно прибавле- 
ние семейства, Ноябрь и де- 
кабрь для них кризисные меся- 
цы, нужно соблюдать осторож- 
ность на улицах и за рулем. 
Продвижение по службе пой- 
дет медленно, но верно, В твор- 
ческих профессиях вероятен 
застой. ТЕЛЬЦЫ приобретут 
большую популярность в своем 
рабочем коллективе и, может 
быть, станут начальниками, 

хотя бы маленькими. Им нужно 
внимательно следить за эдоро- 
вьем в этом году. На производ- 

стве, однако, успехи будут не- 

велики, ав мае и июне большую 

помощь им смогут оказать дру- 

зья В ноябре и декабре на пер- 

вый плану Тельцов выйдут се- 

мейные дела. Вероятны даль- 

ние поездки, в которых нужно 

бытьв 


уп тожного пола, вы- 
сока вероятность обзавестись 
ребенком. В ноябре и декабре 
возможно ухудшение здоровья. 
Трудности ожидаются в даль- 


Я. 

И, возможно, приобретут 
дом или садовый участок, 
и домашнее хозяйство будет 
поглощать все их свободное 
время. Очень пригодится им 
помощь родителей. Творче- 
ский расцвет ожидает этот 
знак в ноябре и декабре, тогда 
же дети потребуют особого 
внимания. ЛЬВЫ завоюют 
крепкий авторитет в своем 
ближайшем окружении. Воз- 
можно, у них подолгу будут го- 
стить родственники. Жизнь бу- 
дет насыщенной, со многими 
короткими поездками и полу- 
чением важной информации. 
Тем, кто учится, повезет в за- 
нятиях. В ноябре и декабре на 
первый план выйдут домаш- 
ние дела. Трудности ожидают- 
ся в партнерстве, возможны 
отсрочки назначенных брако- 
сочетаний, семейные пробле- 
мы. ДЕВАМ прогнозируются 
Хорошие заработки, улучшение 
материального благосостоя 
НИЯ, возможно повышение 
оклада или перевод на высо-. 
кооплачиваемую работу. Им не 
следует обижать друзей из. 


те 


ротких, Д 
мательны 


направлениях. В но У 
кабре эти усилия. Воз адя 
ся повышенными зарабо: 


ников возможен кризи 

вплоть до июня, после ч 
они войдут в свой обыч 
ритм. СКОРПИОНАМ приде 


потратить массу времени на чуг 


жие дела, прямо их не касаю- 
щиеся. В результате они обога. 
тят свою личность и расширят 


кругозор. Повезет им в юриди- — 


ческих делах и в контактах 
с учреждениями закрытого 
типа. Трудности их идают 
в быту, возможно, назреет 


монт или переезд на другую’ 
квартиру. Престарелые роди- 


тели потребуют особенно вни- | 


мательного отношения. Благо- 
получие СТРЕЛЬЦОВ во мно 
гом будет зависеть от протек 
ции, помощи влиятельных дру- 
зей или знакомых. На ноябрь 
и декабрь им не следует откла | 
дывать важные дела, эти 
месяца будут полностью за! 
жены текучкой. Отдых от 
вседневной суеты они найдут 
в дружеском кругу. В янв ) 
Стрельцам следует. подна 

на заработки, чтобы обеспе о 
чить себе дальнейшее прилич- 
ное существование. Особую. 
осторожность им следует со- 
блюдать в общении с малозна- 


комыми людьми и лучше не ^ 


ввязываться в азартные игры. 
КОЗЕРОГАМ светят успехи _ 
в профессиональной сфере, но 
работы в наступающем году 
у них будет очень много, а 
ботки, хотя и солидные, д : 
ся нелегко. В мае — июне им 
предстоят большие расходь 
но в ноябре и декабре они 
ностью выровняют свой 

жет. Козерогам следует 
саться простуд; а страдающ 
ревматизмом — обост 

этого недомогания. У ВО, 

ЕВ хорошо сложатся поезди 
возможно, зарубежные; 

ние с людьми из дальних. 

ев и все дела, свя 

с высшим образованием. 
ябре — декабре их о 
профессиональный у 


-В личной жизни им п 


пережить некий в 
кризис, из которого они 
дут еще более за 

в жизненной 


бор 
опасность инфекционн 


леваний, ра 


1 


ые сложились у 
его не было о 
ов — 


Ед 
т не ЗЫ: 

< никак 
они ча Е 


оз зо ее 
апханирован- 
истериках. 


Это у нее от неуверенности 
К — понимающе возражала 
лия; совершенно Убежденная 
том, что через некоторое время 
друзкится с Джозефиной. 
— Сомневаюсь, что это возмо 
Г = почему? Я просто ие могу не 
я рить тех, кто любил тебя. 
великодушие порой поражало 
На седьмой день их медового 
когда они сидели в ресто- 
на пляже Суниума, потяги- 


жно, 


ом вытащил из кармана письмо 
ефины. Оно пришло еще на- 
не; и он скрыл это от Джулии, 
сь обидеть ее. Как это похо. 
ину: она не может ост 
покое даже на столь краткий 
рок, на время медового месяна. Те- 
рь почерк ее к тот вызывал у него 
ащение: аккуратненькие ма- 
е буковки, черные чернила 
ее волос. Джулия была плати- 
вой блондинкой. И как только 
Ку раньше могло казаться, что чер- 
хе волосы — это красиво? 
Что это за письмо, дорогой? 
не знала, что была почта. 
— От Джозефины. Вчера пришло. 
ты даже не вскрыл его! — 
` воскликнула она без малейшей тени 


— Мне и думать о ней не хочется. 
е р — Но, милый, а вдруг она заболе- 
Зе: ла? 
‚ < коо угодно, только не она. 
й, давай будем добрыми. 
можем себе это позволить: мы 
› так счастливы. 
он вскрыл конверт. Письмо 
‘нежным, без жалоб, но читал 
} с отвращением: 

гой Филип! 


а быть на свадьбе те- 
опглого, потому мне и не 
попрощаться и пожелать 


(2 

Как это у тебя хоро- 

шо получается. Когда я ее етен 
ТО никак не могла взять в толк, ПО: 
чему ты так долго не решался оста- 
вить меня. Глупьппка Ф; 


} илип! 
Вряд ли тебя сейчас 


интересуют 
мои дела, но на тот случай, са 
хоть немного беспоконшься за 


меня — а я помню, какой ты беспо- 
КОЙНЫЙ,— сообщаю, что я сейчас 
тружусь не покладая рук над боль- 
шим заказом — угадай для кого? — 
для французского журнала «Вог». ` 
Я получу от них целое состояние во 
франках, и у меня просто нет време- 
ни на грустные мысли, Как-то раз — 
надеюсь, ты не возражаешь — я за- 
скочила к нам домой (извини, сорва- 
лось с языка), потому что потеряла 
трафарет. Он оказался в писвмен- 
ном столе, в самом углу нашего об- 
щего с тобой ящика — в банке идей, 
помнишь? Мне казалось, я увезла 
все свое барахло, а он тут как тут — 
лежит между листками рассказа, ко- 
торый ты начал тем божественным 
летом в Напуле, но так и не закон- 
чил. Ну вот, я болтаю всякую ерун- 
мом деле мне всего лишь 
ать вам: «Будьте сча- 


стливь». 
Целую, Джозефина». 


Картер протянул письмо Джулии 
и сказал: 

— Могло быть и хуже. 

— А это ничего, что я его прочту? 

— Ну что ты, оно предназначено 
нам обоим. 

И опять он подумал, как чудесно, 
что им ничего не надо скрывать 
друг от друга. Сколько же всего 
скрывать приходилось ему ` по- 
следние десять лет — порой самые 
безобидные мелочи – из страха, 
что Джозефина не поймет его, или 
разозлится, или нерестанет с ним 
разговаривать. Теперь ему ничего 
не страшно: с Джулией можно поде- 
литься любой, даже постылной тай- 
ной, рассчитывая при этом на сочу- 
вствие и понимание. 

Прочитав письмо, Джулия сказа- 
ла: 

— По-моему, она замечательная 
женшина. Как же это мило, ужасно 
мило с ее стороны написать такое 
письмо. 

В такси на обратном пути в Афи- 
ны она спросила: 

— Вы были очень 
в Напуле? 


счастливы 


Грэм ГРИН 


3 Да, 


наверно, не помню 


бадо совсем по:, угому, ‘ а 
остренное чутье ли 
подсказало ему, что она Отд; о 


хотя плечи их еще соприкасались. 


— Что-нибудь не т ЗЫ 
спросил он. рв вы. - 


Напуле: 
м по-другому», С ЕЕ 
акая же ты. у меня глупень- = 
кая, — ответил он, целуя ее, и понял, 


что опять все в порядке, и если меж- 
ду ними на секунду 


то в том была вина 
Когда они вылезли из постели, 
чтобы пойти пообедать, Джулия 


сказала: 
ответить Джозефине. 


— Нам надо 

— Ну уж нет! 

= й, я тебя прекрасно пони- 
маю, но она написала такое преле- 
стное письмо! 

— Ладно, пошлем открытку с ви- 
дами. 

На том они и порешили. 

Лондон встретил ‘их осенней непо- 
годой, похожей скорее на зиму: шел 
дождь со снегом, заливая летное 
поле. 

— Как только войдем, сразу вклю- 
чим все камины, и квартира быстро 
прогреется,— сказал Картер. 

Но когда они открыли дверь, то 
увидели, что камины уже включе- 
ны. В полумраке гостиной и спаль- 
ни приветственно светились огонь- 
ки. 

— Здесь побывала добрая фея,— 
сказала Джулия. 

— Феи тут ни при чем,— сказал 
Картер. Он уже заметил на камин- 
ной полке конверт с выведенными 
черными чернилами буквами: «Мис- 
сис Картер». 

«Дорогая Джулия! 

Можно я буду вас так называть? 
Мне кажется, у нас так много обще- 
го — мы ведь влюбились в одного 
и того же мужчину. Сегодня так хо- 
лодно, что мне было страшно пред- 
ставить, каково вам будет вернуть- 
ся от тепла и солнца в холодную. 
квартиру, (Уж я-то знаю, как может 
быть холодно в квартире. Я просту- 
жалась каждый раз но возвраще- 
нии с юга Франции.) Так вот, я на- 
бралась нахальства, проникла є вам 
и включила камины, но чтобы вы 
знали, что больше этого не повто- 
рится, я спрятала свой ключ под 
коврик у входа. Желаю вам прият- 
ного вечера в вашем новом доме. 

Целую, Джозефина. 

Р. 5. Мне бросилось в глаза, что 
банка с кофе пуста, и я оставила на 
кухне пакетик «Блу Маунтен». Это 
единственный сорт кофе, который 
любит. Филип». 


сь и того 
т — как раз, когда мы 
поцеловал Джулию, 
н взгляда от двери. 

’ все-таки несправедлив 
5 дорогой. В конце концов, она 
‘оставила свой ключ под коври- 


м. — 


= Кто ее знает, она вполне могла 
сделать второй. 
му нравилось быть женатым — 
настолько, что он винил себя, что 
не женился раньше, упуская из 
виду, что в этом случае его женой 
была бы Джозефина. Ему казалось 
почти чудом, что Джулия, нигде не 
работавшая, всегда была рядом. По- 
скольку они везде бывали вместе: 
на коктейлях, в ресторанах, на не- 
больших званых обедах, им доста- 
точно было посмотреть друг другу 
Т. в глаза... Ови так часто уходили 
| < коктейлей через четверть часа 
| или ке с обеда сразу после кофе, 
р что о Джулии вскоре сложилось 
] мнение как о существе хрупком 

и быстро утомляющемся: 

= Боже мой, мне ужасно неудоб- 

но, но у меня жуткая головная боль, 

как же это глупо. Филип, ты должен 
обязательно остаться... 

— Ну что ты, конечно же, я не 
останусь. 

Однажды, когда они вышли на ле- 
стницу и их охватил безудержный 
смех, им лишь чудом удалось. избе- 
жать разоблачения: хозяин дома 
въниел вслед за ними, чтобы попро- 
сить опустить письмо: Джулия во- 
время перешла со смеха на что-то 
вроде истерики... Минуло несколько 
недель. Брак их оказался действи- 
тельно удачным... Иногда они с удо- 
вольствием обсуждали эту удачу, 
‘и тогда каждый приписывал основ- 
ную заслугу другому. 

Бомбы замедленного действия на- 
нали взрываться в начале ноября. 
Несомненно, они должны были сра- 

5 раньше, но Джозефина не 
учла, что его привычки временно 
изменились. Прошло несколько не- 
дель, прежде чем ему понадобилось 
заглянуть в ящик, который во вре- 
мена их. они называли бан- 
ом идей — он складывал в него 
броски рассказов, записи подслу- 


восклицатель- 
большеглазой де- 
Е ОЕ седос 


орме, что ее 
не 


еж. 


«Спокойной ночи», «Доброе утро», 
«Как дела?». Будь счастлив, Целую 
(искренне, от всего сердца), 

Твоя Джозефина». 


От этого «время от времени» исхо- 
дила явная угроза, Он с грохотом 
задвинул ящик и так громко чер- 
тыхнулся, что в комнату заглянула 
Джулия: 

— Что случилось, милый? 

= Опять Джозефина. 

Она прочитала письмо и сказала: 

— Знаешь, ее можно понять. Бед- 
ная Джозефина! Ты что, рвешь ето, 
милый? 

— А что ты хочешь, чтоб я с ним 
сделал? Сберег для издания полно: 
го собрания ее писем? 

— Мне кажется, ты к ней неспра» 
ведлив. 

— Это я-то к ней несправедлив? 
Джулия, ты не представляешь, что 
за жизнь мы вели последние годы. 
Хочешь, я тебе покажу шрам: в ми- 
нуты ярости она могла тенуть сига- 
ретой куда угодно. 

Е Это все от отчаяния: она чув“ 
ствовала, что теряет тебя. На самом 
деле эти играмы из-за. меня, все до 
единого: 

и в ее глазах появилось то неж- 
ное, веселое и задорное выражение, 
которое всегда вело к одному и тому 
же. 

Не прошло и двух дней, как взор- 
валась вторая бомба. Проснувшись, 
Джулин сказала: 

— Нам давно пора перевернуть 
матрац. Мы с тобой проваливаемся 
в какую-то дыру посередине. 

Они сняли с. кровати постельное 
белье и стали сворачивать матрац. 
На пружинах лежало письмо; адре- 
сованное Джулии. Картер увидел 
его первый и попытался незаметно. 
спрятать, но это не ускользнуло от 
Джулии. 

— Милый, это письмо адресовано 
мне. Что ты собирался с ним сде- 
лать? 

— Тайно уничтожить. 

— А я думала, у нас не будет тайн 
друг от друга, 

— Я не учел при этом Джозефину. 

Впервые она не решалась от- 
крыть конверт сразу. 

— Странное, конечно, место для 
письма. 


т; Ги переверну- 
›Бетую делать 


п лет н не могу не 
ть тебе время от времени 


сдала в химчистку на Вромито 
Роуд, 159, " 
Целую, Джозефина 


— Интересно; сколько еще таких 
писем нам предстоит обнаружить. 
Клянусь, не я буду, если не обышу 
ни квартиру — с чердака до подва- 

— У вас нет ни; того, ни другого, 

== прекрасно знаешь, что 

я имею в виду. 

— Я знаю лишь то, 
ешь из мухи слона, 
дешь себя так, 
зефины. 

— О черт! 

Джулия выбежала из комнаты, 
а он попытался работать. В тот же 
день, попозже, разорвалась еще 
одна хлопушка, Ему понадобился 
телеграфный код, чтобы отправить 
телеграмму за океан, и он обнару- 
жил в первом томе справочника 
список, в алфавитном порядке отпе- 

чатанный на машинке Джозефи- 
ны,— полный список телефонов, к0- 
торыми он чаще всего пользовался. 

Джулия, на глазах у которой он Ч 
обнаружил список, сказала: = 

— Просто ангел, а не женщина. й 
Давай приколем его над телефоном. 
В нем и правда есть все необходи- 
мое. 

После этого он предпринял на- 
стоящий обыск; проверил пачки си- 
гарет, ящики, картотеки, прошелся 
по карманам костюмов, которые 
оставались дома, снял залнюю па- 
нель телевизора, приподнял крыш- 
ку бачка в туалете и даже сменил 
рулон туалетной бумаги (это было. 
быстрее, чем перематывать (стаз 
рый). Когда Джулия пришла по- 
смотреть, чем он занимается, и за- 
стала его в туалете, в ее взгляде на 
сей раз не было никакого сочу- 
вствия. Он ползал на четвереньках 
по кухне, заглядывал под газовую 
плиту и издал что-то вроде победно- 
то клича, найдя клочок бумаги, при- 
лепившийся к трубе, но оказалось, 
оны остался после посещения 


что ты дела- 
Право, ты ве- 
будто боишься Джо- 


слеса- | 
ря. Он усльппал, как в их ящик | 
положили дневную почту, и тут 


же из холла донесся возг - 
и д озглас жу. 

— Ой, как хорошо! А ты 
не говорил, что 
французский «Вог». 

— Яя не вьшисываю. 

— Чостой-ка, тут еще один кон- 
верт, в нем что-то вроде рождест- 
венской открытки. Нодписку для 
нас оформила мисс Джозефина Хек. › 
столл-Джонс. Как это мило с ее сто- 
роны! 

— Она продала им серию р! 
ков. Я не желаю их видеть. 

— Дорогой, ты едешь 


никогда 
вьшисываешь 


друг дру- 
упоительная тишина тут 


любовни- 
& женатые люди 
подождать. 
умиротворек, как сама ста- 
— процитировал он. 
в это? 
раувинга. 
Я его совсем не знаю. Почитай 
о-нибудь. 
любил читать Браунинга 
У него был хорошо поз 
голос и самолюбова- 
его было скромным, безобид- 


сам был глубоко растроган 
чтением. Никогда еще Джу- 
не была ему так дорога, как 
от момент. Тут его дом, а все 
альное — не что иное, кақ доро- 
нему. 
перевернул страницу, там ле- 
листок бумаги, исписанный 
ным аккуратным почерком (он 
ружил бы его сразу, еше не на- 
в читать, если бы она положила 
о в конверт). 
орогой Филип! 
всего лишь хочу пожелать тебе 
ойной ночи между страницами 
оей любимой книги... и моей тоже. 
очень повезло, что все закон- 
лось именно так. Общие воспоми- 
н всегда будут связывать нас. 
Целую, Джозефина». 


— Он швырнул книгу и листок на 
пол: 
— Сука! Сука проклятая. 
= Я не позволю тебе так говорить 
ней! — с неожиданной силой ска- 
Джулия. Она подобрала листок 
прочитала. 
_— Что тут плохого? — грозно 
сила она.— Ты ненавидишь 
ания? Что же тогда будет 
воспоминаниями? 
ты что, не видишь, чего она 
ется? Ничего не понимаешь? 
дура, Джулия? 
они лежали, отодвинув- 
от друга, не соприкаса- 
ногами. Это была первая 
бви с тех пор, как они 
домой. Обоим не спалось. 


месте, о котором он 
одумал: в новой пач- 
бумаги, на которой 
свои рассказы. 
словами: «Ми- 

‚ если я буду на- 


И 


Так назывался кон- 
Курс, который год назад 
объявили Центральный 
Совет. федерации дет- 
СКИХ организаций 
и «Крестьянка», Для уча- 

онкурсе пригла- 

› Мальчики и де- 

от семи до семна- 

ати лет. Три возра- 

е труппьЕ: А (от 7 до 

5 (91 10 до 14 

(от 14 до 17 лет) 

ва вопросы, 

мы опубликова- 

номере 

«крестьянки за прове 
лый год, 

Более 89 чысяь рабят 
приняли участие в кон- 
курсе. Жюв: 
вало работы, б 
щие в релакцию не позд- 
неё 31 мая, и ебли ваше 
письмо опоздала, то. 
увы, не попала х членам 
жюри. 

А сейчас — о победи: 
телях и наградах, 

В ГРУППЕ & победу 
Вероника ДОМАРОВА (8 
лет) из города Каспий- 
ска (Дагестан), Егор БА- 
СОВ (9 лет) из очи 
и Миша ШУБЕРТ {10 лет) 
Из города Туймазы (Баш- 
кортостан), 

Весной, На каникунах, 
этих ребят пригласят 
в Москву, где их ждет 
много интересного, 
В том числе и призы, 

Впрочем, не только их, 
Поощрительный — приз 
жюри решило присудить 
самому маленькому уча- 


стнику конкурса Роману 


® ТРОНИНУ из Екатерин- 
бурга. Роману шесть лет, 


поэтому «Ромкины исто- 
рии и фантазии» записа- 
ла мама. 

В ГРУПЛЕ Б тоже три 
победителя: Марина 
ЕЛИЗАРОВА (13 лет, Ро- 
стов-на-Дону), Алена РО- 
СТОВЦЕВА (12 лет, 
Орел) и Настя ДАНИЛО- 
ВА (11 лет, Ташкент). 

Девочки очень пс- 
дробно и интересно рас- 
сказали о том, Что они 
умеют делать лұүчшевсе= 
го, Марина, напримез, 
печет пироги и торты, 
Алена освоила ориги- 
нальног ковроткачество, 

а Настя сочиняет сказки. 
Может быть, Настя ста- 
нет писателем. Детям 
так нужны веселые, д06- 
рые сказочные истории! 

Обо всем этом девоч- 
ки смогут рассказать 
друг другу летом. Их 
ждет «Артек». 

А победители ГРУП- 
ПЫ В летом 1993 года 
поедут в российский 
детский центр «Орле 
нок», Знакомьтесь: Оль 
га ХАРИНА из города 
Бийск-1 (Алтайский 
Край), Светлана ВАЛЬ 
КОВСКАЯ из дервини 
Новая Мельница Ермо- 
линского сельсовета 
Новгородского района 
Новгородской области 
и Алена АНТОНЕНКО из 
города Стаханов (Луган 
ская область). | 


= Суперприз— поездке 

за рубеж _ присужден” 
Юле ПРОТАСОВОЙ из 
города Рыбинска — 
(Ярославская область}. — 
Юля разработала соб- 
стБенную модель шкопь: 
и попыталась доказать, 
что эта школа — лучшая 
Может, кто-нибудь, зани- 
мающийся образовани- 
ем, заинтересуется Юли- 
ными предложениями? 
А мы назовем имена еще’ 
нескольких ребят. Им 
срганизаторы конкурса 
высылают подарки по- 
чтой. Это Таня БАРАХ- 
ТЯНСКАЯ (г. Кокчетав, _ 
Казахстан), Таня ЛЕПУ- н 
НОВА {село Ново-Па- | 
вловка :  Сокулукского — 
района; Республика 
Кыргызстан}, Саша БЕЗ- 
ГИН (село Спавинка Але- 
ксеевского райсва, Са- 
мара), Анна ПУЗЫРЕВА 
(поселок Умба Терского 
района Мурманской 
области), Ольга ЕРЛА- 
ШОВА (город Елабуга), — 
Люба ДОБРОВА (село 
Терекли-Мектей Ногай- 
ского района, Республи- 
ка Дагестан)? 6 

Итак, конкурс завер- 
щен. Спасибо всем уча» 
стникам. Спасибо сту- 
дентам московско! 
цагогического училища 
№ 5 за то, что. 
разобрать и п 

тысячи работ. 

А мы ждем от р 

лей и участи 

Щего кого! 

писем с пре 


М СПАСИБО! 
ИТОГИ 
ФОТОКОНКУРСА, 
ПОСВЯЩЕННОГО 
70-ЛЕТИЮ . 
ЖУРНАЛА · 
«КРЕСТЬЯНКА» 


Мы хотим прежде все- 
‘то представить. спонсо- 
ров, которые смогли 
и захотели финансиро- 
вать наш конкурс — это. 
ТОО «Майское» Песчано- 
копского района, - 
вет трудового коллекти- 
ва’ госплемконезавода 
№ 129 Ростовской обла- 
сти и ряд хозяйств Саль- · 
ского района Ростов: 
ской ‘области. = 

А теперь представля- 
ем победителей. : `` 

Первая премия (твор- 
ческая команди 
в любой из регионов #&? 
России и фотожилет МП 
«Сфера») . присужденг 
Валерию ЩЕКОЛДИНУ 
фотосерию «Дорога. 
Петербурга в Москву... 

Вторыми премиям: 
(фотожилетами) : награж: 
дены Дмитрий ЛА: 
ГРАНЖ — за_фотоэтюд 
(№ 11, 1991 год) и фото- 
графию (№ 8, 1991 год) 
Александр. ТЯГНЫ-РЯД-- 
НО — за публикации“ 
в 1991—1992 годах. Е 

Третьи премии’ (1000 Ба 
рублей каждая ‘и ком- 
плект ‘фотопленки « 
дак») будут 
Н. ТЕЛЕВНОЙ Я 
в № 1, 1991 год); П: НО. 
ВИКОВУ (фотоработы 
в №№ 2,3, 1991 год); Р. 
АГАСЬЯНЦУ (за фотогра 
фию в № 3 за: 1991 год). . 

Поощрительными пре- 
миями (по 1000 рублей: 
каждая) отмечены рабо- 
ты: Л. КАЛЕНСКОЙ, №% 
В. КОРНЕЕВА, А. СТЕПА- 
НЕНКО, В. ОПАЛИНА, 
А. ПАНФИЛЯ. Е 

Итак, итоги подведе- Ва 
ны, но фотоконкурс про- 
должается. Фотографии | 
просим присылать раз- 
мером не менее 18х24 
см, вложенными в кон- 


. 


верт с пометкой «На фо- 2: 
токонкурс». Творческих уе 
| вам удач! Я Ы, 


Снимки прислали 
на наш фотоконкурс 
Е. КАТИН, 

В. МАРКЯВИЧЮС 

и П. НОВИКОВ. 


признаны шими. з 
Сегодня мы ты назвать 


журналисты, ученые, _ 
художники по-прежнему 


представляем тех, чьи 
публикации вызвали самый. 
большой резонанс, ^^ 
получили наибольшее 
число читательских 
откликов. Ў 
Итак, поздравляем 
Людмилу БЫЧЕНКОВУ (за 
7 цикл очерков на 
исторические темы), Ирину. 
СЕМЕНОВУ-СОКОВНЮ (за 
материалы под рубрикой — 
«Школа для девочек») >. 
и Леонида НАСЫРОВА: х 
художе НОЕ 


оформление УТбремка»). 


у: у 
ии материала о проблемах зымирающих дезевенв В Стариц- 
Калининской) области, не редакцию обрушился поток писем 

жить и работать в селе. Ив помошь этим людям «Крестьянка» создала 
тех пор, работая в тесном ‘контакте с управлениями сельского 

л на смену агропромышленными комитетами й объединениями, 
колхозов и совхозов всех республик бывшего Союза, «Крестьянка» 
Торожан стать крестьянами, а хозяйбтвам решить спои кадровые пробле: 


ам администраций, членам крестьянских 


в могут принять этих людей. А редакция 


нуждается в нашей с вами помощи. 


АНКЕТА 
Ф.И.О. членов семьи, их Возраст о о Е 


аа ЕЕ ЕСА 


По какой специальности Бамеревавтесвіработать: > ВА 


В какую область (край, республику) хотите переехать: око 


Ваши пожелания относительно условий работы и жилья: 


Ваш адрес: 
е аг 8 Ш 


Дши 


«ПОМОГИТЕ ПОЗНАКОМИТЬСЯ, — 


просят «Крестьянку» тысячи читателей 


Хозрасҷетная «Служба знакомств» нашего журнала предоставит адреса и данные, интере- 
сующие Вас, если Вы переведете 600 рублей на расчетный счет: Москва, 1608731 Тихвинско- 
го отделения Мосбизнесбанка МФО 201553, РЕДАК! ЖУРНАЛА «КРЕСТЬЯНКА», 

Ваши имя и адрес занесем в картотеку, и Ваши данные будуг предоставляться для 
знакомства будущему спутнику, если Вы переведете на тот же расчетный счет 300 руб, 

В обоих спучаях надо заполнить {разборчу почерком) карточку «Службы знакомств» 
и выслать ег в редакцию вместе с пись кой и копией квитанции об оплате, 

Наш адрес: 101450, Москва, ГСП-1. Бум ый проезд, 14, комн. 520. 

«Крестьянка», «Служба знакомств». Телефон: 257-34-69. 


атца эбнтсжым одложикь лары сдесь Зет алии са Ца АКСЫ ити 


«СЛУЖБА ЗНАКОМСТВ» «КРЕСТЬЯНКИ» 
Фамилия, имя, отчество 


С 5 


Имя прекрасного артиста. 
Петра Константиновича 
Лещенко на многих 
действует магически. | 
А песни популярны до сих. 
пор, хотя минуло не одно. 
десятилетие. Больно, что 
так нелепо оборвалась — 
его жизнь: на чужбине, — 
В тюремной больнице. 
Трагично сложилаь ^ 
и судьба его жены, Веры — 
Георгиевны Белоусовой- = 
Лещенко, каки ан, репрес- | 
сированной. После тюрем. 
и лагерей все горькие 
годы разлуки она жила 
лишь одной надеждой — — 
восстановить доброе имя / 
любимого человека. 
Фонд Петра Лещенко — 
ве инициатива, 
поддержанная его 
поклонниками, их. 
общими друзьями. 


ИЗ УСТАВА: 


— Основная цель Фонда = 
благотворительная: улучшение 
социальных и бытовых усло- 
вий жизни ветеранов эстрады, | 
организация патронажной по- зерга 
мощи; - | 

— реабилитация незаконно | 
репрессированных артистов; — 

— культурно-просветитель- | 
ская деятельность, связанная 
с пропагандой творчества Пе- 
тра Лещенко и его знаменитых | З 
коллег, ветеранов НЫ 
ной эстрады 30—50-х годов; 

— сбор и восстановление 
уникальных раритетных запи- [© За! 
сей (граммофонных, магнит | Реч 
ных), фонотек, фототе; = (1 ео 

— оказание помо 
эстрады в пополнении архі 
новыми материалами как о. 
теранах сцены, так и о ее с 
дняшних мастерах; 

— проведение 
тельных кон 
конкурсов 
ства ғ 


— 


реал Бакал молодша нае кота 


ное желание 
ста ы Георгиевны Ле- 
ча ко узнать правду 
‹ о последних днях 
и У не оставили 
У Е | вкодушными. 
СИХ а и 
ДНО порства потребо- 
= _ Зе чтобы оты- 
4 скать «арестантское 
ась досье» самой Веры 
Ане. Георгиевны. Мы на- 
А деялись найти хоть 
Це. — какуюто зацепку, вы- 
съ | ход на гето Лещен- 
\ Кю. По-доброму от- 
Веры ‘неслись к нам со-. 
овви- трудники из группы 
5 ! по реабилитации на 
ирас | Лубянке. «Дело» на- 
тюрем Шлось, в нем есть 
ькие | уникальный доку- 
мент — протокол до- 
жила проса Петра Лещенко. 
дои — Он сам подробно рас- 
3е ИМЯ _сказывает о себе, 
о счастливой и, увы, 
ека. столь короткой люб- 
нхо — | вис Верой Лещенко, 
© совместных гаст- 
а, ролях, выступлени- 
геге ях. Столько тепла да- 
2 же в скуч- 
Их | ных про- 67 Ё 
ями. | токольных А \ 
| строчках #/ | д 
мог оста- У || Д | 
ЗА: | вить лишь В Д 
очень лю- Е ДЕ 
Фонда = 4 
лучшение | бящий че- д. 
ВЫХ Уре: | Многие нелепые Слухи опро- 
- р вергает этот документ. 
ОКНО Первое сообщение о намере- 
конно \ НИИ создать Фонд было опуб- 
неза ов; '`Ликовано в еженедельнике 
ртисо ель- | “Семь дней». Заботы по орга- 
И низации Фонда взяла на себя 
СВЯЗа Пе. | я журнала «Крестьян- 
чества” ка», Президентом Фонда пред- 
вана о стать Вере Георгиевне 
‘“ещенко. Получив от государ- 
ства компенсацию за «лагер- 


На решила 
| сти ее на 
Вый 


‘денежный взнос. 


Деятельность Фонда, создан- 
го в помощь ааа Мангушев из Ростова-на-Дону, 
‚ будет самой разнооб- 


Й. Но первая и главная 
ль — благотворительная, 
создается банк информа- 

артистах эстрады 
годов, ныне здра- 


зе заточение», Вера Георгиев- 
полностью переве- 
‘счет Фонда. Это пер- 


кнутся, со- Многи 
Ы Сцены, мател 
у 


© Помогает нам в этой работе ди- клонников Петра Лещенко, 


ректор Музея эстрады Михаил 
'Абрамович Лунгин. 
Сделаны первые шаги 
и в пропагандистской работе 
Фонда. Подготовлены первые 
сборники о кумирах эстрады 
прошлых лет. Воспоминания 
вдовы Петра Лещенко Веры 
Георгиевны «В мире все невер- 
но и капризно» и Антонины 
Сергеевны Ревельс «Рядом 
с Утесовым» с фотографиями 
и музыкальным приложени- 
ем — словами и нотами песен 
из репертуара этих артистов. 
Обещали нам свою поддер- 
жку и помощь известные фи- 
лофонисты Михаил Иванович 


Валерий Дмитриевич Сафош- 
кин и Оскар’ Борисович Хацет 
из Москвы. 

Это то, что радует. Теперь 
о сложном. Общественные ор- 


существовать лишь 
при поддержке меценатов, 

© российские предприни- 
и, среди них немало по- 


подтвердили: «Фонд нужен. 
Поможем. Он должен стать не- 
обходимой частью отечествен- 
ной культуры». . Подтвердили- 
то многие, но помогли — Внеш- 
неэкономическое акционерное 
общество «Совсетьэнерго», мо- 
сковские фирмы «Турне», 
«Сюрприз». 

Мы благодарны и нашим чи- 
тателям, которые откликну- 
лись. Почта была интересней- 
шая, некоторые вложили 
в конверты деньги с оговор- 
кой, мол, простите, что больше 
не можем. И не надо. Не отры- 
вайте от себя последнего. Мы 
признательны за то, что вы не 
остались равнодушными. 


т Все же неприятные моменты 
Ы 


Или. И, видимо, еще не раз 
нам придется 
с тем, 


такие, кто свои кра 
Нологи в поддержку Фонда за- 
ным вопро- 


СОМ: «А что мы с этого будем 


иметь?» Да и кое-кто 
из «эстрадных звезд» 
предпочел участию 
в благотворительном 
вечере более выгод- 
ные предложения. 
Грустно. Время не- 
умолимо. И моло- 
дость, и популяр- 
ность не вечны. Доб- 
рота же всегда воз- 
вращается. : 

И все же в конце 
ноября в Театре 
эстрады — состоялся” 
первый благотвори- 
тельный вечер Фон- 
да. И был аншлаг. 
И была атмосфера 
необычайной тепло- 
ты, искренности, доб- 
роты, которую с пер- 
вых минут установил 
в зале ансамбль рус- 
ской духовной музы- 
ки «Благовест» под 
управлением регента 
Галины Кольцовой. 
Три часа звучали ро- 
мансы — давние, но 
не забытые, и совре- 
менные — в исполне- 
нии мастеров сцены 
разных лет. Николай 
Щукин, Иосиф Коб- 
зон, Владияр, Вален- 
тина Пономарева, Фи- 
липп Киркоров, Юрий 


Березин, Вячеслав 
Малежик, Валентина 
Готовцева, Ирина 


Шведова, Игорь Дема- 

рин, Виктор Третья- 

ков, ансамбли «Бабье 

лето», «Доктор Ват- 

сон», гости из Санкт- 

Петербурга — София 

Ялышева и Владимир 

Трушин. И это еще не полный 

список участников, Вели про- 

грамму Светлана Жильцова 

и Федор Чеханков. А самым 

трогательным и волнующим 

моментом концерта стал вы- 

ход на сцену вдовы Петра Кон- 

стантиновича Веры Георгиев- 
ны Лещенко, профессиональ- 
ной эстрадной певицы. Это ей 
он посвятил романс «Люби- 
мая», который они всегда ис- 
полняли дуэтом. Прозвучал 
романс и в этот вечер, угово- 
рил-таки Федор Чеханков Веру 
Георгиевну спеть его в память 
о любимом. 

Концерт затянулся, но зрите- 
ли не расходились. И это сего- 
Дня, когда после девяти ве- 
чера улицы Москвы холодные 
и пустые. 


Итак, премьера Фонда прош- 
ла успешно, работа же только 
начинает разворачиваться. Хо- 
чется верить, что Фонд Петра 
Лещенко будет действовать 
всегда при полном 
и без всяких антрактов. 


2 


Ольга ПЕТУХОВА 


аншлаге_ > 


9 


ОКИ Гознайиед 


прелесть!» 


] рогие читатели, вместе с новогодними поздравлениями 
пожеланиями наша Лавка решила удивить вас новшествами. 

начала она игриво и как бы шутя объявила себя «забавной». 

А потом и вовсе назвалась «Какая ппелесть!». Но что-то в этом 


есть. Судите сами. 
Разве не так мы попой реагируем 


ТЕ 7КНИЖН; 


} — Какая прелесть! 


МИН 


1 4 __ ЗАПИСНЫЕ 


=. Соседский мальчик ез- 
Дил летом отдыхать на 
Украину. Вернулся. Мы 
его спросили: 

= Выучил украинский 


| язык? 
= Выучил. 
я — Скажи что-нибудь по-украин- 
В ск, 
В — Например, мерси. 
| Выносил я как-то му- 
р сорный бак. Замерз. 
ы Опрокинул его метра за 
РА три до помойки. Минут 
Е через пятнадцать к нам 


явился дворник. Устроил скандал. 
Выяснилось, что он по мусору легко 
устанавливает жильца и номер квар- 
тиры. : 

В любой работе есть место творче- 


Когда мой брат ре- 
шил жениться, его 
отец сказал невесте: 

— Кира! Хочешь, 
чтобы я тебя любил 
и уважал? В дом меня не приглашай, 
И сама ко мне в гости не приходи. 


Хармс говорил: 

— Телефон у тебя 
простой — 32-08. За- 
поминается — легко: 
тридцать два зуба 
‚и восемь пальцев. 


вас постричь? 


на глупость и хамство?:Не эти 


ли слова срываются у нас, когда в магазине на вчерашнем _ 

ценнике вдруг появляются новые нули? Да и радуясь хорошей 

шутке, мы тоже ведь не прочь воскликнуть: «Какая прелесть!» 
Но уже вполне искренне, без ионии... 


ПОЛКА” 


Бывают люди, которые услышат, увидят в кино или прочтут в книге 
что-то интересное и сразу бегут к друзьям. 
— Воттакая вещь! — кричат они, делясь новостью. 
И наша Лавочная комиссия, ознакомившись с «Записными 
книжками» прозаика Сергея Довлатова, воскликнула: 
— И предлагает несколько маленьких отрывков 
из книжки читателям нашей Лавки. 


Сергей ДОВЛАТОВ 


КНИЖКИ 


Это произошло 
в Ленинградском те- 
' Латральном институте. 
их Перед студентами 

выступал  знамени- 
тый французский шансонье Жильбер 
Беко. Наконец выступление закончи- 
лось, Ведущий обратился к студен- 
там: 

— Задавайте вопросы артисту. 

Молчание. 

И тогда находившийся в зале поэт 
Еремин громко крикнул: 

— Келёр э тиль? (Который час?) 

Жильбер Беко посмотрел на часы 
и вежливо ответил: 

— Половина шестого. 

И не обиделся: 


Однажды меня 
приняли за Куприна. 
› Дело было так. 
Выпил я лишнего, 
Сел тем не менее 
в автобус. Еду по делам. 
Рядом сидела девушка. И вотя за- 
говорил с ней. Просто чтобы уберечь- 
ся от распада. И тут автобус наш 
минует ресторан «Приморский», быв- 
щий «Чванова», 
Я сказал: 
— Любимый ресторан Куприна! 
Девушка отодвинулась и говорит: 
— Оно и видно, молодой человек. 
Оно и видно. 


Лениздат напеча- 
В тал книгу о войне. 
)Под одной из фотоил- 
7 люстраций значи- 
77 лось 


ь 


которым он ранил фашиста...» 
Широко жил партизан Боснюк! 


«ЛиЧНЫе вещи партизана Боснюка. 
Пуля из его черепа, а также гвоздь, 


Все-таки люди стран- 
но понимают слово «сча- 
стье»., Разбираю пред- 
новогоднюю редакцион- 
ную почту и все время 
натыкаюсь на это слово. 
Но читателей, конечно, 
волнует не само слово, 
а то ощущение чего-то 
радостного, которое оно 
должно содержать... 

А ведь исстари изве- 
стно, что счастье не бы- 
вает сплошной радо- 
стью, Помните? «Не 
было бы счастья, да не- 
счастье помогло!» Вот 
так и с этими ваучерами, 
о которых буквально 
в каждом письме, 

Жили себе люди. Не 
хорошо, не плохо. Не 
хуже других. Вдруг — ра- 
дость: скоро дадут всем 
по ваучеру. Каждый на 
десять тысяч рубликов. 
Ого: не было ни гроша, 
и вдруг — алтын, как го- 
ворится. Первое: ощуще- 
ние у мужской половины 
читателей, естественно: 
«Это дело надо отме- 
тить! Спасибо, дескать, 
пар... то есть правитель- 
ству, за подарок!» 
А женщины сразу приза- 
думались: «Не будет ли 
потом хуже? Кто это за- 
просто так, за здорово 
живешь нам когда-ни- 
будь что-нибудь давал 
хорошее?» Женский ум 
не проведешь. Толковая 
жена сама знает, какую 
заначку мужу оставить, 
а какую и изъять. 

Все понимает толко- 
вая жена. А в ваучере за- 
сомневалась: «Десять 
тысяч — это много или 
мало? Продать сразу 
или пусть полежит?» 
Вот так: жили люди, на 


КОГДА ВЕСНА ПРИДЕЛ 


себя надеялись. _ 


“И вдруг — бац — ваучер! _ 
«Ага! — пишет нам из 


нила на про 
мнё — ваучер. х 
пять лет в институте уч 
лась, еле одолела, = 
и ей — ваучер. Внук ро- 
дился, еще самостоя- — 
тельно до горшка до- 
браться не может— 
и у него такой же! Где _ 
справедливость?» Е! 
Жили люди дружно, 
мечтали о счастье. Полу= 
чили вдруг по чеку на 
десять тысяч каждый, 
и —” разлад. И 
в доме было сказать: 
«Сядем давайте да отме- 
тим!» А потом и разо- 
брались бы. Хозяйке это 
награда за труд. А 
и внукам — аванс. 
объединить эти ‘чеки, 
вложить в общее дело 
и зажить еще дружней. 
Пора бы нам научиться 
радоваться 
Хотя, конечно, мы к это- 
му не привыкли... 

И напоследок о смеш- 
ном. Муж один написал 
и покаялся, что нынче і 
ранняя зима наступила 
по его вине. А началось 
все летом. Жена как-то 
говорит ему: 

— Вот сейчас лето, 
жара. Хорошо бы так 
было подольше. А то на- 
станут холода, а мне не- 
чего надеть!.. 

Поговорили вроде — 
и ладно. У женщин это 
«нечего надеть» всегда 
на языке... Но тут случи- 
лась командировка. | 
И там этот муж встретил 
то ли свою старую зна- 


Д. А 


м 


‘то ли подругу 
з написано в пись- 


_ невнятно... Короче, 
"его соблазнила. И он 
ства жуткой вины 
нимал у всех, кого 
этом городе, кучу 
денег и купил жене кро- 
9 ий полушубок... 

_ Дома, разумеется, ра- 

Дости не было конца. 
Жена только в дом, сра- 
' ЗУ надевает полушубок 

° И— к зеркалу. 

(Хоть бы зима ско- 
ее наступила, — бур- 

л, между прочим, од- 
ажды муж. 

_Я 06 этом молюсь 
(ДЫЙ день,— серьез- 
ировала жена. 

ты не очень 
вуй,— шутя по- 
‘ве муж,— сен- 
дворе, вся кар- 
ка в поле... 

Где там! Так жена 
палет" тоне 


хотела холодов, чтоб 
выйти в обновке (а что 
хочет женщина, того хо- 
чет Бог), что морозы уда- 
рили уже в конце сен- 
тября. «Ужас. Пол-уро- 
жая под снег пошло,— 
пишет дальше муж.— Да, 
тут случилось непредви- 
денное». 

Уже на третий день 
морозы отступили, снег 
растаял. И все по одной 
простой причине: к полу- 
шубку не хватало сапо- 
жек... ; 

Зима потом дважды 
возвращалась. Первый 
раз — когда купили са- 
поги, но опять отступила 
ввиду отсутствия шапки. 
Но с появлением шап- 

ки  сельскохозяйствен- 
ная жизнь на полях их 
алтайской земли замер- 
ла окончательно. Снег 
больше не таял, 


«Если бы я не прови- 
Нился перед женой, я бы 
ничего бы не стал ей по- 
Купать. Во-первых, неко- 
ГДа, во-вторых, я не 
Умею покупать. А тут ку- 
пил... Знал ведь, какой 
У нее характер. ЕЙ бы № 
реки вспять поворачи- | 
вать. Что теперь делать? | 
Зима, предупреждаю, 

В этом году будет дол- | 
гой и суровой!» ! 

Скажем так: схожий 
характер у всех женщин, 
купивших обновки к се- 
зону. А чтобы зима бы- 
стро кончилась, купите- 
Ка своей жене что-ни- 
будь легкое, летнее и по- 
старайтесь ей не изме- 
нять. После этого по- 
смотрите в окно и увиди- 
те, что снег потемнел 
и появились сосульки. 

Погоду «делают» жен- 
щины. Это вы правильно 
заметили. Но хорошую 
погоду — только сча- 
стливые женщины, 
И в семье, и на работе. 
Вообще вокруг себя... 

Кстати, о ваучерах. 
В счастливых семьях 
сейчас этим словом на- 
зывают любимых котов 
и собак. И только там, 
где что-то не ладится; 
это слово вызывает пре- 
вогу и раздражение. Как, 
впрочем, и любое дру- 
рое... 

Те из мужчин, ‘кто 
к Новому году не забыл 
порадовать своих жен- 
щин подарком, знают, 
когда придет весна. 


Вот лучшее место д 

размещения ‘экспрасс-р 
Тел. (095) 257- 

МОЙ МУЖ ПЬЯН 

На этот животрепещу 

вопрос попытались дать о` 

и писатели-сатирики, 

и художники-карикатӯ, 

и врачи, и психологи. 

В книгу под названием «Мой муж 
пьяница?» вошли веселые 

и сентиментальные истории; рисунки 


и даже кроссворд. Но главное: толь : 
в ней можно найти короткие, но очень. 


ясные и полезные рецепты на все случаи 
жизни — от лечения импотенции до — 
средств от опьяненияи похмелья. И как. 
бросить пить — тоже! : 
По вопросам оптового приобретения книг 
обращайтесь: Москва, факс (095) 235-67-68, 
тел.: (095) 257-30-77, 227-01-18. 
> 
С ГАРАНТИЕЙ! 
Московский наркологический 
ӯ Центр «ДАР» под научным 
руководством народного врача 
СССР А. Р. Довженко предлагает лечение 
алкоголизма, наркомании и пристрастия 
к курению 
за один день. Е 
Гарантируется полное исчезновение тяги 
к алкоголю, наркотикам и курению. 
Сеансы лечебного гипноза ведет 
уникальный специалист 
Виктор Добровольский. 
Консультации: пятница, суббота, 
воскресенье, с 9 да 16 час. 
Адрес: Москва, Костомаровский 


Она и не уходила! переулок, дом 3, Дворец культуры 
В Лавке дежурил Метростроя. Проезд: метро «Курская». 
Владимир АЛЬБИНИН, Телефоны: (095) 227-02-13, 227-01-18, 


Биопрепарат 
х «ЛОХЕИН» 


Это оригинальное водно- 
спиртовое извлечение из 
сибирского лекарственного 
растения. В клинических наблюдениях _ 

«Лохеин» оказался эффективнее ^ 
современных препаратов — «легало 
(ФРГ), «карсила» (Болгария) 
Лекарство защищает печеночную 
от токсического воздействия. до 


Рис. Д. БАРАБ-ТАРЛЕ. 
КОНЕ 


2 а 
ВЫ ПРОСИТЕ 

ПЕСЕН? Аи 

Какая же Лавка без 
своей песни? Припев мы 
придумали. А что 

«внутри»? Нет, без!песни 
нам нельзя! Помогайте. 
Лучший вариант будет 
опубликован и положен 


на музыку. и алкоголя. 0 

Биопрепарат рекомендуется 

А вот припев: оптимизации функции пече! 
Надо радоваться ЖИЗНИ, С $ 


В петлю не лезть! поджелудочной железы, 


Надо радоваться ЖИЗНИ, 
Какая есть! 


Писать на открытках, 


— Мне нравится’ петь, 
и делаю я это с удоволь- 
ствием. Но никогда не счи- 
тал себя эстрадным испол- 
нителем. 

— А вот наши читатели 


уже давно просят встречи‘ 


‚именно с Харатьяном-пев- 
цом. Видимо, в последнее 
время чаще стали видеть 


вас на эстраде, нежели 
в кино. 


— Это не потому, что 


снимаем, 
предан 
Ой про- 


по-прежнему, 
- Все; что со мн 


связано с. Ним. 

Радость. · Тревоги: 
НЫ у меня — месяц 
‚премьер. Выйдут на же 
три фильма с моим участ 2 
ем. ‘Причем. В ЭТИХ ‚филь 
мах — не проходные роли. 
Хотя. я всегда работал 
только всерьез, но ПО про- 
шествии: времени какие-то 
прежние ‘роли кажутся, 
скажем так, не главными. 


Так вот, я снова снялся 
у Леонида Гайдая. Два года 
назад я уже сыграл в его 
фильме частного сыщика 
Диму. Пузырева. На сей раз 
мой ‚герой —  суперагент 
КГБ Федор Соколов, кото- 
рого американская поли- 
ция приглашает в свою 
страну для разоблачения 
русской мафии. Моя колле- 
га`Мэри Стар, ее играет аме- 
риканская актриса Келли 


1 06.93. Подписано 
.93. Формат бумаги 


Традиционные репортажи 
с выпускных балов 
в нынешнем году были 
нетрадиционными. Газеты 
отметили это событие 
с печалью или раздражением. 
С печалью — потому что 
в иных наших братских 
республиках выпускники или 
воюют, или укрываются дома 
после комендантскогс часа. 
С раздражением — потому что 
официальный столичный 
российский бал, охраняемый 
ОМОНом, — укатился в темноту 
аллей знаменитого парка 
и напился там до 
непотребства. «Наташ 
Ростовых в.белых бальных 
платьях не наблюдалось. 
меланхолично заметила 
«Комсомольская правда». 
Но прекрасные, светящиеся 
девичьи лица явились нам на 
телезкране — умницы, 
родительская и учительская 
гордость, медалистки. 
Прелесть какие девчонки! 
Правда, одни. Без мальчиков. 
В том смысле, что почему-то 
именно девочки были 
представлены нам как 
надежда и гордость. 
И от этого радостного 
телеявления такая тяжесть на 
сердце. Хотя о чем горевать? 
Парни теперь при деле: учатся 
зарабатывать деньги, это ведь 
мужская наука. Будут тех же 
девочек дальше учить, возьмут 
наших умниц в жены, на руках 
их, красавиц, станут носить... 
Может быть, время 
поменялось в справедливую 
сторону? Ученые мужья 
и раньше-то не сильно 
зарабатывали, а уж сегодня... 
В прошлом году столичные 
вузы выпустили 60 тысяч 
студентов со свободными 
дипломами, то ёсть 
безработных. Но на биржу 
труда пришли только 4 тысячи, 
остальные где-нибудь и как- 
нибудь пристроились. 
Вы знаете, наверное, где и как. 
Замечательные юношеские 
лица у мойщиков машин. 
Прекрасно выглядят наши 
мальчики в разномастных 
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коммерческих киосках. _ 
«Неспетые песни» наших 
дочерей кружат вокруг новы 
бизнесменов —толи _ 
в качестве охранников, т 
наоборот, рэкетиров. 
Работают там, где платят. Гд 
больше платят. 
Они, между прочим, 
подрастали под хохот наші 
анекдотов про инженеров 
и кандидатов всяких наук. — 
В школе они застали первые 
забастовки своих учителей 
и сообразили, что их ў 
наставники — обыкновенные. 
нищие. От собственных 
родителей, от нас с вами, 
узнали, что горбатиться на это 
государство — занятие гиблое. 
И государство, в свою очер 
дало им знать, что ему эти 
детки «сто лет в обед». в 
Вы помните, какой дефицит > 
у нас был первым? Давно, п 
начале перестройки, когда. 
не было деления на Ж 
«демократов» и «патриотов»? 
Помните? Это был дефицит 
детского питания. Тогда был › 
контролируемый бартер, ико 
какие предприятия могли 
приобрести в обмен на свою 
продукцию еду для малень х 
детей. А приобретали почему- 
то «тойоты» 
и видеомагнитофоны... 
Постепенно дефицитом стало 
все, что определяется словом | 
«детское»: соски, пеленки, 
велосипеды, лагеря отдыха... 
В общем, всё. А когда А 
появились «сникерсы», у нас 
уже кончились деньги. Но › 
«сникерсы» все-таки 
появились! И какая тут 
физика-химия, какая 
география с литературой — т 
детям нужны деньги, анве 
щкольные медали. 
Может быть, наши дети — 
первые свободные люди, 
сделавшие самостоятельн 
выбор? Ведь прежде, 
смотрите, мы им навяз 
обязательное средн 
образование, почти 
обязательно — об 
специальное или 


В народе считается, 
Что ведьма, решившая 
Устроить кому-то несча- 
стье, перебегает ему до- 
рогу в облике черной 
кошки, Кстати, а суще- 
ствуют ли ведьмы в ре- 
альности? Если ведь- 
ма — это человек, же- 
лающий зла другим лю- 
дям и реализующий это 
желание через осознан- 
ное или неосознанное 
применение магических 
приемов, то следует при- 
знать их существование. 
То, что магические прие- 
мы существуют и есть 
личности, ими владею- 
щие, у многих не вызы- 
вает сомнений. Более 
того, парапсихология 
утверждает, что серьез- 
расстройство здоро- 

могут вызывать 
оъекты, не имеющие 
тия о практических 
лемах магии. Это те, 
о называют людьми 
черным глазом». Сто- 


него, как 
чается 

если ведьма творит пор- 
чу вполне сознательно, 
то люди с «черным гла- 
зом» страдают от чув- 
ства своей вины и мечта- 
ют избавиться от такой 
своей`особе 
Собственный 


опыт 
изучения методов пара- 


психологии позволяет 


мне утвержда что 
вызвать повреждение 
здоровья человека го- 


раздо проще, чем исце- 
лить его, и что для этого 
нет никакой особой не- 
обходимости принимать 
облик какого-либо жи- 
вотного, даже если это 
в принципе возможно. 
Я не вижу смысла в том, 
чтобы ведьме превра- 
щаться в кошку да еще 
и перебегать перед кем- 
то дорогу, если она наце- 
лилась причинить зло. 
С очень высокой степе- 
нью надежности можно 
утверждать, что любая 
черная кошка — кошка, 
а не ведьма. И объектив- 
но она не является при- 
чиной несчастий. Когда 
моя дочь вывозит на 
наш садовый участок 


свое семейство, она 
прихватывает и симпа- 
тичную черную кошечку. 
Кека по десять раз 
в день перебегает доро- 
гу каждому из нас и со- 
седям, но никаких опас- 
ных последствий никто 
не замечал. 

Причина живучести 
подобных примет, на 
мой взгляд, лежит не 
в объективном факторе, 
а в субъективном. Дело 
здесь не в самой приме- 
те, главное — как на нее 
реагирует человек. Ведь 
у разных народов есть 
разные приметы, часто 
не совпадающие, а не- 
редко они вообще прямо 
противоположны. На 
того, кто не знает какой- 
то приметы или ее проя- 
вления, она и не дей- 
ствует. Суть, по-моему, 
заключается в том, что 
у человека, верящего 
в ту или иную лримету, 
прочно сидит. в голове 
мысль о ‘неизбежности 
события, предсказанно- 
го ею. И уже сама эта 
мысль, по законам взаи- 
модействия видимого 
и невидимого миров, 
конструирует, материа- 
лизует событие. Если 
мысль погружена в под- 
сознание, можно сколь- 
ко угодно с помощью ра- 
зумных доводов отвер- 
гать возможность пред- 
сказания неудачи, несча- 
стья, но они все равно 
часто происходят, укреп- 
ляя веру в примету. 

Конечно, лучше всего 
бы не верить в приметы 
ни сознательно, ни под- 
сознательно. Но это, ка- 
жется, нереально для 
большинства людей. По- 
этому каждому полезно 
иметь некую систему 
нейтрализации плохих 
примет: перекреститься, 
постучать по деревяшке, 
трижды плюнуть через 
левое плечо или сделать 
что-то в этом духе. Дей- 


ственность таких прие- 
мов зависит только от 
того, насколько вы сами 
верите в их эффектив- 
ность. Когда вера твер- 
да, нейтрализация про- 
бессозна- 
тельном уровне, и веро- 
ятность успеха высокая, 
Если вернуться к черной 
перебегающей биоэнергетик 


исходит на 


кошке, 


ТОНИ кошке 


дорогу перед автомоби- 
лем, то можно или объ- 
ехать это место, или 
остановиться и подо- 
ждать, когда его проедет 
кто-нибудь другой. Так 
как этот водитель не ви- 
дел кошку, то и нет опас- 
ности, что он мысленно 
сконструирует себе не- 
счастье. 

Ну, а добрые, счастли- 
вые приметы, к ним как 
относиться? Ведь часто 
они улучшают, поднима- 
ют настроение, внушают 
уверенность и тем са- 
мым помогают достичь 
желаемого. Увы, чело- 
век устроен так, что 
если какое-то событие 
принято за добрую при- 
мету, то совершенно ав- 
томатически противопо- 
ложное будет считаться 
приметой недоброй. По- 

судите сами: полные ве- 
дра — добрая примета, 
а пустые — какая? И так, 
мне кажется, во всем. 
Поскольку недобрые 
приметы могут блокиро- 
вать волю людей и мате- 
риализовываться через 
их мысли, то лучше все- 
го обходиться без при- 
мет, не собирать их и, 
естественно, не распро- 
странять. Тем же, кому 
жаль расставаться 
с добрыми приметами, 
я могу предложить го- 
раздо более мощный 
и эффективный метод, 
также основанный на 
влиянии наших мыслей 
на физический мир. 
Древние мудрецы верно 
говорили: «Мир таков; 
каким мы его себе пред- 
ставляем». Если кому-то 
его жизнь кажется се- 
рой, полной опасностей, 
болезней и ударов судь- 
бы, она именно такой 
и будет. Но если кто-то 
замечает хотя бы иногда 
проблески солнца, радо» 
сти жизни, приятные 
сюрпризы, то судьба 
к нему поворачивается 
лицом. И, начиная новое 
дело, не следует искать 
каких-либо. примет. Са- 
мое лучшее, что можно 
сделать,— это, гоня 
прочь все мысли о не- 
благополучном исходе, 
почаще думать об удаче. 


Станислав СМИРНОВ, 
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чахнут. 


е 
Пионы еще год назад 
так пышно цвели, а нын- 
че растут совсем плохо. 
Сколько же они сидят на 
этом месте? Пожалуй, 
лет шесть. Значит, при- 
шла пора их делить 
и рассаживать на новые 
места, иначе совсем за- 


Ямы для пионов нуж- 
мы, как для больших ку- 
стов: 60—70 сантиметров 
глубиной, 60 — в диаме- 
тре, и все это придется 
заполнить чем-нибудь 
питательным. Например, 
так: на дно — немного 
навоза, спичечный коро- 
бок суп 
том — рыхлую дерновую 
мли садовую землю, сме- центов сахара, а сорта, 
шанную с перегноем, да 
> хорошо бы еще добавить 
№ выветренного 


стаканов 


вести. Вот теперь все это 
хорошенько перемешать, 
не задевая уложенного 
внизу навоза, слегка уп- 
лотнить, 
и пион можно пересажи- 


вать. Его разросшееся 


корневище 
разрежьте острым но- 
жом так, чтобы на каж- 
дой части было по 3—5 
стеблей с хорошо разви- 
тыми глазками. При ло- 
° садке эти глазки долж- 
5 `находиться на уровне 

ы — уже после того, 

ее сверху уплот- 


о зимы, Но для вина, масла и воды, 


все же с приходом холо- 
дов их для надежности 
надо укрыть холмиками 
земли на 10—12 сантиме- 
тров, а сверху еще и су- 
ХОЙ листвой. 


В. ПОДМОСКОВНАЯ, 
садовод-любитель 


ЦАРЬ-ЯГОДА 


Многие любят тыквен- 
ную кашу, но мало кто 
знает, что с точки зрения 
ботаники тыква — ягода. 
К тому же самая боль- 
шая. Некоторые ее эк- 
земпляры достигают 
100 кг веса, 
Тыква очень полезна. 
Нежная желто-белая мя- 
коть содержит 7—8 про- 


по- 


торфа. 
древесной 


полить — 
в диетическом питании. 


готовить более 30 блюд, 
ее варят, жарят, запека- 
ют. Она отлично «ложит- 
ся» в зиму и сохраняет 
свои полезные вещества 
до весны. 

Семена тыквы были 
найдены при раскопке 
перуанских гробниц. То 
есть еще за три тысячи 
лет до нашей эры знали 
эту ягоду. Мореходы Ко- 
лумба привезли семена 
из Южной Америки в Ев- 

ропу, и очень скоро тык- 
ва‘попала и к нам в Рос- 
сию. 

__ Некоторые сорта тык- 
вы, например, горлянку, 
используют как посуду, 
такая твердая у нее ко- 
жица’ Издавна в Африке 

Китае, Японии из нее де. 
лали различные сосуды 


осторожно 


успеют 


выращиваемые в Узбе- 
кистане — до 14 процен- 
тов. В этой «ягоде» мно- 
И обязательно — пару го крахмала, витаминов, 
а каротина даже больше, 
золы, а по возможности чем в моркови. Тыква 
ещеи стакан гашеной из- богата солями калия, 
кальция, магния, железа, 
меди. В ней много пекти- 
на, который способству-: 
ет выведению холесте- 
рина из организма, по- 
этому она незаменима 


Из тыквы можно при- 


а еще игрушки; ложки, 
тарелки, табакерки. 
В Средней Азии и сейчас 
в больших тыквинах хра- 
нят крупу, зерно; 
а в Молдавии солят 
огурцы в тыквах-бочон- 
ках. 

Ближайшие родствен- 
ники тыквы — кабачки 
и патиссоны. Родина ка- 
бачков — Индия. В сред- 
ние века это растение 
было завезено из Индии 
в Африку, а оттуда попа- 
ло в Европу и стало из- 
любленной пищей мно- 
гих народов. 

Есть у тыквы еще одна 
«родственница», но она 
несъедобна. Это люффа, 

ее чаще всего использу- 

ют как мочалку. Растет 
люффа на Кавказе. Из 
нее изготавливают лет- 
ние шляпы, бумагу, ее 
используют для получе- 
ния искусственного шел- 
ка. Вот вам и тыква-яго- 


да! 
Н. ЛУКЬЯНОВА 


ЛОПУХОВЫЙ 
ДОЖДЬ . . 


Уже недолго осталось 
ждать урожая с огорода, 
а на грядках одна на- 
пасть за другой; морков- 
ку грызет проволочник 
(въедливый желтоватый 
жесткий червячок), а над 
капустой бабочки-белян- 
ки стаями порхают. 


Сами-то они безвредные, 
а вот их детки — зеле- 
ные гусеницы на’ капу- 
СТНЫХ листьях — 
нежеланные гости, 
Ядохимикаты в авгу- 


очень 


С , П 
“У ЧТО ПОСЕЕШЬ, ТО. ПО; 


Д 
>“ 


сте уж не применишь, по- 
пробуйте безвредные 
старые народные сред" 
ства. Наберите у дороги 
листьев обычного лопу- 
ха, мелко нарежьте и за- 
полните ведро на треть: 
До краев налейте 
воды — и пусть постоит. 
три дня. Процеженным 
настоем опрыскивайте 
капусту каждые 5-7 
дней все время, пока ле- 
тают бабочки: на «лопу- 
ховую» капусту они не 
сядут, полетят отклады- 
вать яички куда-нибудь 
в другое место: 

рковь можно по- 
слабым раствором 
марганцовки — 3—5 
граммов на ведро воды, 


от этого погибнут не 
только проволочники, 
но и вредные хрущи. 


В. ХИМКИНА 


РЯДОМ С 
КРАСНЫМИ 
КРАСНЕЮТ 


Вскоре после первых 
прохладных ночей, уже 
в августе, на помидорах 
может появиться фито- 
фтороза — болезнь, кото- 
рая за 3—4дня губит 
весь урожай. Первый ее 


признак: листья стано- 
вятся темно-бурыми, 
стебли — коричневыми, 


а на плодах появляются 
темные твердые пятна. 
Пораженные растения 
и плоды надо сразу же 
уничтожить (но не 


класть в бурт). Плоды 

без пятен опустите на 
две минуты в горячую 
воду (60 градусов, не бо- 
лее) и положите на доза- 
ривание, а через не- 
сколько дней проверь- 
те, не появились ли пят- 
на; 

Остальные растения 
можно попытаться спа- 
сти, опрыснув настоем 


.доры с грядки, 

можно только до перв 
холодных ночей (с теме 
пературой до 5граду 
сов), дальше уже беспо- 
лезно. Так вот, бь 
всего помидоры 


чеснока: 30 тр 
растереть и. 
сутки в 10л 
Опрыскивание придет 
повторить через 10} 
и посмотреть, не 
ся ли признаки 6 
Если это случи 
стоит больше риско 
придется снимать пл 
зелеными и также. 
скать их в горячую в 
либо вместо этого пре’ 


печи при 40гра 
в течение четырех 
И потом, положив на 
заривание, почаще’ 
глядывать, нет ли 
ных пятен. Те, что с п; 
нами, лучше сразу 
рать: фитофтороза 
даст им дозреть. 

Кстати, о дозарива 
нии: ведь, как бы реши 
тельно вы ни на и 
лись на красные 


рее 


ра. в помещении с темпе _ 
турой 20—25 градусов. 
Замечено: если в ящик 


с зелеными помидорами А 
положить несколько › 


красных, то все покрас | 
неют быстрее. я 
А если вы хотите, ЧТО. | 
бы помидоры созревали | 
постепенно и д0! 
хранились, то х 
держать их при 15 град 
сах и каждый день 
рать покрасневшие. ЕШ 
дольше пролежат г 
доры, если пе 
их мелкой 
стружкой в 
ящиках с ре 
крышками и гав? 
в помещение с те 
турой Р 
здоровые, 
леные пло 
хранить 


и подать 


ШИМИ в морозный з 
5 им- 
ний день... 


В. АФАНАСЬЕВА, 
агроном 


О БЕРЕЖНОМ 
ОТНОШЕНИИ 
К «УСАМ, 


Четырехлетние грядки 
садовой земляники уже 
считаются старыми: рас- 
тения болеют, ягод дают 
меньше, сорняки их одо- 


< -4 


левают. _. Новые зем- 
ляничные грядки лучше 
устраивать заранее, что- 
бы не остаться в сле- 
дующем году без ягод. 
Хорошо, если есть воз- 
можность купить здоро- 
вую и сортовую рассаду. 
Но можно обойтись рас- 
садой с собственного 
участка, только надо 
брать ее от кустов не 
старше двух-трех лет, от- 
меченных заранее, еще 
во время плодоношения, 
самых урожайных и здо- 
ровых, и при этом не от 
концов «усов», а от их 
оснований. Отметив ку- 
сты колышками, не об- 
резайте у них «усы», а, 
наоборот, поухаживайте 
за ними: разложите на 
‘рыхлой почве, два раза 
_ полейте — и к началу ав- 
° Густа получите пышные 
укорененные розетки. 
Зот «П 


рә 


ГДӘ застаивается Г 
ИЛИ, наоборот, на сухом 
Взгорке, как ни ухажи- 
вай за ней, толку не бу- 
дет. Там, где много сор- 
няков, особенно пырея, 
сажать землянику тоже 
плохо: ведь четыре года 
здесь не будет глубокой 
перекопки, и пырей ста- 
нет полным хозяином, 

Почва на отведенном 
месте достаточно плодо- 
родна; здесь росли 
овощи, значит, ей пере- 
падали и минеральные 
удобрения, и навоз или 
компост. Если сейчас 
под землянику внесете 
еще 3—4 килограмма на- 
воза на 1 кв. метр и до- 
бавите к нему фосфор- 
но-калийную «минерал- 
Ку» (20—30 граммов су- 
перфосфата и 10—15 — 
хлористого калия на тот 
же 1 кв. метр), то в бли- 
жайшие два сезона зем- 
лянику можно не под- 
кармливать. 

Итак, подготовили 
почву: удобрили, тща- 
тельно перекопали (пом- 
ня опять-таки, что 
в ближайшие четыре 
года этого делать не 
надо), выровняли уча- 
сток, а если он низковат, 
сделали грядки. Все это 
сделайте заранее, неде- 
ли за две до посадки. 

Рассаду надо выко- 
пать в день посадки, 
рассортировать и уло- 
жить в тени, накрыв. 
Если жарко, сделайте 
земляную «болтушку» 
в тазах и опустите ее 
туда корнями. В жару 
землянику лучше не са- 
жать. 

Намечаем шнуром бу- 
‘дущие рядки — либо по- 
парно, либо, если место 
тенистое, по одному, От 
штамбов деревьев отсту- 
паем не меньше чем на 


междур: 
~ 70 сантиметров. 
Дальше все просто. По 


Шнуру дел А 
биной Делаем лунки глу. 


сантиметров: 
на 20 сантиметров Ани 
от другой. Лучше всего 
бля этого годится 
острый совок-штыковка: 
тогда одна стенка лунки 
будет вертикальной 
и плотной. К ней присло- 
ните растение так, чтобы 
«сердечко» было над 
уровнем почвы, рас- 
правьте корни и засыпь- 
те их до половины, сле- 
дя, чтобы они не загну- 
лись. Уплотните почву 
и засыпьте лунку довер- 
ху. Посадили ряд — по- 
лейте, расходуя не мень- 
ше, чем пол-литра воды 
на растение, Подождите, 
пока впитается, и очень 


внимательно. проверьте, 
не высунулась ли расса- 
да слишком высоко, ого- 
лив корни, или, наобо- 
рот, не засыпалось ли 
почвой «сердечко». То 
и другое надо поправить 
сразу же, иначе все наши 
старания впустую. 

Вот теперь сверху за- 
мульчируйте грядки = 
засыпьте почву вокруг 
растений тонким слоем 
перегноя, торфяной 
крошки или; на худой 
конец, просто сухой зем- 
ли— чтобы сберечь 
в почве влагу и не дать 
образоваться корке. 

Все, работа закончена. 
Теперь осталась одна за- 
бота: если сухо, поли- 
вать растения через 
день, да через недельку 
еще раз проверить, как 
сидит рассада, не оголи- 
лись ли корни. 

Следующим летом 
обильного урожая ново- 
селы еще не дадут. Но 
если вы управились с по- 
садкой до середины ав- 
густа; то первыми ягода 
ми могут и порадовать. 
А уж через год покажут 
себя в полную. силу. 


В. ЩЕРБАКОВА, 
садовод _ 


консервант для 


домашних заготовок. 


лро живого гомика, 
сть он расскажет... На 
ападе «Плейбой» и «Пен- 
тхауз» такие же журналы, 
— как и все остальные, не 
_ пучше и не хуже. Но у них Окончание. Начало на’ стр.10 
_ там все давно устоялось, 
у каждого своя тема, своя 
ниша. Географический журнал ва к народу». Это ничего не 
пишет о природных красотах Убавляет и не прибавляет 
Кении, а эти — о красоте верх- К песне «Издалека долго течет 
мей части левого бедра, но ни- река Волга». Она была, есть 
когда — наоборот. У нас же и будет суперзвездой совет- 
все всегда были всеядны, от- ского поселка городского 
кликались на всё. Еще годик- типа, а мы все полугородские, 
два, это настроение пройдет, У нас до сих пор полусельская 
му нас сложится другая струк- страна. И такой лубок, такой 
тура журналистики. мещанский стиль в лучшем по- 
= Сейчас большинство жур- нимании этого слова, в смысле 
налистов, как и все общество, Обывательском... 
разделились на «правых» — Обывать — значит жить? 
и «левых». Вы же, как мне ка- — Да, да, в плане личных 
жется, аполитичный человек. добродетелей, спрятных пе- 
= Смею надеяться, да. От- редничков, палисадников, на- 
сутствие ярости в отстаивании стурций в ящиках, так вот, та- 
политических взглядов объяс- кой «Оренбургский пуховый 
няется тем, что у меня их нет. платок» гораздо лучше, чем 
- И неоткуда взяться ярости. любая политика— и слева, 

Я могу сказать, что я за то, и справа. 

чтобы люди не дрались друг — Леонид, а по какому прин- 

с другом, чтобы у них была ципу вы выбираете героев для 

нормальная частная жизнь. Но своей передачи? 

это такие общелиберальные, — Я ‘человек профессио- 
что ли, принципы. Пусть поли- нальный, что интересно зрите- 
тикой занимаются профессио- лю, то интересно и мне. 
налы; те; кому это интересно. — Не наоборот? 

х Допускаю, что кого-то эта игра — Почему нет? Я же обык- 
может очень занимать. Я не ду- новенный человек, что мне лю- 
маю; что программу про вице- бопытно, может быть любо- 
президента мы делали проруц- пытно и другим. 


ковскую или антируцковскую. — А как при этом личные 
Он был мне интересен как че- симпатии? 
ловек, как яркая фигура. Он — Если руководствоваться 


веселый, порывистый, исто- ими, то тогда надо было де- 
вый и искренний. Мы с ним не лать передачу либо про Руцко- 
обсуждали политические во- го, либо про Гайдара, они все- 
просы, по-моему, это не явля- таки антиподы. Для меня глав- 
ется его любимой темой. Про ное, чтобы человек был фено- 
оружие, про отращивание усов, менальным и представлял со- 
про жизнь, про армию говори- бой нечто гораздо большее, 
ли — это его темы. Правда, пе- чем его личная биогра- 
редача снималась за год до фия. 
нынешних заморочек. Руцкой — Даже если он вам не 
по-человечески очень симпати- слишком приятен? 
чен, но я не ставил перед со- — А для меня нет неприят- 
бой задачу вызвать к нему ных людей. Может, у меня 
симпатию. Я хотел показать с доброжелательностью пере- 
Сего таким, какой он есть. бор? Нет, ну кто неприятен? 
Мне тут после передачи о Я не поклонник творчества Бо- 
70-х годах приписали, что, ока- гдана Титомира, но он часть 
зывается, Алла Пугачева не общественного явления, поче- 
просто Пугачева, а конформи- му бы его не исследовать? Это 
стка; потому что она «звезда» сейчас самый известный га- 
брежневского периода. А меня стролер в стране. Парень 
вещи совершенно не вол- стильный, много чего наприду- 
г. Меня совершенно не ин- мывал, к 25 годам столько все- 
| тересует Людмила Георгиевна го. нагородить... Он не только 
а как подписантка «Сло- не курит, но, кажется, един- 


двух слов свя: 
жет, на самом д 
красно связывает, 
обще, работая 
ретами», я пон 
у нас никто всерьез 
нимается лепкой 
публичного образа 
ственный наш певец, который политики; ни артисты: 
вообще не пьет. — А кто показался вам са 
— Вы имеете дело с лично- МЫМ искренним? | 
стями известными, о которых = Я прекрасно понимаю, 
много, пишут и говорят. Меня- Наставленная камера — ата) 
ется ли ваше мнение о них? Лучший повод и место 
Или подтверждается? искренним. Но человек на 
— Уточняется — наиболее МОМ деле не очень долго 
подходящее слово. Наши пред- ЖТ прикидываться. И 
ставления о них однобокие, СНИМать его в разных & 
примитивные. У нас такие ЯХ ОН рано или поздно п 
прочные стереотипы, знания СТет себя контролир 
о людях столь приблизитель- ПРОГОВаривается, если нешо 
ны, Частные портреты даже СЛОВам, так по интонация 
знаменитостей так нечасты, ЖеСТам, Кроме того, ВО аі 
что удивиться нетрудно. На- ЛАЙ сложившиеся, и им труд» 
пример, увидев Аллу Борисов- НО себя переломить и . 
ну гуляющей в валенках по ВИТЬ 0СТальных поверить, что) 
снегу. Если подходить серьез- ОНИ Совсем Уж полная прота 
но, добросовестно, тратя вре- ВоположНостЬ бытующим кл 


ше. 
мя, то почти ‘всегда значитель- 
ная часть материала входит „зу, ви сно было = е. 
в противоречие с бытующим Е ы НИД | 
пующ нов на экране отличается от 
представлением. Сколь-либо Леонида Парфен НИ? 
популярный человек несет на В и Е 2 ТОСЕ 
себе некий приговор, сведен- а вікадре приходится жа 
ный к одной фразе, которую ся прямо и выглядеть тем саз 
принято произносить. Он изве- мым лучше, чем я есть. Прихо- 
Я 
стен тем, что... Далее следует: дится что-то делать с волоса- 
Руцкой — крутой, Пугачева — ми, так как они никак не ло- 
капризная примадонна, Гай- жатся назад. Но, мне кажется, 
о » 
дар — образованнь:й. Но стоит на экране я более-менее адек- 
вглядеться попристальнее, как ватен самому себе в дейстем- 
сразу фигура становится бога- тельности. 


че. = — Внешне вы на экране по» ХХ 
— Кто-то ‘из героев разру- чти, такой, как в жизни. А ВНу- а $ 

шил ваши собственные стерес- тренне? 29 

типы? — Я никак себя не оцени: г 


— Магомаев показался че- ваю. Нет привычки к самоана- 
ловеком ироничным по отно- ЛИЗУ 
шению к себе, ко времени, — При том, что так 
к песням, лукавым по отноше- СТально рассматриваете д 
нию к властям, видно, что все- ГИХ людей? 
гда он был хулиганистым ма- — Была фраза у Бунина, 
лым. Обычно же он появляет- “ЧУЖая душа— потемки, 
ся в роли тяжеловесного опер- С80Я собственная гораздо 
ного мэтра. Вовсе не является НЕЙ. Почем я знаю, какой 
капризной, стервозной Пугаче- Мне не один раз говори! 
ва, Она человек на редкость 8 ЭТИХ портретах я каков 
наблюдательный, точный, ум- выдаю сноими тие 
ный и сильно расходится стем. ЭТОМУ ЛУЧШе СУДИТЬ М 
стереотипом, который во мно- ЭТИМ передачам, нежели: 
гом навязала сама. Гребенщи- словам, которые 
ков живет в мире гораздо 60- 102087 себя саса 
лее простых и ясных катего- ренае 
рий, чем обычно приписывают 
ему. после того, как 
н времени Е м Беседу воле 

сй Анжела МХИТАРЯ 
лощение зауми. Титомир, о ко- 


тором предполагается, что он Фото Валерия 


Юные читательницы! Для вас «Хозя- 


юшка» рывает сегодня новую руб- 
рику — «Кукольный дом». Посмотрите 
на с и вы сразу поймете, чем 
будет зани я фирма: наконец-то 
ваши Бероники, Барби, Сэнди, Лизы, 
Маши получат свой собственный Дом 

фирмы» — пре- 
подав вской школы 
Елена Сч лавная манекен- 


щица — . Мы решили на- 
звать ее гочисленные 
«сестры» 


портные — носят 
все они похожи д 
жда Барби буд. 

Попросите в 
в свободную 


ружку, и оде- 
и Веронике. 

ку, чтобы 
вам ло- 


® Если вы собираетесь в отпуск, не 
ломайте голову, ко :з соседей пору- 
чить поливать цв 1 в ваше отсут- 
ствие. Их можно полить и «впрок», на 
неделю-две вперед. 

Поставьте цветочные горшки в воду 
на 3—4 часа. Выньте, дайте стечь воде 
и укутайте, как одеялом, влажной тра- 
вой, дерном, а еще лучше мхом. Если 
прикрыть землю в горшках кружками 
из полиэтиленовой пленки, влага бу- 
дет испаряться еще медленнее. А смо- 
жете проявить  изобретательность 
и устанӧвите цветочный горшок над 
полиэтиленовым пакетом с водой — 
так, чтобы влага, испаряясь, проника- 
ла в землю через нижнее отверстие, 
можете спокойно отдыхать месяц. 
© Если рубашка мужа или сына 
сильно загрязнилась, с вечера хорошо 


скутки любых тканей, остатки шерсти, 
ненужные вещи, которые вы сможете 


распороть. Тесьма, кант, кусочки 

кожи, шитья, кружев — все пригодит- 

ся для отделки кукольных туалетов. 

В этом и будущем году мы с вами 

будем шить и вязать нарядные платья 

и яркие свитера, блузы, юбки, «лоси- 

ны», сумки, шляпки... Боитесь, что не 

сумеете? А мы очень подробно объяс- 
ним, что и как делать. Если и испорти- 
те кусочек ткани, не беда, ведь учатся; 
как говорится, на ошибках, зато потом 
станете хорошими рукодельницами, 
а это умение никогда не лишнее, осо- 
бенно для женщины! Не забудем 
и мальчиков: с их помощью сделаем 
кое-что из мебели для кукольного 
дома... 


приложение к журналу «Крестьянка» № 8 • 93 


потрите воротник и манжеты тальком, 
насыпьте толстый слои талька на осо- 
бо загрязненные места и оставьте до 
утра. Рубашка легко отстирается. 

© Если нужно вынуть пробку из бу- 
тылки, оберните ее горлышко тряп- 
кой, намоченной в горячей воде, тогда 
и туго сидящая пробка станет «пот 
слушной». 

© Если затупилась терка, потрите ее 
о наждачную бумагу, и она станет 
острой, как новая. 

® Кружевные воротнички; манжеты; 
платочки после стирки не отжимайте. 
Разложите их на полотенце, аккуратно 
расправьте, приколите к полотенцу 
тонкими острыми булавками и оставь- 
те сохнуть в тени. И гладить не потре- 
буется! 


ДВУБОРТНАЯ 


еще одну. делки. 


сделать его даже 


чтобы он спускал- ется 1м 


даже в блузах из метра. 


БЛУЗА ИЗ ЛЮБОЙ ТКАНИ 


модная и всегда ная, на четыре пугови- заем, оставляя 
к месту. И все-таки цы — они сами по себе 0,3 см. Приутю) 
придется сшить являются элементами от- с нижней стороны Г 


Потому что сего- Ткань любая, однотон- Теперь необходимо 
дня силуэт модной ная или набивная, с вы- кроить обтачку по 
блузы выглядит шивкой или кружевным вине, борту и низу б 

можно ис- шириной 3—4 см, ве 

Прежде всего не- пользовать ткани с раз- кроим из двух Ч 
обходим большой ным рисунком, в контра- спрокладкой. Готовый ес 
воротник. Строй- стных сочетаниях цве- ротник вкладываем е 
ные девушки могут ТОВ... На размер 50-й, рост ду изделием и обта І 
Ш (164-100-108) — именно нижней стороной = К й 
еще больше, чем на На такой рассчитаны на- делию, верхней — к обтач 
нашем рисунке, ши выкройки — потребу- ке. Уравниваем срезы, сов» 
80 см при ши- мещаем надсечки, сметыь |; 
полтора ваем и стачиваем, Швы | 7077 


по-новому. воротником, 


ся и на плечи. Низ, рине полотна 


ника. 


в уголках надсекаем. 06: _ 


легкого шелка, на- ® Раскроив ткань, ТАЧКУ притачиваем по все | ОВ "5 | 

поминает Жилет“ складываем спинку и пе- му верху блузы, одновре і... 

ный, каждая по" ред лицевой стороной менно с воротником. 0: прел 

почка заканчивает» внутрь, сметываем и ста- Ф Сшиваем рукава, низ ливы 

ся острым угол- чиваем вытачки-защипы обрабатываем манжетами юбке. 

ком. Широкие ру- по намеченной линии. По с прокладкой, | Вни 

кава, сосборенные лицевой стороне прокла- сборки по низу; рукава. | те нг 

по окату, заканчи- дываем отделочную  Головку рукава по окату | лифа 

Си к 95 строчку шириной 0,5 см. также собираем на сборку | даны 

на ки о К ө Снова складываем ДВУМЯ строчками ши еа “чину, 

лее широкими на полочки и спинку, уравни- чиваем, стараясь распре- | ревес 

пуговках. Вытачки- ваем. срезы, сметываем делить сборку равномер 1 кальк 

Е ята  располо. И  стачиваем ‘боковые но; | бумагі 
НЫ ? р жены под грудью И плечевые швы, ‘раз © Осталось пробить. ни 
Е СЕВ * сколько в вашем гарде- и симметрично — на спин- утюживаем их с изнанки. и обработать петли, прев. а 
198 робе блузок? Вероятно, ке, за их счет создается © Вкладываем про- Шить пуговицы: и юта 9% ье 
{8 не одна, а если вы умеете прилегающий силуэт. По кладку между верхним ДИТЬ обнову. 1 р. 212990 
шить, то и не две. Дей- линии талии защипы за- и нижним воротником, р постах 
ствительно, — незамени- креплены с лицевой сто- сметываем и стачиваем, Татьяна АНДРЕЕВА, $ сможе 

мая многофункцио- роны отделочной строч- припосаживая верхнюю художник-модельер. Я 
нальная вещь, всегда кой. Застежка двуборт- часть. Срезы швов подре- Чертежи и рисунок автора. в т 
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ЗРЕЕНАЙ 


положено 


| 
' М, в красивом платье, 

Поэтому модели, которые 
мы сегодня предлагаем, 
не из самых простых; тем 
девочкам, кто еще плохо 
владеет иголкой, придет- 
ся обратиться за помо- 
ЩЬЮ К старшей Сестре или 
маме. 

Эти нарядные вечерние 
платья сшиты по одной 
выкройке, а ВЫГЛЯДЯТ по- 
| разному за счет ткани, от- 
` Белки. Одно сшито из 
тюля, сетчатой ткани и ка. 
жется воздушным, лег- 
ким. Другое более парад- 
ное: его лучше сделать из 
ткани с блеском, особую 
прелесть придает кокет- 
ливый волан и оборка на 
юбке. 

Внимательно посмотри- 
те на выкройку: детали 
лифа (спинка и перед) 
даны в натуральную вели- 
чину, вам надо просто пе- 
ревести их с помощью 
кальки и копировальной 
бумаги на ткань и выре- 
зать по контуру ножница- 
ми. Части юбки и отделоч- 
ные детали даны в умень- 
шенном размере (из-за не- 

достатка места), но вы 
сможете по указанным на 
А чертежах размерам сде- 
лать выкройку также 
а. в натуральную величину. 


“КУКОЛЬНЫЙ дом, 


ХОТЬ НА БАЛ, 


ним 
ем сборк аА 
У. Сшива- 
о- 
Детали пе- 
реда, каждый шов 
Разглаживаем, 
Сметываем и сши- 
ваем вытачки. 
Сшиваем боковые 
швы, Подрубаем на 
руках или на ма- 
шинке проймы 
и верх лифа, 
Теперь сшиваем 
боковые швы 
юбки, соединя- 
ем ее с лифом. 
И только по- 
сле этого ста- 
чиваем (на порт- 
новском языке 
это означает «сши- 
ваем») одновре- 
менно задний шов 
юбки и лифа. Оста- | 
лось подрубить “- = 
низ платья, 


7 
| 


сделать за- ла 5см, и пришить его ра? Первый относится 


стежку — из «липучки» к верхнему краю переда к светлому пышному пла- ! 
или на маленькую пугов- и спинки. Оборка на юбку тью, второй (тот, что ў 
ку. нашивается руками или в скобках) — к вечернему ғ, 


Для: второй модели по- 
требуется еще собрать ру- 
кав-волан по средней ли- 
нии, чтобы длина его ста- 


на машинке. 

Вы обратили внимание, 
что на чертежах полотнищ 
юбки указаны два разме- 


парадному. 


Елена СЧАСТЛИВЦЕВА. 
Чертежи автора. 


СЕРРОИЮ переднего патот 
нищо гои 


702т, 


60 
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робгке кожи 
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о 20и 


„а самое время 
одеть что-то еще летнее, 
мо уже не слишком от- 
в чем будет не 
жарко днем и не холодно 
вским вечером. 
М такое, что шить попро- 
ще, времени-то носить 
ж осталось не так много. 
бя Что же придумать? 
Правда, полные женщины 
у: (размер 54—56-й) предпо- 
Е читают носить юбку 


с блузкой, но, поверьте, 
это платье — именно то, 
что вам надо! Юбка, зало- 
женная по талии глубоки- 
ми складками, \-образ- 
ный вырез, удлиняющий 
шею, воротник бантом — 
какой женщине такой си- 
луэт не к лицу? Модель 
очень проста, вы видите 
это по выкройкам, а смо- 
трится прекрасно. 
Подойдет любая легкая 
ткань из хлопка или льна, 
сгодится даже тонкий 
трикотаж. Понадобится 
2 м 50 см ткани при шири- 
не 150 см. Обратите, пожа- 
луйста, внимание на чер- 
тежи: детали платья даны 
на желтом фоне. Перед 
началом работы с выкро- 
ек переда и спинки пере- 
снимите форму обтачек 
для обработки рукавов. 


кания юбки. 


складок 
швом посередине. 
Шить начинайте с от- 
дельной обработки верх- 
ней части и юбки, а затем 
соединяйте их вместе. 
Стачайте вытачки переда, 
затем соедините детали 
по плечевым швам. Низ 
рукавов обработайте под- 
кройными обтачками. Ста- 
чайте боковые швы. 
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По низу переда и спинки 
обозначены места примы- 


Спинку можно кроить со 


Детали воротника-банта 
стачайте по среднему ко- 
роткому шву, затем сло- 


жите лицевой стороной 


внутрь и прострочите кон- 
цы, оставив незастрочен- 
ным участок, который бу- 
дет втачиваться в горло" 
вину. Концы воротника 
выверните и отутюжьте. 
Внутреннюю часть ворот- 
ника наложите лицом на 
изнаночную сторону гор- 
ловины, приметайте 
и пристрочите. Внешнюю 
часть воротника подогни- 
те и подшейте на руках 
или на машинке. 
Соедините полотнища 
юбки, подшейте низ. Заме- 
тайте складки, не отгла- 
живая их. Верхнюю часть 
соедините с юбкой, делая 
шов со стороны складок. 

Осталась последняя де- 
таль — эта модель требу- 
ет подплечников формы 
«реглан». 

Вторая модель — пла- 
тье для девочки 36—40-го 
размера. Присмотритесь 
внимательней: эта юбка 
напоминает пачку балери- 
ны. Такой эффект дости- 
гается за счет необычного 
фасона юбки. Она состоит 
из двух частей, нижней — 
основной, на которую на- 
шиты клинья, сосборен- 
ные по верхнему срезу 
и вшитые по линии сседи- 
нения юбки и лифа. 
Остальные части клина 
свободны. При ходьбе 
или любом движении они 
разлетаются в стороны, 
похожие на лепестки. 

Лиф платья плотно 
облегает фигуру, потому 
что выкроен из трикота- 
жа, взятого ...Из старой 
майки! Но кто об этом до- 
гадается; если вы сумеете 


ЕЩЕ НЕ ПОЗДНО, УЖЕ НЕ РАНО 


подобрать такого же Цве- 
та основную юбку? На 
фоне однотонных деталей 
отлетные клинья из пе- 
строй ткани будут выгля- 
деть особенно нарядно: 
На нашем снимке лиф 
и нижняя юбка — черные, 
а клинья черные с, жел- 
тым. Горловина и проймы 
обработаны бейкой, соче- 
тающейся по цвету. Из нее 
же сделаны бантики, ко- 


( полотнище ЮбЖ 
Е 2 дет. 


торые 
лифа и конец выреза на 
спинке, 

При ширине ткани 90'см 
понадобится 85см глад- 
кокрашеной ткани Для 
юбки, 1м75 см пестрой 
для клиньев и 48 см три- 
котажного полотна для 
лифа. Тесьмы для окан- 
товки пройм, горловины 
и бантов — З м 90 см при 
ширине З см. 

Самое трудоемкое — 
вырезать и обработать по 
трем сторонам 16кли- 
ньев, которые вшиваются 
по линии талии. Готовые 
клинья сосборите по ко- 
сой части и приметайте 
к нижней юбке из гладкой 
ткани (на выкройке мет- 
ками показаны места их 
присоединения). Стачайте 
лиф по плечевым и боко- 
вым швам. Тесьмой обра- 
ботайте все срезы. Соеди- 


украшают перед 


ните лиф с юбкой, делая и 
строчку со стороны юбки. | 
Из остатков тесьмы сд | 
лайте бантики (ширина 
канта и бантов ‘в готовом. 
виде 0,5 см). Пришейте их. 
спереди в шахматном по 
рядке и один — в углуб- 
лении выреза на спинке. 

Ручаемся, такого платья 
не будет ни у кого из по- 
дружек! 


Н.БОНДАРЕНКО, 
модельер-констпуктор 
Дома моделей М 
«Кузнецкий мост». 


заднее Ц переднее 
полотнище Юбки 
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Думается, найдется в 


зашем тардеробе и не- 
сколько вещей, неподвла- 
стных модам сезона 
и года, вещей, что называ- 
ется, на все времена. 
Ажурный пуловер, кото- 
рый мы рекомендуем свя- 
зать,— одна из таких ве. 
щей. Он хорош и прохлад- 
ным летним вечером, 
И ранней весной, и осе. 
НЬЮ; а сделать длинные 
рукава — пойдет и зимой, 
если же вообще оставить 
рукавов — можно но- 


сить поверх блузы или во- 
долазки. 


иер- 
Стяной пряжи (длина нити 
890 м/100 г), рабочие спи- 
ЦЫ № 2,5 и №3 и две спи- 
Цы на леске для вспомо- 
гательных работ. 

Виды вязания: 


— планки по линии 
низа и манжеты — резин- 
Кой 2х2 (чередование 


2 пицевых и 2 изнаночных 
петель), нить в 3 сло- 
жения. Спицы №2,5; 

— детали пуловера — 
узор «ажурные ромбы» 
(схема дана на рис. 2), 

нить в 2 сложения. Спицы 
№3; 

— Планка по линии гор- 
ловины и бейки для 
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Рис. 2 СХЕМА УЗОРА 
О — накид, 
есте лицевой за задние стенки, 


вместе лицевой за передние стенки, 
те лицевой. 


Оформления 
чУлочное вяза 
вая гладь — лицевая сто- 
рона работы), НИТЬ в два 
сложения, Спицы №3 


проймы — 
ние (лице- 


Все дет. 
али пулове 
выполняем в соответ 
ствии (219 ИКОЙ 
икрой 
(рис. 1). и 


назы вязывание СПИНКИ 
м с планки. Набе- 
рите на спицы 210 петель 
(50см) и свяжите полотно 
высотой 6 см. При перехо- 
Де к ажурному вязанию 
равномерно убавьте 73 
петли. Убавления выпол- 
ните в лицевом ряду — 
петли провязывайте лице- 
выми, в изнаночном — из- 
наночными. Начиная со 
следующего (пицевого) 
ряда, переходите на ажур- 
ный узор. В работе 137 пе- 
тель (54 см). Первые.и по- 
следние три петли ряда 
не вводите в узор; авяжи- 
те чулочньм язанием, то 
есть кромку образуют три 
крайние петли. Это необ- 
ходимо, чтобы легче было 
соединить детали и вы- 
полнить красивым шов. 
Далее вяжите ровно. Че- 
рез 62 см от планки пере- 
снимите петли на допол- 
нительную спицу. Спинка 
готова. 4 

ПЕРЕД начинаем вязать, 
как и спинку. Через 48 =м 


тан НИЕ тие 


—. 


От начала работы присту- 
паем к оформлению тор- 
ловины. Разделите вяза 
ние пополам. Обе полови: 
НЫ заканчивайте порознь. 
Убавки со стороны горло- 
вины в каждом 4-м ряду. 
Через 20 см от начала вы- 
реза закончите работу, 

петли плеча переснимите 

на дополнительную спи- 


цу: 

РУКАВ (2 детали). 
Для манжеты набери- 
те 90 петель (22 см) 

и свяжите полотно 

высотой 4 см. При пе- 
реходе к ажурному по- 

лотну равномерно при- 
бавьте 7 петель, Для 
оформления боковых 
скосов рукава прибавляй- 
те с обеих сторон полотна 
петли, которые вводите 
в ажурный узор. Прибав- 
ки в каждом 6-м ряду. Так 
вяжите, пока высота 
ажурного полотна не со- 
ставит 35см. Петли по- 
следнего ряда закройте 
по прямой. 

Готовые детали пулове- 
ра отутюжьте через два 


о е 
аа 


Зо 
Е 
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«петля в петлю» по линии 
правого плеча. Теперь. 
можно приступать к 
оформлению ГОРЛОВИ- 
НЫ. Для этого наберите. 


слоя влажной марли на спицу с изнаночной 
и оставьте просыхать на Стороны полотна вдоль 
20—30 минут. линии выреза необходи- 


БЕЙКА для оформления 
проймы (2 детали). Набе- 
рите на спицы количество 
петель, соответствующее 
54 см, и провяжите чулоч- 
ным вязанием 6—8 рядов. 
По линии сгиба бейки вы- 
полните ажурный ряд 
(петли лицевого ряда про- 
вяжите, чередуя 2 вместе 
лицевой и накид). Затем 
провяжите чулочным вя- 
занием еще 6—8 рядов. 
Петли последнего ряда 
закройте по прямой. Гото- 
вую бейку сложите по ли- 
нии сгиба изнаночной гла- 
дью внутрь и отутюжьте 
через два слоя влажной 
марли. 

Соедините спинку и пе- 
ред трикотажным швом 


мое количество петель 
и провяжите чулочным 
вязанием 6 рядов. В лице- 
вых рядах центральную 
(точка А на рис. А) и со- 
седние с ней петли провя- 
зывайте вместе лицевой. 
В седьмом ряду — по ли- 
нии сгиба планки — вы- 
полните ажурный ряд, 
как на бейках. Затем 
вяжите еще 8 рядов. На 
этом участке планки в ли- 
цевых рядах по обе сторо- 
ны от центральной петли 
делайте накиды, в изна- 
ночных рядах провязы- 
вайте их изнаночными. 
Нить оборвите, подсоеди- 
ните вспомогательную! 
нить и провяжите 4—6 ря- 
дов, не меняя узора. 

Не закрывая петель по- 
следнего ряда, снимите 
работу со спиц. Планку ак- 
куратно отутюжьте, перег- 
ните по ажурному ряду на 
лицевую сторону и приме- 
тайте. Выполните плече- р 
вой шов (открытые петли 
сшейте щвом «петля в пет 
лю», а планку — 
кальным трикот 

швом). Отпле 
гательную н 
петли прикет 
полните о 
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ЯБЛОКИ 
НА ЗИМУ — 
БЕЗ САХАРА 


Плоды осенних сор- 
тов — шафран, антоновка 
и другие — мою, чищу, на- 
резаю ломтиками и укла- 
дываю в банки. Ставлю 
банки на полотенце, зали- 
ваю до самого верха ки- 
пятком (без сахара) и, 
прикрыв крышкой, оста- 
вляю на 5 минут, после 
чего воду сливаю и банку 
снова заливаю кипятком. 
Так же поступаю и в тре- 
тий раз, после чего зака- 
‚ тываю банку прокипячен- 
Е ной крышкой. 

Одно неудобство: если 
вы готовите несколько 
банок, то каждой нужно 
заниматься в отдельно- 
не давая кипятку 
остыть. 

Маленькие яблочки — 
ранет, китайки — накалы- 
ваю вилкой, выдерживаю 
2—3 минуты в кипятке 
и только. потом выклады- 

и ваю целиком в банки 
{= и обрабатываю так же, 
Ш как нарезанные. 

Таким же образом мож- 
но заготовить на зиму све- 
жие сливы. 


НЕСЛАДКИЕ 
КОМПОТЫ 


конечно, черная сморо- 
Чтобы сохранить ее 
в свежем виде, 
не потребуется! 
тные ягоды, мою, 
и расклады- 
аренные бан- 


очень интересными и своевременными, так что наш первый призер в любом случае заслужил бы 


ки. Накрываю простери- 
лизованными крышка- 
ми, ставлю в кастрюлю 
с теплой водой. Воду еще 
слегка нагреваю (до 
40—45°). Когда ягоды да- 
дут сок, содержимое ба- 
нок уменьшится в объеме. 
Тут я досыпаю ягод — до 
горлышка, опять накры- 
ваю крышкой и нагреваю 
воду уже посильнее (до 
80—85°), но кипеть не даю, 
и держу при такой темпе- 
ратуре банки по 0,5 лит- 


ра— 20 минут, лит- 
ровые — 25 минут. 
Затем вынимаю из 


воды, закатываю и пере- 
ворачиваю вверх дном, 
пока совсем не остынут. 


Ягоды 
косточки, кладу в 
рованную посуду. Доба- 
вляю вишневый. сок, ко- 
торый стек, когда выни- 
мала косточки, — полови- 
ну стакана на килограмм 


мою, вынимаю 


змали- 


ягод. Ставлю на огонь 
и нагреваю сильно, но не 
до кипения. Держу при та- 
ком огне 5 минут. Затем 
горячие ягоды с соком 
быстро разливаю по бан- 
кам, только что вынутым 
из кипятка, до высоты 
горлышка. Закатываю 
и переворачиваю вверх 
дном, пока не остынут. 


МОЧЕНАЯ 
БРУСНИКА 


Ягоды перебираю, про- 


мываю холодной водой, 
даю воде стечь и уклады- 


ПЕРВЫЙ ПРИЗЕР «ЯГОДНОГО» 


Конкурс только начался, а Уже «есть призер»? Не удивляйтесь, дорогие читатели. 
отойти от традиции и, определяя победителей, 
х рецептов, но и внести некоторый элемент игы, розыгрыша, В частности, учредили приз за ПЕРВОЕ 
пришедшее в редакцию. Никто об зтом условии не знал, кроме жюри, так что игра велась по-честному, 
письмо — из Новгорода, от Юлии Владимировны БОГДАНОВОЙ. 


пуководствоваться не только оригинальн 


КОНКУРСА 


Дело в том, что 


на этот раз мы, 
остью и дос 


«Прямое попадание», все рецепты, 


награду! Ву 


пать полную банку (3 лит. 
ра), залить КИПЯТКОМ, че. 
рез 5 минут воду Слить, 
засылать в нее 200—300. 
сахара, вскипятить и за. 
ЛИТЬ ягоды кипящим си 
ропом. 

Для перестраховки 
можно залить ягоды ки- 
пятком дважды и только 
на третий раз добавить са- 
хар. Если положить в си- 
роп половину чайной 
ложки лимонной кисло- 
ты, вкус будет еще неж- 
нее, приятнее. В таком 
виде ягоды могут хра- 
ниться сколько угодно! 


в. 


ваю в хорошо прошпарен- 
ную посуду. Причем не 
обязательно закатывать, 
плотно закрывать — 
в бруснике содержится 
бензойная кислота, кото- 
рая предохраняет ее от 
порчи при хранении. 

Можно добавить наре- 
занные дольками 
антоновские яблоки. Те- 
перь заливаю ягоды сиро- 
пом, прокипяченным и ох- 
лажденным, так, чтобы он 
полностью покрыл брус- 
нику. 

Для сиропа на 10 литров 
воды беру 1,7 кг сахара — 
не так уж много! 50 г соли, 
понемногу корицы и гвоз- 
дики. Можно добавить не- 
много меда. 

Залитую сиропом брус- 
нику оставляю на 2—3 
дня в теплом помещении, 
пусть чуть-чуть забродит. 

А потом переношу в по- 
греб или на балкон. 


Нина Александровна 
ТУМАНОВА, 

г. Шахунья, 
Нижегородская область. 


ЯГОДНЫЙ СУП 


Вы пробовали суп из 
крыжовника? Рекомен- 
дую! Ягоды отвариваю 


Юлия БОГДАНОВА 


в кипятке, добавляю са- 
хар и соль. Затем кладу 
промытый изюм и, доведя 
до кипения, засыпаю ман- 


`ЭКОНОМНОЕ 


ВАРЕНЬЕ 


Моя семья всегда пред- 
почитала варенье не 
слишком сладкое, а те- 
перь, когда с сахаром 
трудности, мой рецепт, на- 
деюсь, пригодится мно- 
гим хозяикам. 

Беру на 2 кг ягод (клуб- 
ники, малины) 0,5 кг саха- 
ра, 2 стакана воды. Варю 
сироп ак обычно, опу- 
скаю в него ягоды, даю 
вскипеть и держу на мед- 
ленном огне, часто поме- 
шивая, полтора-два часа, 
пока не выкипит вся вода 
и варенье не загустеет. За- 
тем разливаю в горячем 
виде в стерилизованные 
банки и закатываю или 
просто закрываю капро- 
новыми крышками. 

Такое варенье можно 
использовать и как начин- 
ку для пирогов, надо 
только добавить в него 
чуть-чуть муки или карто- 
фельного крахмала. 

А можно и вообще не 
варить клубнику. Насы- 


ную крупу, все время по- 
мешивая, чтобы не приго- 
рело. Варю 10—15 мину | 
В готовый суп добавляю, 
немного сливочного мас 
ла. 
На 400г крыжовника 
100г сахара, З столе! 
ложки изюма, 100г 
ной крупы, соль на 


ке ножа, 25г сл 


99нтяорь — противоречивый месяц, 
трудный для общества в целом 
ный для очень многих в ЛИЧНОЙ 
_ жизни. Наибольшее беспокойство 
‘доставят финансы: вероятен очередной кризис 
М С максимумом нестабильности 10—18 
в Обострение социальных противоречий, 
||. "конфликтные Ситуации в правительстве и усиление 

_ межнациональной розни в начале и конце месяца 
также не улучшат нам настроения. Но сентябрь 

Ы Открывает немало возможностей в делах 
] ив любви, благополучное 


ОВЕН РАК 
(21.3 — 20.4). , (226—237). <, 
Самодисципли- {# Несмотря на › у 


на и внимание 
пригодятся в профессиональ- 
ной области. С З по 8 есть шанс 
улучшить свое служебное поло- 
жение или получить побочный 
заработок. Наиболее травмо- 
опасные дни 8—10, 17—15, 
24—27. Наилучший период для положение улу 
любви 8—14. Постарайтесь из- ле месяца, но в Е 
бежать ссор 14—18. Вам должно ят серьезные расх 
повезтиб, 9, 13,22,25,27.Неувяз- лее плодотворны = 
киинарущения в планахвероят- шениях перва 
НЫ 4, 7, 11, 14, 17, 20, 24, 30. недели сентября. Хорє 
настроению будут спос 


эмоциональ- ‘З 

ную неустойчивость, сохраняй- 
те добрососедские отношения 
с окружающими. В деловом 
партнерстве и в с 
лах возможны н 
особенно 8—18 


| ТЕЛЕЦ вать успехи 1, 6, 16, : 
5 (21.4 > 21.5). 7 следует принимать близко 
ны ель к сердцу возможные неудачи 


суох 4, 7, 8, 11, 17, 24. 
К: уделить особое внимание де- ЛЕВ 

Ё тям и близким людям. Поста- 2 ААА 
райтесь не нарушать сложив- (24.7 — 23.8). Б 
шегося ритма семейной жизни. В сентябре у 
На работе вероятны затрудне- улучшатся 

ния и задержки в реализации ваши взаимоотношения с род- 
планов, но в конце концов ственниками и ближайшим 
дела устраиваются к лучшему. окружением. В сердечных де- 


ғ 


Финансы — ваше уязвимое ме- лах повезет 8—15, возможен 
роман с человеком влиятель- 
общи- 


сто, особенно после 24. Разру- 
шительные тенденции в жизни ным, честолюбивым, 
могут проявиться 14—18. Лю- тельным и симпатичные 
бовные отношения лучше все- · нежные поступления 
го будут развиваться 7—15. вероятны в начале и 
нальное напряжение месяца. Сложная > 
может возникнуть 26—28. Наи- ситуация может возникну 
травмоопасный период 16—20, и поспашные решени 
14—18. Ваши счастливые дни пользы не принесут. Необ. 


у- 


особенно важно после 24. Наи- 


1-3 и 27—29. Форт 
улыбнется 3, 9, 13, 17, Я 
если сна и отвернется от вас, 
то скорее всего 1, 7, 14, 19, 26. 


1, 6, 11, 15, 23, 29. Неприятности мо обратить внимание на здо- 
речь сердце и нервную систему 
| (22.5 — 21.6). 
ный, богатый впечатлениями 


возможны 4, 7, 14, 17, 18, 20, 27. ровье: общее снижение 
Перед вами 
месяц. Повышена активность, 


БЛИЗНЕЦЫ нитета вероятно 10—18, 
эмоциональ- 
приносящая доход. Любовь вы 


"встретите в своем ближайшем ДЕВА ана 
окружении, я свободных 
жа яркий ро- (24.8 — 23.9). м 
| мантический союз. Детей нуж- Ваш достаток } 9) 
но беречь от неприятных слу- стабилизирует <^_- 
чайностей, особенно. 10—18. ся. Месяц успешен также 


в личном плане. Дорогому для 
вас человеку потребуется дей- 
ственная помощь. Возможно 
возникновение романтической 
привязанности, которую, впро- 
чем, вы будете держать в тай- 
не. Опасности подстерегают 
в поездках, особенно 14—18. 
На работе особенных успехов 
не видно, но и осложнений 
от тоже, если только вы неввяже- 
тесь в административные дряз- 


ые члены семьи потре- 
повышенной заботы: 
дине сентября их здоро- 


угрозой. Наилучшим 


[нтябрь 


ЧТО ПОКАЗЫВАЮТ КОСМИЧЕСКИЕ ЧАСЫ? 


Период 8—15 


в перигее 16. 


ги, Задержки и осложнения 
в делах и охлаждение любов- 
ных отношений возможны 
14—18, Наиболее удачны пер- 
вая и третья недели сентября. 
Рассчитывайте на успех 6, 11, 
16, 19, 23, 27. Осмотрительность, 
особенно в высказываниях, 
проявите 1, 9, 15, 22, 24, 28. 


ВЕСЫ 
(24.9 — 23.10). 
Отличный ме- 


сяц для нового 
а вперед в. профессио- 
ной и социальной сфере. 
Для устройства личных дел 
благоприятны 7—15. Эмоцио- 
нальная напряженность в се- 
мейных и деловых отношениях 
вероятна 26—29: Для любви 
14—18; неблагоприятная поло- 
са. Повышенные расходы ожи- 
дают вас 24—28. Благоприят- 
ные для вас дни 3, 9, 13, 22, 25, 
27. Сложные ситуации могут 
возникнуть 4, 6, 11, 17, 20, 24, 
28, 30. 


СКОРПИОН 
24.10 — 22.11). 


у и обще- 
о будут к вам 


ся в повышенной эмоцио- 
тъности. Следует проявлять 
жнасть в передвижени- 
я> нипуляциях с опасны- 
ми механизмами, электриче- 
ством, едкими, горючими и ки- 
пяшими жидкостями. Наибо- 
лее травмоопасные периоды 
8—10 и 14—18. Возможна 
вспышка горячей привязанно- 
сти. Желательно избежать не- 
доразумений в любви 14—16. 
От вас потребуются терпение 
и настойчивость. Здоровье мо- 
жет подвести, особенно к кон- 
цу месяца. Удачные дни 1, 11, 
16, 19, 24, 28, 29, неблагоприят- 
ные — 4, 6, 7, 14, 20. 26. 


СТРЕЛЕЦ > 
(23.11 = 21.12). 


Трудный месяц 

в финансовом 

отношении. В житейских во- 
просах придется играть роль 
советника, арбитра, миротвор- 
ца. Кривая карьеры поднима- 
ется вверх, однако на работе 
15—18 возможны затруднения. 
Укрепить дальние деловые 
и эмоциональные связи лучше 
всего 8—15. Поездка в этот пе- 
риод будет успешной. Опас- 


оформления деловых и личных 
отношений. Успехи на службе наиболее 
вероятны 20—25. Поберечь здоровье следует 
10—18, особенно гипертоникам, сердечникам 
и лицам, страдающим эндокринными 
расстройствами. Аварийные и травмоопасные 
периоды — 7—11, 16—18 и 27—30. 
Полнолуние 1 и 3, новолуние 16. 
Луна в нисходящем узле 8, в восходящем узле 21, 


удобен для официальн 


ность травм и неприятных до- 
рожных приключений повыше- 
на 10—18. Неплохие возможно- 


сти открываются перед вами 3, 
13, 17, 21, 25, 27, 30. Не повезти 
может 1, 4, 8, 18, 19, 23, 24, 28. 
КОЗЕРОГ „А 
(22.12 — 20:1). 

Карьера и авто- 

ритет набирают 

силу, реализуются давно наме- 
ченные планы. Вероятна пере- 
мена места работы или ее на- 
правления. Каких-то источни- 
ков дохода вы можете лишить- 


доразумений 16—18. Обстоя- 
тельства складываются 
в вашу пользу 1, 2, 6, 7, 15, 19, 
20, 23, 28, 29. Осложнения ве- 

роятны 4, 11, 14, 17, 24, 30. 5 


ВОДОЛЕЙ 3 
(21.1 — 19:2): 

Вас ждет боль- 

шой объем 

официальной переписки, кон- 
такты с финансовыми органи- 
зациями. Опасность мате- 
риальных просчетов и потерь 
наиболее высока 10—18. Конец 
месяца удачен во всех отноше- 


ниях. Перед вами откроются 
неожиданные, но заманчивые 
перспективы. Ловите миг уда- 
чи 3, 4, 9, 17, 21, 22, 25, 26, 30. 
Предусмотрительность 
буется 6, 7, 11, 14, 20, 24. 


РЫБЫ 
(20.2 — 20:3). 


Будьте внима- 
тельны к тому, 
насколько совпадают мате- 
риальные возможности ваших 
партнеров и их обещания. Во 
всяких взаимоотношениях. 
главное — со: 
ливость, законность, равен- 
ство. Брачные узы испытыва- 
ют проверку на прочность. 
Возможны крупные денежные | 
потери, особенно 10—18. Мак- у 
симум травмооласности прихо- | 
дится на 8—18. Избегайте об- | 
щения с начальством 10—18. 
Наибольших успехов можно 
добиться 5—11. Ваши лу 
дни 2, 6, 13, 19, 23, 29. ) 
пойдет по плану 1, 4, 8, 
17, 21, 24, 28. 


ыстрее ра- 
зобраться 
‚ в общем ха- 
рактере 
класса и 
в индивиду- 
альных осо- 
бенностях 
ого ученика родите- 
лям и преподавателям 
поможет = астрология, 


уже много сотен лет изу- 
чающая поведение лю- 


дей по отдельности 
м в группах, Всем изве- 
стны 12 характеров, 


за власть, Наконец, 
в Стрельце горит огонь 
духовный, просвети- 
тельский. Стрельцу, 


если он захвачен какой- 
то мыслью, обязательно 
нужно заразить ею окру: 
жающих, обратить их 
в свою веру. Два Стрель- 
ца рядом — сочетание, 
не таящее угроз дисцип- 
лине класса, но если они 
не поладят друг с дру- 
гом «идеологически», то 
могут расколоть класс 
на две враждующие 
группировки. 
Овнам трудно выси- 


определяемых по дню деть весь урок спокой- 


рождения, то есть по по- 
ложению в этот день 
Солнца в зодиакальном 
круге, а если точнее — 
по положению Земли от- 
носительно Солнца в мо- 
мент рождения челове- 
ка. Эти 12 зодиакальных 
характеров разбиваются 
на четыре типа, которые 
образно называются по 


но, они всегда в движе- 
нии. Поэтому их чаще 
нужно вызывать к доске 
«без последствий», то 
есть с ответом не на от- 
метку, а как бы на бе- 
седу с учителем и клас- 
сом. 

К Львам другой под- 
ход: преподаватель, за- 
воевывая авторитет 


природным стихиям — в классе, должен взять 
огонь, земля, воздух Льва в союзники. Лев 
и вода. Представляя всегда будет зачинщи- 


свойства этих стихий, 
можно довольно точно 
охарактеризовать психо- 
логию ребенка, родив- 
щегося под влиянием 


ТОЙ ИЛИ ИНОЙ стихии. 


ОГНЯ, К НЕЙ 
РОДИВ- 
ШИЕСЯ ПОД ЗНАКАМИ 
ОВНА, ЛЬВА И СТРЕЛЬЦА. 
При всем различии этих 
типов у них есть общая 
черта в характере — жи- 


ПРИНАДЛЕЖАТ 


‚вость, 


ровать окружающую 
среду так, как им удоб- 
Но, то есть создать ак- 
тивное ядро в классе. Но 
огонь в каждом горит 
по-разному. Наиболее 
буйный — у Овна, его 
можно сравнить с лес- 
ным пожаром. Посадите 
рядышком двух Ов- 
НОВ — И вы получите не- 
затухающий очаг беспо- 
рядка в классе. У Львов 
более организованный 
огонь, которым можно 
Ь: ОГОНЬ газо- 


любознатель- быть первым, 
(ность, желание сформи- 


ком (при этом орудием 
действия он, конечно, 
выберет Овна, который 
сначала действует, а по- 
том уже думает, зачем он 
Это сделал). Важно 
иметь Льва на своей сто- 
роне; чтобы он стал про- 
водником и организато- 
ром действий препода- 
вателя. Лучше всего по- 
влиять на честолюбие 
Льва: если он должен 
то пусть 
будет первым в учебе; 
а не в шалостях. Льва 
лучше посадить побли- 
же к учителю, чтобы 
можно было держать 
с ним постоянный кон- 
такт и через него воздей- 
ствовать на весь класс. 
Лев на последней парте; 
лишенный внимания 
преподавателя, — это по- 


тенциальный бунтарь, 
способный провоциро- 
вать всякие выходки 


назло неполюбившемуся 
Учителю, А тому, есте- 
ственно, нужно «влю- 
бить» в себя Льва, 
Стрельца желательно 


посадить подальше от 
окна, чтоб он не отвле- 


стающих, на дополни- 
тельных занятиях успе- 
вающего Стрельца хоро- 
шо взять себе в помощ- 
НИКИ. 

СТИХИЯ ЗЕМЛИ. ЭТО 
ТЕЛЬЦЫ, ДЕВЫ, КОЗЕРО- 
ГИ — прилежные и, как 
правило, спокойные уче- 
ники. Их хорошо расса- 
живать попарно с деть- 
ми знака огня, Противо- 
речия этих СТИХИЙ В дет- 
стве проявляются не 
очень резко, а положи- 
тельное влияние «5со- 
ЛИДНОЙ» земли на 
экспансивный огонь не- 
сомненно. Тельцов мож- 
но уподобить плодород 
ному чернозему: в 
лезное, что в него по 
дает, прора 
плоды. Дее 
ухоженная, 
лично п 
поливе, 
сении 


_ класс 
Пройдет несколько 


кот 


скала. Как пра 
У маленьких 
проявляются 
жизненные прин 
они знают, зачем пр» 
учиться и д 
это учение нужно 
нейшей жизни 
рядом две з 
зумно, ведь при 

где-то сядут рядо 

огня, две воды, 
воздуха — комбин 
с точки 


риала 
Комбина 


дотворн: 
ля — во, 

Вызыв 
или Козерог 
следует и 
излаг 
ленно, 


ленно. 
ние ма нецов это ветер пере- 
хорошо їли: менного направления, 
если уж они ‚то у Весов — освежающий 
остальные — воздух зеленой дубра- 
что ‘усвоено вы, а у Водолеев — как 
У них на всю жизнь. когда: либо затишье пе- 
СТИХИЯ ВОЗДУХА. ред бурей, наэлектризо- 


К ЭТОМУ ТИПУ ОТНОСЯТСЯ ванный воздух, либо 


ДЕТИ, РОДИВШИЕСЯ под 
ЗНАКАМИ БЛИЗНЕЦОВ, 
ВЕСОВ и ВОДОЛЕЯ, У них 


вихрь, предшествующий 
ненастью. Все три знака 
довольно непоседливы, 


кался на уроках, Его 
в первую очередь нужно 
заинтересовать предме- 
том обучения, и тогда он 
понесет этот интерес 
В КЛасс. В группах от. 


подвижный любозна- 
тельный ум, легкость об- 
щения и очень разносто- 
ронние интересы. Вете- 
рок в голове присутству- 
ет у каждого, но у Близ- 


любят поболтать с сосе- 
дом и с трудом концен- 
трируют внимание на 
объяснениях учителя, 
Близнецы жаждут уз- 
нать новость, совершен- 


‚ Вот-вот начнется новый учебный год, 
_асним придут волнения и к родителям, 
Уик учителям. «Как мой Сережа высидит 
‚ на уроках, такой непоседливый?» — 
волнуется мама. «Какой мне достанется 
— раздумывает преподаватель. 


месяцев, и ученики, 


но не относящуюся 


к предмету урока, Весам 
«междусобойчик» Про" 
сто доставляет удоволь- 
ствие общения, Незави- 
симо от содержания, 
а Водолеям часто прихо- 
дят в голову оригиналь 
ные мысли, касающиеся 
либо темы урока; либо 
внешнего вида и манеры! 
объяснения Д 
и они спешат 


ь 
< 8 


Б ксЕШлнам" 


5 


02691997 ртогов а 


оссвавексст 


Снимок прислал 
на наш фотоконкурс 

В. ЩЕКОЛДИН. 

_ Вене 


вственным взглядом 
или мимолетной лаской 
Рак оттаивает и включа- 
ется в тему урока. Но не 
глядите на него не- 
отрывно: под присталь- 
ным взглядом Рак чув- 
ствует себя неуютно, 
даже не зная за собой 
никакой вины. Скорпи- 
он, наоборот, смотрит на 
вас пристально и внима- 
тельно, как бы гипноти- 
зируя. Однако это со- 
всем не означает, что он 
следит за объяснениями 
учителя. Скорпион обыч- 
но в курсе всех тайн 
класса, и, может быть, 
в эту минуту он пытается 
разрешить очередную за- 
гадку. Рыбы тоже смо- 
трят на учителя, но если 
это отсутствующий, на- 
правленный вовнутрь 
взгляд, значит, они кру- 
тят в своем воображе- 
нии какое-то кино. Не са- 
жайте рядом двух Скор- 
пионов, иначе вы полу- 
чите источник постоян- 
ного эмоционального на- 
пряжения в классе. Не 
стоит соединять Рака 
с Овном, Стрельцом, Де- 
вой: острый язычок этих 
трех знаков может боль- 
но задеть Рака. 

Каждый тип характера. 
ищет способы самовыра- 
жения. По манере про- 
явления своего «я» 12 


зодиакальных характе- 
ров делятся на три груп- 
пы, или, как говорят 


‘центрации внимания 
х Должны быть заняты 
руки (самая подвижная 
часть их тела), Весов 
привлекает образность 
подачи материала, а Во- 

еи очень чутки к эмо- 
ЬНОЙ стороне 
ий учителя: не- 
ельный, — моно- 
голос их быстро 

Наилучший 
размещения 
елей стихии 


А39 '66:6:69 


% 


62692957 оторбз 


е 


Обје с ъесто 


ший — другс другом или 
с представителями сти- 
хии огня: перешептыва- 
ний в последнем случае 
почти не удается избе- 
жать. 

СТИХИЯ ВОДЫ! ВКЛЮЧА- 
ЕТ ЗНАКИ РАКА, СКОРПИО- 
НА И РЫБ. Внешне это 
спокойные ученики, не 
доставляющие учителю 
особых хлопот, но сколь 
обманчива внешность! 
Чувства в знаках воды 
преобладают над рас- 
судком, и успеваемость 
учеников водного типа 


в огромнои сте 
пени зависит от 
того, в какой 
эмоциональ- 


ный контакт, положи- 
тельный или отрица- 
тельный, они вступят 


с учителем. Редко по 
внешнему . виду Раков, 
Скорпионов и Рыб уда- 
ется догадаться, о чем 
они в данный момент ду- 
мают. Вода в них тоже 
разная. Рака можно 
сравнить с ручейком или 
спокойной речкой, несу- 
ЩИМИ СВОИ ВОДЫ С ТИХИМ 


астрологи, на три ква- 
драта качеств, 
КАРДИНАЛЬНЫЙ КВА- 
ПРАТ (ОВЕН, РАК, ВЕСЫ, 
КОЗЕРОГ) проявляет 
свои качества активно, 
ищет и пробует новое. 
Часто из этих знаков вы- 
ходят лидеры. Учащиеся 
кардинального типа хо- 
рошо усваивают только 
тот материал, который 
им интересен. Овны ин- 
тересуются всем новым, 
еще не до конца разга- 
данным. Они с увлечени- 
ем слушают истории про 
НЛО и полтергейст. Ра- 
ков больше привлекают 
истории, обычаи и тра- 
диции. Весы отлично 
воспринимают эстетиче- 
скую и общекультурную. 
сторону вопроса. Козе- | 


урчанием. Но о чем они 
журчат и куда стремят- 
ся, сольшинству из нас, 
взрослых, невдомек. 
Скорпион — это вода 
сразу после водопада: 
гладкие на поверхности 
струи, бешено бурлящие 
в глубине. Рыбы — глу- 
бокая вода, омут, в кото- 
ром, как известно, во- 
дятся черти. Рака очень 
легко обидеть, напри- 
мер, резким словом. 
И весь урок он будет сиз 
деть, надувшись, и пере- 
живать обиду. Под сочу- 


ак Водолеи любят оття- 
что тивать выполнение до- 
ся машнего задания до по- 
ЁТ ям следнего, отчего зача- 
атъ, что Овны стую отхватывают кусо- 
‘садиться чек времени от сна, что, 
‚а, вырвавшись конечно, не идет им на 
цу, увлекаются пользу. Поэтому Водоле- 
до изнеможения, ям нужен четкий режим 
им уже не до учеб- дома— время для игр 
ников. Поэтому после и время для уроков, 
разумного перерыва их УТАБЕЛЬНЫЙ, ИЛИ 
следует почти принуди- ИЗМЕНЧИВЫЙ, КВАДРАТ 
тельно засаживать за (БЛИЗНЕЦЫ, ДЕВА, СТРЕ- 
книжки. (Ракам нужно ЛЕЦ, РЫБЫ). У’ этого 
тактично помогать де- типа самовыражения 
лать уроки, разъясняя эффективность выпол- 
непонятные места: сами нения домашних заданий 
они вопросов задавать сильно зависит от внеш- 
не будут, а имеют обы- них обстоятельств: они 
Чай сидеть над раскры- легко отвлекаются и по- 
той книгой, не продвига- этому либо излишне 
ясь вперед. Весы тоже долго сидят над урока- 
увлекаются играми, иим ми, либо Делают их на- 
следует напоминать спех в последний мо- 
© несделанных уроках. мент. Особое внимание 
Козероги садятся за до- следует уделить Близне- 
Машние задания сами, но цам, приучая их к усид- 
делают уроки медленно, чивости, Обладая гиб- 
И их не следует торо- ким умом и широким 
пить, но, посмотрев, над кругозором, Близнецы 
чем корпит ребенок, хо- способны ответить на 
рошо бы помочь ему пятерку, едва успев пе- 
представить, как эти ред уроком просмотреть 
знания пригодятся ему материал. Учитель не 
в дальнейшем. 
ФИКСИРОВАННЫЙ КВА- 
“ ДРАТ (ТЕЛЕЦ, ЛЕВ, СКОР- 
ПИОН, . Хорошо 
усваивает схемы и мето- 
ды. Раз нащупав пра- 
вильный алгоритм, уча- 
щиеся фиксированного 
тила не любят его ме- 


Должен обольщаться их 
блестящим ответом: зна- 
ния при этом получают- 
ся поверхностные, что 


нять И стараются все де- раизнецы 
лать по стандарту, но | лак 
весьма основательно. | Дева 

ям неплохо по- Весы 
МНИТЬ, что Телец про- Скорпион 
Должает пахать и тогда, Стрелец 
когда уже все поле вспа- | Козерог 
хано, поэтому очень важ- рололей 


но не давать ему засижи- 
ваться над чем-то одним, 
а переключать с уже 
сделанного на еще не 
тронутое задание, Львом 


Сопоставляя свойства 
стихий и качеств, вы по- 
лучите краткую, но все- 


движет самолюбие, объемлющую характери- 
и если он убежден, что стику каждого знака. 
хорошая учеба— это А теперь посмотрим, 


‚ способ выдвинуться, он 
будет стараться делать ный ПОДХОД к классу, 
уроки как можно лучше. в котором скорее всего 
‚ Скорпионы тем Увле- будут представлены все 
ченнее выполняют 40- знаки зодиака. Хотя 
машние задания, чем Класс и состоит из от- 
больше тайн и недоска- дельных учащихся, но 
ей содержит Изу- в целом представляет 
коллектив или, в астро- 
логическом понятии, 
единый живой организм. 
Подсчитаем, какие сти- 


н хии и какие ка В, 
(не любит, п , ста 


классе. `` На нуж- 
или ное сочетание в’ приве- 
о те- денной выше таблице, 

вы получите’ обобщен 


как выбрать оптималь- 


в будущем может сильно 
повредить Близнецам, 
Дева, наоборот, сидит 
над уроками, что назы- 
вается, до упора, запо- 
миная каждую мелочь, 
Ее нужно приучать отде- 
лять главное от второ- 
степенного. Стрелец — 
любитель свободы — 
стремится сделать уроки 
как можно быстрее, 
Правда, когда его «при- 
печет», он способен за 
короткий срок освоить 
объемистый материал 
И неплохо сдать экза- 
мен, но, сдав, тут же все 
забывает. Рыбы очень 
неорганизованны, и на 
солидную подготовку им 
просто не хватает време- 
ни. И родителям, и леда- 
гогам нужно прививать 
своим рыбкам дисцип- 
линированность и соб- 
ранность, умение не от- 
влекаться от. начатого 
дела на каждый пустяк. 
Итак, мы с вами рас- 

смотрели особенности 

всех психологических 

групп учеников. Нетруд- 

но. заметить, что нет двух 

знаков зодиака, в кото- 

рых бы повторялась 

комбинация стихий и ка- 

честв. Для наглядности 

составим табличку. 


НЕА 
Качество 7 
кардинальный 


фиксированный 
мутабельный | 
кардинальный і 
фиксированный 
мутабельный 
кардинальный 
фиксированный 
мутабельный 
кардинальный 
фиксированный 
мутабельный 


НЫЙ ИЛИ синтетический 
знак зодиака. 

Например, по стихиям 
У вас преобладает вода, 
а по квадратам ка- 
честв — фиксирован- 
ный. Из таблицы ВИДИМ, 
что такому сочетанию 
соответствует Скорпион. 
Следовательно, в целом 
ваш класс находится 
под знаком Скорпиона, 
и, уже исходя из Этого, 
нужно строить методику 
преподавания. 


Феликс ВЕЛИЧКО, 
действительный член 
Международной 
академии 
информатизации, 
проректор, Московской 


академии астрологии, 
профессор 


РАЗВИВАЙТЕ 
_ СИЛУ ВОЛИ. 
Успех приходит лишь к тому, кто к нему = 
стремится. Не ждите, что кто-то откроет — 
вас, откройте себя сами. Скажите себе; >| 
я хочу, я могу, я сделаю. Успех предпочи- — 
тает, чтобы его сильно желали, добива- 
лись и завоевали, прилагая максимум 
усилий. Е 
®)ПЕРЕНИМАЙТЕ 
опыт. 

Учитесь у тех, кто уже добился успеха. 
Что вы делаете не так, как они? В боль- 
шинстве случаев за этим кроется не ка- 
кая-то уловка или какой-то случай, а то, 
что дается не без труда: тренировка, ста- 
рание, выдержка, самоотдача. И муже- 
ство взять на себя ответственность, при- 
знать ошибки. 


ЭНЕОТСТУПНО. СЛЕДУЙТЕ ПОСТАВ- 
ХЎЛЕННОЙ ПЕРЕД СОБОЙ ЦЕЛИ. | 
Всякий успех начинается с какойто + 
идеи. Сформулируйте ее для себя четко, 
не предаваясь одним лишь неясным меч- 
там. Можно не только обмозговать свою 
цель, но и записать, чего и когда вы хоти- 
те добиться. Ориентируйтесь по этому ка- 
лендарю-памяткё, отмечайте «галочкой» | 
промежуточные достижения. Если в ва- } 
шем движении возникает заминка, опре- ‹ 
делите, в чем ее причина. Сделайте новую 
попытку, но не теряйте при этом из виду Е 
главную цель. 


ОПРЕДЕЛИТЕ ПРИОРИТЕТЫ 6 
“УВ ЧАСТНОЙ ЖИЗНИ. _ с 
Невозможно преуспеть во всем: быть | Е 
прекрасной домохозяйкой, победительни- С 
цей конкурса красоты, яхтсменкой. | д 
Определите первоочередность того, что | ІК 
для вас действительно жизненно важно. | С 
Сконцентрируйтесь на самом главном! | Рг 
Тот, кто распыляет свои силы, уже с са- | те 
мого начала обречен на неудачу. | Ке 
ОПРЕДЕЛИТЕ ПРИОРИТЕТЫ я 
В СВОЕЙ РАБОТЕ. | 
Позаботьтесь о том, чтобы ваша под- 
держка начальника или делового партне- | но 
ра была эффективной, Если он в профес- др 
сиональном смысле отвечает своему по- ! се 


ложению, добивайтесь того, чего добива- | 
ется он. Если его уровень вас не у 1 
вает, ставьте перед собой те цели, кото- 
рых он мог бы достичь, если бы 
был лучше. Тогда вы его скоро 
смените. 

О СОСТАВЛЯЙТЕ 
ПЛАН ДЕЙСТВИЙ. 

Намечайте вечером, какие дела 
должны быть сделаны завтра. 
Что касается долг осрочных дел, 
то их необходимо также записы- ~ 
вать, если к ним необходимо под: 
готовиться, например, к какойто 
беседе, празднику, встрече. 
"УЧИТЕСЬ 
Ё ГОВОРИТЬ «НЕТ». > 

Это зачастую неудобно и приво- ®х 
Дит к стрессовым состояниям. 
только в тот момент, когда нужно 
кому-то в чем-то отказать. «БЫТЬ 
всегда приятным» — это сверхр 
бота, с которой долго никто н 
справится и которую никто не. 


еризуйте себя сами, ответив на 
просы: каковы мои сильные сто- 
Использую ли я их? Достаточно ли 
стрирую свои выгодные качества, 
мущества? Знает ли о них мой на- 
к? Затем нужно задуматься над 
 слабостями и также их учесть. Но 
Тот, кто лжет сам себе, никогда не 
ся успеха — исключительно из-за 
ного страха. 
ЛЕДИТЕ ЗА СВОИМ 
ВРЕМЕНЕМ. 
ределите, в какое время дня вы ра- 
отаете особенно продуктивно и творче- 
ки. Эти лучшие часы не растрачивайте 
впустую на слишком долгий обед, ча- 
стные телефонные разговоры, ненужные 
’° дела или болтовню. Рутинные дела вы- 
 полняйте только тогда, когда все равно 
Становитесь вялым, устанете. Обратите 
внимание на то, как вы обычно транжири- 
те время — может быть, вы бесцельно 
каждый день тратите его на поиски доку- 
‘ментов, ручки, ключей. 
1 ПОДВЕРГАЙТЕ 
ў ВСЕ СОМНЕНИЮ. 
Всегда спрашивайте себя: действитель- 
 Ннолиито, и это должно быть таким, а не 
_ другим? Не думайте и не давайте внушать 
ебе, что нечто должно и дальше оста- 
‘без изменений, только потому, что 


ЧӨГО-ТО В ЖИЗНИ ДОСТИЧЬ, Иметь возможность гордиться 
же одному зто удается, а другому нет? Существует ли 

ая формула успеха для победителей? Или все лишь дело 
случая, каприз судьбы? 

итктому, ктоумеетмаксимально извлечь и использовать 
из собственных внутренних ресурсов. При этом не важно, 
с профессиональных достижениях или счастливом браке, 
отом и другом, — везде работает одна модель поведения. 


ь светлую сторону реальности, делая служебную карьеру 
чно устраивая личную жизнь. Необходимо только постоянно 
следовать зтим правилам. 


всегда так делалось. е 
+ Т РЕШИТЕЛЬНО СПРАВЛЯЙТЕСЬ 
В ДСО СТРЕССОМ. 

Попытайтесь проанализировать, что вы: 
зывает у вас стресс: слишком большой 
объем работы? Коллеги? То, что вас 
слишком мало ценят? Очень важно устра- 
нить собственные сомнения! Только не 
надо бояться попасть впросак или всту- 
пить в спор. Лучше сказать: «Я с этим не 
справился, попробую еще раз», чем зара- 
нее пугаться поражения. 

З ЭДВИГАЙТЕСЬ. 

| Тот, кто хочет добиться чего-то, 
должен быть хорошо тревированным. За- 
нимайтесь гимнастикой, плавайте, под- 
держивайте свое физическое состояние 
форме. _ 

“ЭДУМАИТЕ 

Я 20 ПОЗИТИВНОМ. 

Конечно, это общеизвестно. Но из-за 
черных мыслей, постоянных забот и пес- 
симизма качество жизни не улучшается. 
Возьмитесь за более серьезное дело, най- 
дите способ его решения и, поверив 
в себя, скажите: я хочу большего. 

1 7. ДЕЛЕГИРУЙТЕ 

Й ЕПОЛНОМОЧИЯ. 

Будь вы начальник или партнер, пере- 
давайте работу. Делегируйте другим 
ответственность и власть — таким обра- 
зом вы легче сможете контролировать по- 
ложение дел. Даже если вам, возможно, 


ТА 
ШИ вй 


ШР 
НЬ 


нечего делегировать, возьмите на воо 
жение тот принцип: Используйте ' 
и энергию других для себя. 

3] Е: ПООЩРЯЙТЕ 

1 Бдеугих. 

Воодушевляйте свое окружение, учите 
чему-нибудь коллег, друзей, своих детей, 
распространяйте хорошее настроение. Де- 
лайте то, что идет на пользу всем. Это 
сделает счастливее и вас. 


Не откладывайте до бесконечности не- 
приятные дела, старайтесь побыстрее 
с ними разделаться, иначе они будут вас 
тяготить. Начинайте делать сразу то, что 
вам кажется полезным. 

4 "УСЛУШАЙТЕ 
Й Я ОКРУЖАЮЩИХ. 

Учитесь тому, что знают другие. Будьте 
любопытны в том, что касается разных 
мнений, собирайте противоречивые фак- 
ты; Прежде чем говорить, выслушайте 
других. Никогда не обрывайте говоряще- 
го. Внимательно вслушивайтесь в то, что У 
говорится у начальника, какую' информа- р 
цию и когда он хочет получить. Очень 
подробную? Или краткую? Завтра? Нико- 
гда не сообщать плохие вести по пятни- 
цам? Запоминайте все. 

Я ОБУДЬТЕ 
1 ПРЕДУСМОТРИТЕЛЬНЫ. 

Продумайте, какой оборот может 
и должно принять то.или иное дело, как 
оно закончится и где, возможно, застопо- 
рится,— это сэкономит время и энергию. 
Учтите также максимальный риск, исходя 
из наиболее невыгодных условий. 
| ДОВЕРЯЙТЕ - 

1 СВОИМ ЧУВСТВАМ. ” 
Ум — это еще. не все. Прислушайтесь 
к своему внутреннему голосу. Подавлен- 
ные чувства сковывают вас. Выскажите 
все, что кажется невероятным — лучшие 
идеи вначале кажутся бредовыми. 


нают и по тому, что он может 
проглатывать обиду. 


Повторите, 
Будьте дерзким в выборе цели. 
Знайте себе цену. Не позволяйте 


пожалуйста! 


Да. 


другим сбить вас с толку. ЕЗ 
СЭ ӨВИКОГДА НЕ БОЙТЕСЬ, 
а ВАШЕ ТЕРПЕНИЕ 

7 Оставайтесь невозмутимым при. 
г. 7 любой неразберихе. Истинная сила. 
7 тех, кто достигает успеха, состоит. 
в проявлении спокойствия тогда, › 
когда все другие нервничают и 


Че уливителе: 


отправляев 


ай 


античное платье? - 
Строгий костюм? Д 
ловая юбкас бл 
Брюки? Да, иеще 

да. Только будем 
мнить, когда и что! 
дится, чтобы ненаро- 
ком не надеть сутра 
что-нибудь блестя- 
щее. Если же гово- 


рить о подробностях, _ 


то они таковы. ›_ 
ЮБКИ в традицио! 
ную складку, четкую 
и мягкую; плиссе, по- 
лусолнце. Или узкие, 
плотно облегающие 
бедра, в стиле шести- 
десятых годов — ко- 
роткие и длинные, 
с застежкой впереди 
или с разрезом. Даже 
если юбка длинная, 
она не должна 
скрывать ног. 
Этому служат недо 
конца застегнутые пу- 
говицы, шлицы, 
складки с разрезами, 
Кстати, разрезы по 
всем швам и релье- 
фам модны сейчас во 
всякой одежде. 
Так категорично 
отвергнутое несколь- 
ко лет назад ПЛАТЬЕ 
завоевывает прежние 
позиции, Узкое, с не- 
большим вырезом; 
плотно облегающее 
лиф и свободно рас- 


я я 
_ Но снимках. 2 ае 
АО Фирма Салют». 


Фото Евгения МАТВЕЕВА. 


По-прежнему в моде 
ЖИЛЕТЫ: из пестрых 
тканей, в клетку и по- 
лоску, разной длины. 
БРЮКИ широкие и уз- 
кие по всей длине, 
или клеш от колена. 
РУБАШКА, также по- 
заимствованная из 
гардероба мужчин, 
поистине универсаль- 
на: и спортивная, 
и деповая, и наряд- 
ная. Ее носят с юбкой 
и брюками. Рубашку 
можно внизу завязы- 
вать узлом или но- 
сить незастегнутой, 
надев под нее блузку 
без воротника. 
В ЦВЕТОВОЙ ГАММЕ 
преобладают есте- 
ственные, спокойные 
тона, заимствованные 
у природы: цвета зем- 
ли, травы, воды, неба. 
Из рисунков модны 
как мелкие цветочки, 
листочки, веточки, бу- 
кетики, так и круп- 
ные, яркие, живопис- 
ные цветы. Современ- 
но выглядят модели 
из тканей-компаньо- 
нов: полоска и горох 
одного цвета, один 
рисунок, только раз- 
ного размера или, 
к примеру, белый го- 
рох на красном, и 
красный — на белом. 
Последний «писк» — 
сочетание тканей од- 
ного цвета, но разных 
по фактуре, напри- 
мер, бархата и атласа 


`сшифоном и креп- 


жоржетом. Диапазон 
вариантов бесконе- 
чен. 


Но, пожалуй, самый 
характерный признак 
современной моды — 
ПУГОВИЦЫ. Яркие, 
броские, блестящие, 
они служат не просто 
застежкой, но укра- 
шением. Особенно зо- 
лотые пуговицы, так 
похожие на бижуте- 
рию. Пуговицы наши- 
вают поверх одежды, 
украшают ими шлицы 
на рукавах и юб- 
ках, густо распо- 
пагают на застеж- 
ках. Можно ска- 
зать, что модно оде- 
тая женщина усеяна 
пуговицами с головы 


до ног. 
А. ХИТАРОВА 
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— Я 
она.— 
гих? 
те, ра: 
ешь Бс 
нулась 
должни 


сить 1 
задум 

Это 
ние с 
ножа 
как ‘ 
крет 
не м‹ 
закр 
нялс 


щеках заходили жел 


произнес он,— 


та на пороге ком. 
› на свет, Чарли повер- 


— Где ее вещи? 


Я же про- у 
— У лес 
когда не заходить в Эту ком- Стал спуска 
а В прихожую, и Я по 
ра Мере того, как Удалялся зв: 
Нее. Я просто ренных шагов 
зать, Й 
сказать, что а Обед готов, ровнее и ровнее, Силия обернулась и по 
тик идом шагнул в ее Смотрела на Меня — в ее глазах была 
ну. такая дикая ненавис 
ТЬ, 
" С › Что меня охвати- 


Стояла под дверью? Или 


что я сказал, 


ло отчаянное ж 


мне еще Раться из этого дома, Я взял свои вещи 
повторить для тебя? с кровати и направился было. к двери, 
Я услышала нечто позмутительное Но Силия преградила мне путь. 
мерзкое, — тихо проговорила она,— — Вот видите, что вы натворили? — 
тлашение выпить 


то самое время, 


А Смотрел на нее, не веря сворм 
ушам, и мучительно пытался найти сло- 


= Силия,— воскликнул он,— скажи, 
что ты шутишь! Только самая отъявлен- 
ная ханжа на свете или сумасшедшая 
Могла произнести то, что ты сейчас ска- 
— Зала, да еще на полном серьезе. 
Тут она взорвалась. 
— Я сумасшедшая?! — закричала 
Она: И ты смеешь говорить так с дру- 
тих? Ты, который заперся в своей комна- 
те; разговариваешь сам с собой, дума- 
ешь Бог знает о чем! — Она вдруг повер- 
нулась ко мне.— Вы говорили с ним. Вы 
‘должны знать. Возможно ли, чтобы... 
— Он в здравом уме так же, как и вы, 
Силия,— не спеша произнес я. 
° Тогда ему следовало бы знать, что 
| НИКТО не ходит по барам в такой момент. 
Е же вы могли предлагать ему это? 
Она выпалила в меня этот вопрос с та- 
злобным торжеством, что я совер- 
 шенно потерял над собой контроль. 
Бели бы вы не собирались выбро- 
‚ вещи Джесси, Силия, я бы всерьез 
ся над вашим вопросом! 
о было очень опрометчивое заявле- 
с моей стороны, и я тут же о нем 
лел. Не успел я и глазом моргнуть, 
Чарли промчался мимо меня и так 
схватил Силию за руки, что она 
пошевелиться, 


и ее изо всех сил.— Говори! 
ав ответ на ее испуганном 


‚Е нему руку, в наде- 
ОИТЬ. 


и повеселиться 


хрипло прошептала она, = Теперь мне 
снова придется собирать и упаковывать 
их. Это довольно утомительно для меня, 
но придется заняться этим еще раз — 
и все из-за вас. 


— А вот это уж дело ваше,— холодно 
произнес я. 

— Нет, ваше,— сказала она.— Ваше, 
старый дурак! Ведь это, кажется, вы 
были вместе с ней, когда я... 

Резким движением я опустил свою 
трость ей на плечо и почувствовал, как 
она содрогнулась. 

— Как ваш адвокат, Силия,— произ- 
вес я,— советую вам болтать языком 
только во сне, когда вы не несете ника- 
кой ответственности за то, что товорите. 

Она не вымолвила больше ни слова, 
но я все же позаботился о том, чтобы 
она на всякий случай находилась в поле 
моего зрения до тех пор, пока я снова не 
очутился на улице. 


От Борэм-хауза до триль-бара Эла 

Шарпа было всего несколько минут 
ходьбы, и я довольно быстро преодолел 
это расстояние, наслаждаясь чистым мо- 
розным воздухом, обжигавшим мое лицо. 
Эл в одиночестве стоял за стойкой бара 
и сосредоточенно протирал стаканы; ко- 
гда ке он меня заметил в дверях, то, 
радостно приветствуя, произнес: 

— Веселого Рождества, адвокат! 

- И вам того же,— ответил я, наблю- 
дая за тем, как он ставит на стойку суля- 
щую успокоение бутылку и пару стака- 
нов. 

— Вы точны, как часы, адвокат,— 
проговорил Эл, разливая в стаканы что- 
то крепкое. — Я как раз вас и поджидал, 

Мы выпили друг за друга, и Эл, пере- 


гнувшись через стойку бара, довери- 
тельно спросил: 


— Прямо оттуда? 

Да,— кивнул я. 

Чарли видели? 

И Силию,— проговорил я. 

— Ну, меня этим не удивишь, — сказал 


Эл.— Я тоже видел ее — она ходит за Рис. Павла ЧЕРНУ 


— Да, передал, ответил я, 

— И что же он? 

— А ничего; Силия 

не стоит приходить сюда, 

в трауре, 

Эл тихо и выразительно присвистнул 
и покрутил пальцем у виска, 

— Скажите,— произнес он, вы ечи- 
таете, что их можно спокойно оставлять 
вдвоем в одном доме в таком состоянии? 
Я хочу сказать, что, судя по тому, как 
обстоят дела, и по тому, как себя чув- 
ствует Чарли, могут возникнуть новые 
неприятности, 

— Похоже, сегодня вечером так оно 
и было какое-то время,— сказал я.— Но 
потом все улеглось. 

— До следующего раза, заметил Эл. 

— Я буду рядом с ними. 

Эл взглянул на меня и покачал голо- 
вой. 

— Ничего не меняется в этом доме. 
Ничегошеньки. Вот почему можно напе- 
ред знать все, что вы скажете, Вот отче- 
го я нисколько не сомневался, что вы 
будете стоять вот здесь примерно в это 
время и говорить со мной об этом. 

Я по-прежнему остро ощущал запах 
тлена, и я знал, что пройдет много дней, 
прежде чем он выветрится из моей оде- 
жды. 

— Это тот день, который я хотел бы 
вычеркнуть из календаря на много лет 
вперед,— заметил я. Е 

— И оставить их один на один со 
своими проблемами. Так им и надо. 

— Они не одни,— произнес я.— 
С ними Джесси. Она всегда будет 
с ними, пока дом и все, что в нем, не 
исчезнет, 

— Это, конечно же, самое странное 
событие, которое когда-либо происходи- 
ло в этом городе. Дом погружен в темно- 
ту, она носится по улицам, словно что-то 
ее гонит, он лежит в своей комнате, за» 
точив себя в четырех стенах, вот уже... _ 
Когда это случилось с Джесси, адвокат? 

Посмотрев немного в сторону, мимо 
Эла, я мог видеть в зеркале У него 
спиной отражение своего в 
лица — раскрасневшиеся щеки, 
лый подбородок, скептический взгля 

— Двадцать лет назад 
я свой голос. Как раз се 
двадцать лет, " А 


соб 


— «Мои родители развелись. У папы 

Новая семья, а мы остались вдвоем, 

и мама плачет. Я любила 

отца, а теперь я его ненавижу. Каж- 

дое воскресенье — день наших 
встреч — для меня как пытка, 

Оля, 15 лет, Курганская область». 


У отца другая семья, другая жен- 
щина... И ты эту женщину ненави- 
ІШЬ: Жалеешь «брошенную» мать 
к «не цветок и не письмо», 
как писала Анна Ахматова). Жалеть 
ли ее нужно? Может быть, ей чем-то 
помочь? Подумай об этом, разберись 
в ее чувствах, молча разберись, не 
мучай вопросами... Удержи мать от 
‚приступов мести, истерик, взрывов 
злобы. Постарайся быть выше тех, 
кто твердит, что мать— жертва, 
а отец— подлец. Попробуй разо- 
браться еще раз сама. И если ты в 
зультате все же придешь к выводу, 
что отец имеет право на личную 
жизнь, то воскресенье — день ваших 
обязательных встреч— ‘не будет 
пыткой для обоих. 

Сколько твоему папе? Где-то от со- 
рока до пятидесяти? Это самый тя- 
желый, критический возраст для 
мужчины. С виду он еще молодой, по 
привычке рядится в модные джин- 
сы. Но годы все-таки дают о себе 
знать, а главное, происходит психо- 
логический слом. В этом возрасте 
мужчины начинают комплексовать, 
сомневаться в себе, иначе оценивать 
свою жизнь, и способны наломать 
много дров, пытаясь что-то изменить 
В своей судьбе. Вот тут-то, случается, 

’ и появляется другая женщина... Не 
обязательно молодая и красавица, 
как принято считать. Она может быть 
и маминой ровесницей, с морщинка- 
ми под глазами, не очень стройная. 
Но она всегда внимательна, добро- 
желательна, хорошо и со вкусом оде- 
_ та. А ты вспомни утро в вашей семье: 
’ мама в не очень свежем халатике 
Дома сойдет!) и ты, полуодетая 
распустеха (кого стеснять- 
отец не в счет!). Из такой при- 
ки рождается сначала неуваже- 
к другу, а потом и о 
0 { — такой же мужчина, 


ка написала 


ь любовник и 
Нас, я убегу из дома, 
‘больше не уви- 
У. тебя право 
ь во? 


Взрослая дочь 
молодого человека 


Но, каковы бы ни были причины 


развода родителей, гсли утебя сохра- 


1 варианты, 
астый; попытает- 


ся сгладить не С С 
Угождений: «Хочешь импортные 


поги? Все для тебя, доченька!» Шаг 
понятный. Вот только что стоит за 
этим? Действительно ли искреннее 
отцовское чувство, или им владеет 
подспудная мысль: «Я лучше матери, 
она виновата, что семья распалась. 
Суди, дочка, ее, оправдай меня. А уж, 
я не поскуплюсь». 

На мой взгляд, эта позиция недо- 
стойна настоящего мужчины. Свое 
мнение ты должна ‘сформировать 
сама. Но, если ты действительно лю- 89 
ре- бишь отца, не позволяй ему прибе- ! 

гать к таким уловкам. 

Попробуй не обсуждать с ним слу- 
о своих делах, о школе, по, 
когда вы жили под оди р 
он, может быть, и не задумые 
что тебе уже пятнадцать, что 
своя.сложная жизнь с мас: 
блем в школе, с друзьями. Тепе 
расстоянии, все стало виднее: «Дочь 
выросла! Не из туфель и юбочки вы- 
росла, а из ДЕТСТВА». Эта новая 
мысль встревожит отца, и, возмож- 
но, он будет задавать тебе вопросы, 
которые тебя смутят. Не обижайся, 
Помни, что он твой отец. 
он выберет другой 
стиль общения: строгость. 

Прими и это. Но’ не позволяй вхо- 
ДИТЬ «в калошах» в твой внутренний 
мир, Спокойно, без истерик приучай 
отца к мысли о том, что ты взрослая 
дочь еще молодого человека, — это 
очень возвышает отцов в собствен- 
ных глазах. Это ем 


у поможет, Ведь 
они, мужчины, ино 


гда драматичнее, 
умаем, переживают свой 


Теперь, пожалуй, о. самом труд- 
НОМ — о его новой жен 
можно однозначно 
туПатьс ней ни в ка- 
Особенно если мама 
А если мама сказала: 
? Как быть? Отец — 
к. Тебе небез 


щине. Конеч- 


кие контакты. 
резко против. 
«Решай сама» 
родной челове! 
кто рядом с ним. Вы как 6 
лись ролями: 
И я узнаю, что оценить «его 


отношения нав 


Ивыкла сле- 


Ирина СОКОВНЯ ой И вряд ли 


ж 
с грязными волосами — 
или нечищеными зубами. Ри 
Но посмотри на’ к 
руки и на руки. 
жек: у одной ногти 
заны кое-как, у др 
длинные и о 
У кошки, у 
и вовсе об 


Снимок прислал 


на наш фотоконкурс 
С. МОЛОВИНСКИЙ" 


Так что стоит раз потра- 
титься. А может, он есть 
у твоей мамы или стар- 
шей сестры. 

Прежде чем присту- 
пить к маникюру, хоро- 
шо вымой руки с мылом 
и щеткой. Затем сделай 
специальную ванночку 
для смягчения кожи воз- 
ле ногтей: налей теплой 
воды в миску, добавь 
немного туалетного 
\ мыла и подержи руки 
| 5 —10 минут. 
| Теперь возьми тупой 
| шпатель (или пилочку) 

| и осторожно отодвинь 


зир: К 


ногтевой валик. 

Шпателем или спич- 
кой, обмотанной влаж- 
ной ватой, вычисти грязь 
из-под ногтей. 


Пилкой; ожно 

водя ею с сере- 

5 ? дине, прид ногтям 

х =: Е овальную форму. Еще 
ет ны раз опусти руки в ван- 
ночку на несколько ми- 


нут, потом промокни 
салфеткой. Руки стали 
куда красивее. 
Покрывать ногти ла- 
ком'или нет — дело вку- 
са. Главное ты 
ла — накрашенные ногти 
на неухоженных руках 
никого не украшают. 
Кстати, если ноти 
слишком тонкие, хруп- 
кие, сухие, быстро л 
ются, ешь побол 
морковки и шпина 
В НИХ МНОГО ВИТ 
который нужен 
ногтям, волосам и 


| 
4 
| 


усвой- 


коже. 


«У меня задержка мен- 
струации на месяц, 
Очень боюсь, что я бере- 
менная. По каким при- 
знакам можно это опре- 
делить? 

Оля, 15 лет, г, Калуга». 


зательно ходить в па- 
ерскую, где опыт- 
бы сде- 

е са- 


лочка для подравнива- 
ния ногтей и тупой шпа- 
’ тель для отодвигания 


толстой 

м а Прекращение  мен- 

и т ли сгодится и пи- струации может быть 

почка), вызвано малокровием, 
Обычно все эти ин- болезнями, переменой 


струменты входят в сле- Места жительства (кли- 
циальный маникюрный Мата), стрессом. 

набор. Он стоит недеше- Но чаще всего у моло- 
(во, но служит много лет. дых девушек или жен- 


щин, живущих половой 
жизнью, прекращение 
менструации“ является 
первым серьезным при- 
знаком беременности. 

Беременность начина 
ется с момента оплодо- 
творения созревшей 
в яичнике яйцеклетки 
(женская половая клет- 
ка) сперматозоидом 
(мужская половая клет- 
ка) и продолжается око- 
ло 10 лунных месяцев — 
40 недель, или 280 дней 
(1 лунный месяц —28 
дней), 

В ранние 
(5—7 недель) наличие 
беременности устана 
вливают на основании 
предположительных 
и вероятных признаков. 
К предположительным 
признакам относятся: 
тошнота, изжога, рвота, 
изменение аппетита, вку- 
са, ` обоняния, сонли- 
вость, слабость и голо- 
вокружение, учащенное 
мочеиспускание, запоры, 
вздутие живота, раздра- 
жительность, появление 
веснушек и коричневых 
пятен на лице. 

Вероятные признаки 
беременности — прекра- 
щение менструации, на- 

рубание молочных же- 
выделение капелек 
кости (секрета) при 
надавливании на них. 


сроки 


правда, придется на“ 
браться духу... 

Современная диагно- 
стика с помощью уль" 
тразвука позволяет рас- 
познать беременность, 
начиная с 3—4 недель. 

О том, как, с помощью 
каких средств избежать 
нежелательной беремен- 
ности, можно прочесть 
в «Крестьянке» № 7 за 


нынешний год: 


ИИ 


#600 
«Мне нравятся сереж- 


ки, а уши боюсь проко- 
ЛОТЬ... 
Света, 14 лет. г. Орел» 


Прокалывание ушей — 


несложная операция. НО 
сделать ее 
должен 
лог, иначе можно зане- 


сти инфекцию. 


ъно 
врач-космето- 


Прежде чем прокалы- 


вать уши, подумай, гото- | 
ва ли ты постоянно но- В 
сить сережки. Дырочки | 
на мочках ушей доволь- 
но заметны, а если зара- 
стут— останутся некра- 
сивые шрамики. Но, если 
ты 
проколоть уши, тщатель- 
но следи за чистотой 


все-таки решилась 


кожи мочек. Не реже 
двух раз в день — утром 
и вечером — мой их 
с мылом, а затем проти- 
рай дырочки с обеих 


ЗН 


сторон мочек борным 
спиртом или З-процент- 
Т ным раствором перекиси 
нюшность слизистой водорода. Чтобы не об- 
влагалища разовались корочки на 
и шейки матки, увеличе- краях проколов, чаще 
ние и изменение ее фор- вставляй в уши серьги. 
мы и объема. Живот на- Первые три недели се- 
чинает увеличиваться режки вообще лучше не 
только к концу четверто- Снимать, пока не зажи- 
сяца. Если лежа по- ВУт ранки в ушах. Спе- 
ь руку на нижнюю ЧИалисты считают, что 
часть живота, то над са- УШИ болезненно резкие за 
мым лобком можно ощу- = на неблагородный 
тить тело матки, напоми- еталл» позтому она 
нающее упругий мяч. время желательны 
А. сить золотые или сереб- 
К бесспорным призна- ряные сережки (можно 
кам беременности (во воспользоваться мами- 
второй ее половине) от- ными), а со временем 
носятся движение пло- подойдут изделия из лю» 
да, его сердцебиение, бого другого материа= 
прощупывание частей 


ла. 
его тела. 

Если вы ощутили 
у себя некоторые из этих 
признаков, не отклады- 
вая, отправляйтесь 
к врачу, Лучше с мамой, постарше. 


При внутреннем обсле- 
довании врач определит 


си 


оболочки 


ОЮ РАН. 


а была блондинкой 


Насколько вы похожи 
на самую красивую жен- 
щину всех времен и наро- 
дов, легко проверить бла- 
годаря энтузиастам, по- 
бывавшим в Лувре с сан- 
тиметром в руках. Обме- 
ры мраморной Венеры 
показали, что совершен- 
ная красота выражается 
в следующих цифрах: 
рост — 164 см, окруж- 
ность груди — 86 см, та- 


лия — 69см, бедра — 
93 см. 
Лицо Венеры также 


имеет определенные пропорции. Проверить собственные можно, 
мысленно разделив лицо на три или четыре равных части по 
горизонтали: При трех — разграничительные линии должны про- 
ходить через кончик носа и верхний надбровный край; при 
— четырех = через край подбородка, по кайме верхней губы, по 
зрачкам, по верхнему краю лба и по темени. 
_ Если разграничительные линии расположены явно не «по- 
Венериному», обратим внимание на другое. По канонам грече- 
‘ской красоты у вас должно быть сочетание прямого носа и боль- 
‘ших глаз. Расстояние между глазами — строго не менее величи- 
НЫ одного глаза, а рот — в полтора раза больше глаза. Если 
здесь неувязка, то, вероятно, ваша внешность имеет поправку 
на современный тип красоты и в вас больше от первой «мисс»— 
Калининой и от последней — Курочкиной. 
Однако; если вы блондинка, это, безусловно, дает вам больше 
сов перед мировой классикой, чем вышеназванным «мисс», 
ольку они обе черноволосые. Марс не влюбился бы в Вене- 
не будь она белокура. Именно культ светлых волос был 
в Древней Греции и Риме. А потому женщины еще в Древнем 
Риме изобрели средство для сбесцвечивания волос. Волосы 
тщательно пропитывали маслом из козьего молока, затем нати- 
рали золой букового дерева, садились под солнышко, которое 
овершало дело. Села брюнеткой, встала блондинкой. По- 
(= В парикмахерскую, где наловчились в самых разнообраз- 
завивках, а там уже дело завершено и выбирай патриция, 
приглянется. 
а волна «блондоризации», превратившаяся в девятый вал, 
средство совращения мужчин, встретила сопротивление от- 
кви, Архиепископ Кентерберийский Ансельм публично 
роклятием женщинам, занимающимся столь нечестивым 
ем: как высветление волос. На какое-то время красави- 
Шлось отступизь; не только надеть тяжелую бесформен- 
жду, но и под чепчиком спрятать волосы. 
было’ временное поражение. На рубеже ХИ—ХШ веков 
‚ дело борьбы женщин за блондинистые пряди и мужские 
взяло верх. Расцвело поклонение Прекрасной Даме, 
ры наравне с тонким гибким станом и голубыми глаза- 
славить ее белокурые волосы как символ нежности. 
огие блюстители нравственности, какими всегда 
вители церкви, пошли на попятную. В трактате 
\ ’ Фиренцуола находим такие строки: «...волосы 
лжны быть нежными, густыми, длинными, волни- 
‚должны уподобляться золоту, или же лицу, 
ам солнечным». 
нее’ хлопотной 
ения волос, чем 
женщины обяза- 


ми, стремились подражать первой даме во всем, т: 
волос. Блондиномания требовала своего героя, ион поя : 
оказался парижский парикмахер Гуго, который нашел шн де № 
способ обесцвечивания волос с помощью перекиси водор мы 

С тех пор любой женщине ничего не стоит стать похо; 73 
Венеру. Хотя бы цветом волос. 


Купил швейную машинку = 
женись 


От мысли, что амазонки не более чем красивая НД т 
зались уже давно. Слишком много’ следов воинства а 
сохранилось в самых разных уголках земного шара. екоторне 
из этих следов изрядно стерты веками, но есть и доста к. 
свежие, Оказывается, сильному полу доводилось прятаться 
дамской юбкой, как за крепостной стеной, В конце прошлого 
века колониальным французским войскам в Дагомее пришлось 
испытать на себе ярость вполне реальных амазонок: женщин- 
телохранительниц здешнего короля. Бесстрашные и ловкие, они 
по праву были названы противником «пантерами». Как писал 
один известный знаток Африки, парад женской гвардии просто 


ошеломлял: «..здесь было 4000 женщин-воинов, 4000 черных | зам 
женщин Дагомеи. Молодые и старые, уродливые и прекрасные, = 
они представляли собой незабываемую картину. Они так же тол 
мускулисты, как черные мужчины-воины, так же дисциплиниро- = 
ванны и сдержанны и стоят рядами тахими ровными, как если зам 
бы их выравнивали ло шнурк* — 
«Мы говорим с тобой на р ‹ языках»... Кому, выясняя ‘ког; 
семейные отношения, не приходило зроизносить или слышать ми | 
эту фразу? Однако она отражает вполне конкретное, хоть и зага- Е. 
дочное, явление: в племени натчи в Северной Америке существу- 

ет наряду с общим языком особый, женский, диалект, на кото- 191 
ром общаются между со- Ми. 

бой исключительно г 

представительницы пре- р 
‚красной половины, пош 

’ Авсли бы, скажем, по- = 
' дозрительный муж из гпаз 

африканского племени лей 
туарегов задумал прочие глаз 

тать письмо супруги, =. 
адресованное подружке, заду 

то не понял бы ровно ни- 25 
чего. Женщины этого глаз 

племени пользуются е; 
особого рода письменно- Е 
а стью, очень древней, ту 
восходящей еще к домусульманскому периоду, и тщательно 79 
оберегают ее от «расшифровки» мужчинами. 8 
Ученые полагают, что особые женские языки остались напо- МИ 
ИО НХ союзах женщин, не признававших мужской Ч 
ТТА Токи розн в их несколько смягченном виде до сих пор жал 
а рике. Местные мужчины без восторга относятся нем 
у, ввертывая словечко «террористки». Однако есть хор 


смельчаки, которые женятс: 
зов. 


Пока мужья податливы 


я на представительницах таких сою- 


и нежны с супругой, им ничего непри- 
Ио о Известно, например, что ганские девушки из 
Бо ее обучаются пению, рукоделию и прочим милым 

щам: Но; если муж провинился, супруга вполне может исполь- 


зовать и иные знания, полученн 
ые в союзе; ставле- 
ния ядов здесь поставлено хорошо. искусство оода 


Не так давно итальянской журналист 


которую увидела журналист 
даное мужа. и а: 

= А где он сам? 

— У своей матери. Я отослала ег: [ 
хотел помогать в сборе каучука, не 0н р е БИ 
содержать трутня. : Еа 


р 
і 
| 
І 


ПИТЬ так, кақ 


сказала она наконе 
ними 


тоже 


она одними глазами. 


= Значит, решено? — спросил я одними гла- 


_ зами. 

— — Решено, — сказала она одними глазами.— Но 
только... 

— Что только? — встревожился я одними гла- 

зами. 
и Только надо решить, что мы будем делать, 
Когда дойдем до края света, сказгла она одни- 
ми глазами. 


— А вот об этом я и не подумал,— смутился 
я одними глазами. 
= Ияне знаю, — огорчилась она одними глаза- 
ми. 
— Вот тебе и смотали на край света, — грустно 
пошутил я одними глазами. 
— Не говори, горько усмехнулась она одними 
тлазами.— Слушай, а у тебя квартира отдельная? 
— Да нет, с мамой живу, — ответил я одними 
глазами, 
— Ине представляю, как жить со свекровью, 
задумалась она одними глазами, 
Значит, не судьба! — подытожил я одними 


= Не судьба, согласилась она одними глаза- 
Пусть все остается как есть... 

Тут ее электричка тронулась. 

= Ну, пока! — крикнул я одними глазами. 

Прощай! — ответила она тоже одними глаза- 

ии и скрылась из виду. 

ерез минуту наш поезд тоже тронулся, а я ле- 
на верхней полке и глядел в окно. Было 

ЖКО грустно. И все-таки, думал я, как это 

0, когда люди понимают друг друга без 


Рис. Владимира ВЛАДОВА. 


е: 


ласы А человек, чело- 
Век... Может же человек 
Хоть раз в жизни посту- 
под- 
сказывает ему чувство! 

— Может, ты и прав, — 


Ч од- 


и пойдем на край света, 
Честно говоря, ты мне 


нервничаете? 
Ние сразу портится, 


горят, колени 


и Глазами, — Вот Руки трясутся. Примерно 
выйдем сейчас из ваго. Так, да? 
Нов, возьмемся за руки Хорошо, атоя уже пе- 


понравился. На быть. Тогда, значит, все 
Тебя... По-моему, на Нормально, 
тебя можно поло- Да! А вот чем дальше, 
житься.— призналась ТМ хуже, да? Уже из-за 


каждого пустяка?.. Или 
Нет? Я — уже из-за ерун- 
ды. Еще не обвесят, 
только соберутся, 
а я уже нервничаю. По- 
следнее время уже 
стыдно стало за себя, 
Вхожу в магазин и сразу 
кричу диким голосом: 


— Где у вас жалобная 
книга? 


Мне, конечно, тут же 
спокойно отвечают: 

— Больше ничего не 
хочешь, желудь с руч- 
кой? Не нравится, стано- 
вись на мое место. Что 
смотришь? Залил зенки- 
то, мало все? Лучше бы 
пощел ребенку банан ку- 
пил. 


У меня ноздри в сторо- 
ны, волосы дыбом, изо 
рта пена и всего трясет. 
С вами не бывает так? 
Не бывает такого ощуще- 
ния иногда, что по ошиб- 
ке голым на мороз вы- 
скочил и дверь закры- 
лась, а кругом народ? 
И вни ничего, а тебя тря- 
сет, 

Бывает? Хорошо, а то 
я думал, со мной только. 
Тогда, значит, все нор- 
мально. 

А то вот еще; стоишь 
за бананами для ребен- 
ка, вдруг впереди хам 
влезет, последние де- 
сять килограммов возь- 
мет и тут же есть начина- 
ет, а все вокруг молчат, 
только слюну глотают. 

У меня глаза выпучи- 
ваются, ноги подкашива- 
ются, дыхание пропада 
ет и пульс очень преры- 
вистый, и то временами. 

У вас то же самое? То- 
гда хорошо, 

Мне врач говорит: 

— Будете нервничать, 
я за вас не отвечаю. 

Я спрашиваю; 

— А вообще за меня 
кто отвечает? И перед 


Начну издалека. Вот 
вы, когда вам нахамят, 
Настрое- 
да? 
еще немного облают — 
Из себя выходишь: глаза 
дрожат, 


репугался, думал, толь- 
КО СО мной такое может 


= Нуичто! — запа 
! альчи- Я хоч 
х пого Й 
Во возразил я ОДНИМИ с вами о роли ТЯ От Кия 
Глазами. — Ты мне с пер- искусства в нашей жиз- 
ВОГО взгляда понрави- ни, 


кем? Как же не кричать, 

я живу один раз! 

Он говорит: 

— Все живем один 
раз. Недолго, так что 
можно и помолчать. 

Я стал молчать. Ви; 
хамство, чувствую, вну- 
три что-то обрывается, 
но молчу. Врач мне на- 
последок прямо сказал: 

— Еще раз возмути- 
тесь, успокоитесь навсе- 
гда. 

Один раз стою так, 
молчу с умным видом, 
передо мной человек, 
как сейчас помню, муж- 
чина, тоже молчит, но 
вид у него еще умнее, 
чем у меня. Наверное, 
инфаркт имел или ин- 
сульт. Я его спрашиваю: 

— Что же безобразие 
какое с хамством? 

Он улыбнулся так 
светло и говорит шепо- 
том: 

— Ничего нельзя сде- 
лать. 

Внутри меня— что 
еще держалось — обор- 
валось. Врач даже смо- 
треть не стал, говорит: - 

— Медицина бессиль- 
на, идите прощайтесь 
с женой. 

Иду... Жалко себя до 
слез, думаю: «Вот так 
вот в борьбе с хамством 
во цвете лет и гибнут 
лучшие из лучших!» 


Попрощались с женой, 
она всплакнула чуть, по- 


том говорит: 
— Давай 


народные средства. 


Вы никогда не пробо- 
Удивительная 


вали? 
вещь! 


Через соседку вышли 
на знахаря. Тот за сотню Й 
посмотрел мне в глаза, 
какую-то 


протягивает 
бумажку, говорит; 


— Завтра все как ру- 


кой снимет, 


попробуем 


ИСКУССТВО А 


Первый раз в жизни на 
концерт попал, 

к лицу столкнулся 
с искусством. 

Занавес открывает- 
ся — стоит хор имени и 
ща ое зрелище! Е: 
Сколько | Сто- 

ят, как в хорошей очере- 
ди! Плотно! В несколько 
рядов! И вдруг! Вся эта 
очередь! Дружно! Мощ-. 
но! Ка-ак начали в 
голос! В один! 

Нервы у меня не вы- 
держали, я заплакал 
и чувствую: душа свет- 
леет. С тех пор хожу на 
все приличные культур- 
ные мероприятия. 

Так вотя и говорю, на- 
стоящее искусство игра- 
ет в жизни 
роль: оно подсказывает 

нам, что нужно делать, 
чтобы хамство исчезло 
навсегда. 

Вот вы тоже ходите на 
концерты? У вас есть 
ощущение, что если всем 
вместе?.. Дружно! Как 
один! То будет лучше? 
Есть? Хорошо, а то я ду- 
мал, только у меня. 

Тогда, значит, все бу- 
дет нормально. 


6, 


р" 


у \ 


У 


"а, 


| аверное, самая б 


Детских книжек 
вестная личность. 


кому за семьдесят, ите, 
1 я Я 8 але любят 
Й И СИЛЬНЫЙ, — мало ли сил 


э Главное, что этот велика 
едливый и силу свою тратит 
дела. А иначе зачем она и н 

ого Же, чтоб обижать маленьких 


МИХАЛКОВ 


4 


восемь дробь один 
ы Ильича 
ысокий гражданин, 
званью «Каланча», 


айонных великанов 
главный великан. 


и дядю Степу 
За такую высоту. 
Шел с работы дядя Степа, 
но было за версту. 


борок пятого размера 


` Покупал он сапоги. 
та 


ў Он разыскивал на рынке 
Величайшие ботинки, 


н добрый, 
только на 
ужна — не для 
и слабых? 


Сидя книги брал со шкапа. 
И не раз ему в кино 
Говорили: 

— Сядьте на пол, 
Вам, товарищ, все равно! 


Но зато на стадион 
Проходил бесплатно он: 
Пропускали дядю Степу — 
Думали, что чемион. 


Что случилось? 

Что за крик? 

— Это тонет ученик! 

Он упал с обрыва в реку — 
Помогите человеку! 


На глазах всего народа 
Дядя Степа лезет в воду. 


— Это необыкновенно! — 

Все кричат ему с моста.— 
Вам, товарищ, по колено 

Все глубокие места! 


Жив, здоров и невредим 
Мальчик Вася Бородин. 


Дядя Степа в этот раз 
Утопающего спас. 


За поступок благородный 
Все его благодарят, 

= Попросите что угодно, — 
'Дяде Степе говорят. 


— Мне не нужно ничего — 
Я задарои спас его! 


Пвровоз летит, гудит, 
Машинист вперед глядит. 
Машинист у полустанка 
Кочегару говорит; 


— От вокзала до вокзала 
Сделал рейсов я немало, 


ИДТИ спор 
новый ар 0р 


Подъезжают 

к семафору. 

Что такое за Е гс 
кого семафора — 
пути стоит Степан, 


Он стоит и говорит: 
— Здесь дождями 

Путь размыт. 
Я нарочно поднял руку = 
Показать, что путь закрыт, 


Чо за дым над головой? 
Что за гром по мостовой? 


Дом пылает за углом, 

Сто зевак стоят кругом. 
Ставит. лестницы команда, 
От огня спасает дом. 


Весь чердак уже в огне, 
Бьются голуби в окне. 


На дворе в толпе ребят 
Дяде Степе говорят: 

— Неужели вместе с домом 
Наши голуби сгорят? 


Дядя Степа с тротуара 
Достает до чердака. 

Сквозь огонь и дым пожара 
Тянется его рука. 


Он окошко открывает, 
'Из окошка вылетают 

Восемнадцать голубей, 
А за ними — воробей. 


Все Степану благодарны: 
Спас он птиц, и потому 
Стать немедленно пожарным 
Все советуют ему. 


Но пожарникам в ответ. 
Говорит Степанов: — Нет! 
Я на флот служить пойду, 
Если ростом подойду. 


Рис. Леонида НАСЫРОВА, 
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Хозяйка поля 
Алла Ивановна :Загоскина. 


Молодые фермеры 
А. Рожков и В. Ефимов. 


Вот оно, право 
на собственность! 


начали подбирать 
ячмень, и зернышки посыпа- 
Браво у мне, по дороге, 
«уазике» на ток Галя — готовить 
‘зерна... О, это не передать... 
‘такое счастье! 
‚ не поверите, летом выйдем с ней 
эстанем среди ячменя и молим: 
‚ миленький, расти». И он растет! Он 
Н ‚что мы из-за него дергаемся. 
смейтесь. Вот мы на гречихе были - 
‘чем на ячмене, а на кабачках с кар- 
‘ой гораздо чаще, чем на гречихе, так 
ы 15 тонн картошки собрали, а кабачки 
вообще не знали, куда девать. Я сама ез- 
дила в Козельск на рынок их продавать. 
п ‚ никогда, никогда ничего 
`В жизви не продавала, а тут встала около 
‘машины и ору: «Покупайте кабачки мари- 
нованные, икру, сотз из кабачков! Очень 


А 
тай 
— Мы смеемся. А я ее как-будто вижу: 
Статную, счастливую оттого, что вот оно, 
» собстве руками посаженное, вы- 
ращенное, собранное добро, нравится дру- 
свое время она крепкими, сильны 
ОЙ сколько отшагала по земле, 
ее богатства, а пришла крутая 
не стала просить «Христа ради» 
кто сильнее и богаче. Не стала ужа- 
‚дороговизне, пожалела время 
| И силы тратить на магазинные очереди 
И дожидаться, когда кто-то наладит жизнь 
|К лучшему. Уговорила своего мужа-гәоло- 
Га, да и открыла новую эпоху собственной 
зни, Разве земля во всей ее красе, беде 
принадлежит только тем, кто 
они на ней живет и работает? А мы, 
Городов, можем только потреблять ее 
Ы? Может, не стоит так уж крепко 
; СЯ за свой комфорт, а перенести 
О туда, где у обнищавших, обобранных 
С корявыми узловатыми руками 
о на всю деревню нет? 


разорен! 


Ч Е — В общем, купили мы здесь 
ОЙ дом с участком в 23 сотки, 


Е э, а дальше ч 
Надо землю брать, фермерами стг- 

‘алина Васильевна Боярская — 
Идат химических наук — тут уже 
Нас дом небольшой приобрела, 
к) _Өще одна москвичка, Ирина 
 Безуглгя, обосновалась, Всем 
Уж и страшно начинать но- 


292 года Алла Ивановна За- 
а. © Том, что поста- 
администрации Козель- 

Н 0с» передано 109,72 
хі Не Стр, ко- 
за , И с услови- 
‘счет не будет оплачен, 
ряе заплатить 


Где взять та- 


900 ты- 


тошку вручну 
успев 
другие 
тащат. 


54 под 50 процентов годовых, Тут же зап- 


атили за землю. 
о Была выложена вся небольшая прибылв 


«Литоса» и личные сбережения. В о 
местах закупался для посадки картофель. 
Вспахать землю помог колхоз — за отдель- 
ную плату, конечно, но помог. Трактор 
с картофелесажалкой взяли на предпри 
ятий «Тайфун». Нужных знаний не было, г 
ночам читали специальную литературу. 10 
и дело наведывались на поля: взошло, не 
взошло? Взошло! Все взошло! 

Год их начала запомнится крепко. З 

— Нет вы только представьте себе: 
гора зерйа, и оно уже начинает гореть, 
а мне его на ток вывезти нечем — бензин 
кончился. Это ужас! Я — на машину и — 
к главе администрации прямо с поля. Вры- 
ваюсь к нему в кабинет, в этой сво - 
почке: «Да что же вы, — говорю,— д 
те? Как же так можно?! Я вам собираюсь 
сто тонн зерна сдать, а вы мне бензин за 
мои же деньги не даете?» — кричу. Он уж 
мне: «Что вы, что вы, успоко 
мной почти истерика. «Ладно, — [2] 
дам вам из чернобыльского фонда бенз; 
и солярки. 


| 


ШЕИ Распахн 

и в кухню вошла 
ной платок с бахромой п 
темени, сапоги на 
Ффланелевое из-по, 
чти везде одев: 
женщины в холодную 
Ш 


лась без стука д 


Вошла, улыбну. 
сверху, три сн 
НО; стала совать 
белые куриные 


Москвы не пришла, я 
не стала... 

— Да вы при 
корреспон 


Одни 
енным 


рухи кар- 
едва 


а 


В’этот первый год начинающие фермеры 


прошли сполна весь круг ада. 


Ы 
осенью Они подводили итоги: 


сдали государству 81 тонну зерна, продали 
тонну гречихи, заложили 
картофеля; Причем у них, нвискушенных 
в сельском труде новичков, урожай зерна 
был 17-18 центнеров с гектара, а в колхо- 


на семена 6 тонн 


зе — 8—12. Они выручили 
200 тысяч рублей, И даже к 
что пока НИ из банка «Д 
в Агропромбанк города Козе А 
РЦБ, солярка подорожала в 4 раза; 
6 ноября из финансового областной 
ла все еще не было перечислено 1721 
чи государственных дотаций за зерно? 
за прекрасный ячмень пивоваренного © 
та, который на бирже сейчас 85 ты 
тонна стоит, колхоз заплатил им всего 
8 рублей за тонну, как за фуражный, тој 
ко потому, что у них не было семясортиг 
ровки и сушки, и много-много других а 

», они чувствуют себя «на коне». | 
ли. Сумели. Справились. И планами. 
как солнцем, полна голова. : 
ста тут благословенные, Оптина | 
еко. И жизнь здесь должна 
ем другой. Несмотря на всю и 
ой работы, нам возврата 
“ просто невозможно. 
ять отдельных крестьяве 
хозяйств, купим свой’ 
ок, сушилку. Зимой здеєЫр В 

курсах фермеров подучиме 


Алла И говорит так увлеченио» 


ъс 


зишься независимой. Не уме 
будешь с землей общаться, на- 


`В СВЕ 


ще мы затеяли создать здесь ферму 
эйскому образцу, со всам Е. 
Т рабатывающих предпри: У 

маспобойкой, колбасный 

Я уже переговорила со | 
дателями близлежащих кол- 3 

и сни согласны часть сырья сдавать р Н 
не государству, а нам. И ближе возить, и от 
монополии мясокомбината освобождение. А 
вы по радио и телевидению слы- 
в газетах читаете, что люди не хотят 


оо 


ачала надо иметь > 
ы собираемся, оборуе 
клуб, коте 


— 93838305 3543-3230 


свиньям, А в М 
литр покупаю 


ЙШШ В половине шестого. 
вышли из теплого дома Аллы 

чтобы через час быть у шоссе, 
поджидал «газик» отвезти в 
А уж оттуда автобусом до Моя 
Васильевма и Валерий Алекса 

вожали нас. Шли без фон 
тым и размытым колеям. 
ступали электрические о 
оставались люди, воз 
нуть новую энергию в 
в помощь! р 


дро 


Хорошей будет фермеру же- 
ной любая выпускница Невин- 
номысского сельскохозяй- 


Г ственного лицея. Им предстоит 
‘зяйками, но и хорошими жена- 
ў ам и предпринимате- 
ы лям. А при стечении благопри- 
мим начать свое дело. Помимо 
_товки, лицеистка имеет диплом 
| как минимум нескольких «жен- 
^ рикмахера, вязальщицы. Зада- 
Ж лицея — подготовить про- 
— ЕВЖЛЕ 
В сводках УВД Ставрополья 
гиевске в милицию обратились 
мамы. Их дочери уехали 
пор не вернулись. Учитывая, 
это дочерям по 20 лет, пока 
‘готерпению мам. 
Ставропольчанка, сотрудни- 
евого центра, . соскучилась 
’ дочери раньше — всего че- 
ее отъезда в Польшу. И тоже 
обр тилась в милицию. О судь- 


‘стать не только хорошими хо- 

ми И деловыми партнерами 

| Ятных обстоятельств — и са- 

б вательной подго- 

ских» профессий: портнихи, па- 

° Фессиональных хозяек. 
ДЕВОЧКИ, 

появился новый мотив. В Геор- 
`В Польшу еще в июне и до сих 
можно только поразиться дол- 
АЕ из медучреждений 
месяц с небольшим после 
авших ничего не изве- 


своего 


_ 06 этом в 
НЫ, ИЗ И 
но, что прекрасное сословие за- 


Ясновидящая из Испании 
Элена Мартинес спасла от 
смерти альпиниста Винсента 
Клинка, который сорвался 
с горы в Швейцарии. Мысленно 
сосредоточившись, она пере- 
неслась в другую страну и уви- 
Дела место, где находился 
Клинк. Свой рисунок с изобра- 
жением местности и палатки 
потерпевшего ясновидящая пе- 
редала по телефаксу спаса- 
тельной группе. 


НАШ ЧЕЛОВЕК. 


Отныне в сенате открытого 
Международного университета 
Дипломатической академии 
мира ЮНЕСКО при ООН ‘будет 
«наш‘человек» — доктор меди- 
цины, профессор, президент 
Международной академии не- 
традиционных методов лечения 
Джуна Давиташвили. 


ФЛИРТ 
ПО-ИСПАНСКИ 


Если женщины не будут про- 
являть инициативу во время 
флирта, они не смогут завое- 
вать сердце понравившегося им 
мужчины. К этому выводу при- 
шел журнал «Фрайндин» («По- 
друга»), 

Как явствует из проведенно- 
го журналом исследования, 
96% мужчин в возрасте от 18 
До 49 лет хотели бы, чтобы оча- 
ровавшая их дама хоть как-ни- 
будь дала понять, что. собесед- 
ник ей небезразличен. Тем 60- 
лее, что каждый второй пред- 
ставитель сильного пола не на- 
Ходит в себе смелости сказать 
слух, С другой сторо- 
сследований ясно вид- 


астую пренебрегает силой 
влияния на мужчин, Так, 
а из 1894 
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МУВСТВУЕТЕ 
ЗАПАХ 


В апреле 1991 года исследо- 
ватели Колумбийского универ- 


ситета идентифицировали 
в нервных клетках носа сотни 
белков, которые, вероятнее 


всего, и реагируют на различ- 
ные запахи, ощущаемые чело- 
веком. Это открытие — наход- 
ка для парфюмерной инду- 
стрии, годовой оборот которой 
составляет 4 млрд. долларов. 

В октябре прошлого года 
университетскими учеными 
было обнаружено, что феромо- 
НЫ — запахи, управляющие по- 
ловым поведением насекомых 
и животных, судя по всему, 
играют свою роль и в челове- 
ческой жизни. 


ПЕ плачь ЕТО! 


Работники пассажирских со- 
тавов, как правило, люди бы- 
ва х, кажется, удивить 
— в дороге слу- 
е невероятные 
ого не припом- 
рожилы... Маши- 
го поезда Терно- 
«аньг ночью на- 
санузла своего 


его Бето — в 


стного мексик Г 
риала. Спасти жизнь маль 
помогла счастливая случай- 


ность — у него не была завяза- 
на пуповина. Сейчас Бето по- 
правляется. 

Тем временем транспортная 
прокуратура начала розыск ма- 
тери-убийцы. 


[0 НОВОМУ 
ЗАКОНУ? 


В Казахстане подготовлен 
к первому слушанию закон 
о многоженстве. предус- 
матривает наличие у одного 


< 


РЕВОЛЬВЕР 


Вы считаете, нет более муж- 
ского товара, чем револьвер 
«Смит и Вэссонь? Как бы не 
так! На женщин теперь ориен- 
тируется не только реклама 
кроссовок, но и оружия. В 1989 
году эта фирма наладила вы- 
пуск дамских револьверов 
«Леди Смит». И с тех пор доля 
их продажи женщинам в общем 
объеме реализации продукции 
оружейниками г. Спрингфилда. 
(ш. Массачусетс) увеличилась У 
с 5% до 18%. ы 


ЗАРАБОТАЛИ. 


По данным нью-йоркской ис- 
следовательской фирмы 
«Файнд/Эс-Ви-Пи», в нынешнее 
время 57% американских жен- 
щин старше 16 лет работают 
полный рабочий день и около 
26 млн. имеют собственные 
дома. И хотя их зарплата все З 
еще отстает от мужской, ве 745 
рост идет опережающими тем. 
пами. 


5% 


Отпуск 
ДЛЯ ПАПЫ 


Многие отцы обретают сей- у. 
час приоритетное право на вос- — 
питание своих детей — и э 
бежные компании начали г 


= 
пони... 


я 
а 


... (@Е пришла 


к нам «ло- 
хушкой» — 

так сама весьма 
самокритично 

оценила собственную 
внешность. Волосы, 
собранные на затылке 
в «хвостик», джинсы- 
«банане 


широченн 
футболкой, 


джинсы» 


— А что идет под джинсы? — 
осведомились мы. 

— А все,— безапелляционно 
заявила она. Чтобы разубедить 
ее и многочисленных вас, вы- 
бравших джинсы на все случаи 
жизни, мы попросили художни- 
цу Светлану Камылину сделать 
ИЗ «лохушки» Насти элегант- 
ную юную леди. Это оказалось 


происходило 

ства волшебной па- 
можете увидеть, посмотрев на 
лая блузка+-жилет из 
юбочка до 


жакет- 
олнении 


\ колокольчик 
+велошорты. 

Это только начало, и 
конца. 

Шесть: это супер! Скорей зо- 
вите принца. 

Итак, что сегодня носят? Не 
впадая в крайности строгой 
классики и слишком «крутого» 


нет 


станете б с; нарядитеса 
в белую блузку (акцент 

рот, св может быть любой не- 
традиционной формы, лучше 
всего — фигурный), жилетку 
(сочетание «гобелена» с джин- 
совкой) и самую обычную юбку. 
Длина юбки — чуть выше коле- 
на или слегка колено прикрье 
вающая. Все вместе смотрится 
картинкой из дорогога западно- 
го каталога. Неплохи вы будете 
и в терракотово-черном пла- 
тье. 

На отдыхе вы будете весьма . 
эффектны в «велосипедных» 
шортах (кстати, их можно сде- 
лать из старых лосин, обрезав 
их до колена и обметав край) 
и трикотажной блузке-«разма- 
хайке» с бо-ольшими пуговица- 
ми или в брюках-стрейч Со 
штрипками в сочетании с кур- 
точкой с капюшоном, расцветка 
черная в крупный белый горох, 
или стой же «размахайкой», или 
с классической крупной вязки 
кофтой с подкладными плечами 
и прямыми карманами. 

Ну, а если вы собрались на 
дискотеку или просто в гости, 
наденьте черное с белым откры- 
тое платье-миди в сочетании 
с коротким пиджачком. Да, ту- 
фли желательно иметь лакиро- 
ванные, каблук средней высо- 
ты. 

Несколько слов о прическе. 
Волосы сегодня в моде до плеч 
и ниже плеч. Их можно носить 
распущенными, а можно и соби- 
рать в высокую прическу (толь- 
ко, пожалуйста, не носите 
«хвостик»). Макияж выбирайте 


~ в спокойных бежеватых тонах. 


Акцент — брови и губы. Они 
должны быть четких форм. 
Глаза не подводите прямыми 
контурными линиями. Исполь- 
зуйте для подводки тени или 
карандаш, Линии должны рас- 
ширяться у внешних углов 
глаз. ` 

Итак, Настя преобразилась 
и резко похорошела. А вы? 


К. ГРОМО 


`охаохАЫ иэныдо1 = 
(910Хәшч= ‘и ионелемо члессио 
_'АБодояо>э моцовм оАннекемо а 
‘лижоча, “моЧээмим заиоса 
өтһАи) ядетомоцен отодох ээа 
`Аэлча оц — дехео и чиоо ‘идя 
Ихжом о 2—1 чазхкафохдо эан 
сневофен иџи мови — члэ0 ишоә 
‘Вик: 2—1 ЧЛИНВ9007 ‘мозодова о 
Язетемо оен «19 охло» эчнаом 
орі ‘ихнехэнес ечниономиива 
БозоеьАцоц хин си — наб ёэлова 
=і92099іав иножАэн т имаямиж 
710 иунанаохчом: о элеецо\ олн У 
&405 ИчнаохЧом элиоси ча 
 МИНУУЯЦУЄ кунаохаом 


198 01191 с ан 
$0 51 ПР оз 
ҮС ІЛ ОТЕ зн 
0с 55 916 с зь 
6с 2 ст 1 ца 
СШ ая 
мо 


°  симемтизаЯ чаеленос ‘изнео 
ннәдвиоби в я1іевоовфэва 
и190нно10: оу чзиаеа ‘:(хіаннәт 
б он) ийехишлои хтаннеєоден. 


О! хихояоноіне 43 9:1 а1иаво 
лоте 90 и:2әя0ї явона 
в . 

а 


зир члиявооы ‘кинац · 


ў иіэоәаођу "19\702ы ешадхоц 
92^ ь 9904 — иоЧон әә члицес 
мон бонционаен иошаиая 
мои ВЕРА ону ең 
‘ихаонолнУ ғи 
зан: ауя зонэучх 
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Во всех языках мира есть такое 
слово — 


ратство милосер- 
Ия — «Мизерикордия»— родилось 750 
— лет назад. Мы рассказывали в журнале 
” О его поистине есеохватной деятельности 
_ По оказанию помощи тем, кто попал 
_ в беду,— старикам, больным, детям-сиро- 
там; заключенным, пострадавшим ‘от пожа- 
ров, землетрясений и т. д. 

Именно конфедерация обществ мило- 

сердия Италии, эе президент Франческо 
Джаннелли стали инициаторами созыва 
на родине этого движения, во Флоренции, 
Международного конгресса благотвори- 
тельных сил. Сюда съехались около 650 
делегатов из 30 стран. Своих представи- 
телей прислали и Россия, Украина, Бело- 
руссия, Грузия, Армения, Молдова, а так- 
же объединяющий их Международный 
фонд милосердия и здоровья. Получил 
приглашение на конгресс и наш фонд 
«Мария». 

Три дня представители разных конти- 
нентов вели разговор о том, как объеди- 
нить усилия всех благотворительных орга- 

| низаций Европы и мира, чтобы содейство- 
ваты решению социальных проблем на на- 
шей планете, А лейтмотивом конгресса 
_ были не раз звучавшие с трибуны слова: 
«Через любовь — к состраданию». 
_ В первый же день слово было предоста- 
влено и президенту фонда «Мария», глав- 
ному И нашего журнала Зое Пе- 
_ тровне ловой. Она рассказала о дея- 
тельности фонда, о сотнях женщин, кото- 
рым МЫ помогли получить реабилитацию, 
| снять клеймо «изменника Родины», о мате- 
Е помощи, которую фонд оказыва- 
° ет своим подопечным. «Боль- 
ство из них — старые, 
ьные, 
а может быть, и дни их 
Ни сочтены, Наш девиз — 
о успеть! Успеть скрасить 
очество, дать им почув- 
‚ Что о них заботятся, 
бят, ценят их оли пе- 
одиной, народом». Так го- 
а З.П. Крылова на кон- 


беспомощные люди. ў 


грессе. И эти слова нашли живой, горячий 
отклик в сердцах людей разных нацио- 
нальностей. В перерыве к нам подошла 
немолодая, очень скромно одетая женщи- 
на — итальянка. Смущаясь, она вынула из 
сумочки 11 долларов и передала их со 
словами «рег «Майа» — «для «Марии». 
Еще в Москве мы приготовили списки реа- 
билитированных женщин, особенно нуж- 
дающихся в помощи. Президент фонда 
тоже сказала о них. Этими списками заин- 
тересовались участники конгресса из Бра- 
зилии, Португалии, Италии, Германии. Мы 
передали их — пусть мостик между теми, 
кто хочет помочь, и подопечными` «Марии» 
будет прямым, без посредников. 

Конгресс принял резолюцию и избрал 
членов комитета для подготовки учреди- 
тельного съезда Европейской ассоциации 
обществ милосердия, который должен со- 
стояться в конце нынешнего года. 

'А завершился он знаменательным со- 
бытием — встречей с Папой Иоанном 
Павлом |. Ранним ноябрьским утром на 
площадь перед собором Святого Петра 
начали стекаться члены обществ мило- 
сердия со всех концов Италии, К 
общество — со своим 
ром обозначена дата 
в своей, отличной от ді 
одежде. В это море братс 
Дий» влились и мы, участник; 
Встреча состоялась в 
расположенном на террит 
Ровно в 12 часов в к 


деревянной скульпту 
щегося на облаках, п 
фигура в белой манти 
кой на голове, видна 
И отовсюду к нему 
люди мечтали дотрон 
отца, как называют его 
бы кончиками пальцев, А 


благословение было нзивысшей мечтой 
каждого. т 

Нас, делегатов из СНГ, хозяева конгрес- 
са удостоили чести сидеть в первом ряду, 
рядом со сценой. Медленно приближался 
сюда Иоанн Павел 11, сопровождаемый не- 


большой группой его окружения. Вот ОН 
поднялся и сел в папское кресло. Зазвучал 
эго голос — красивый, сильный и проник- 
новенный. Мы не понимали слов, но ГОЛОС 
завораживал, волновал душу. Что же говс- 
рить о тех, кто внимал его речи! А ы улови- 
ли одно — Папа говорил о своей идее со- 
здания на планете цивилизации любви, об 
обществе без ненависти и войн, о милосер- 
дии без границ. И на его призыв отклика- 
лись сердца всех 10 тысяч человек, при- 
сутствовавших в зале, 

Когда речь закончилась, Иоанн Павел И 
медленно спустился по мраморной лестни- 
це. Справа от нас, перед первым рядом, 
сидели инвалиды в колясках. К ним в пер- 
вую очередь подошел Папа и благословил 
их. А потом направился к нам. Он здоро- 
вался с каждым и каждому говорил доб- 
слова. Вот он подошел к Зое Петровне 
мне, взял за руки, спросил каждую, 
уда она. «Из России»,— ответили мы 
Святому отцу здорозья, 
жизни. Он улыбнулся и по- 
/сски тихо произнес: «Мы молимся о вас». 
думал и говорил о нашей России, 


молитва дойдет до 
православного и католика, 

и буддиста, ибо Иоанн 
Дому желал мира и добра, 


надежды, счастья и любви. 
: лько к Богу, но и друг 
человек не может 


Нина ФЕДОРОВА, 
исполнительный директор 
фонда «Мария», 
обозреватель «Работницы». 


От редакции. Если вы хотите 
помочь женщинам России, по 
страдаашим в годы сталинских 
репрессий, сообщаем номер на- 
шего счета; Тихвинское отде- 
ление Мосбиз моо 
№ 201553, р/с 700287. Благо 
творительный фонд помощи 
женщинам «МАРИЯ». 


ло до забастовок учи- 


° медиков. Было 


мены коснутся 
работников, при- 


нз 


ная сетка. 
Ф 1 по 


1-го Барада 
прави’ 

ава работников остальных 

разрядов определяется и 

умножения тарифной став 

1-го разряда на. соответствую- 


© В 1993 году (точнее с 1 де- 


‘есть учитель 


р етим стажем, ав" 


ац ь ПО- 

р новой методики. и: 
явилась возможност! аА 
тельно диев ату С 
о. у которого будет 

—17-й разряд, З 
йи, скажем, медики, Вт 
ники здравоохранения: меде 
стра может иметь от 4 д Е 
разряда, фельдшер“ 2 
рант — с5 по 10-й, ИЗ 
с 8 по 13-й разряд. А 22818 
разных специальност 
с 8 по 15-й разряд. вед 
есть врач-хирург, делающий 
сложнейшие операции; 
и есть врач дома отдыха, 
назначающий больным про- 
цедуры. Нагрузка разная, 
и разница в зарплате будет 

ИМОЙ. 

сае же критерии поя- 
вятся теперь и в 
культуры = библио 
экскурсовод,  гид-п 
чик, аккомпаниатор с 
получить зарплату от 
14-го разряда, худож 
ставратор — с 7 по 1 
тисты — с. 4’ по 15 


кабря 1992 года) учителя, 
врачи, медсестры и другие 
работники бюджетной сферы 
будут получать зарплату по 
разрядам Единой тарифной 


сетки, 
© Разряд тем выше, 


чем 


больше стаж, уровень ма- разпичных" ІХ 


стерства, квалификация. 


© При росте розничных цен 


которых 
бычно 


об 
учителях 


зарплата этих работников 


будет увеличиваться (инде- 
автоматиче- 


ксироваться) 
СКИ. 


щий тарифный коэффициент. 
Так, в декабре 1992 года, когда 
впервые начала применяться 
ЕТС, ставка 1-го разряда была 
равна 1800 рублям. Все осталь- 
Ные ставки легко рассчитать, 
Умножив на тарифный коэффи- 
циент, указанный в таблице. 
Корр. Ложалуйста, приведи- 
те конкретные примеры. 
Е. Т. Скажем, учителя всех 
специальностей, преподавате- 
‚ ЛИ, воспитатели будут иметь 
разряды от 7 до 14-го. 
_ Почему такой разброс? Но 
ведь есть учитель младших 
классов со средним образова- 
нием кандидат наук, 
в школе, Есть 
ботающий в школе 


мег, 
логи, бактер 
работники т 
ветеринар 


хозяйственны» 
ники лесного 

зяйств, 

ственных заповед 

До сих пор 
специалистов была 
НО ниже, чем у их колл 
тающих в хозрасчетных органи- 
зациях — колхозах, совхозах. 
Теперь в зависимости от опыта 
И должности они смогут иметь 
зарплату от 6 до 17 и 18-го 
разрядов. Это значительный 
рост. 

Надо надеяться, что теперь 
прекратится отток квалифици- 
рованных специалистов из 
бюджетных 


нии — просвещения, 
ранения — будут соз 
аттестационные комисс 
этом обязательно будут 
маться в расчет обр: 
стаж работы по специ 
мастерство, степень сам 
тельности, уровень отве' 
ности. Будет положен к 
уравниловке в оплате тр 
которая преобладала в 
жетных организациях и 
ла немапо вреда. Теперь 
циалисты этих отраслей 
чат действенный стимул 
фессионального роста: буд 
расти мастерство — увеличите 6 
ся разряд, возрастет зарп 
Корр. А если кто-нибудь 
работников не согла 
с разрядом, определенным 
аттестационной — КОМИсой 
ак он сможет обжал 


овать проверки ее объе 
ти? 22 
ля этого в каждому 
чреждении будет. 
тральная аттестационная Е 
. Будут и отраслевые 
при министерствах 
Можно обратиться й 
Восбще аттестация долж 8 
ь закончена в декабре \ 
года. Но если где-то па 
кительным причинам она 
длится дольше, это не 
страшно — так как все равно 
ата по новым правилам 
г всем начисляться с 1 де- 
бря 1992 года. 

Корр. Может случиться, что 
рост цен и инфляция будут про- 
должаться, защитит ли новая 
система работников-«бюджет-. 
ников» от этих негативных. 
явлений? 

Е. Т. Защитит и обязательно. 
Одно из самых существенных 

ре в новой системы 
оплаты по ЕТС в том и состоит 
что мы получаем в руки р 
мент, который позволяет 
с реагировать на рост 
у {ищать работника от 
Фляции. Так, например, 
кабре 1992-го ставка 
разряда (от которой, как я. 
говорил, идет весь рас 
была 1800 рублей, 
зарплата специалиста, 
разряда — 1800 р 
т. е. 7182 рубля. Ав! 

1993 года по закону 
мальном размере о 
базовая ставка 

на до 2250 рублей 
соответственно 


и ставки других р 
множенные на 


бимой бабушке всей Америки» Барбаре 
Буш в Белый дом войдет его новая 
хозяйка. 

Хиллари Клинтон — имя той, к кому 
в настоящее время приковано внимание не 
меньше, чем к ее мужу — новому прези- 
денту США, Биллу Клинтону. Всем запом- 
нилась многократно повторяемая им в ходе 
предвыборной кампании фраза: «Выберите 
меня и вы получите ее!» 

Ей 45 лет, закончила с отличием Уэллси- 
Колледж, а затем, так же, как и Билл 
Клинтон, юридический факультет Йель- 
ского университета, где и познакомилась 
со свойм будущим мужем. 

Еще подростком, в начале 60-х годов, 
Хиллари послала письмо в НАСА, в кото- 
ром она писала о своем желании стать 
астронавтом. Позже она вспоминала, что 
в ответе значилось: «Мы не принимаем 
девочек в астронавты». Это, по ее словам, 
«привело ее в ярость». Времена измени- 
лись. НАСА с 1983 года посылает женщин 
В КОСМОС, а «первая леди» США в своей 

‘профессиональной области достигла не 
_ меньших успехов, чем ее супруг. Известный 
американский журнал «Тһе Майопа! [ам 
Јоцгпа!» включает ее в число 100 луч- 
И самых влиятельных юристов Аме- 
а выбирать пришлось ни много 
ало из более чем 800 тысяч юри- 


В конце января 1993 года на смену «лю- 


Чери Челси 12 лет, и названа она 

ь о чудесных днях, проведен- 
Клинтонов в Лондоне. 

завершения учебы в аспиранту- 


ого университета өө, молодого, 
перспективного юриста, пригла- 
в Комитет по законности 
авителей американского 


‘ается та «звездная доро- 
впоследствии приве- 


Здесь, в Арканзасе, она продолжает ра- 
боту в одной из юридических фирм, зани- 
маясь защитой торговых марок и авторских 
прав. 

В это же время Хиллари руководит ко- 
миссией по улучшению школьного образо- 
вания, она становится вдохновителем ре- 
формы образования и добивается вве, 
ния обязательного для учителей 
на профпригодность. 

Сейчас она довольно 
общественный деятель; 

Фонда защиты детей, не 
пала в Конгрессе г 


ватели, так как выступ 
ту прав женщин. 

Политические об 
дет ли она играть пол 
министрации Клинтона 
сильной и решительной, 
уверенной в себе. Любящая м 
друг, которому Билл Кл 
больше всех. Они, однако, едины 1 
что у новой «первой леди» в стране будет 
свой особый стиль. 

«Конечно, я могла бы сидеть дома, де 
лать печенье и пить чай», — не раз заяв- 
ляла Хиллари, и эти ее слова были отрица- 
тельно восприняты той частью общества, 
которая ‘считает это принижением роли 
женщины, воспитывающей дома детей 
и счзитающей это ее основной работой. Она 
же много делала и делает для того, чтобы 
женщины могли выбирать между «карье- 


рой», материнством или совмещать эти два 
занятия, 


Не раз Хиллари подчеркивала, что ее 
мужи дочь значат для нее не меньше, чем 
ее работа. И это она доказала после 
избрания Клинтона президентом, когда 
заявила, что оставляет юридическую прак- 
тику и что ее не вдохновляет пост члена 
кабинета, но вполне удовлетворит 


«быть голосом детей и семей» в Белом 
доме. 


пе- 


еди», как заметил 


ой из величай= 


ории США». 


а 
народных фондов и ите 

вали: ну почему их отмечают. 

ми 5 

ация изменилась. 

и Независимый Бл 

Фонд поощрения высших достижен 

И и искусства «Триумф». Н. 

первые лауреаты: Е: ЕС 
Аверинцев, ара ЕТ Е 
ежиссер Л.А. Додин и 8-31 
И Художник Д.М. Краснопевце! 
композитор А. Г. Шнитке. # 

Мы попросили члена жюри, известного — 
танцовщика и балетмейстера ВЛАДИМИРА 
ВАСИЛЬЕВА представить читателям одно- 
го из лауреатов, Нину Ананиашвили. _ | 

— Ее вклад .в развитие российской 
культуры последних. лет можно с полным 
основанием считать выдающимся. В Боль- 
шом театре она станцевала практически 
весь классический репертуар: Одетту-Оди- 
лию в «Лебедином озере», Аврору в «Спя- 
щей красавице», Джульетту, Жизель, Ки- 
три в «Дон-Кихоте». Ее творчество одухо- 
творено, интеллектуально. 

Нина Ананиашвили с блеском танцевала 
на сценах «Нью-Йорк сити балет», «Коро- 
левского балета Великобритании», «Дат- 
ского королевского балета». 

# = + 

Редакция журнала искренне поздравля- 
ет всех лауреатов фонда «Триумф» и же- 
лает им новых творческих успехов на бла- 
го российской культуры. 


ВТОРОЙ НЕЗАВИСИМЫЙ 


«Теперь я поняла: муж мне не ну- 
жен вообще, кроме как интимный 
А партнер. Я его с предприятия про- 

о уволила. Так кто я, феминистка или 
нет? И вообще: что такое феминизм?» 

Эти и многие другие вопросы горячо об- 
суждались участницами И Независимого, 

ого форума, проходившего в подмо- 
ковном городе Дубне в конце ноября 
прошлого года. 

На нем — более пятисот женщин, пред- 
ставляющих независимые женские органи- 
зации самых разных направлений деятель- 
ности, приехали женщины из разных стран 
мира. Девиз форума: «От проблем == 
к стратегии». 

Организатором встречи стал, как и год 
назад, когда проходил в той же Дубне 
Независимый, Центр гендерных исследо- 
ваний Института социально-экономических › 
проблем народонаселения РАН. ў 


лга 
ЖЕНЩИНЫ ЗА ЖЕНИ 
«Свою жизнь мы можем и? 
Д8 устраивать сами. И вме 
са женщин Кольского стро 


нодушно решили участницы Ко! 
шав предложения многодетных 


перь этот взгляд ловят изра- 
ильтяне, американцы, поля- 
ки, чехи, болгары, канадцы. 
Еще совсем недавно вся 
наша пресса превозносила 
его до небес. А потом с таким 
же неистовством стала рисо- 
вать его портрет в другом 
цвете — исключительно чер- 
ном. Что ж, случай, к сожале- 
нию, не столь уж редкий 
у нас. Мы можем то осыпать 
цветами, то забрасывать кам- 
нями. На Западе он не окру- 
жен ореолом мистицизма, 
там он специалист, уникаль- 
ный специалист, способный 
возвращать здоровье сотням 
тысяч больных. Именно по- 
этому ученые девяноста 
стран мира избрали врача- 
психотерапевта Кашпиро- 
вского членом Международ- 
ного Совета психологов. 
Впрочем, мы тоже не забы- 
ли его. Пример тому — пись- 
ма, подобные вот этому: «До- 
рогая «Работница»! Найдите, 
пожалуйста, Анатолия Ми- 
хайловича Кашпировского 


и пусть он начнет печататься 
в вашем журнале. Нам это 
нужно, потому что этому че- 
ловеку мы верим. Анатолий 


Михайлович умеет так разго- 
варивать с людьми, что ухо- 
дит страх, рассеивается тьма, 
появляется вера в хорошее. 
Это так нужно всем нам, 
а сейчас, наверное, особенно. 
Я не пишу, что хотела бы от 
него услышать, потому что он 
сам знает, в каком слове мы 


нуждаемся. 
Вера Игоревна Ткачева, 
Владивосток». 

Таких писем множество. 


И мы, дорогие друзья, выпол- 
нили ваше желание: нашли 
доктора Кашпировского, и он 
согласился встретиться 
с вами на страницах нашего 


журнала. 


— Анатолий Михайлович, 
спасибо, что вы откликнулись 
на просьбу читателей «Работ- 
ницы». Чему посвящена наша 
встреча? 

— Я благодарен в‹ 
пишет мне, благодаре 
добрые слова, добр 
Ведь психотерапевт 
век. И его душа тоже ис 
и радость. А 
хотерапевт 
быть человеком в бол 
пени, чем кто бы то ни 
потому что если у теб 
сердце, то, сколь 
ни накопил твой 
психотерапевтом 
никогда. Избав; 
ний без страдани 


кто 


значит, лечит 
дей. 


запрогра 
на то, 


ко тот, кто сам прошел страда- 
ния, Моя жизнь не была легкой, 
она была тяжелой. Нояне рас. 
стался бы в ней ни с чем, пото" 
му что абсолютно 8се дава- 
ло мне тот житейский опь 
который в моей работе, 
моем общении с ЛЮДЬМИ 
ценен 
Двадцат 
ПСИХО. 


гес 


дущи! 


на кот 
увидит 


_ Вы 


— Честн 


говоря, нет. Как 
привести к 1сихик Ў, 
это я пон но как можно 


ор 
чтобь 


Іри 


я и занимаюсь тем, что. 
щаю к ней органы челов 
Я пришел к тому, что в ре: 
тате психологического воз, 
ствия можно создавать 
грамму для ногтей, для суст 
ѕов, для желудка, для печени, 
для сердца, для глаз, шла 
кожи, то есть для человечески. 


го 

— А как вы пришли к тако 
му выводу? 
юсто опираюсь на тот > 
кон природы, кото- > 
одглядел. А закон › 
и гласит, что всей 


ся «здоро 
большая сила, 
я охотно отда 


у. Но 
гораздо 


— Значит, Анатолий Ми- | 


хайлович, вы берете челове- 
ка за руку и ведете его из 
страны «А», в которой он 
страдает от болезни, в 
прекрасную страну «Б», гда 
этой болезни нет? 


эру пилу 
ть те крюч- 
репко держат 
человека в 

Какие это крюче 
информация, за 


их 


отерапевты внушают 66 
что для того, чтобы 


ТИЗЕ ЕСЕЫЛЫӘЈЕРДОЫ ГО т 


гасчовоУолоия рргок 


я вылечит, если 
верю?» Третий крю- 


тобой вместе, ты и я, 
ч, нас двое, а болезнь 
давай держаться вме- 


трит на него и думает: «Какой- 
| то ты противный, как ты мне 
Я надоел, вообще я тебя терпеть 
У не могу!» И рад бы он сражать- 
ў СЯ со своей болезнью, держась 
$ с врачом плечом к плечу, но 
$ 

і 


вот не может себя заставить. 
Ну, и считает опять же, что 
никак ему, видно, не выздоро- 
веть. Все эти крючки — абсо- 
лютная чепуха, поэтому мне 
И надо избавить человека от 
них. Но, пока перепилю их, не- 
мало) потружусь. 

— На`встречи с вами, Ана- 
толий Михайлович, приходят 
разные люди, они по-разному 
реагируют`на ваше воздей- 
ствие, у них разные болезни... 

— Как можно работать од- 
новременно с таким большим 
количеством людей? Вы ведь 
это хотели спросить. Но вы не 
назвали еше один фактор, са- 
мый ‘главный. Впрочем, и не 
могли назвать, потому что он 
никогда еще и не описывался, 
И не учитывался психотерапев- 
тами. Я говорю о’ разном каче- 
стве и уровне предшествующей 
информации, то есть той ин- 
формации, с которой люди 
пришли на встречу со мной. 
Один пришел с мыслью, что 
психотерапия — это непремен- 
НО гипноз, другой — что гипно- 
за нет, третий — просто с тем, 
чтобы развлечься, посмеяться, 
а кто-то пришел, настроенный 
серьезно. Но любая привнесен- 
ная информация будет мешать. 
Мешать не мне, а прежде всего 
тому, в ком она заложена. По- 
этому что я делаю? Превраща- 
юсь в дворника. Да, да, именно 
в дворника. Беру так называе- 
мую психотерапевтическую 
метлу и начинаю выметать из 
голов всю эту разнообразную 
предшествующую информацию. 
Навожу там блеск, как в доме. 

— Понятно, стены, они 
И есть стены — одинаковые, 
Скажите, пожалуйста, а в ка- 
честве метлы вы используете 
слово? И какую роль в вашей 
работе играет слово? 

_ — Есть такая психотерапев- 
тическая библия, которая на- 
зывается «Слово как физиоло- 
тический лечебный фактор». 
Налисал эту книгу отец совет- 
‘ской психотерапии Платонов. 
И фактически он вооружил 
Всах сознанием того, что сло- 
ВО — единственное и самое 

: Ө психотерапев- 
совершенно ниче- 
о том, как важно 
его произносит, как про- 
выглядит. Абсо- 


= 


ВО — Пуля, то все то, что я пе- 
речислил, — ружье, из которого 
она вылетает. Все знают, что 
от качества ружья зависит мет- 
кость выстрела. ‘Не удивляй- 
Тесь, что я привожу такое срав- 
нение. Ведь по сути своей пси- 
хотерапия и есть охота одного 
человека, врача, за другим — 
пациентом. Но охота, которая 
ведется во спасение человека. 

— Анатолий Михайлович, 
можно мне спросить вас еще 
вот что: почему под вашим 
воздействием у людей прохо- 
дят швы от операций? 

— В скором времени выйдет 
моя большая монография «Со- 
матическая психотерапия», 
В ней я подробно об этом рас- 
сказываю. Сейчас скажу корот- 
ко: в результате психологиче- 
ского воздействия в человече- 
ском организме вырабатывает- 
ся особая человеческая леда- 
за, вещество такое. Искать его 
надо в сухожилиях. Именно это 
вещество и растворяет швы, 

— А операции, на которых 
вы проводили обезболива- 
ние? 

— Скажите, что вы слыша- 
ли, когда мы с вами разговари- 
вали? 

— Ничего, я слышала вас.. 

— А ведь звуков было нем 
ло; кто-то ходил наверху, кто-то 
разговаривал, и громко, в 
доре. Но вы не слышали 
что у вас была избирг 
восприятия моего голоса 
такая же’ избирательно 
ществует в обе 
Знаете, во время пе 
моста, в котором я 
обезболивание, 
вздрогнула от капл; 
шей ей на руку 
чтобы в следующу 
почувствовать разре 
ного им на груди... 

— Анатолий Михайлович 
а как вы относитесь. ко вся- 


ким невероятным чудесгм, 
например, кто-то летает 
в астрал? 


— Вот тот, кто летает, пусть 
полетит при мне. Я сторонник 
здравого смысла, сторонник 
логики. Так что менее подходя- 
щей кандидатуры, чем я, на 
роль дьявола найти невозмож- 
но, Я так подробно рассказал 
с своей работе, чтобы все по- 
няли: моя главная способность 
психотерапевта — уметь ис- 
пользовать способности людей 
для их же блага. Вот и все, 
И никакого мистицизма. 

— Не могли бы вы оказать 
какую-то практическую по- 
мощь уже этой беседой? 

— Вы внимательно слушали 
мои объяснения о возможности 
дать организму информацию 
для выздоровления? Так вот, 
те, кто прочитает этот мате- 
риал, усвоят мою программу на 
корректировку их физического 
состояния, Никаких конкрет- 
ных ощущений они могут и не 
испытывать, но выздоровление 
начнется... 


С доктором КАШПИРОВСКИМ 
= беседовала 
Людмила КОДЗАЕВА. 


Продаем семена 


всех овощных культур. Одна упаковка — 10 рублей. 
Минимальная сумма заказа — 200 рублей. (Оплата 
наложенным платежом.) Не забудьте вложить кон- 
верт с вашим домашним адресом: 

141005, Мытищи-5, а/я 77. 


ДОМИК В ДЕРЕВНЕ 


Если вы мечтаете иметь домик в сельской местности - акционерное 
общество "КРЕСО" дает вам уникальную возможность стать владельцем 
такого домика! 

Отправив почтовый перевод на 198 рублей на р/счет 246116065 
Зеленоградском филиале Московского индустриального банка М‘ 
201478 /индекс 103498/ АО "Кресо", вы становитесь участником конкур- 
са, выигрыш в котором - домик с приусадебным участком стоимостью 
до 1 миллиона рублей. Вы должны отвотить на 3 вопроса: 

1. Что такое избушка? 

2. Какое растение / дерево, ягода, цветы или что-либо другое/ будет 
расти только у вас - незаслуженно забытое всеми? Расскажите об этом 
растении. 

3. Вы должны прислать оригинальный рецепт приготовления пищи в 
русской печи или на костре. 

Тот, кто пришлет самые оригинальные и интересные ответы, станет 
победителем и владельцем домика. "Кресо" построит дом в той области, где 
вы живете /возможны варианты по вашему желанию/. Этот конкурс был 
объявлен в прошлом году /см. М7-8, 92 г./. Решено продлить его до 1 июля 
1993 года. 

Вы должны отправить письмо с ответами и копией почтового 
перевода по адресу: 101458, ГСП, Москва, А-137, Бумажный проезд, 14, 
редакция журнала "Работница” /на конверте обязательно сделайте 
пометку "Домик в деревне“/, не позднее 1 июля этого года. 


УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР «ЗДОРОВЬЕ 


| ВЫСЫЛАЕТ ПОЧТОЙ: 


1. Бородин Н. В. «Методика увеличения роста в любом 

> 110 руб. 
‚ Способы русских знахарей. 150 руб. 
ической самозащиты, или Как избавиться от 
глаза». Самоучитель. 150 руб. 


учения пособий перечислите деньги почтовым 
зом на р/с 164123 ОПЕРО МГБ Сбербанка РФ МФО 
КОД ВА 5287/0136, лицевой счет 114124. Панковой 
‹сандровне. 
ьмо с копией квитанции почтового перевода, 
очивым почерком вашу фамилию, обратный 
енование и количество пособий по адресу: 
125315, Москва, а/я 5. 


ДЛЯ ТЕХ, 
СЕКСУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 


ЦЕНТР СЕКСУАЛЬНОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ И АНТИСПИДОВОЙ 
ПРОПАГАНДЫ (ЦСП) в Москве предлагает следующие методи» 
ческие пособия: 

1. Психология сексуальности. : 
2. Половые извращения. 

З. Гомосексуализм и проституция, 
4. Аутогенная тренировка и саморегуляция сексуальных проя- 

влений. =. 


5. Проблемы одиночества. 
6. Способы достижения сексуальной гармонии, 
7. Контрацепция. Д 

Стоимость одного пособия — 75 руб. Стоимость всего 
комплекта из 7 пособий льготная — 470 руб. 

Для тех, кто не имеет возможности вести регулярную 
половую жизнь, центр предлагает новую полезную для 
здоровья услугу. Для женщин — влагалищные вибраторы 
| (от о рублев: Для мужчин — им влага- 
лища .000—25.000 рублей) и ректальные вибраторы — 

2000 рублей. Пронавоцотео яе . 

аявки на пособия и импортные изделия по адресу: 1231 
Москва, ЦСП. Пособия высылаются наложенным плате- 
жом. Описание изделий высылается бесплатно, ЕИ 


о таков феминизм? Переведем 
ко язык это понятие («феми- 
на» по-латыни — женщина), получим 
нс јвижение. В начале нашего века 
сказала, чтопервым женским 
өм был жест: Евы, срывающей ябло- 
вала яблоко — и получила мно- 
проблем. Другая бы на ее месте 
себе в раю, загорала — мало ли чего 
яблок вкусненького! 

ают феминизм чем-то старо- 
разве проблемы, с которыми 
ось столкнуться Еве на путях позна- 

обра и Зла, сегодня решены? 

о русского феминизма для нас — 
ошное белое пятно. Смутно видятся на 
ом фоне бесплотные тени тех, чьи име- 
когда-то были на устах современников. 

Е есть вопрос; даже если он жен- 
СКИЙ огие ли наши читательницы дога- 
ваются, когда же он впервые отчетливо 

1 в России? 


Е 
— ЖЕСВЕННОСТИ 


феминизма в России есть две 
в вехи: Крымская война, в ито- 
сияне, от простого смертного 
Николай |, как полагают, покон- 
испытали острый и мучитель- 
национального унижения, и ре- 
60-х годов. 

умах уже бродило сознание того, что 
Что-то неладное в полудомостроев- 
женщины. Но впервые вы- 

} течение общественной 

Й хирург Н. Пирогов, Вме- 

 княгиней Еленой Павловной 
крымской кампании он создал 
сестер милосердия. Их спо- 

Ч рженное умение внести 
є и гуманность в окружавший их 
оЛЬСкий хадс заставило по-новому 
женскую (работу, Пирогов пи- 
„Крымской войны мы совершенно 
то дарования наших 

қду тем, если женщина полу- 
образование, то она мо- 

строить свою научную, 
‚общественную культур" 


еляло тот идеал 
наметила ее 


ест 


воспитания детей, росло перана апи 
кие по мыслям и настроениям люди быстр 
находили друг друга: образованность еще 
лежала тонким слоем на поверхности то- 
гдашнего общества, интеллигенция была 
очень немногочисленна. Один за другим 
возникали кружки, и члены их оставались 
близки и дружны на долгие годы. Главная 
цель женского движения в России была 
найдена: право женщин на высшее образо- 
вание, Вопрос был поставлен по-русски 
своеобразно: европейские женщины пред- 
почли избирательное право, русские евро- 
пейски образованные женщины предпочли 
пока право на образование правам полити- 
ческим. Те, кто имел все, стремились по- 
мочь обездоленным. Не к политике, не 
к власти рвались русские женщины! Они 
стремились дать лучшее образование сво- 
им дочерям. 


НОНОЧКА 


История русского феминизма еще не на- 
писана. Когда сна появится, на перв е 
ее страницах мы прочтем имя Анны Па- 
вловны ‘Философовой, той, что внеспа 
в женское движение элемент ж: 
ноценности, гармоничнос 
тельности. В письмах б. 
рости подписывалась « 
сатами и задушевными собесед 
были иФ. М. Достоевский, и И. С. Турге 
отдававшие должное ее неподдельности 
и лучезарному обаянию ее 

Анна Павлов родилась в 
Пушкина (она сама подчер 
В своих записках, говоря о 
России дате), Но ее жизнь опред 
нота скорби. 

Девочка, рожденная в семье Дягиле 
выросла в красавицу и совсем юной вышла 
замуж за серьезного 36-летнего Владими- 


заму- 
за каж- 
м дорогим му- 


Ноночкой 
самому себе 
«Любить, что та- 


ются прелестными 
щем природы». 


"Ноночка была счастлива в 


Наталья АРИ 


Кб. 


| И 


Ранняя смерть дочери открыла ду 

КИМ ГО] Ям... 
она Е воспоминания, в 
по скромности, не дает себе той. 
которую дали ей современники. 

П. Стасова пишет: «Прочла ваши 
минания с наслаждением... Но... ведь а 
только одна сторона вас, а где же 
камертон деятельности Дешевых к 
Где вы — устроительница первонача 
женских курсов? Где вы — ходатай за! 
решение их у министра Толстого? Зд 
вы — чуткий голос всех прав русской 
щины? Вы это извольте нам подать, 
эти странички русской общественной 
рии» 


ий его мир приоткрыла нам 
ная выше дневниковая стр 
его друзей познакомилась Н 


Муж А. П. был крупным государственным 


а с олагороднейшими женщинами свз 
„В это время составился круз 


гичных мне дам, к которым я 
ст. стала ездить; они собира 
у М. В. Трубниковой. С этого времени 


участь была решена, я вся отдалась этой 
кружку и этой деятельности, которая. со= 


здала 
и прочее», 


ТРИуМВИРАТ 


Их называли триумвиратом — Н.В. 
сову, М. В. Трубникову и А. ПаФилосо б 
на вошли во все энциклопедий 
оря уж о феминистских; зарубежных 
«члены триумвирата служили от, 
ем друг к другу. План и 
от Трубниковой. На долю 
‚дало исполнение, упор 
нии дела. Философова во 
ебе душевность и эстетику. БӨ 
эмительная отзывчивость 
В их кружок своеобразную окраску 
ственности. Когда смотришь на их 
реты, Стасова кажется монахиней, 
шейся в миру; от правильного, @ 


го воспитания, по; і Б 

тренних правил» (А. Тыркова, ' 

время»). м 
То направление. русск 

У истоков которого стоит 

ва, получило полупрезр 

«аристократки» 07 

«разночинкам»), н 

условны (еще. 

И «наши» 


Дешевые квартиры, Высшие курсы 


ой составившегося жең. 
сбор средств на устрой- 
иц. Тут же собра- 


нуждающи 
1861-го, в день именин А. П.), ко- 
Г ествовало до 10-х годов на- 
ка и владело крупными капитала- 


В жизни все связано, — напишет био- 
А.П. Ариадна Тыркова, — все сплете- 
асто незначительные поступки дают 

М самые неожиданные последствия. 

да молодая женщина ездила танцевать 

пленяя гостей царственным 
ртаньем белых плеч и лукавой синевой 
истых глаз, ей, вероятно, и в голову не 
приходило, что несколько лет спустя хозя- 

"ин дома, узнав, что нужны деньги для по- 

стройки дома Дешевых квартир, привезет 

первые 40 тыс. и положит их, точно короб- 

_ ку конфет, на один из столов в ее синей 
ГОСТИНОЙ» 


_ Дело Общества Дешевых квартир пошло 
своим чередом, движение было задано, 
оно уже не могло остановиться. М. В. Труб- 
никова напечатала в «Петербургских ведо- 
мостях» (весной 1869 года) передовую ста- 
тью о значении университетского образо- 
вания для женщин. В Россию пришел от- 
клик известного английского поборника. 
равноправия женщин, философа Милля, 
пришли письма выдающихся западных фе- 
> министок. Мысль об устройстве постоян- 
> ных обменов носилась в воздухе, а позже 
С вылилась в форму союзов и съездов. 

у А. П. мечтала ввести в Общество Деше- 
: вых квартир артельное начало. Ее много- 
Г численные записочки полны тревоги за об- 
щее дело: «..главная задача — поставить 
‚дело на ноги, чтобы оно не колеба- 
лось от уменьшения средств и по 
возможности окупало себя...» Так 
она пыталась вывести свое люби- 
мое Общество Дешевых квартир 
Из тесноты филантропии на про- 
стор самодеятельности. 


_- В июле 1873 года 
‚в Нью-Йорке образовалась Между- 
народная Женская Лига (в ней 
‘было 6 отделов: пересмотра брач- 
ных законов, исследования поло- 
трудящихся женщин и др.). 

числе учредительниц были две 
русские женщины-эмигрантки, две‘ 
Кери Гончарова и Андреева, 
_ Секретарем Лиги тоже стала рос- 
Сиянка = Екатерина Гарднер. «В 
поисках более справедливых и бо- 
у их усло- 
‘уехали молодые русские‘ 
Сев.-Амер. республи- 
'А. Тыркова,— ‘и поло- 


арднер ненадолго 
ю, надеясь орга- 
отдел Лиги. По- 

Г ВОЙ 

а обрати- 

11874 г. г-жу. 


ельзя сказать, чтобы международна; 
деятельность привлекла Анну. Павлову, 
К ней обратились за. помощью 


всегда, — иона, как 


сделала все, что могла. 


«ОТАРОСТИХА 
НАД РУССКИМИ 
ЖЕНЩИНАМИ» 


Анна Павловна пережила своих подруг 
по триумвирату, главным детищем которо- 
го были знаменитые Бестужевские курсы 
(позже Анна Ахматова гордо именовала 
себя бестужевкой). 

Времена менялись, менялась с ними 
и Анна Павловна. Она побывала в изгна- 
нии, пережила надзор полиции над своей 
шестнадцатилетней дочерью (поводом 
была помощь гимназической подруге, заме- 
шанной в крамоле,— отданные ей золотые 
вещи), овдовела, с горечью наблюдала 
упадок былых своих начинаний, перемахну- 
ла через две эпохи реформ. 

В 1908 году она в переполненном зале 
городской думы Петербурга взошла на три- 
буну первого Всероссийского женского 
съезда. А. Тыркова, бывшая в зале, вспо- 
минает: «С первой минуты своего появле- 
ния на трибуне перед тысячной толпой 
женщин, съехавшихся на первый русский 
женский съезд, и до последнего дня своей 
жизни А. П. стала общепризнанным во- 
ждем женского движения в России. Никто 
ее не выбирал, никто не давал ей офици- 
ального: титула лидера. Но молва народ- 
ная; которая крепче всяких чинов и выбо- 
ров, признала ее с: › рода старостихой 
над русскими женщ д... с ней советова- 
лись, через нег дот друг с дру- 
гом, намечали работу, сплачивались для 


ОИ Международной Женской Лии. 


между всеми живущими. 
щение этой связанности. 
ее. Автобиография Анны Бе 
ницы Е. П. Блаватской) вся 


«Кто-нибудь должен это сделать, но поче- 
му я?» — звучит в сердцах слабых людей. 
«Кто-нибудь должен за это взяться, так 
почему же не я?> — вот возглас искре! 
го слуги человека, с готовностью бро 
щегося навстречу опасному долгу. Между. 
этими двумя фразами лежат века челове- | 
ческой эволюции», Ба 

Когда Безант рассказывает, как она, бу- 
дучи социалисткой, устраивала вместе З 
с Е. П. Блаватской дом для работниц - 
в Лондоне, А. П. записывает на полях: «Это і 
цель Дешевых квартир и Общежития, кото 
рые я устроила». 

А книга знаменитого д-ра Штейнера 
«Путь к посвящению» вызывает ее несог- 
ласие. На штейнеровское «ученик должен 
ставить долг во многих случаях выше здо- 
ровья, часто даже выше жизни, но насла- 
ждение — никогда» она непокорно отвеча- 
ет на полях: «Не согласна» (будучи 
75-летней женщиной, за месяц до смерти. 
Свое миропонимание она не могла сложить 
даже -к ногам тех, кого считала мудреца- 
ми). «Как может душа освободиться от 
всех эмоций? Я хочу, например, видеть 
детей и внуков. Разве это преступно?» — 
спрашивает ее взволнованный карандаш, 

Простимся с А. П. в ее небольшой квар- 
тире в Петербурге (1912-й, год ее кончины, 
страницы воспоминаний А. Тырковой); 
«Она сидит в углу на своей любимой ку- 
шетке, обитой красным репсом, через ко- . 
торый тянется ручная вышивка. Стены уве- 
шаны портретами близких ей, чаще всего 
уже умерших людей. Большой мас- 
ляный портрет ее мужа, ребен- 
ком... На заднем плане картины У к 
тянется сад. Рядом со старым 
портретом фотографии сыновей, 
дочерей, внучек в современных 
туалетах. Над ними из овальной 
деревянной рамы смотрит краси- 
вое, умное лицо великой княгини 459 
Елены Павловны, которую лично 
знала и глубоко уважала хозяйка 
дома. Тут же портрет Жорж Занд, а. 
тоже современницы, фотографий , 
выдающихся деятельниц заладно- 
го феминизма. Посмотришь на все 


а тем более модернистских нет. 
Кресло, экран перед печкой, жар- _ 
диньерки, зеркало, все старое. 

вого только газеты, н 


гда целые цветущие деревья, ра- 
достный символ непрестан 

движения... чтобы П 
было вечное возвращение и 
ление жизни». $ 


} «б` января 
1992 года 
в лесном массиве 
недалеко от 
железнодорожной 
станции был 
обнаружен труп 
м0л000и женщины 
1976 года рождения 
множественными 

долото-резаними 
анами груди, шеп, 
аца, с признаками 
изнасилования». 
«В лесном массиве 
змайловского 
парка обнаружен 
труп девушки 1972 
года рождения 

с повреждениями 
лица, переломами 
СКудовОй кости, 
смерть наступила 
от механической 

‚ асфиксации», 


вании Он наконец пойман, 
Ө этот Потрошитель. 
і | Следователь по 0со- 
бо важным Дан а 
прокуратуры М. А о и КО 
пока говорит о десяти уо 
ствах: одай 
— Это то, что подследствен 
ный признал сам, 
но биологиче 


сивнос" 
один 


сь новая 
их:супру. 
общего, 
детей, 
И постави- 


гов не было ничего 
Дети? Они поделили 
словно имущество. 
ли на этом точку. Тот, о ком 
Пишу, достался отцу. 

10 по воле случая двум но- 
вым семьям дали квартиры 


В одном доме. Судьба словно 
испытывала их, словно пе- 
респрашивала, 
—_ 


Идет следствие, 


и его имя 
пока не может быть, 


названо, 


Но мать ни разу не позвала 
сына — «бывший мужне Х 
шал». Сын ни разу не потянул. 
ся к матери: «Зачем? Я ей ни. | 
когда не был нужен». Тогда это ? 
началось? 

Своим жертвам Потрошитель 
резал веки. Психоаналитики 
утверждают, что это символ і 

ия визуального контак- 4 
ерью в младенческом 
Значит, все началось 
е? А 
› новой семье родипись 3 

тренка. Он никогда 
— он больше 0 
телевизор. 
рую он звал ма. № 
ой, но все жа \ 
поддерживать 
1 очаге, — про № 
ем пасынка не № 
лся отца — № 
л за привычку 8 
и, и вообще за 


ом и из-под 
«Необщи- 


ЩИЕ соответствует 
представлению б на- и 
мужчине. Он мог чае" 
рассматривать себя 
ало. «Качался», Сидел | 
циальной диете. Не. 
месяцев колол 
ки для увел 
ышечной массы, 
ушел в армию. Со 
отзываются о нем без 
азма, Казарма. Вын к 
общение, хочешь не 0 
а уживаться с людьми 
Он — не хотел. Часто Уха 
в самоволку. «Я не 
Диться без женщин». 
— Его тянуло к 
говорит И. М, Ушакова, = 
не умел и не хотел 
с ними долгие отн 
Женщины были 473 
ектом само өрәм 
хоаналитики 
был такой 
«спор»: с мате 
«Все женщ 


_ № все же это был 
йа. Но уже насиль- 
ствие располагает 

‘нескольких деся 
илований, им совер- 

Однако его жертвы не 

пи заявлений в мили- 


ания подобных дел 
льна для потерпев- 
водит руками следо- 
бы рад не касаться 
мных подробностей, 
= суд пришлет мне 
| случае частное опре- 


‘Плохо изучены дета- 


Слинько уверен: одна 


4 
вных причин этих звер- 

| Йств — безнаказан- 
чи из Института 
о с этим не спорят. 


Же, все это началось 


ль аж в Братск ле- 
а одна из мно- 
девушкой случи- 
частье — она рас- 
› всем педагогам 
ца. Те не нашли 
как посовето- 


походя и не вспоми- 
“Уществует такой маха- 
‘психологической защи- 
теснение. Самые боль- 
Я ые тяжелые пережи- 
вания проста «забываются», 
потому что смотреть в лицо 
действительности страшно. 
Мальчик, не поворачивающий 
головы, когда мимо идет жен- 
щина, о которой он знает: это 
родная мать... Послушная жен- 
щина, не з. оваривающая с сы- 
НОМ... Когда человек остается 
один, ов вынужден защищать 
себя сам, как Уж умеет. Беда 
В ТОМ, ЧТО «забытое» все рав- 
но всегда при нас и, невостре- 
бованное, бурлит, и клокоч т, 
[= во что перева 
рится, брошенное на прои: 


тру 


тризм, тру 


щие качес 
в страшную 

еще — 
умение «забывать» у 
живать. 

В Киеве Потро 


НИМ ЧИСЛИТСЯ 
покушение на у 

Схема —  однотипная 
подходил на улицах к д 
кам, те охотно с ним знак 
лись — парень он видн 
с ним в тихое, безлюдное ме- 
сто... 

Та, что осталась в жи ‚ не- 
доумевает теперь: «Сама не 
могу понять, зачем я с Ним по- 
шла на эту стройку. Как-то со- 
всем он у меня никаких подоз- 
рений не вызывал. Говорил 
нормально, без мата». Она, на- 
пуганная, практически не со- 
противлялась. Но Потрошитель 
тем не менее стал ее бить — 
головой о стену, ногами 

| В грудь... «Я спросила: «Зачем 
ты это делаешь? Я никому не 


Во-первых, это ор 
поражение нервной 
которое, к слову 
жет быть очень 
НЫм; И органика 
ию, сегодня довольно часто 
встречается. Во-вторых, как 
правило, у этих людей были 
конфликты с женщинами на 
ранних этапах формирования 
Половой роли: Многие из них 
Ылӣ 


уважения 

к себе. Почти всэ:они носители 
комплекса неполноценности. 
Практически у всех этих субъ- 
ектов замечались вначале? ка- 
кие-то расстройства влечения, 
которые были задолго до того, 
как наступала аграссивно-са- 
дистическая стадия. Знамени- 
тый Чикатило за много лет до 
того, как стал совершать убий- 
ства, задерживался за подгля- 
+ 06 твенных убор- 
тель тоже ведь 
стал убивать... Когда 
становится убий- 

го всегда существуют 
признаки — некоа 


ка: 

и появляется 
реальная сроҷ- 
ия о его «почер- 


Т бского 
Потрошитель кин «Что ‘это 
За врачи, которые мне не сочу- 
вствуют?› 

Он нуждается в. сочувствии, 
как и все люди. Но откуда он 
знает, что это такое? 

— Он говорит о себе, что он 
добрый. Мы все пытались 
у него выяснить, что он имеет 
в виду. Говорит; «Никогда не 
дрался». Он утверждает, что 
был очень привязан к своей ба- 
бушке. Она умерла, когда он 
был в Киеве. Он, рискуя, приез- 


эта, к сожале- С. 


пойти с ним 
«Вы, конечно, со 
дете». Мне 
Он назвался 
Рассказывал, ка 

него умерла тт 
о очень любил. Мы стали’ 
встречаться. Он пришел поз 
комиться с моими род 
Принес торт, Потом мы сним 
ли вместе квартиру. Он был де- 
ликатен, нежен со мной. Как-то 
он протянул мне руки и спро- > 
сил, не чувствую ли я запах 
крови. Был случай, что пришел | 
с перебинтованной рукой, ска- 
зал, что подрался, куртка, 
вся в крови, я сама ее 
в холодной воде с порошком. 
Эта куртка сейчёс висит в шка- 
фу. Однажды я сказала, что 
в нашем районе появился = 
Джек-Потрошитель. Он заинте- 
ресовался, просил 
подробности. Я 
знаю только, что он 
молодых и красивых. На это он 
сказал, что он меня всегда бу- 
дет провожать, чтобы яне ве 


что 


новалась». 

Пока он жил”с этой д 
кой, он убил четверых. 

Все женщины, с которыми 
встречался, говорят, что. 
предлагал выйти за го за 
муж. Он хотел семьи, теп - 
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любит или разлюбит, 
я, Лучше быть, как все! \ 
ся вокруг инкубатор оди! 
Помню одно письмо. Женщина в 
муж по любви, родила двоих 
ственно, располнела, ходила по 
лате, без прически. Но муж ее 
любил в это время, просто души 
Потом дети подросли, и решила он 
няться собОйь «химию» сделала, 
навела, юбку модную купила и в 
обличье явилась перед мужем. 
было ве изумление, когда муж от в 
даже запил! Он заявил, что потерял с 
любимую, такую родную, простую 
Новая — хоть и красивая, но чужая 


‘относится к женщине любого возраста. Ма- 


Можно было бы ограничиться про- | 


м советом: возьмите и наполни- 

‘те чашу терпения, влейте в нее доб- 
е немного юмора, а теперь 

ажьте на кусок отпущенной вам 


агайте всем, кого вы встре- 
а пути. 
изівас сразу поймет, о чем речь, 


, что у меня с головой не 
{о каждый способен оценить 

или раскаяться в нем ровно 
асколько он сам себя воспи- 
"воспитал. 


гия обаяния! Этот свет может ОИ 
только из успокоенной, чистой души, т 
человека, который живет на этом сет 
судовольствием и получает радость от э ОЙ 
жизни, Можно ли стать таким человеком? 
Давайте попробуем пока вместе, а потом, 
ощутив первые успехи на пути к 569, вы 
войдете во вкус, и вам уже не нужны будут 
мои психологические подпорки, 


Ш. начала сделаем переоценку 
ценностей у себя, выбросим ненужный 
хлам. какой-нибудь за- 
тянувшейся дружбы 
или любви, которая 
превратилась теперь 


.на. Чуть до развода дело не дошло, Ес 


чем подумать. Н 
ВТОРОЕ  КЛОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ: ‹ 
смотрите на себя в зеркало; посмотрите, 
серьезно и придирчиво, Сделайте ВЫВОДЫ. 
и примите программу действий, но не дере 
борщите, учтите пожелания и вкусыв 
мужчины, который рядом. Новый ИМИДЖ. 
улучшит вам настроение. 4 

Фактически мы всю сознательную Жизнь. 
боремся сами с собой. Диалоги внутри насі 
нам часто портят жизнь, настроение и у 
ровье. Голоса: совести не дают уснуть. Мы. 
все время ставим себе оценки, 5 
свои поступки с общепринятыми нормами; 
Но жизнь меняется, мораль тоже, а Наше! 


психологическое состояние — нет. Мы За 
цикливаемся на старых стереотипах, лоз 
зунгах, принципах, кодексах, правилах, мы 
не ечаем перемен, даже в приводе. Дай 
и шние обстоятельства новой жизни 
тревожат — мы не знаем, как ее оценить 
много товаров — это хорошо, но дорого = 


в свой антипод и тянет 
вас назад. Надо сме- 
лее идти на смену об- 
становки, перемену 
адреса, смену сексу- 
ального партнера, раз- 
рыв устаревшей связи, 
Уход с работы. Прове- 
рив свое психологиче- 
ское окружение, вы за- 
метите, что не все по- 
други и друзья к 
искренне относя 
некоторые использ 
вас в личных це; 
потребляют добро, 
бирают  положитель- 
ную?энергию, разряжа- 
ют в вас свою отрица. 
тельную, делая 
жертвой. Вы выслуши 
ваете длинные моно- 


р принимать рез Ш 

лим. Запомните, что безвыходных 
ий не бывает. Надо только чуть сме- 1 
ть акценты, и наши обстоятельства пе- — 
ут нами руководить, мы станем поз 
хозяевами и авторами ситуаций _ 
тоятельств. Итак, настраиваем себя — 


имер: «Я выбираю жизнь яркую, на- 
ную всякими проблемами, и трудны- 
тоже, и они только доказывают мне, 
о я еще живая, Я смогу преодолеть 

_БепятСтвия, Я выбираю эту жизёь И ? 

на себя ответственность за этот выбор. . 
Все будет хорошо» Е 
ТРЕТЬЕ 


оттолкнуть препятствие рука- 


— разгибание рук, 
ить дверцы 


пражнение — разрезание воз. 
скрещивайте руки одну над 


ражнение — вращение рук 
начала вперед, потом но 


е — наклоны головы 


Почему мы это делаем? Мы 
тить отношения, обидеть подругу, боимся 


что нас уличат в не мении І 
ато нар у! дружить. Мы 


крываете глаз; 


й ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ: 
стройте себя на оптимистичные 
и, когда почувствуате, что они стали в 
ми путеводными, внедрились в 
и уже работают, приносят результат 
стали уверенней в себе, спокой 
че,— продолжите работу над ДЕ. 
ставьте кақ бы сверхзадачу: «Что бы 
случилось, я буду стоять непокол 
Хак скала», 

Се это придаст динамику вашей 
и убережет от р 

9ссов. Вы управляете полож 


Если очищать свое сознание от 
агрессивных, пошлых и черных 


которые не раз 
русские поэты: 
и, как свежи были 


бесспорная ица 

‚ Испокон веков ей по 
пись, ее воспевали и лю- 
Роза — радость Афро- 

а — муз цветок люби- 

МЫЙ», = истинность строк древ- 


аА 
О цветах 


ТОМ, что даж; 

кон; по кото 

несший цар 

у него все, 

лает. Роза 

украшали окои и хра- 

мы, усыпали путь, по которому 

следовали во время торже- 

ственных процессий статуи бо- 

жеств. Согласно индий 

Фологии Ў 
| Е бутона розы, 

и роза эта сделалась сим 

божественной т 

священной у вс 

родов. В Персии п 


сказаний: роди- 
лась роза из белоснеж- 
ной пены, покрывавшей 
тело 


Цветок, по кра 
уступающий 


розе бессмертия, 

И она осталась такой же смерт- 

ной, как и все, что рождается на 
Земле. 

Не менее поэтично предание 

о сотворении красной розы боги- 

ней Флорой, которая долгое 

время избегала Амура, но в ито- 

Ге все-таки была поражена его 

стрелой и воспылала к нему 

астной любовью. Хитрый 

р, ‚однако, добившись же- 

го, начал избегать Флору, 

и та, отчаявшись, решила со- 

здать цветок, который и смеет- 


ла книга Н.Ф. 
«Цветы в легендах и 
ях». Из нее в семейные 


такие же прекрасные, как сами 
цветы, чтобы напомнить о заме 
чательной традиции — дарить 
любимым сказку. 


Татьяна ФОМИНА 


#4 


ПРИСТАВКА { 


ЕЛЕ В ИО РУ 


ву = удивительные приключения, фантастика, 
= 
ИТры со световым пистолетом у Вас дома, 
На экране Вашего телевизора; 
5 Это электронная приставка с большим 
_ ВЫбором сменных игр на любой вкус; 


е 
>. б А 
и каталоги новых игр Вы будете получать 


то мы ‘его просто 


е, начальные расстройства работы 
ца человек часто не замечает: еще 
лей, спазмов. Определить нелады 

м помогут несколько признаков. 
е знаете, (см, «Работницу» №2, 
озоль на левой подошве напро- 


бу, краснота под 
для опытного 


‘врачей, если сердце 
Ў то не заме- 
‘легко гонит кровь по 
е ноет, не дает перебоев. 
ить сердце, напоминающее 


много. Органических 

ниями в клетках тканей), 
‘лечения, вплоть до хирургии, 
‚ будем. А для функциональ- 
‘нарушений работы серд- 
риемы, которыми вы сами 


8и По многочисленным _ 
просьбам наших читателейца! 
и в этом году мы продолжаем 
публикацию материалов |! 
ваших любимых авторов — ў 
‘кандидата биологических наук 
№ Ирмы Денисовой и С ергея 
< Матвеева — и надеемся, что, 
#\\ применив их советы на деле, 


„новременно 


но носить серебряное 
евой руки. При ишеми- 
ческой болезни (плохое СЕ 
сердца) — класть на воротни! РУК 
область монеты или пластинки из меа Е 
прикрепив их лейкопластырем, 2214 А 18 
недели, При болях в сердце, сдавл 3200 
ях — положить монету в левую под 3 
чичную ямку (в нужном месте она прилип 
нет), закрепить лейкопластырем на 
10 дней. Медный браслет на левом запя- 
стье с обязательным разъемом в 1,5 см со 
стороны ладони (тут проходит канал кро- 


комендуют постоян 
кольцо на мизинце л 


вообращения) за 2 месяца снижает отеч- 
ность. Медь должна быть чистой, моне- 
ты = медные с датой выпуска до 1961 г. 
Полезные свойства меди улучшатся, если 
ве иногда держать несколько часов в рас- 
творе поваренной: соли, 

ЛЕЧЕНИЕ ДЫХАНИЕМ. Упражнения тре- 
буют образного мышления, Наиболее про- 
Стой способ — «вдох» через 


скольку раз в день. 
лежа перед сном 
на сердце, во время в, 
сите звук «ОММ»; зад 


Опять произнося 3 раза «ОММ» вание 


(можно од- 
промыть сердце белым пва: 

на выдохе — еще З раза 
“Удаляя» из сердца тем- 
Звук «ОММ» вызывает по- 
цию тканей. Ежедневно на 

таких дыхательных 


ЕМА ДО ИН (путь эна гий - 
д 


болевое, - 
лезную вибра 


‚ сложить ладони выше уровня Г 
И а ТОКОЙНОМ вдохе тереть их друго друзи 
га до тепла в пальцах, не пугаясь устало 
сти. Тереть не меньше 1 минуты так, чтобы 
под мышками выступил пот. { 

АКУПРЕССУРА (массаж активных 
чек). Напомним самый легкий прием = 
круговыми движениями по часовой 
ке: не отрывая пальца от кожи, 1ми! 
массируйте точку под левой ладонью вы 
ступ косточки) напротив мизинца. Ритмика і 
сердца выравнивается. И сразу тоже по 
часовой стрелке минуту массируйте точку 
у ложа ногтя на среднем пальце левой 
руки (ближе к указательному). Это’ улуч- 
шит кровоснабжение мышц сердца, какібеў 
даст ему топливо для хорошей работы» 
Такой двухминутный массаж делайте не 
сколько раз’ в день ежедневно. Через 
1—2 месяца проверьте результаты по кар 
диограмме. 

При сильном сердцебиении легко погла- 
живайте или на минуту накройте ладонью, | 
дающей энергию (у женщин — левая, Умужя 
чин — правая), точку, расположенную поев= 
редине прямой, идущей под углом 4507 
пупка к краю левых ребер спереди. 

НОРМАЛИЗАЦИЯ КРОВОСНАБЖЕНИЯ 
СЕРДЦА. А) Массаж точек горизонтальной 
линии (на два пальца выше левого уха) 
лечит капилляры и коронарные артерий 
сердца. Растирайте эту область попере 
менно 4 пальцами каждой руки по минуте; 
Б) Точка на груди на 2,5 см выше левого, 
соска лечит артерии сердца, накрывайте 
ее на минуту рукой, дающей энергию: 
В) Точка на левой грудной мышце, где она й 

ыходит на переднюю часть руки (чуть вв 
чиже наружного края левой ключицы), лез и 
чит аорту, нормализует давление в сердце 
и лимфоток. Минуту либо массируйте 

ку пальцами руки, дающей энергию, 9) 
накрывайте ладонью этой руки, Г) 104 
в левой подмышечной ямке лечит 
сердца, а в правой — вены сердца, 
и пимфоток. Лучше всего на минуту 
жить одновременно дающую энергию. 
донь на левую подмышку, а берущую! 
правую. д) Парные точки у начала 
Вой кости (где она касается п 

сти уха — козелка) лечат МЫШЦЫ И 
Ны сердца, атеросклероз. Указате 
пальцами рук нажимайте с вибр 
минуту на обе точки одновр 
точки в строгой последователь 
батываются один раз в день 

Тибетская медицина при бо 
и атеросклерозе предписывает! 
съедать по 100г творога и 5 
ме того, два раза в неделю 
укрепляет слабое сер, це. 

На Руси всегда ли 
подсолнухов. 


ООВ ГВ ОЗУ ТО БОВЕ Ш. 


| 


е активные ве- 
‚ задерживающий разви- 
и витамин Е, Улучшаю- 
В, повышающий си 
ений, омолаживающий. 
сушеные семечки, жаре- 
ечисленные свойства и мо- 
(к расстройству желудка, 


Ваша аптечка 


РАВОЛЕЧЕНИЕ. Трудно перечислить 
Б помогающие при болезнях серд- 
ОМНИМ` лишь © самых доступных, 
ырник . сердечный (обыкновенный) 
ет при сердечно-сосудистых невро- 


в ранних стадиях гипертонии, эффектив- 
(ость его выше, 


м 4 ‚Используют пустырник целиком — сте- 


(ли- 
успокоительное, бо- 


ёлу 
(2) 
к = 
5 
==) 
Я 
о 
т 
с 
х 
о 
9 
8 
[=] 
о 


кордин и др.). Василек синий эффективен 
при отеках, связанных с заболеваниями 
—_ СорДечно-сосудистой системы и почек. Со- 
 бирают только цветки с края, а не всю 
цветочную корзинку целиком. Настои из 
Цветков или ягод боярышника кроваво- 
Красного назначают при функциональных 
расстройствах сердечной деятельности, 
стенокардии, аритмии, пароксизмальной 
тахикардии, общем атеросклерозе и кли- 
мактерическом неврозе. 

Эти травы легко насушить самим. Соби- 
рают их в сухую погоду, когда сошла роса, 
И главное — в чистых местах, подальше от 
города и автомобильных дорог. Обычно 
столовую ложку травы или смеси трав за- 
ливают одним стаканом кипятка и ставят 
на 15 минут в водяную баню или в теплое 
место, затем минут 45 охлаждают при ком- 
натной температуре и‘ процеживают, 
В прохладном месте настой хранится не 
) более двух суток. Пьют на пустой жөлудок, 
} ° за збминут до еды по 1/4—1/2 стакана. 
| . Можно из’ этих трав готовить лечебный 
чай, особенно из мяты. При этом, есте- 
| | ственно, порция воды для травяной смеси 

увеличивается в 2—3 раза. И настой, и чай 
готовят в эмалированной или фарфоровой 
посуде под крышкой. Все эти травы можно 

купить и в аптеке, 
— Кстати, знаете ли вы, что русские врачи 
‘прошлого века предписывали пациентам 
: сердечными недугами прогулки в березо- 
вых рощах? Не зря поговорка гласит: «В 
овом лесу — веселиться!» Они, кро- 
Того, советовали им избегать прогулок 
НОВОМ бору, так как сосны ухудшают 
Увствие людей с сердечным заболе- 


> 
ВЕ 06 В орт отв льнуе 


менные терапевты больным стено- 
` (атеросклерозом коронарных со- 
сердца) настоятельно рекомендуют 
меть при себе валидол, а еще 
ицерин. Боли надо снимать 
ачале сердечного приступа, что- 
ь состояние сердечной мыш- 
‘признаках боли надо сразу 
Если через минуту боль не 
для положите под язык та- 

а. Нитроглицерин эффек- 
вызывает головную боль: 
если замедлить прием 
таблетку или малень- 
1—3 каплями нитро- 
большим и указа- 


а 
© — Всех видов супружеского баспло- 


Дия 354-67-79 


(6 № хронического простатита, уретрита 


И др. воспалительных заболеваний 


к 354-67-79 
© — половой слабости, сексуальных 
расстройств 118-93-85 

= гинекологических заболеваний; 


введение импортных ВМС 354-67-79 


Оў псориаза, нейродермита, угревой 


сыпи 354-67-79 


$ \* — криолечение (сверхнизкими темпе- 
=} ратурами) увядания кожи, морщин, бо- 
родавок, папиллом, выведение татуи- 
ровок, полипов и эрозий шейки матки. 
Мы уже многим дали НОВЫЙ СТАРТ 
в жизни. 
Если Вы не москвич, мы поможем Вам 
с поселением, 
Обращайтесь: 109432, Москва, 
ул. Трофимова, д. 31, 
ул. Высокая, д.2 (сексопатология). 
ПАКЕТ РЕКОМЕНДАЦИЙ 
ОТ СЕКСОПАТОЛОГА 
Вы можете получить по почте, специаль- 
ная анкета высылается бесплатно на за- 
прос плюс конверт с вашим адресом. 
Пищите: 123459, г. Москва, б-р Яна Рай- 


ниса, 12, а/я 34. 
д АГ | 
МУ А 


АБИТУРИЕНТ. 
ВНИМАНИЕ! 


МАТЕМАТИКА, ФИЗИКА, 
ХИМИЯ, БИОЛОГИЯ, ЛИТЕРАТУРА, 
ИСТОРИЯ, ГЕОГРАФИЯ. 

На наших заочных курсах за время 
обучения вы получите комплект мето- 
Дических разработок, включающих тео- 
ретический материал, контрольные ра- 
боты и подробный разбор не менее 150 
вопросов и задач, предлагавшихся на 
встулительных экзаменах в ведущие 
вузы СНГ. По окончании курсов выда- 
ется свидетельство. Обучение платное. 
Для инвалидов и детей-сирот предоста- 
вляется скидка на 50%, Пришлите зая- 
вление с указанием предмета, выбран- 
ного вуза и два конверта с вашим по- 
чтовым адресом, ф. И. 0, 

ВНИМАНИЕ! ПОЗНАТЬ СЕБЯ ВАМ 
поможет заочное психологическое те- 
стирование, проводимое ‘нашими спе- 
циалистами-психологами. 

Заявки на обучение или тестирова- 
ние направлять по адресу: 129081, 
г. Москва, а/я 118, учебно-информаци- 
онный центр «ИНПАМ». : 
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продолжает круглогодичный. 
прием заказов со сроком 
выполнения один месяц! 


Предлагаются наборы (ТОЛЬКО наложен- 

ным платежом}: 

Набор № 7: 

Томат — З сорта; огурцы — 3 сорта, мор- 

ковь, редис — 2 сорта; лук, свекла столо- 

вая, капуста белокочанная, капуста цвет- 
ная, перец. сладкий, кабачки, патиссоны, 

тыква, репа, редька, укроп, петрушка — 
2 сорта; кинза, салат; щавель, базилик, 
горох, бобы, фасоль, тмин. 

Всего 30 пакетов. Цена — 298 руб. 

Набор № 8 (цветы): Е 

Однолетние: астра — 3 сорта; матиола, 
цинния, эшшольция, ромашка садовая, пе- 
туния, настурция, гвоздика шабо, левкой, 
лен крупноцветный. 

Двулетние: виола, гвоздика турецкая, мар- 
гаритки. 

Многолетние: люпин, дельфиниум. 

Всего 17 пакетов. Цена — 239 руб. 


СЕМЕНА — ЭТО ВЫГОДНОЕ 
ВЛОЖЕНИЕ ВАШЕГО КАПИТАЛА! 
ПРИ СОБЛЮДЕНИИ 6. 
АГРОТЕХНИЧЕСКИХ ТРЕБОВАНИЙ, 
НА КАЖДЫЙ ВЛОЖЕННЫЙ РУБЛЬ 
ВЫ ПОЛУЧИТЕ 500% ПРИБЫЛИ! 


Если вы желаете приобрести семена от- 
дельно от наборов — мы поможем вам. 
При этом цена одного пакета семян 
овощных культур от 8 до 15 рублей, цве- 
точных — 10—16 рублей. Минимальный 
объем заказа — 10 пакетов. 


ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, 
СЕМЕНА В НАБОРЕ ДЕШЕВЛЕ, 
ЧЕМ В РОЗНИЦУ 


К заказам прилагается льготный та- 
лон — это скидка до 30% при следующих 
покупках у нас; а также прейскурант — 
заказ на семена картофеля из 15 сортов 
и саженцы роз из 15 сортев. 

Данные цены распространяются на зака- 
зы, отправленные до 1 марта 1993. 
Цены указаны с учетом НДС, их 
щее изменение будет отражено в нашей 
рекламе. Почтовые расходы за счет поку- 
пателя. Они составляют 40%, если стой- 
мость заказа до 400 руб., и 30% ( 
обратить внимание!), если стоимость выше 


400 руб, . 
Заказы принимаются на почтовой кар- 
точке (открытке). р: 
На карточке укажите; & 

1. Список нужных вам еемян ИЛИ номе 
наборов и их количество. 


2. Ваш точный адрес (разборчиво). 


НАШ АДРЕС: 121614, г. Мос 
к -СЕ 
ВСЕГДА К ВАШ 


ачало этой 

я в лето 

| ВОЙНЫ, когда мы 
оехали в Бадгевор- 

ыл моим лучшим 

е — но не очень 

ом Аланом. Его сестру 
| совсем. Она была на 
и на три — старше 

о время, пока мы учи- 
я собирался поехать 


} каникулы в Бадгеворти, 
случаях что-то этому по- 

| так вышло, что до двадцати 
ни разу не побывал в доме 


ЖНЫ были собраться целой ком- 
Сестра Нейла Сильвия только что 
Ыс неким Чарльзом Кравлеем. 
Нейла, я знал, что Крав- 

ого старше ее, что он человек 
естный и достаточно бо- 


приехали около семи ве- 

е ошлись, чтобы переодеться 
_Нейл проводил меня в мою ком- 
адгеворти был старинным, доброт- 
ом оригинальной постройки. В те- 
последних веков его постоян- 

и, пристраивая многочислен- 
ИЦы, по’ которым надо было 
в самых неожиданных ме- 

| из тех домов, где легко за- 

і должен был прийти за 

ы проводить в столовую, 

ал себя Немного смущенным 

го скоро буду представлен его 
ОМНЮ; я в шутку обмолвился Ней- 


‘Это это именно тот дом, где в одном 
ких коридорчиков можно встретить 


‘ден он, не придавая особого 

подтвердил, что так оно 
ОНИ И в самом деле здесь 
Икто не знает, как они вы- 


я в чемодане, чтобы найти 
ИЙ эти, костюм. Семья 
слишком богата, 

> содержать в об- 

этот старинный дом, 
прислугой для 


галстук. Стоя перед 
у Л 


ка 


р 
1. у 


ГА 


"7 е знаю, отчего я не обер-' 
ся сразу, продолжая наблюдать в зерка- 
Е МЕНЕ распахивается. И, 


огда она полностью открылась, я увидел 


а) смежную смоей, Это была спальня, 
большего размера, чем моя комната, с двумя 
кроватями, И тут у меня перехватило дыха- 
ние... Около одной из кроватей, на полу 
я заметил девушку. Две сильные мужские 
руки обвились вокруг ее шеи, все сильнев 
и сильнее сдавливая горло девушки, пока 
она не начала задыхаться. Несомненно — 
никакой ошибкитут не могло быть, — на моих 
глазах совершалось убийство. 

Я хорошо видел голову девушки, ее 
ярко-золотистые волосы, ужас агонии на 
прекрасном лице, которое тяжело багрове- 
ло в удушье. Мужчину я мог наблю 
только со спины — его руки и, шрам с 
стороны лица, до самой ше; 

Слова мои куда медлит 
представшая мне, явь. Про 
пока я обернулся, чтобы ринуться на по- 
мощь. У той самой стены, что о 
в зеркале, я не увидел ничего, 

Шого старинного шкафа кр, 

Не было ни открытой д 
сцены. Я снова повернулся 
ничего не отражало, кром 
лой протер глаза. Зат 
пересек комнату и п 
шкаф с места. В эту 


спросил удивлены 
тут пытаешы 

Должно быть 
возбужденным, ког 
нет ли за шкафо 
ответил, что есть. И 
комнату. Я спросил, кто 

ответил, 


интересовался — не 
динка? И когда он сух 
напротив, она смугл. 

что кажусь ему не, 

латься каким-то нев; 

нением, ‘и затем мы в 
лестнице, чтобы идти в сто 
себе я объяснил все происшедш 
Цинацией, И чувствовал себя п 


И вот тут... ту 


зал: «Знакомься, моя сестра Силы Ия» 
Я увидел перед собой прекр снов лицо 
девушки, которую только что‘на моих гла- 
зах пытались задушить: Тут же мне пред- 
ставили ее жениха, ВЫСОКОГО, смуглого, со 
шрамом на левой стороне лица; У 
Представьте, что я испытал в этот миг 
И ответьте, как поступили бы 
вы в подобной ситуации. Пере- 

до мной была девушка — имен- 

Но та, та самая... И мужчина 


повторится ли 
ности? Сцена, свидет. 
недавно. | Бр Ч 
Что я должен был 
сделать? Кто поверил бы 
Нейл? Или сама девушка? 
Всю неделю, что я провел 
выходило из головы увиде! 
тое. Но к этому примешивал: 
обстоятельство — я страстно 
в Сильвию. 
Я любил ее больше всего на сві 
в известной мере меня связывало. Од 
если ничего не сказать, Сильв 
замуж за Чарльза Кравлея, И тот 
Страшное предчувствие мучило мі ня 
Наконец, за день до отъезда, я реши 
поведать ей все, Я сказал, что она’ 
ня немного тронутым или чт 
о я торжественно 


ней, и что, поскольку © 
муж за Кравлея, ей. 
моем странном виде: 
а молча, Глаза ее выр 
ъяснимое. Нет, она не 
а я закончил свой мо! 


поступил, или совершил глупо 
й ке Сильвия разорвала 


началась во 
эжние мысли. Оди 


что должен дер 
но более бесстрастно 
Гис в 1916 году, и на 
выпала скорбная миссия соб; 
© его последних минутах, Теп 
а не могли себе ничего п ] 
Сильвия очень любила брата; а 
Нейл навсегда остался лучш 
Она была прелестна в своем г 
шим трудом я заставлял | 
и уехал, мечтая о том, чтобы 
скорее покончила со всем 
Сильвии теряла для ме 
Но пули меня обходил 
задела щеку возле пр 


Рис, ДВОСКИНОЙ 


я разу 
признался ей в любви, 


полю- 


‚ был 
епетав в ответ что- 
«Ты считаешь, что 


авно в меня влюблена — с первого 
Я ей ответил, что думал, будто 
азорвала свою помолвку из-за. меня, 
ТОЙ самой истории, и считал себя 
ватым. Она засмеялась и сказала, что, 
женщина действительно любит, ее 
о никогда не остановит, не испугает, 
еще раз поговорили о том моем стран- 
видении и пришли к выводу, что все 
Не более, чем удивительный случай, 


й время. Мы с Силь- 
'вией поженились и были счастливы, Одна- 
{КО очень скоро я понял, что не создан для 
ТОГО, Чтобы стать образцовым мужем. Я бе- 
— = ЗУМНо любил Сильвию, но страшно ревно- 
вал ее. Ревновал до абсурда. Сначала это 
9 ве просто смешило, быть может, развлека- 
5 ЛС. А скорее всего даже нравилось — ведь 
это доказывало силу моей любви. 
Что касается меня, я прекрасно пони- 
Т6 Мал, что был не только смешон, но и под: 
(ЕГ вергал опасности счастье и мир в нашей 
семье. Хорошо сознавая это, я ничего не 
_& мог с собой поделать. Если Сильвия полу- 
& нала письмо и не показывала мне, я мучи- 


с. ДВ 


тельно допытывался, от кого оно, К 
. Ког, 
она смеялась, разгов, т 
МИ — кто бы это Ни был, — я мрач 
нел 
и настораживался. У х 
кя уже сказал 


посмеивалась надо мной, ей: 


‚ Затем это перестало забавлять 
совсем отдалило от меня, 
и крытной, все реже делилась 
С0.МНОЙ своими мыслями. И хоть по-прежне- 
му была нежна, тень печали все больше 
и больше разъединяла нас. Я‘понял = она 
уже не любит меня так, как раньше. И это 
именно я, я сам убил в ней любовь, 

Как раз в это время и появился Дэрев 
Вайнврайт. В нем счастливо сочеталось 
все, чего очень не хватало мне; Он был 
блестяще остроумен, уверен в себе и дер- 
жался. превосходно, «Вот мужчина, кото- 
рый создан для Сильвии», — не без горечи 
признался я себе. 

Она боролась Со своим чувством, и я это 
знал... Но ничем не захотел помочь. Не 
Смог помочь. Я пребывал в мрачном со- 
стоянии духа, страдая несказанно, но даже 
пальцем не шевельнул, чтобы спасти то, 
что рушилось в нашей жизни. Я Не только 
ничем не помог, а даже ухудшил ситуацию, 
когда однажды, поссорившись с Сильвией, 
наговорил ей много обидного. Я сходил. 
с ума от ревности и боли. Все высказанное 
мною сгоряча было грубым и несправедли- 
вым, и я сам испытал жестокое, болезнен- 
ное наслаждение от этих слов. Сильвия 
покраснела, отступила. Я довел ее терпе- 
ние до предела. Помню, она прошептала: 
«Больше так продолжаться не может...» 


В.о. тем жө вече" 
ром домой, я не застал ее. Дом был пуст. 


аривая с мужчина- 


Пуст... Сильвия оставила мне. 
ску, где поистине в 
стиле написала, чт т. 


гда. И что теперь отправляется в 
ворти, где проведет один Д 
А затем уедет с человеком, й 
ее и которому она необходима. Она 1 
ла расценивать это как конец нашим 
шениям. я ; 
Теперь я полагаю, что до того времени га 
и сам не очень-то верил в реальность моих. 
подозрений. Но, увидя записку; подтвер- 
ждавшую самые худшие опасения, я про- 
сто лишился рассудка. И тут же помчался 
за Сильвией на бешеной скорости, какую 
только мог выжать из своего автомобиля. 

Помню, что она как раз переодевалась 
к ужину, когда я, подобно смерчу, ворвал- 
ся в ее комнату, До ‘сих пор стоит передо 
мной ее лицо — удивленное, испуганное, 
прекрасное... Ее блестящие глаза. «Никто 
не смеет обладать тобой, — взволнованно 
ринулся я к ней,— ты никому не будешь 
принадлежать,  никому,/— — слышишь?» 
Схватив ее за горло, я, словно в беспамят- 
стве, крепко стиснул его руками и медлен- 
но повалил Сильвию на пол. 

В этот миг я увидел отражение в зеока- 
ле. Человек, который душит женщину. 
И шрам на его щеке. Шрам, что пуля про- 
чертила на моей правой щеке... 

Нет, я не убил ее. Эта вновь повторив- 
шаяся картина парализовала меня, осла- 
била руки. Я ‘выпустил Сильвию... 

И тогда она прижала меня к себе и стала 
утешать. Да, она утешала меня, повторяя, 
что фраза «человек, который меня любит 
и которому я нужна» в записке подразуме- 
вает не кого иного, как брата Сильвии 
Алана. 

Той ночью мы пришли к полному понима- 
нию, и между нами больше никогда не 
возникало разногласий. 


Э. весьма поучительно — 
жить с мыслью о том, что, если бы не 
вмешательство Бога и не откровение, нис- 
посланное из зеркальных недр, кто-то мог 
бы стать убийцей... 

Именно той же ночью навсегда было 
покончено с демоном ревности, который 
так жестоко и так долга преследовал 
меня. 

Однако порою я ловлю себя на мысли — 
а что могло бы произойти, если бы не была 
совершена та, самая первая, ошибка, когда 
я посчитал, что шрам находился на левой 
щеке? В действительности же он был на 
правой... По закону зеркального отраже- 
НИЯ... 

И в самом деле — был ли я настолько 
уверен, что тем человеком из зеркала. 
являлся Чарльз Кравлей? И за кого из нас 
в таком случае должна была бы выйти 
замуж Сильвия? За него или за меня? 
И еще — не являются ли по сути своей 
чем-то единым прошлое и будущее? 

Я обычный человек и не претендую на 
то, чтобы объяснять подобные вещи. Но то, 
что я видел, я видел. И вследствие того, 
что я видел, мы с Сильвией, как принято 
говорить, будем вместе — теперь уже на- 
всегда. До самой смерти. А возможно, 
даже и после нее; 


Перевод Татьяны КИНЖАЛОВОЙ. | 


«Мой дом 


Они приехали с дачи 
веселые, нагруженные 
! * помидорами и яблока- 
ми. Подшучивали друг над дру- 
гом всю дорогу и хохотали. 

— А у нас на кухне свет го- 
рит, — в последний раз засмея- 
лась Наташка, но родите. } 
няли головы вверх, высчитывая 
свой Й 
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йотвительно горел 


Ольга 


Мы всегда жили просто — 
дру и в коммунальных квартирах, 
ИВ многоэтажных муравейниках. 


али на 
Я по 


0 


ИЮ, объяс ‚ давать пока- 
зания, но почему-то всего этого 
Цирка ужасно не хотелось, 
Соседи у привели Ольгу 
в чувство, сами позвонили в ми- 


лицию и теперь, как бы извиня- 
Ясь, 


рассказывали, что были 
Не в стенах вовсе, а в нас самих. й выходные на даче у друзей 
ичего подозрительного не за- 
тся прежние опоры, метили. Ольга, обняв Наташку 
сти, сохранить и Защитить и Диму, звонила. матери: «Мам, 

з 5х мы к 
семью, детей, В своем собственном 1999 скоро приедем, у нас 


не на чем спать». Сообщила ко- 
ротко и как-то, зло. Зачем напу- 
гала тещу? Сейчас та примчит- 
ся, начнет руководить, 
как всегда бывало при матери, 
будет плакать, Не хотелось это- 
Го — слез, истерик, упреков. 


СНАЧАЛА 


Упрекать меня было, конеч- 
но, за что. Все наши знакомые 
давно поставили стальные две- 
ри или сигнализацию. Мы же 
жили по-простому: замки — Я 
стандартные, дверь — обыч- 
ная, ткни хорошенько — разле- 
тит Наташка дважды теря- 
ла ключи, а замки я не пере 
ставил... 


Ольга 


— Господи, когда это было? 
Пятнадцать лет назад мы во: 

ис лом в такую же пу- 
ру. Счастливые, 
ались к новым ‘стенам, 
но расставляли по уг- 
купленную мебель, 
и свою жизнь, по- 
мой растущий живо- 
‚ почему именно 
были обокрасть? 
чего особенного 
заработанное, 
о крохам. Артем, 
неумеха не- 
и не хотел к дому 
„Сколько раз я умо- 
укрепи дверь, купи 
ретом. А он посмеи- 
о, дорогуша, у нас 
главные ценно- 
и дети». Почему 
мы жить теперь 
нилась шубка, ко- 
не подарил и кото- 
и разу не надевала. 


М д б ЫА а ИК 
аа ровен 


и, сковородки, 
ы учебники, Димкины 
и — ведь ни-че-го! 


Артем 


— Ждали милицию, как буд- 
оы она сняла наши пробле 
Но позвонила қ соседям 
теща. Примчалась. Кивнула 
мне, мол, пойдем выйдем. Я за- 
вел ее в пустую квартиру, она, 
оглядев все, покачала головой: 
«Лихо сработано, даже тряпки 
не бросили, способ, видимо, ноз 
вый — выметать все подряд». 
Любовь Петровна — человек 
особенный, крепкий, она мно- 
гие годы работала в райисполе 
коме, всего  навидалась 
и с нами тоже, как с посе 
лями, всегда держалась 
и сдержанно. Но тут вижу, 
зы на глазах. « г 

побери, — махнула она 
Себя винить буду. 


льга 


ШЛО в дом, и ни- 
— одна и та же 
ась в голове. Мы 
уехали к маме. Артем 
| там: Несколько дней 
ла из угла в угол, пока 
заставила меня выйти 
— купить детям кое- 
вещи. Она по-деловому 
вонила своих друзей, заня- 
них несколько тысяч, при- 
а, положила передо мной 
оле: 
— Всё, дочь, хватит биться 
ерике, надо начинать но- 
о жизнь. 
ГЁ: истерике я не билась, но 
| слезы сами собой катились из 
глаз: Надеваю мамин лучший 
Костюм, чтобы идти в магазин, 
а он болтается на мне и пахнет 
 Бафталином — реву. Наташка 
приносит лист бумаги, чтобы 
я ей в школу записку написала, 
мол, пропустила занятия по 
уважительной причине, но я-то 
понимаю, ей просто не в чем 
было выйти из дома, как тут не 
заплакать. Если когда-то я лю- 
} С била потолкаться по магази- 
2м. то теперь я их ненавиде- 
_ ла — за цены, за бестолко- 
вость, за отсутствие нужных 
мне вещей. Даи за что хватать- 
ся? Сапоги? Трусы? Носки? 
Брюки? Все необходимо, от ме- 
лочей до серьезных покупок. 
Злость захлестывала меня, 
уже не на воров, а на собствен- 
ного мужа, на его вечную улы- 
бочку: ничего, дорогуша, жи- 
° вем, как все, трудно, но инте- 
®—  ресно. 
ж: Но к таким трудностям я со- 
всем не была готова. Понятно, 
де то идет война и тысячи 
беженцев мечутся по стране 
‚поисках пристанища. Это тра- 
А мы — жили благопо- 


Є 


Ор ОЙ 


і положив трубку, 
гнула мне и сказала: не 
‹ пропащий у тебя муж, 
телось вернуться до- 


но избегала, 
что беда 
‚ объединяет. 
я, как буд- 
Позвонил 
зала: 


_ В ДОЛГ. А в последние годы, 
хоть и стали побольше зараба- 
тывать, но сама идея накапли- 
вать деньги потеряла всякий 
смысл для таких середняков, 
какемы. И когда кто-то из дру- 
Зей или знакомых заговаривал 
С0 мной о возможной коммер- 
ции, я презрительно отвечал, 
что горжусь своей чисто ум- 
ственной работой и никакие 
силы не заставят меня занять- 
ся куплей-продажей. Сидя на 
полу пустой квартиры, я понял, 
что все мои принципы не вы 
держивают испытания жизнью, 
да и держался я за них скорее 
всего из лености или бояз- 
ни 
дело. 


Я занялся зарабатыванием 
денег. Вначале это были слу. 
ые разовые поездки на на 
нятом грузовике в деревню 
за картошкой, овощами, све- 
ЖИМ МЯСОМ, 
удавалось, везли 
стройматериалы. Очень выгод- 
ные оказались поездки, да 


и интересно было помотаться | 
по области, поразмять муску- } 
и себя не узнавал: по- ў 


какая-то — лихость, 
азарт стал овладевать мною, 
как бы подешевле купить и по- 
дороже продать. 

С приходом зимы, заготови- 


тельные поездки кончились. | 
Тогда мы с приятелями решили # 
делать то, что умеем. Посколь- | 


ку работаем мы в НИИ, им 
щем отношение к радиоэле 
ктронике, то занялись ремо 
том и настройкой телевизоров, 
видеомагнитофонов, домашних 
компьютеров. Клиентов искать 
не приходилось, наш адрес пе- 
редавали по цепох я 
ездил по квартирам и посмот 
рел как по-рг 
люди. Шикарные дома у 
не вызывали зависти, н 
же удивляло устройство б 
где все’ по уму, рациона 
надежно: 


В своей пустой квартире 
я прежде всего отремонти 
вал всю электропрово 


раньше руки не доходили, жи 
с двумя работающими розет 
Ми и множеством удлинителей, 
На кухне соорудил стеллаж, 
Утеплил балкон. Естественно, 
разорился и на железную 
дверь. Я строгал, сверлил, ци- 
клевал пол — я делал то, чем 
прежде не любил и вообще не 
умел заниматься. Для меня 
вдруг совсем другое значение 
приобрело понятие «ДОМ», 
Я понял, что стены моего дома 
должны быть родными, надеж- 
ными, теплыми. Иначе как 
я мужик, если не в силах з 


тить своих близких, если любой | 


ублюдок может так просто ли- 
шить тебя не только благополу- 
чия, но и уважения семьи... 
Я бил молотком то по дюбелю, 
то по пальцам, словно вбивал 


В себя настоящее чувство хо- | 


зяина. 


вляпаться в незнакомое 


А попутно, ебли { 
в деревню | 


н- | 


2 


узи Все труднее и труднее 
| становится  преодоле- 
ШИ вать это короткое рас- 
стояние: между любимой рабо- 
той и теплым домом, где ждут 
самые родные люди, из салона 
иномарки — в шикарную недав- 
но купленную на аукционе 
квартиру, от булочной, где 
опять подорожал хлеб, до ком- 
натки, где старый телевизор 
все-таки еще показывает, как 
богатые плачут... 
Это короткое расстояние — 
{ подъезд, лифт, лестничная 
площадка — мы готовы пре- 
одолеть с закрытыми глазами, 
стараясь не дышать (плохо пах- 
нет) и как можно быстрее. 
И облегченно захлопываем за 
собой дверь. До утра... А утром 
вновь: выбитые плитки, нецен- 
| зурные слова на стенах, выж- 
женный пол лифта, выкручен- 
ные лампочки, вырванный 
с корнем домофон, сломанный 
код, покоре; т 


| 
| 


тяни 


А СТИЛЬ — 


Стиль жизни 


ВОТ ПАРАДН 
ПОДЪЕЗД. 


болышин- 


п ЕР 


т 


т 


Теперь представьте другую 
картину. Добротная подъ- 
ездная дверь с кодом и перего- 
ворным устройством. Первый 
этаж напоминает холл санато- 
рия: пальмы в кадках, идеаль- 
ная чистота. В углу за столом 
в уютном кресле сидит женщи- 
на и вяжет. Всех жильцов она 
знает в лицо. О гостях сообща= 
ет по домофону — у нее связь 
с каждой квартирой. Лифт — 
как новенький, а на каждой ле- 
стничной площадке — цветы, 
зеркала и даже картины. Вее 
свежевыкрашенное, отмытое... 


ШЕШ А началось все 
с объявления на двери подъ- 
езда (тогда она была разбита), 
кстати, кто написал это объя- 
вление — неизвестно, да 
и важно ли это? Объявление 
гласило примерно следующее: 
«Кто считает, что так жить 
нельзя, давайте соберемся». 
Пришло пять человек. Было 
много слов... Решили пройти по 
всем квартирам. Выяснилось, 
что все жильцы хотят жить по- 
другому. Но вот как это сде- 
лать, не знал никто. Нашли 
женщину-пенсионерку, которая 
хотела бы подработать, сидя 
вахте». Но — страшно. По- 
ому начали с двери. Обо- 
шлись без рэу — один из жиль- 
цов, коммерческий директор 
предприятия, дал деньги, дру-. 
гой — строитель из ремонтного 
кооператива, установил дверь. 
Нашлись в подъезде и специз- 


получают зарплату 
жильцов. > 
Может быть, кому-то пока- 
я, что не вовремя завели 
этот разговор? 


Ш. такое же трудное 
время наш журнал объявлял 
Конкурсы для читателей — 
и на лучший фирменный рецепт 
(когда в магазинах было пусто), 
и на лучшую мягкую игрушку 
(когда загадкой было, из чего 
ее сшить?). Читатели букваль- 
но завалили редакцию письма- 
ми и посылками, и волна юмо- 
ра, мудрости, профессиональ- 
ного мастерства захлестнула 
нас. И вот сегодня мы решили 
объявить еще один конкурс: на 
лучший подъезд. На самый бе- 
зопасный, самый уютный, са- 
мый чистый и красивый, на са- 
мый-самый... Конкурс этот 
продлится до 1 октября, и до 
1 октября мы ждем от вас пи- 
сем и рассказов о том, как уда- 
лось вам изменить свой стиль 
ЖИЗНИ, ЧТО ВЫ для этого сдела- 
ли, и, конечно же, ждем фото- 
графий. Может быть, кто-то 
расскажет об интерьере своей 
лестничной площадки, поде- 
лится секретами безопасности. 
Двери, лестницы, лифты, чер- 
дак, крыша, окна — на каких 
ктах вы применили свое 


мастерство? Мы ждем ваших 


писем и, определив победите- - хетт от лү зрур Неожиданно 

ля; обязательно дадим в ашт, Во всех цивилизованных странах существуют а) 

ры та ие Школы выживания, в которых учат людей разных лифт. В нем — ваш ре- 
_ ре» жил бенок. Его крика никто не 

подъезда. Кроме этого, победи- возрастов безопасному СТИЛЮ ЖИ ИЮ слышит, жилец на работе, 
| Телей ждет премия — 100 ты- н ОЭ 2 Ќ и он остается в замкнутом 
_Сяч рублей. Надеемся, что эта управлять собой в экстремальных с ациях, 


‘сумма поможет вам сделать 
ваш подъезд еще лучше. 


Не спешите захлопнуть 
‚дверь своей кварти- 
Ры — будто для вас за 


я Школа им страхом... 


выживания, Ее создатель и руководитель больше вс 


в пустыне, обезоруживал преступников и между 


он окажется 


этажами остановился 


пространстве наедине со сво- 


— Вы, конечно, знаете, что 

ч его на свете дети лю- 

3 ; р Оят играть. Н - 

ВИТАЛИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ СУНДАКОВ тоже игра. Потому че на 

В буквальном смысле прошел «огни и воды», Г орел 0и 27 ЕЕ м т 

в лесных пожарах, тонул в море, го. лодал проиграете в воображении со 

г бытие, которое может случить- 

ся. Его натура всегда противит- = 
ся формуле: « „ по- 

этими серьезными делами получил диплом аа о. со — 

инструктора в Итальянской Школе выживания. ° 79 а т я 

Сегодня он проводит урок: дети в чрезвычайных беспокойства за тебя». Если 

вы будете терпеливы и сумеете 

ситуациях, увлечь ребенка игрой, уверяю 

вас, вероятность того, 


беспомощным 
В экстремальной ситуации, бу- 
дет наименьшей. С малых лет 
объясняйте ему, что такое бе- 
зопасный стиль жизни. Это — 


умение предвидеть опасное со- 
А Е бытие, по возможности 

жать его, при необход 

действовать, ме 


отрок 


ги 
ст 
ке 
в 


2588. 


ГОРЕН 


ді 


> 


в дверь, а по стен- 
возникнет сильная 
и стук будет далеко 


погасшем свете ни 

м случае не жечь спички, 

. Во-первых, может на- 

пожар, во-вторых, при 

ии выделяется углекис- 

газ и ребенок может на- 
задыхаться. 


Может так случиться, 
Е начнет падать. Объясни- 
— те ребенку, что на дне шахты 

‘установлены амортизаторы, 
3 пои падение. Но и он 
сам сможет смягчить удар, 
если встанет в угол и начнет 
подпрыгивать. Вероятность 
того; что удар произойдет, ко- 
гда он будет в воздухе, равен 
пятидесяти процентам. А это 
немало. После удара не дви- 
гаться и ждать помощи. 
Чем позже ваш ребенок нач- 
ет пользоваться лифтом, тем 
лучше. Во-первых, подниматься 
‘пешком по лестнице полезно 
для здоровья, во-вторых, не бу- 
риска, что он войдет 
ы в лифт с посторонним, у кото- 
"рого преступные: намерения. . 
Проигрывая с' ребенком вооб- 
ражаемые ситуации, поговори- 
тес ним о страхе. Объясните 
ему, что любой нормальный че- 
ловек в экстремальной ситуа- 
ции испытывает его, ведь 
_ Страх — естественное проявле- 
вие инстинкта самосохранения. 
чите ребенка контролировать 
чувство с малых лет, когда 
| прочитал страшную сказку, 

Ь страшную историю. 

сын или дочь знают, 
страха есть и положи- 
стороны: он мобилизу- 
гче силы, ускоряет 
Й :онцентрирует вни- 
итоге — помогает 


что 


точно времени, а помощи все 
нет, можно из листвы и веток 
соорудить подстилку и неболь- 
шой шалаш, Ваш ребенок мо. 
жет заснуть, поэтому необходи- 
мо, чтобы на тропинке, дереве 
он оставил знаки — самые яр- 
кие и заметные предметы сво- 
ей одежды — ориентиры для 
спасателей. 

К мальчику подошли пяте- 
ро подростков. Окружили его 
кольцом, говорят: «Снимай 
куртку». 

— Детский рэкет, к сожале- 
Нию, одно из самых распро- 
страненных сегодня явлений, 
Мне приходилось разговари- 
вать с детьми и подростками, 
которых ограбили либо их свер- 
стники, либо дети постарше, 
Как правило, это происходило 
на  пустырях, строительных 
площадках, в подворотнях, 
в тамбурах электричек. Объяс- 
няйте детям, какие места они 
должны избегать. 

Пусть ребенок знает всегда: 
самое ценное — этожизньи здо- 
ровье. Поэтому лучший выход — 
подчиниться. Но если есть ка- 
кой-то шанспобега (ты один, аих 
двое, если тебе не угрожают 
ножом) — обязательно бегите. 

‹правило, мальчики считают, 
что убежать от милиции’ — до- 
блесть, а убежать от сверстни- 
ков — стыд. Объясняйте им, что 
бег — это нормальное средство 
самозащиты, и любой, даже 
взрослый, человек может и дол- 
жен этим воспользоваться. На 
людной улице очень помогает 
крик: «Чтовыкомне пристали?» 
Если это случайная встреча, 
компания подростков не станет 
его преследовать. Но уж если 
ваш сын или дочь рассказали 
вам, что такие-то постоянно 
у него что-то вымогают, не те- 
ряйте времени и обращайтесь 
В милицию. 

Вы пришли с работы, а ре- 
бенка нет дома, хотя обещал 
в 6 часов прийти с прогулки. 
Вы договаривались, что он 
будет играть во дворе, но там 
его не оказалось... 

— Обзвоните всех его дру- 
зей. Их телефоны должны быть 
записаны в вашей записной 
книжке. Если вы выяснили, 
с кем он пошел гулять, предло- 
жите искать детей родителям 
друга. Обнаружив заигравших- 
ся приятелей, ни в коем случае 
не наказывайте ребенка. Возь- 
мите его за руку и молча приве- 

дите домой. Если вы будете ка- 
кое-то время молчать, он 
острее почувствует, что заста- 
вил вас волноваться и даже 
страдать. Потом объясните, что 
он должен всегда говорить 
вам, куда идет, с Кем и где 
будет гулять. Это место долж- 
но быть вам известно. Скажите 
ему, во сколько; нужно возвра- 
щаться домой, и заранее ‘рас- 
считайте, сможет ли он прийти 


возможное несчастье. ^ 
Оживленная улица. К ре- 
бенку подходит мужчина 
(или женщина), и завязывает- 
ся разговор. Незнакомец 
предлагает (в зависимости от. 
возраста заинтересовавшего 
его мальчика или девочки) 
конфеты, жвачку, покататься 
на машине, приглашает сни- 
маться в кино, посмотреть 
видеофильм: 

— Прежде чем разрешить 
ребенку одному удаляться от 
дома, удостоверьтесь, что он 
знает, как себя вести`с посто- 
ронними людьми. Объясните 
ему: посторонний — это тот, 
кого ты не знаешь, даже если 
он говорит, что’ знает тебя. 

Учите ребенка; 

Не разговаривать с посторон- 
НИМИ ЛЮДЬМИ: 

Никуда не ходить с посторон- 
НИМИ: 


нтакт. Сообщит 
ты незнакомца. 


ЛИЦ 

рая игрушки, вы об- 
наруживаете чужую. Спраши- 
ваете: «Откуда?» — «Дядя 
Миша из соседнего подъезда 
подарил»,— отвечает сын 
или дочь. 

— Увы, часто именно соседи 
начинают склонять детей 
к неестественным" физическим 
контактам, 

Вы должны быть уверены 
в том, что ваш ребенок: 

Всегда спросит у вас разре- 
шения, прежде чем принять по- 
дарок или пойти к кому-нибудь 
в гости. 1 

Умеет различать хорошие 
и плохие секреты, сразу обра- 

‘тится к вам, если кто-то из 
взрослых попросил его никому 
не говорить о происшедших фи- 
зических контактах. 

‘Никому: не позволит дотраги- 
ваться до себя там, где ему это 


ждет никого из родных и дру- 
зей, он не должен вообще под- 
ходить к двери и отвечать на 
звонок. э 

Если он кого-то ждет, пусть 
спросит: «Кто там?» Как толь- 
ко не изощряются грабители, 
чтобы проникнуть в квартиру! 
Напоминаю, обязательно прои- 
грайте различные ситуации. 
Убедитесь в том, что ребенок 
не откроет дверь, если позво- 
нит: 

Разносчик телеграмм: 

Слесарь из дэза. 


Соседка, чтобы проверить, 
есть ли в вашей квартире свет, 
вода, — у нее отключили. 

Не откроет дверь на просьбу: 

«Твоей маме стало плохо на 
улице, мы несем ее домой». 

«Срочно надо позвонить по 
телефону, произошла авария 
(на улице, в подъезде лопнула 
труба, заливает соседнюю 
квартиру)» и т. д. 

Единственное, что может 
сказать: через дверь ваш ребе- 
нок, это: «Я сейчас позвоню со- 
седу, он выйдет на лестничную 
площадку и вам поможет». 
А также: «Я сейчас вызову ми- 
лицию, она приедет и разберет- 
ся». 

Дорогие родители, помните: 
чем больше вы будете уделять 
своему ребенку внимания 
и времени, тем безопасней ста- 
нет его жизнь и здоровье. г 


На следующем нашем 
мы продолжим разго 
пасности взрослых. + 


какие экстре 
вы хотели бы р 


ШЕЛ 


— Владимир Георгиевич, в наше вре- 
мя, богатое многими научными откры- 
тиями, неожиданно вернулось то, что 
когда-то было отвергнуто, признано не- 
несостоятельным, — 
в виду и нетрадиционные методы лече- 
ния (колдуны, экстрасенсы, ясновидя- 
щие и т. д.), и многие аномальные явле- 
ния природы, и НЛО с их таинственными 
пришельцами. Кто они, откуда, зачем по- 
сещают нашу Землю? Отвечает ли на эти 
вопросы наука, которую вы представ- 


— Среди массы необъяснимых вещей, 
в которых мы существуем и ради которых 
существует наука, особняком стоят и в по- 
следнее время все больше нас беспокоят 
те самые неопознанные летающие объек- 
ты, о которых вы говорите. Английская 
аббревиатура этих трех слов ИРО (УФО), 
отсюда и название науки — уфология. За 
рубежом она начала развиваться гораздо 
раньше, чем в нашей стране, но предмет 
изучения оказался настолько сложным, 
что и там подобрать ключи к тайне До сих 
пор не удалось. 

Неопознанные летающие объекты «про- 
писаны» во всей истории человечества. 
И в России есть исторические свидетель- 
ще до времен Ивана Грозного. 
© всплеск интереса к НЛО относится 
К последним десятилетиям нашего века. 

В 1989 году разрозненные 
зиастов в нашей стране объ 
Всесоюзную уфологическую 

{Наши основные задачи — 
опознанных летающих объект. 
Их воздействия на человека, выработка 
ближних и дальних направлени 
вания этого явления, К ближним 
безопасность люд 
Ненно, эти объект: 
ние на тех, кто сн 
ние — поиск ответов н 
Что это, откуда и зачем? 
чнем с первого — 


ства о них е 


группки энту- 
единились во 
ассоциацию. 

изучение не- 
ов и степени 


ей, потому что, несом- 
Ы оказывают свое влия- 
стречается, а даль- 
'а чисто научные во- 


~ называют их на 
ТЬЯМИ,. инопланетяна, 
ваете такую версию 
жалению, науке пока недостает 
фского обоснования явления НЛО, 
› ЧТО эти объекты и их 
Из космоса, слишком 
одностороннее. Чтобы найти 


космическими бра- 
ми. Вы поддержи- 


Представление о том 
обитатели явились 


примитивное, 
‘правильный 


только вещественн 


‚ЭТО и энергия, и ин- 
Надо изменить и тра- 

представле! 
анства — оно не 
то считать, 


рности про- 
хмерное, как приня- 
не четырехмерное, 
щееся к бесконечно- 
аздвинуть и рамки 
разума, тоже при- 
чности, Только такой 


р 
подход позволит нам продвинуться даль” 


ше 

— Но если наши гости не инопланетя- 
не, то кто же? 

— В том-то и дело, что они, возможно, 
не гости. Факты позволяют предпо- 
! сосуществуем с какой-то 
лчески превосходящей нас разум- 
›рмой жизни, у которой фантастиче- 
‚рости, непонятные игры со светом, 
тени, зеркальные отражения, 
леся под углом и т. д. Воз- 
ем» на одной планета, но 
что к этому явлению нужно 
критериями оценки 

и вообще бытия, 


пирамиду Хеопса, 
расы, кто поставил ги- 
антскиє странных существ на |] 
ст} Хх нанес изображения на | 
| 

| 

! 

у 

1 

І 


Южной Америке? У нас 


основе прове- 
аний пришла к выводу, что 
ия сделаны с бреющего поле- 
м ющим лазерный луч. 

наука комплексная, она 
а философию и историю, физи- 
ее 


медицину и т.д. Но, 
ндаментальным за- 
ся с огромной скоро- 
ь повороты под прямым 


существа? Они так же, как | 
ъект, могут менять свою конфигура- | 
мо на глазах у очезидцев. Причем 

ктов, столько и разновидно- 

цев. . 
Фантазии превратились в рабо- 
потезу, нужно набрать очень много. 
фактов, а факты должны выстроиться 

в закономерность. Ы 

Уфолог — это не тот, кто просто верит 
В НЛО (а есть и уфоманы, и уфофанаты), 
это исследователь, который, применяя 
научные методы, пытается разобраться 
в проблеме. 

— В последнее время печать расска- 8 _ 
зывала о загадочных светящихся объек- 
тах, которые удалось даже запечатлеть 
фотокамерой. Имеет ли это отношение 
к уфологии? 

— Безусловно. Предметом ее изучения 
являются не только НЛО. Второе направ- 
ление'— фантомы, светящиеся объекты, 
иногда не улавливаемые простым глазом, 
а видимые лишь в инфракрасной или уль- 
трафиолетовой зоне с помощью специаль- 
ного фотографирования. В этом преуспел 
доктор ‘технических наук Л. С. Прицкер. 
Третье направление уфологии — изу: 
религиозных культовых светящихся 


зи прише 


Чт 


в Испании в 1917 
ее тысячи раз воз- 
'югославском городе 
|У в селе Грушево (За- 
течение 20 дней фигура 
являлась над церковным 
ке изображение «висело» 
тиной в период ее строи- 
то вызывает десятки вопро- 
человечество пока, увы, 
ого ответа, кроме религиоз- 
онец, четвертое направле- 
ческие, дистанционные го- 
мых существ. Есть люди, кото- 
ждают, что принимают информа- 
‘осмоса, выполняют какую-то осо- 
сокую миссию. 
10 это похоже на манию... 
еные утверждают, что это резуль- 
здействия на человека неизвестных 
НЫХ сил, часто оно действительно 
дит к психическому заболеванию. Но 
тот, что возникает оно на реальной 


Очень грустно слышать, что кон- 
с НЛО\и пришельцами имеет такие 
аматические последствия. 
— Ноесть и позитивные результаты. Их, 
увы, мало. Порой в человеке вдруг раскры- 
аются необыкновенные творческие спо- 
‘собности, он начинает сочинять стихи или 
музыку, писать картины, он молодеет, по- 
ышается его Физиологическая актив- 
ность. Многие, очевидно, слышали о жи- 
тельнице Сум Валентине Павловне Кра- 
— минской. Получая, по ее утверждению, ин- 
формацию из космоса, она пишет необыч- 
ые картины, дает больным рецепты лече- 
НИЯ и технологические рекомендации. На 
базе этой информации создается целое 
предприятие, которое будет внедрять ее 
68 культуру и в народное хозяйство. Или 
_ другой редкий пример положительного 
‘воздействия НЛО: На некоторых местах 
| посадки летающих тарелок раститель- 
Т ность бурно’ развивается, если оттуда 
? брать землю и использовать ее в качестве 
подкормки, урожай заметно повышается. 

В Обнинске проводились такие исследова- 
Ния и дали хороший результат. 

В печати сейчас муссируется информа- 
ция о странных кругах на посевных площа- 
дях в Англии, гадают, от чего они. Так вот, 
недавно в наш центр пришло письмо из 
Японии, в котором рассказывается о таких 
‘кругах, образовавшихся здесь после 
‚ как над полем завис НЛО и выпускал 
‚лучей. 

Ваша ассоциация, как я вижу, под- 
рживает контакты с уфологами дру- 
стран. 

 Безӱсловно. Были у нас коллеги из 
Германии, США, мы сами выезжа- 
эти страны. Не так давно я вернулся 
еренции МУФОНа. Это всеобщая 
еская сеть, которая охватывает 
цивилизованные страны, Сейчас 
‘вошли, Наши доклады на кон- 
были выслушаны с большим ин- 


(в экзотическом месте — 
ко, в городе Альбукерке. 
, возле городка Розвелл, 

етающая тарелка, из- 
(сыр-борів 1947 году. Как 
тие закончилось, я‘с помо- 
риканского энтузиаста- 
велл, Там зона, где 
вооружения, и есть 
щенный событию со- 

. В натуральную 


Гама фактура? — допытывался я.— 
Корпус, останки пилотов? Дайте 
посмотреть, пощупать». Все разводили ру- 
Чи = прямых свидетелей нет, есть зна- 
б Ы а знакомые знакомых, ' 
П ниям все воспроизведено, 
равительство штата на запросы ученых 
о достоверности этого инцидента в тече- 
ние нескольких лет не отвечает. Вот и га- 
дай — то ли было, то ли не было. 

Я улавливаю у вас глубокое сомне- 
Я Может быть, и другие рассказы 

‚ инопланетянах — всего лишь 
мифы, фантазии? 

— Ну нет, свидетельств о реальности 
существования неопознанных летающих 
объектов во всем мире более чем доста- 
точно. На конференции в США выступал 
известный американский уфолог Жак Вал- 
ле. Он насчитывает на зёмном шаре один 
миллион посадок УФО. Впечатляют докла- 
ды о поражении в больших количествах 
домашнего скота — животные имеют по 
одной-две каверны, нанесенные как бы ме- 
тодом лазерной хирургии. Был сенсацион- 
НЫЙ доклад о странном прерывании бере- 
менности у женщин: через некоторое вре- 
мя вдруг обнаруживалось, что никакого за- 
родыша у них нет, хотя они до этого нахо- 
дились под наблюдением. Все эти слу- 
чаи — и со скотом, и с беременными жен- 
щинами — по времени совпадают с актив- 
ностью НЛО в тех районах. 

К сожалению, уфология и У нас, и на 
Западе не включена в реестр академиче- 
ских наук. «Большая» наука ею всерьез не 
занимается, идут дискуссии на тему — 
научна ли вообще проблема НЛО. Я же 
считаю: нет ненаучных проблем, есть не- 
научный подход к любой проблеме. 

— Вы говорили, Владимир Георгие- 
вич, что ваша ассоциация одной из за- 
дач считает выработку мер безопасно- 
сти при встрече с НЛО. Дайте, пожалуй- 
ста, читателям практические советы, 


как вести себя в таких случаях. 

— Если кто-то видит объект с больших 
расстояний, это вряд ли грозит ему опасно- 
стью. Ну а если поблизости. приземлится 
летающий объект и оттуда выйдет непо- 
ъ ему на- 


нятное существо, не надо спеш 

встречу, лучше укрыться, пер 
тем обратиться в милицию, чтобь 
место посадки, а дальше приг: 
логов или представителей 
обороны, которые сде 
анализы. Если же близкий к 
жен — что ж, надо подчинит 
всяком случае, не 
агрессивности. 

— Ходят слухи о похищениях людей. 
Они обоснованны? 

— К сожалению, да. Пришлось рассле- 
довать несколько таких фактов под Нико- 
лаевом, Нальчиком, под Москвой. По дан- 
ным МВД, в нашей стране ежегодно пропа- 
дает без вести около 100 тысяч человек. 
Несколько тысяч из них можно отнести на 
счет НЛО. 

— Владимир Георгиевич, я шла на 
встречу, уверенная в том, что вы расста- 
вите все точки. на «і», ответите на все 
вопросы, разгадаете все загадки, кото- 
рые мучают непосвященного человека. 
Но, оказывается, у самих уфологов во- 
просов больше чем ответов? 

— Да, это так. И я полагаю, что на 
нашем веку все тайны не будут разгаданы. 
Человечество, еще недавно самонадеянно 


ся судьбе. Вс 
проявлять никакой 


‚ заявлявшее о себе, как о покорителе при- 


роды, вдруг поняло, что знает о мире, 
о космосе ничтожно мало. Но оно наделе- 
но могучим разумом, и, яіуверен, не отсту- 


‚пит от своих поисков. А кто ищет, тот 
в в конце 


концов находит. 
Беседу вела Нина ФЕДОРОВА, 


29 


3 


се А 
Любая хозяйка наверняка знает горькую і. чега 
истину: если она сегодня не истратила или т а 


не истратит 100—150 рублей, то’это значит 
для нае, что она по доброй воле сожгла их 
на огне гиперинфляции. 5 

Как же спасаться? Кругом только и слы- 
шишь разные душераздирающие истории, 
например, как выбросилась из окна стат 
рушка, за месяц «съевшая» все, что всю 
жизнь копила на безбедную старость. а 

Многие, получив зарплату, немедленно 
бегут по «комкам» в поисках товара, на 
который можно обменять деньги, чтобы 
иметь в руках хоть что-нибудь, даже, мо- 
жет быть, совсем и не нужное, лишь бы 
избавиться от этих пустых бумажек. Но так 
поступают только те, кто еще не знает, что, 
есть в России фирма, предложившая на- 
дежный способ сохранения денег от про- 
жорливой хищницы-инфляций: 

Название нефтяного концерна «Гермес» 
большинству в России уже хорошо изве- 
стно. Его акции, подкрепленные реальной 
нефтью, до сих пор остаются самыми ста= 
бильными в России. Рыночная их стои- 
мость по-прежнему превышает номиналь- 
ную в 20—30 и более раз. 

Однако приобрести акции, да еще по 
рыночной цене (за 80—100 и даже 300 
тысяч рублей) может далеко не каждый. 
Студенты, пенсионеры, многодетные ‘се- 
мьи, матери-одиночки, инвалиды — где им 
взять эти тысячи? Но им-то как раз боль- 
ше, чем людям состоятельным, нужне за- 
щитить свои скромные накопления. И «Гер- 
мес», избравший для себя задачу возро- 
ждения ‘России, создает проекты, способ- 
ные помочь ее народу. Этими проектами 
стали контракты «Гермеса» — «Гермес- 
нефть», «Гермес-76», «Гермес-93» и, нако- 
нец, «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

Те, кто всего полгода назад стал вла- 
дельцем контрактов «Гермес-нефть», уже 
в декабре получили доход в 200 и более 
процентов. Таких доходов по вкладам не 
обеспечивает ни один коммерческий банк. 
Ценность и удобство последнего контракта 

«ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО» заключается для 
очень многих граждан в том, что, купив его 
сегодня за 5 или 10 тысяч рублей, через 
год эго можно продать за десятки тысяч, | 
так как цена нефти; пока не «догонит» 
мирового уровня цен, будет у нас непре-. 
рывно и долго расти. 


Этот контракт можно в любую минуту, 
как только Вы пожелаете, сдать обратной 


«Гермесу» через год по заранее объявлен- 


=. 
= 


ному курсу скупки, который тем выше, чем 
дольше вы держите у себя кі 

Как Вы думаете, почему за ко 
«ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО» в «Гермесе» 
Оказывается, все, кто уже 
дельцем, убеждены, что так 
они сохранят свои средства’ 
галопирующей инфляции. 
большинство покупателей 
ЛОТА» — пенсионеры. и. 
онного возраста: умудренні 
опытом, они делают ставку 
были, а на скромные, но тв 


[57 благодарную и бессловесную 
роль талера: С именинником 
она до того момента даже не 
была знакома, поэтому петь ка- 
тегорически отказалась. 

Леня Ярмольник говорит: 
«Надо между каждым номером 
давать фестивальные фанфа- 
ры». Я: «Замучаешься их вклю- 


\ 
А ГДЕ ОДЕВАЮТСЯ ЗВЕЗДЫ? 


озволяют средства. 
(Кто № деможет, как может и насколько п у ь 
Если тан светила заказывают туалеты от Зайцева и Юдаш- 
кина, то рокеры, особенно крутые, избегают светской тусовки: 
Свой стиль они ‘ищут не в домах моделей, а, например, на барахол- 


4 


рашрор выра ».— «А что ты можешь 
ках, скандальная «Коррозия металла» недав ау ТҲ 
нулась по известной московской Тишинке и что-то нарыла для предложить?» — спрашивает 
себя в старье. Кто подумал, что это от бедности, тот глубоко Леня. И тут я «от фонаря»: «Да- 
ошибается. С каждым днем Тишинка приобретает репутацию ме- а Е БАНЕ 


ста, где одевается элита. Вот только какая? 


=": на сцене больт 
Потом выяснилось, 
т одной букв 


играть. Мне все равно делать 
нечего»... 
что 
1я фина- 


Б: є ” ЛЮБОВЬ И СТРАСТИ 

А Это ужасно Но поклонница Филиппа Киркорова выпала из окна 
По доброй воле решила расстаться с жизнью, потому что, видимо, 
не любил ее Филипп и, возможно, не подозревал о ее существова- 

Р Ний: Жаль только, что о. любви можно узнать в связи с такой 
ужасной историей... 

ь 


Э ВИСОКОСНЫЙ ГОД ЛАРИСЫ ДОЛИНОЙ 


легким он был для звезды. Угнали автомобиль, Это раз. 

И несмотря на то, что певица смогла наскрести на новый, все 
равно обидно, что угнали. А еще американский менеджер (русско- 
Го, правда, происхождения) наговорил на нее Бог знает что. Будто 
не тот репертуар на Брайтон Бич привезла, будто капризничала 
и фокусы выкидывала, требуя дополнительной оплаты. Только не 
верим мы этому человеку. Потому как знаем, что и здесь он 
занимался концертной деятельностью и здесь всех грязью поли- 

вал 


на 


ТАПЕР КАТЯ 


] 
Д 


И ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ АБДУЛОВА 


«Почему не выступает Катя 
Семенова?» 


Т. Уралова, Ульяновск 


К» Семено- 


ва сразила киношников нало- 
вал, Она приехала на самый 
престижный в России сочин- 
ский фестиваль «Кинотавр» 
как гость. С огромным успехом 
спела сольный концерт в ПРО- 
Ке (ПРОК — это профессио- 
нальный клуб). Но «добила» 
всех через пару дней в том же 
ПРОКе, когда отмечали день 
Рождения Александра Абдуло- 


Такую Катю С 
фаны и поклоннин е видели 
никогда, Чем-то ев поведение 
на сцене напоминало Ранев- 
скую в старом фильма «Алек- 
сандр Пархоменко»: великая 
актриса то) играла там та- 
першу — угловатую, многозна- 
чительную, убежденную в том, 
что именно ради нее-то, соб. 
ственно, все и делается. Я не 
знаю, видела ли Катя этот 
Фильм, но в тот вечер она всем 
доказала, что может быть не 
только хорошей певицей, но 


ву 


ее 


и драматической а, ИСОЙ. 

г По. этому. поводу друзья вот не прош. асе 

ляра — Олег Янковский, ких месяцев после «Кинотав- 

шин РИ бл. ра», как Катя снимается 

И ин, Леонид в кино, В главной роли, Специ- 
«вото Збру- «ально написанной нее. Ре- _ 

е ми капустник жиссер из Киева Окоана Бре: 

Кат И в нем самую не- рак пригласила в свою. картину 
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: вос 


«Оплачено заранее» многих из- 
вестных актеров, среди кото- - 
рых Арнис Лицитис, Инара 
Слуцка. Катя играет бывшую 
певицу. Это очень важно, Что 
бывшую: фильм не музыкаль- 
НЫЙ, роль драматическая, 
и единственная звучащая тут 
песня выведена за кадр. 

— Мне вовсе не хочется, 
чтобы говорили: ну вот, сняли 
фильм «про Катю Семенову»,— 
говорит она и работает, работа- 
ет, мотается на съемки, то 
в Ригу, то в Киев, то в Фводо- 
сию, хотя вовсе еще не изве- 
стно, что получится, да и зап- 
латят ли: говорят, пере- 
воды с Украины в Рос- 
сию не принимаются... 

Так что поклонников 


не волно- 

временное ис- 

4 ее имени 

с концертных афиш евя- 
зано с кинематографом. 
она вовсе не забросила 
еду: пишет и записывает 


!э песни, романсы (целый 
сочинили для нее дру- 
зья — Татьяна Догилева и Ми- 
хаил Мишин), была недавно 
в Канаде, где спела несколько 
поразительных концертов для 
эмигрантов. Заканчивалось все 
общим плачем, хотя, видит Баг, 
Катя вовсе этого не хотела 
Просто садилась к рояпю 4 
предлагала. спеть вместа 1 
нею старые русские романсы, ] 
1 пожилые, внешне вполна 
благополучные люди сначала 
подхватывали песню, а потом 7 
чуть ли не в голос зары. 
дали. Кто знает, отчего. . 
Вот вам и легкий жанр! Вот 


вам и певица с несерьезным 
детским именем!.. 


КОНКУРС 
НА САМОГО 
ПЛОХОГО 
ГИТАВИСТА 


я 


Да. 


$ 
МК; 


курс 
прошлогоднем 
КОЛО 5 тысяч 

‚ а его победи- 
в качестве приза 
0 долларов, усили- 
других 

и привилегий, приз- 
ых подчеркнуть значение 


р 
курсе должны 


выслать 


Кассеты с записью своей игры 
на гитаре. 

га И напоследок дадим совет 
| 9 тем, кто отважится послать 
свою пленку на конкурс. Не 
следует лезть из кожи вон, 
(  =тобы показать из себя виртуо- 
за,— совсем наоборот. Лучше, 
если это будет ваша не самая 
Удачная запись. Как отметил 
музыкальный обозреватель од- 
ной из новозеландских газет, 
сли во время ваших музыкаль- 
ных занятий во всей округе 
воют собаки, значит, этот кон- 
Курс ваш. Не зря же он дает 
своим победителям титул «Са- 
Й плохой гитарист мира». 


ОТ, КТО ДЕЛАЕТ 
_ ЮАО. 


ФМ. офор- 
как жанр. в 1920—1930-х 
ри риканцы = так гово- 


Ө это праздничный 


р вымер, подобно 
. А воти нет. Мю- 


‘театра «Сати- 
пр Горбань. 


трюков, актерской игре и им- 


в Но за смехом посте- 


ческой сатиры Шварца. У сати- 
риконцев она приобретает ха- 
рактер обобщения определен- 
ных режимов всех времен и на- 
родов. А поначалу смешно. 
И никаких политических наме- 
ков. 
Последняя 


постановка. 
А. Горбаня — «Мнимый боль- 
ной» ° Мольера. Это магия 
и чудо. Она в великолепных 
костюмах, пластике, танцах, 
актерской игре. Серьезный во- 
прос об истинных и мнимых 
ценностях разрешается каска- 
дом головокружительных ди- 
вертисментов в музыкально- 
пластической стихии. Легко, 
весело, уморительно и празд- 
нично! 

Праздника нам ‘нә хватает 
в жизни. Утверждают, что его 
нет и на театре. Но, во всяком 
случае, в «Сатириконе» он про- 
писан прочно. Кстати, в США 
мюзикл зародился во времена 
великой депрессии. 


менный ансам 
И выходит от 
Как «Багдадск 


лый король». АН-К” крутили Марина Райкина, 
вает, сначала зковский, Александр Колбовский. 
граниней... Испа ПРА | 

«Багдадского вора» 


шим ‘фейер 

ских. фанта: 

игры: все г Ы 

строли московского те 
«Багдадский вор» 


и ярок. Представлени 
в танце (хореограф 
бина), умирает от 
А. Якубова, А. ВН Ик. 
пается в музыке. Она, она 
Здесь главная! Музыка диктует 
все — ритм, пластику, хорео- 
графию. «Как за любимой жен- 
щиной, я следую за ней и во 
всем ей подчиняюсь»,— гово- 
рит Александр Горбань. 

Для «Голого короля» исполь- 
зована музыка самых разных 
направлений, от классики до 
рока и рэпа. Эффект неожи- 
данный — то ли подростковая 
дискотека, то ли престижный 
показ мод? История принцессы 
и свинопаса, круто замешанная 
Горбанем на музыке, каскаде 


‘провизации, фарсово смешна 
‚выступает смысл полити- 
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Вниманию 


с 1 января 1993 года 
увеличены процентные ставки по вкладам 


Дополнительные взно 
Однако, 


Вы можете получить причисленные проценты. При этом условия вклада не 
‘нарушаются, 


д по нему выплачивается в размере, 


Я встретил вас — и все былое 
В отжившем сердце ожило; 
„Я вспомнил время золотое — 
И сердцу стало так тепло... 


А 
Как поздней осени порою 

Э Бывают дни, бывает час, 
Когда повеет вдруг весною 
И что-то встрепенется в нас,— 


"9 Так, весь овеян дуновеньем 

ж | Пех лет душевной полноты, 

р. __С давно забытым упоеньем 
- 


Смотрю на милые черты... 


° Как после вековой разлуки, 

’ Гляжу на вас, как бы во сне,— 
И вот — сльппнее стали звуки, 
в умолкавшие во сне... 


г не одно воспоминанье, 
т жизнь заговорила ВНОВБ,— 
же в вас очарованье, 
Жж в душе моей любовь... 
2 Федор ТЮТЧЕВ 


в Россию романс занесло в 


бы 
русской культур! 
разгадки. Когда 
‘тьей силе — о су, 
Хочется воскресить спан 
забыты или, увы, уже забыты... 
поют их,— давайте вместе 
И ОБА, луженны 
Л зас. 
ао салона «Романс». 


и В середине 1822 года в РУСО 
миссию Мюнхена прибывает нол 

МЕТ) дой дипломат Федор т 

восемнадцать. Он успел за 2 года ок ЩЕ 

Московский университет, что, впроч ре 

было сенсацией того времени, как и из 22 5 

ние пятнадцатилетнего поэта сотрудни а 

Общества любителей российской слов! 

и. 

Саца Баварии лринимает Тютчева 
в свои объятия, обволакивает блеском 
придворных балов, изяществом музыкаль- 
ных и литературных салонов. На одном из 
светских раутов Тютчев встречает очаро- 
вательную четырнадцатилетнюю Амалию 
Лерхенфельд — побочную дочь прусского 
короля Фридриха 
Вильгельма !, двою- 
родную сестру буду- 
щей императрицы Рос- 
сии Александры Федо- 
ровны, жены Нико- 
лая |. Амалия поразила 
Тютчева своей красо- 
той, образованностью 
глубиной чувств; 1 
чев околдован и оча 
рован. 

Однако в 1826 
оноре Петерсон, 
женой первого 
посольства в М; 


одна — лю 


обетоя 


году он 


іоВИ 


ка 


Довольно яз 
госклонен к ней Але 
вызывало ревность Нат 
впрочем, напрасную. Вниман 
ищут и царь, и шеф жанда, 
дорф, и финский генерал-гу 
лерберг... 

А что же Тютчев? Тютчев прод‹ 
свою. дипломатическую карьеру, 
вдали от русской столицы, в письмах /- 
зьям он всегда спрашивает о госпоже Крю- 
денер. Он беспокоится: счастлива ли она 
так, как того заслуживает? В 1836 году 
через нее Тютчев передал друзьям в Пе- 
тербург рукопись своих СТИХОВ: Эти стихи, 
Которым, кстати, сам автор не придавал 
ения, вызвали вос- 
напечатань - 
Кинском «Современника». Среди к р 
посвящение Амалии: «Я помню время золо- 
тое, я помню сердцу милый край, день 
вечерел, мы были двое, внизу в тени шу: 
мел Дунай.» 397 


торг у Пушкина, 


анс явился 
отсюда Романо анализ, ни литератур! 


к 2. 
НЮ истори ик культуры Россий, руководитель труппы 


У песни много причин, 
чтобы быть спетой. 
У романса — только 


те своей 
8 7-9 Мы то. всего вернее 
бовь. Особая ГУТ 
нота, особая сила Что сердцу нашему 
милей!..» 


страсти, особые 


льства души, 


Га" 


ветром моды из Ев 
"яру загадочным, 


гда есть повод говорить 
са музах и 


Е 
романсов, которые и 
и в вашей семье знают такие 


бовь вызвала ответное и значительно 
более сильное чувство совсем „молодень- 
кой девушки Елены Денисьевой. Она по- 
жертвовала всем ради любимого: не 
только «свет» отвернулся от нее, от нев 
отрекся родной отец. В“ этом трагиче- 
ском союзе с Тютчевым, союзе не 
знанном ни людьми, ни церковью, Дени- 
сьева родила троих детей. Но любимый 
человек не принадлежал ей полно- 
стью — Тютчев не только не порывал со 
своей семьей, но и продолжал боготво- 
рить жену, дорожить ею. Эта мучитель- 
ная любовь длилась 14 лет, до самой 
смерти Денисьевой, которая сошла в мд- 
гилу от чахотки. 


«О, как убийственно 
мы любим!— напи- 
шет тогда Тютчев.— 
Как в буйной слепо- 


В жизни Тютчева на- 
чалась страшная чере- 
да потерь: мать, брат, 


испробовано — ничего на 

о не утешило,— не живет 

ется — не живется...» Р = 

д. Тяжелобольной Фе- 

ев приезжает сюда ле- 

лет. 

) еленная птица, 

хочет — и не может...» > 

— новая встреча с Амалией. 

встретились два старых № е. 
прошло, все в: прош- 


все 


стретил 


< вас — и все былое 
В отжившем 


сердце ожило; 
золотое — у 
ак тепло...» 
есколько месяцев до своей смерти 
чев пишет дочери Дарье Фед 
«Вчера я испытал минуту жгучего волне“ 
ледствие моего свидания с моей 
дорогой Амалией Крюденер, которая по- 
желала в последний раз повидать меня 
на этом свете и приезжала проститься 
со мной. В ве лице прошлое лучших 
моих лет явилось дать мне прощальный 
поцелуй», 
Многие композиторы писали музыку на 
эти стихи. Но у нас на слуху та мелодий» | 
которую даровал нам Иван Се ч 
Козловский — он аранжировал и | 
ее, а услышал от замечательного а 
МХАТа Москвина. Долгое время считало 
что автор этой музыки неизвестен, Но 
давно были найдены ноты — сборни 
изведений Л, Д. Малашкина, 
по уникален м «О, если 
выразить в аро = кий 
лодию очень 


Это очень ч 
они теряют 
ная песня. 


|, 


и амаас М 


> по б печататься регуляр- 
нк от тот, кто правильно 
осы всех публикаций, включая № 6. 


гбыть высланы не позднее 71 августа 


и получат ценные призы — 
нные альбомы из серии 


СТОДИЕВ Б. М. (1878—1927) 
иха за чаем» (1918) 
ный Русский музей 


ва влекла красота, коронящаяся в гуще народной жиз- 
на присутствие в его а и русских 
ональных черт, это не та Россия, что известна нам по 
передвижников. Изображенная Кустодиевым Русь — ве- 
стливая, наполненная яркими красками и неповторимы- 


р бразы Художника, его чудесные композиции по- 
му русскому быту середины прошлого столетия. 
адал ряд изображений волжских купчих, среди них 


вльный городок. Чаепитие, Молодая красави 
а = 
теплый летний вечер на балконе. Перед 0; 15 


о 9 5 посудой, И и сдобой, Нежный 


атья открывает необъятност 
в другого дома, где купец 


в. 
Эта картина является яркі 


европейских двор 

Пе корявый от старост 
сивая молодая женщина. Вла 
позволяет Времени снять с ЕЯ долимой силой, 
НХ огромные под решимости. Подле его ног обычные 
голова опущена в Пиумфальная колесница, коса, напоминающая 
И и новую жизнь. 
Рядом с водопадо ке ит большой 
й л тще . 
ра делил Истину лицом и прической венецианской 
красавицы и сделал ее фигуру основой композиции картины. Нога 
женщины лежит на глобусе, тогда как солнце, по сути своей 
неразрывно связанное с Истиной, по ‚ается у нее над головой. 
Роскошные краски, масте ка и филигранность ли- 
ний — все это делает живо Сї отно неповторимым: Но 
главный секрет Пьеполо — в си бражения, в способности 

воплотить свои ельность. 

и величественная 


Динамичная, по. а 
картина Пы о среди шедевров ХУ 


века. 


«Ученик» (1 


Музей иск 


И занимал пра 
проходила жел 


Го о бурно | а 
в равад только 25 гтони к подне 
нной оген же, глубоко убежденный | 


во 24 ся навязать ему свои живописные 
ропща, повиновался... 3 А 


м Г 
ОЖНО разг лядеть и в этом портрете, 
альона Ж А 


линии, 
ка Вырывается нар С 


Б ладает те 


И 

й и противодействия 

дится. Однако лишняя 

на высоте никак 

высота — всего 

о скажется в после- 

ли детям уделите внимания 

бычно. Вторая декада грозит 

иятностями в семейных 

ях. В период с 9-го по 20-е 

принимать участия в массо- 

ІХ (митинги, демонстра- 

обще любого скопления 

ятность пожаров, взры- 

вния ожогов. В последнюю неде- 

можете урегулировать семейные 

активно проявится 

гия. В решении деловых 
Ствий почти не буд 


ЕЛЕЦ: Первая половина меся- 
пройдет в обычных забота 
рой половине могут о 
тношения в рабочем ко; 
испортится отношение 
‘вам лично. Поездки 
рьезные огорчения; 

‚ есть риск потери де 
На нервной почве вполне 
ексический удар; в лу 
ренность в еде. 


ИЗНЕЦЫ. Месяц окаже 


Наиболее трудной буд 
одержимость несбытсчны- 


неотложные пробл 
Б С 10-го по 15-е. В эти 
бежать острых углов, 
Усилия не повлекут 


ятно, если в период с 3-го по 15-е поста- 
раетесь быть очень осмотрительными 


во второй декаде 
лучше избегать любых скоплений Е 


Как это ни грустно, и театрально-зрелищ- 
ных мероприятий также. Есть вероятность 
получения ожогов, возможны взрывы, по- 
жары. Миновав эти рифы, вы сможете ус- 
пешно решить свои проблемы. 


& ДЕВА. Первая декада неудач- 

на для групповой деятельности, 

Есть риск получить дурную ог- 

ласку, вас могут ять, забить. К тому 

ствует опасность ограбления, раз- 

личные драматические ситуации на эт 

почве. Постар 
мательнее 1 


вопро- 
на месяца 
моотношений 
В поездках 
ятность потери 
дьте готовы кому, 
деловые партнеры могут 
тодвести; не побрезговав, 
ъся клеветой, обманом. 


СКОРПИОН. Обдуманность сво- 

их поступков поможет с честью 

дить из негативных ситуа- 

ций. В первой декаде вы можете оказаться 
весьма притягательными для уголовных 
элементов. Есть вероятность получить дур- 
ную славу. С 9-го по 20-е попытайтесь 
избегать любого скопления людей, даже 
если это концерт или спектакль. Будьте 
осторожнее, есть вероятность взрывов, по- 
жаров, получения сильных ожогов. В это 
время могут серьезно осложниться взаимо- 
отношения в семье, с любимыми: Послед- 
няя неделя обещает быть довольно благо: 


вседневных д 

конфликтный 

пройти его зави 

две недели при 

лективе: как со сто 

и со стороны коллег 
любовь» к вам, Стар 
смотреть на вещи, Иск т 
Коголе не стоит, вам будет 


Успешно преодо) 
ность первой половины месяца. 
тесь не впадать в пессимизм и 
себя тяжелые воспоминания. Эти д 
дели для вас таят угрозу травли. Ос 
будьте осторожны при работе на’ 
высоте, даже если этой высотой ОК: 
стол или стул. Вторая декада может 
нести разочарование в любимом челове 
конфликты: с партнером по браку. 
тесь не усугублять ситуацию. После 26 
вы можете надеяться на ощутимый подъ 
физических и духовных сил. Против 


ний не предвидится, 
> тен для поездок. В этом 
вам никак нельзя 


свои силы. Если не хотите иметь 
и переломы, постарайтесь быть. 
тельнее, когда придется что-то делать, 
высоте, особенно в первые две | ед 
месяца. Особых неожиданностей не пр 
видится. Во второй половине, 

тайные и несколько авантюрные де 

гут принести успех. Есть в + 
большого выигрыша в азартных 


Унь РЫБЫ. Месяц будет 
и цеє< Резличными конт 


тическими прі 
статочно серьезно (вста 
обольщения вещами, ложі 
сути. Старайтесь терпе 
и анализировать ситуаци: 
обещает успешное р 
блем: Некоторой 
слабленность и п 

сулит неприя 


ВОДОЛЕЙ. Месяц небла 


с 
5 


древност 


и их на Олимпиады 
не 


допускали. Сейчас — они 
королевы Итр. Потому что без 
женской грации, силы, 
красоты движений нет 
спорта. Мгновения, о которых 
напоминают снимки 

Е. ВОЛКОВА в Барселоне, — 
еще одно подтверждение р 
истины: ничто в мире без 
женщин не состоится! 


› Как мо. 
все 


перечис- 


жно 


Ктеристи ки 


У — году КО. 
Б ду 


1. КРЫСА, Богатое во- 


ображение, приятные 
манеры, великодушие, 
благородство, ще- 
дрость — но только по 
отношению к любимо- 
му человеку, хоро- 
шая приспособляе- 
мость, умение’ восполь- 
| зоваться случаем. Недо- 
статки: раздражитель- 
ность, острый язычок, 
скопидомство. Возмож- 
ные профессии — торго- 
вый работник, писатель, 
[ритик. Под этим знаком 
\0дились Шекспир, Мо- 

рт, Черчилль. 

2. БУЙВОЛ. Организа- 


дожник, артист, пропо- 
«Д 


на д'Арк, Фрейд; 


ЗЫ. 


\ | ``— Впечатли. 
Ну а чем же согласно  ТеЛЬНОСТЬ, эмоционали 
восточной астрологии, осты горячность, спо- 
Баев характер чело. Ви СТЕ аон 004 
Одившегос авто» 

в определени год? Не ритарность, авантюризм, 
забудьте ТОЛЬКО, Что ар Типичные 
каждая характеристика в С 
крашивается еще и сти. у 7 

хией соответствующего Проходец, мотогонщик, 
ода. тореадор. Под этим зна. 

ком 


родились 


Рилин Монро, 


4. КОТ 
ЛИК). 
обаяние, 
неры, 


ЗАЯЩ 
Обязател 
приятные 


рошими 
Примеры из 


штейн. 


© 


рские способности, 
№ упорство, 
отые руки. Недостат- 
ки прямолинейность, 
лс ШОВИНИЗМ. 5. ДРАКОН. Жизнеспо- 
Возможные профес- собность, энтузиазм, 
? храбрость, интеллигент: 
ность, изобретатель- 
ность. Но; авантюризм, 
беспардонность, чрез- 
мерная требователь- 
ность. Возможные сфе- 
ры деятельности: ху- 


едник, лектор, политик, 
раконами» были Жан. 


Мария 
Стюарт, Эйзенхауэр, Мэ- 


НОСТЬ, 


ма- 
дипломатические 
способности и наряду 
с этим поверхностность, 
сентиментальность, пуг- 
ливость. Могут быть хо- 
адвокатами, 
дипломатами, актерами, 
жизни — 
Конфуций, Уэллс, Эйн- 


способность, 
вость, 
дружелюбие, 

тельность и 


ризм, 
Сферы 


Под этим знаком 
лись Ремб 
Бунин. 


8. КОЗА. Умение оча- 
ровывать, ладить с 
ЛЮДЬМИ, элегантность, 


интуиция, изобретатель- 
ность, творческое вооб- 
ражение, Недостатки: 
капризность, пессимизм, 
беспокойность, непосто- 
янство. Возможные про- 
фессии; художник, ак- 
тер, садовник, Под этим 
знаком родились Мике- 
ланджело, Марк Твен, 


7. ЛОШАДЬ, Работо- 
выносли- 
независимость, 
изобрета- 

наряду 
С этим эгоизм, авантю- 

самоуверенность, 

деятельности: 
научный работник, поэт, 
политик, хозяйственник. 
роди- 
рандт, Шопен, 


е 
Нардо да Винчи. 


10. ПЕТУХ 


Трудолюбие, 
ность, 


быстрота 


стремление 


на, 
Под 
лись Киплинг, Карузо. 


11. ПЕС (СОБАКА); Че- 
стность, благородство, 
верность, деловые спо- 
собности. Но: беспокой- 
ность, тревожность, кри- 
тицизм, Активист (не важ- 
но в чем), преподаватель, 
агент госбезопасности; 
хозяйственник — вот 
возможные профессии. 
Сократ, Дж. Гершвин ро- 
Дились под этим знаком. 

12. КАБАН (СВИ- 
НЬЯ) искренность, 
дружелюбие, честность, 
снисходительность, ум 
и в то же время сибарит- 
ство, наивность, чрез- 
мерный — материализм. 
Возможная сфера дея- 
тельности — предприни- 
матель, адвокат, культ- 

работник, врач. Приме- 
ры: Швейцер, Хемингуэй. 


Каждое животное Вос- 
ТОЧНОГО Зодиака имеет 
также свои определен- 
ные ЧАСЫ СУТОК. 
Зная час своего 


рожде- 
Ния (по местному време- 
НИ), можно уточнить 


откровен- 
мечтательность, 
реакции и на- 
Ряду с этим расточи- 
тельность, хвастливость, 
пустить 
пыль в глаза. Возмож- 
ные сферы деятельно- 
сти — владелец рестора- 

публицист, военный. 
этим знаком роди- 


время 

Буйволу № те 
3—5, Коту 57 а 
Змее т 


О 


даст вам по- 
рядковый номер вашего 
знака в приведенном 
выше списке характе- 
ров: 1 в остатке — Кры- 
са, 2 в остатке — Буй- 
ВОЛ, 3 — Тигр ит, д. Ес- 
ли число разделилось 
без остатка, ваш знак — 
Кабан. Пример: 
1931—3=1928. Делим на 
2, получаем 160 
и в остатке 8. 

Итак, вы Коза, но не 
простая, а матовая, ме- 
таллическая. 


(Послед- 
няя цифра года вашего. 
рождения определяет 


стихию и цвет.) Если год 
оканчивается на 1 — ма- 
товый металл, 0— бе- 
лый металл, 3— се 
вода, 2 — черная вода, 
5 — голубое дерево, 4 — 
синее дерево, 7— розо- 
вый огонь, 6— красный 
огонь, 9— светло-жел- 
тая земля, 8— желтая 
земля. 

Небольшое замечание: 
год восточного календа- 
ря содержит изменяю- 
щееся число дней (353, 
354, 355, 383, 384, 385) 
оттого; что всегда начи- 
нается с новолуния, 
И поэтому его начало 
«колеблется» от 21 ян- 
варя до 20 февраля. На- 
пример, нынешний го 
Козы начинается 15 фев- 
раля 1991 и кончается 
3 февраля 1992. Характе- 
ристика его дана в 14-м 
номере «Крестьянки» за 
прошлый год («Скучать 
не придется»), 

совместимости зна- 
ков восточного зодиака 


читайте в следующей бе- 
седе. 


Рис, Д, БАРАБ-ТАРЛЕ, 


ПОСАДА. 


Каждая позиция этого теста Требует 
ответа «Да» или «нет». Итоги 
подведите по суммам очков, которые 
приведены ниже. 


ВОПРОСЫ ДЛЯ ЖЕНЫ 


1. Иногда мне кажется, что я недостаточно 
хороша для мужа. 

2. Мой муж во всем поощряет меня и доволен 
моими возможностями, достижениями, умом. 

3. Он иногда посмеивается надо мной и преу- 
м ьшает мои успехи. 

4. Мой муж предпочел бы, чтобы я больше 
зависела от него. 

5. Когда я пытаюсь сесть на диету, заняться 
зарядкой или как-то еще улучшить свою внеш- 
ность, мне кажется, мой муж втайне этого не 
одобряет 

6. Мой муж часто сердится на меня. 

7. Мужу нравится, что я могу сама за себя 
постоять 

8. Он бывает рад, когда я сама проявляю 
инициативу в интимной сфере. 

9. Муж вполне удовлетворен нашими сексу- 
альными отношениями, 

10. Моему мужу нравится, как я выгляжу. 

11. Я думаю, что мой муж меня понимает. 

12. Мой муж считает, что мое стремление 
иметь друзей — это просто замаскированная жа- 
жда любовных похождений. 

13. Мой муж не претендует на то, что он всегда 
прав. 

14. У меня есть ощущение, что мой муж высо 
ко меня ценит, 

15. Мой муж относится ко мне как к равной 

16, Муж прекрасно знает, какая я есть на с! 
мом деле, и я ему нравлюсь. 

17. Если судить по тому, что мой муж говор! 
другим, он относится ко мне как к близко’ 
другу. 

18. С точки зрения моего мужа, пой 
Я «слишком романтична», 


19. Мой муж с удовольствием разделяет о 
увлечения. 2 


20. Мой муж порой о енивает м { 
р, ц еня жестко 


21. Я часто 


ошибках и недос 
23. М 


мужа не пуга 
близкий друг-мужч 
никаких романов), 


‚Весной и летом у женщин приб 


вляется хлопот. Солнце сильно 


воздействует на кожу, Ветер 
ПЫЛЬ... А тут ещби веснушки 

Попробуйте на 3—5 минут ӘДЕ 
жить на лицо марлю, смоченн 
МОННЫМ соком или З-процентным 
раствором перекиси водорода, Их 
станет-меньще, 


МАСКИ, НАСТОИ, ОТВАРЫ... 


— Настой 
е 0и и отвар из березовых 
ЄК [или молодых листочков) 
принимайте внутрь при пастозности 
(легкой отечности} лица 
— Настоем из березовых почек 
2—3 раза в день ротирайте жирную 
кожу. 1 ст ЫХ почек, 5ч. Л 
воды, 21ст. л. отвара листьев\6ерезы 
— Отваром из листьев полоскайте 
| волосы после мытья 
— Крем «Березовый» — хорошее 
лтное средство от веснушек 
Издавна было известно, что ОГУ- 
ЕЧНЫЙ СОК — прекрасное отбели- 
ающее ‘средство; а растительные 
животные жиры, простокваша, ке- 


СКОЛЬКО ДАРОВ ПРИНОСИТ 


НАМ ПРИРОДА В ЛЕТНЮЮ ПОРУ! 


ЦВЕТЫ! И ТРАВЫ, ЯРО 
ФРУКТЫ: МАСКИ ИЗ И 
ЯБЛОК, ВСЕВОЗМОЖНЫХ ТРАВЯ. 
НЫХ НАСТОЕВ ДЕЛАЮТ КОЖУ ЭЛА- 
СТИЧНОЙ, УПРУГОЙ, МОЛОДОЙ 
ПОГОВОРИМ О ЛЕТНЕЙ КОСМЕТИ- 
КЕ ПОДРОБНЕЕ. НЕ 0 ТОЙ, ДЕКО- 
РАТИВНОЙ, КОТОРАЯ УКРАСИТ 
ВАС ЛИШЬ НА ВРЕМЯ, А ТОЙ. ЧТО 
ПОМОЖЕТ СОХРАНИТЬ ХОРОШУЮ 
— БЕСЦЕННЫЙ 
ПРИРОДЫ: н Ц 


ую ли. (= ? 
арии 


раствором, положить на) у, 
15—20 минут, Расширенные ос 
метно сократятся. а 
Одно из самых полезных рабе. 
ний — КРАЛИВА. Она содеожиті 
ральные соли. аској юг лант 
теновую кислоты. КА А ое 
леза, кальция. нария | 
ЛОСЬОН ИЗ КРАПИВЫ прииеня: 


ют в косметике для тонизирования Р 9 
кожи. р 
Настойку — для улучшения роста 9 к, 
волос и против их выпадения, ее 
НАСТОЙ РОМАШКИ успокаивает _ 
усталые и покрасневшие веки. учень- 
шает вялость кожи, придает ей эла- 
стичность, упругость. - 
Использование КОРЫ. ДУБА для  & 
косметических целей основано на ее ў 


антисептических. противозоспали- 

тельных свойствах. № 5 
Отвар в летнее время — отличное 

средство против потливости руки Ног, 


ПОДПЛЕЧНИКИ 


Подплечники — важный элемент 


современной одежды с модным рас- | 


ширенным плечевым поясом Но не 
только. Их используют еще и Для 
того. чтобы скрыть сутулость. При 
этом вытачки на плечах утрачивают 
свою конструктивную функцию Пред- 
лагаем вам один из вариантов На 
рисунке дана выкройка самой боль- 
шой детали из ватина. 

Несколько слоев ватина и бязь — 
вот все, что нужно для работы. Чем 
больше слоев ватина, тем подплеч- 
ник выше, А для жесткости на первую 
деталь можно наложить еще и борто- 
вую прокладку. 

Один подплечник — это 4 детали 

| из ватина, каждая из которых короче 
и уже предыдущей на 1.5 см. Линия; 
обращенная к пройме— общая для 
деталей. 

кладывая меньшую деталь на 
ю, простегайте подплечник по 

ому краю. 
косой нитке вырежьте из ткани 


са на лицо + 
— Лось 
коже 
— «Огуречнсе молочко 


уйте при сухой 


ОТБЕЛИВАЮЩИЕ КРЕМЫ: «Ве 
Ахромин», «Чистотел», 
очай», «Метаморфоза». Нано- 
жно ТОЛЬКО На ночь, снимая 
вред сном бумажной сал- 


зи лицо и руки обветрились. при“ 
готовьте маску из свежих листьев 


МАТЬ-И-МАЧЕХИ: 
тщательно вымыть, 


истолочь, смешать со свежим МОЛОКОМ 
(2 ст. л. листьев на стакан Молока) 

Кашица на лице должна держаться 

15—20 минут. Столько же подержите 
в смеси и руки 


ИЗ НАСТОЯ МЯТЫ ПЕРЕЧНОЙ 
получаются прекрасные примочки 
и протирания для сухой и нежной 
кожи, легко раздражаемой солнцем. 

1 ст л, листьев мяты, залить 
кипятком. Настоять полчаса, проце 
дить. Из ЖИДКОСТИ МОЖНО приготовить 
лед. которым протирать лицо утром 


и вечером: 


Такие же настои легко сделать из 


РОМАШКИ, ЛИСТЬЕВ ПОДОРОЖНИ- 
КА, ЛЕПЕСТКОВ РОЗЫ. 


При угрях на лице (сухая кожа) 


можно пользоваться мазью из кален= 


дулы 7 
Хороший эффект ПРИ СУХОЙ 


КОЖЕ можно получить с помощью 
кремов «Алоз». «Нектар» Люкс». 
«Восторг», «Аленушка» 

ЗА ЖИРНОЙ КОЖЕЙ ухаживать 
значительно труднее, Летом на лице 
часто появляется красноватая 
сыпь. угри, оседает пыль. В это время 
надо почаще умываться — раза два 
в день — прохладной водой. А перед 
сном кожу полезно протирать отваром 
ХВОЩА, который ее подсушивает, 

— 1 ст. л. хвоща залить 1 стаканом 
холодной ВОДЫ. кипятить 20 минут 
процедить. Отвар 10708, 

СОК АЛОЭ незаменим при очень 
жирной коже. Он является активным 
стимулятором, ускоряет регенера- 


цию клет 


ственна следующая смесь: 


При жирной себорее кожи лица дей /— 


— на мл отвара дубовой коры — 


добавить 2 г алюминиевых кзаонов | 
и 5 г глицерина. Кожу протирать ею 


2—3 раза в день. Давать обсохнугь 

Лосьон =Дубок» тонизирует дея- 
тельность сальных желез, уменьшает 
потливость. 

Действие растительных бальзамов, 
созданных природой. всегда 6 
комплексно, так как в них содержат» 
ся витамины, биогенные стимулято- 
ры. фитонциды и растительные ор. 
моны; Все эти компоненты улучшают 4 
обмен веществ. предупреждают пре- 
ждевременное увядание кожи. оказы". 

вают на нее благоприятное воздей- 


) 


ок, обладает способностью) — 


сдерживать увядание кожи. устраняет б, У. Ў 


воспаление. В смеси С эвкалиптом 


применяется при солнечных 


зон заготовок: Мы 

< просьбой рассказать 
когда и как собирать в 
кладовой, 


С мая по! сентябрь длится се- 
обратились 
9 том; что, 
природной 
к профессору Е. д! Солоду- 


хин. Советы пригодятся тем; кто ре- 


шил ‘отправиться в 


 раволечение < сейчас 
8 моде И с незапа- 
мятных времен люди 
использовали 
Способ при лечении 
самых разных заболеваний. «Три ору- 
жия есть у врача: слово. растение. 
НОЖ» — так говорил всемирно изве- 
стный Авиценна. Травы были попу- 
лярны и на,Руси. Полынь, подорож- 

” Крапива. мята, рябина, кора 
да. можжевеловые ягоды — их це- 

1 лебные Свойства знали стар и млад, 
умели ироко применять. Эти знания 
сохраняются в народе уже не одно 
поколение: 

Но нельзя впадать в крайность 
И лечиться только ‘растительными 
средствами. Вера’ в «чудодействен- 
ЫЫ свойства — плохой советчик. 
Считать их панацеей от всех бед 
и вредно, и опасно. 

Уже сейчас 40 процентов лекар- 
Ственных препаратов делают из рас- 
тенир. Ученые внимательно изучают 
Накопленный веками опыт народной 

| медицины и внедряют его в лечебную 
І практику. Но. прежде чем поступить 
|| Ча аптечные прилавки, любое сред- 
| 180 подвергается всестороннему 
Фармакологическому, ботаническому, 
химическому, клиническому исследо- 

‚| ваниям. 

Флора нашей страны насчитывает 
более двадцати тысяч целебных рас- 
тений; Изучено лишь ‘пять-шесть ты- 

| сяч; а в практике применяется око- 
' | 20 двухсот. Казалось бы, собирать их 
0: Однако это кажущаяся про- 
Создать свою «зеленую апте- 

ОЖетТ ЛИШЬ тот, кто посвящен 

ГЫ» лекарственных трав, до- 

© разбирается в технологии 
евежество в этом деле гу- 

Я природы, бесславно 


Е ак ак в пасмурные 


п 


этот — 


“зеленую” аптеку»! 


набухли, то есть тронулись в рост, 
Листья пригодны те что успели раз- 
вернуться, достигли нормального 
развития; Лучшая пора для сбора 
Коры — начало сокодвижения, В это 
время она легко отделяется от дреғ 
весины. 

Вблизи дорог, в черте города рас- 
тения впитывают с выхлопными газа- 
Ми автомобилей и промышленными 
ДЫмами различные вредные веще- 
ства, минеральные примеси. Понятно 
собирать их здесь не стоит 

Особенно хотелось бы подчеркнуть 
еще и то обстоятельство. что самые 
яркие и красивые цветы, как п 
Ло, ядовиты. Возможно, ‘Что приро; 
специально наградила‘их таким силь 
ЋЫМ средством самозащиты. Авра 
багульник, белена, горицвет, дурман 
ландыш. мордовник, черемица, чисто- 
тел. Многие ИЗ НИХ находятся на 
грани исчезновения. 

Чтобы не причинить вреда расте- 
НИЮ или вовсе не погубить его. ста- 
райтесь корни, клубни, луковицы вы- 
капывать выборочно, оставляя мо- 
ЛОДНЯК для последующего восстано- 
вления. И листья срывайте ЛИШЬ ча- 
СТИЧНО, не до конца’ побегов, 

В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ С БОЛЬ: 
ШИМ УВАЖЕНИЕМ Относятся 
ККРАПИВЕ, Начиная с мая ее можно 
заготавливать впрок, Она полезна 
при диабете и атеросклерозе, улуч- 
Шает состав’ крови, работу сердечно- 
сосудистой системы. . 

Сок. настой и отвар\пригодны ДлЯ 
лечения ран и ожогов, 

МАЙИ ИЮНЬ УРОЖАЙНЫ НА ОДу- 
ВАНЧИКИ. Их справедливо называют 
оопа Обо 980и пан 
8 банку, сверху засыпат асть 

0 Ысахаром. По- 


5 сможете. ПИТЬ Этот. Кон 
_ЛОВОЙ ло; 


растет более 20 видСв 

вая МЯТА хороша, напри 

И при засолке капусты 

В салаты, в супы; овощные. рыбные. 
блюда, в кондитерские иЭделия. 

А вот МЕЛИССУ лекарственную 
(или, как ее еще называют. лимонную 
мяту. пчелиную траву) можно выраг 
щивать и в своем огороде. Известна 
она с глубокой древности. Диапазон 
воздействия на организм человека 
широчайший. Успокаивает. укрепля- 
ет нервную систему, снимаёт боли 
В сердце. одышку Снижает кровяное 
давление, устраняет спазмы желуд- 
Ка... Настой травы мелиссы эффекти- 
вен и при зубной боли, А листья при- 
годны в пищу. Цветет она в июне — 
августе 

О ЛЕСНОЙ ЗЕМЛЯНИКЕ ГОВО- 
РЯТ; съешь летом стакан ягод — за- 
пасешь здоровья на всю зиму, Она 
и в самом деле полезна при гиперто- 
нии, атеросклерозе. язвенных болез- 
нях, Однако и листья не уступают 
ягода м целебным свой- 

их в пору цветения 
у ‹ черешка не 


зны при 

лчекамен- 

МО 2 ОВИТЬ 

ЛЕТОМ? ПОДОРОЖНИК сок, оторого 
применяется при гастритах семез 
На при дизен а листья обла 
дают болеутоля противовос 

палительным дей 

МАТЬ-И:МАЧЕХА Целебные круг- 
ло-сердцевидные пистья эффектив: 
НЫ при лечении несозревших нары 


ПОЯВЛЯЮТСЯ, 


„тения’ 


толовной боли... 
в мае — июле, Молодые л 
но добавлять в салаты, А на зи 
сушат, маринуют и Даже кв 
А ТЕПЕРЬ НЕСКОЛЬКО 6 
ПО ОБРАБОТКЕ И ХРАНЕҢЇ 
РАННЫХ ТРАВ, Не держите», 
в таре. так как растения сле 
ся, самосогреваются и ги 
Потребуются разные сур 
Например, ДЛЯ душицы: <; с 
держащих эфирные масла. вера 
ра должна быть 30—35° СА 
местом для этого послужит 
ИЛИ навес с хорошей вен 
Если стебли не гнутся, легко лој 
ся. значит, ваш Сбор готов, Хоа, 
его лучше всего в стеклянных бан 
ках. в прохладном помещении, 
Природная кладовая ботата, 
она требует бережного отно 
к себе. Значит, прежде чем 
вляться за витаминами и з 
лекарствами, нужно научиться раз 
Заться в них, Это целая наука и 
ЕВ МОЖНО ПОСТИЧЬ ЛИШЬ КропОт у 
изучением специальной литер 
атласов, гербариев... Но зато вам 
кроются заветные тайны трав. 
Записала И; ДОБРОТИ 


0) 


"Я 


|. 


— Мясо — основной продукт. 
И домашней птице, но в ходу также 

— Рыба занимает в традиционном 

— Без. овощей и фруктов не обходится ни один грузинский. стол, Из 
овощей наиболее любимы фасоль, пом! 
и белокочанная капуста. Подают их обы 


ГРУЗИНСКОЕ ЗАСТОЛЬЕ 


ВАЛ 
ШЕЙ СТРАНЫ, 


ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ. 


Предпочтение отдается говядине 
свинина и баранина, 
меню более скромное место: 


идоры, баклажаны, свекла, цветная 
!чно Не в сыром виде, а жареными, 


тушеными, печеными или маринованными, 


— Сырые овощи, фрукты, з 


елень не режутся на салаты, а красиво 


раскладываются на блюде целиком. 
= Широко) применяются орехи, прежде всего грецкие. Они идут на 


МХАЛИ 

Мхали — род салата. Состоит 
обычно из какого-либо одного вида 
овощей (свеклы, капусты, шпината. 
болгарского перца и т. д.) и специаль- 
Ной заправки. Овощи для, пригото- 
вления мхали подвергают тепловой 
обработке. 

Заправка для всех видов мхали 
готовится. как правило; одинаково 
ядра грецких орехов толкут с чесно- 
ком, зелень киндзы, петрушки и укро- 
па мелко режут. а затем смешивают 
с орехово-чесночной массой, вин» 
уксусом: молотым красным перцем 
сунели и солью. Винный уксус можно 
заменить гранатовым соком. взяв его 
в 3—4 раза больше. В мхали из 
лы хорошо добавить мелко на 
ный репчатый лук. Готовую з, 
перемешивают с мелко нарез 
овощами, 

Па 500 г овощей заправка гот 

Ся из такого соотношения проду 

12 стакана ядер грецких оре 

3 зубчика чеснока. 4—5 ст. л. гра 

_ ТОВОГО сока, зелень киндзы. петруш- 
КИ, укропа (мелко нарезанная) — по 
2Аст_л.. 1/4 ч. л. молотого красного 
перца, 1/3 ч. л. сунели. 


НЫМ, 


ы: 600 г грудинки, 2.5 — 
‘стакан риса, 2—3 лукови: 


ЦЫ 13 Ч. л. сунели; 3—4 зубчика 
чеснока, корень петрушки, 1/4 стака- 
на рубленой зеленой петрушки и кин- 
дзы, 6 горошин черного перца, 2—3 
лавровых листа, молотый красный пе- 
рец на кончике ножа, 2—3 ст. л соуса 
ткемали, соль по вкусу 

Грудинка рубится небольшими ку- 
сочками, заливается холодной водой 
и варится около 1,5 часа. В процессе 
варки не забудьте посолить бульон 
И снять с него пену, Затем в бульон 
кладут хорошо`промытый рис, пассе- 
рованный репчатый ук. перец горош- 
ком и свежий корень петрушки. За 10 
минут до готовности в харчо добав- 
| ляют соус ткемали, лавровый лист 


варив наімед 
уп кладут то 
зелень киндзы и пе- 
и тут же снимают с огня 
харчо должен‘ получиться 60- 
стым, чем традиционный рисо- 


соус ткемали можно! заме- 
й алычой, есди же нет ни 
ого, ни другого, то можно использо- 
вать помидоры или сок лимона 
Киндзу можно полностью заменить пе- 


трушкой или сочетанием петрушки 


с сельдереем 


ЕМАЛИ 
саста 350 г ткемали 1/2 Е 
на воды, 1/2 головки чеснока, 2 си 0 
киндзы, 1/4 Ч. Л красного перца, в 
л сушеной мяты; Я л: укропа, 
Ч, Л, СОЛИ; 
ете промыть, А 
пополам и, залив’ водой; ты 
размягчения. После этого са 
слить в отдельную посуду. а Ма 
отделить от косточек ист К Еа 
и с помощью миксера превр. тр 
в однородную массу; А Е. р. 
отвар. соль, ў 
М И перец. сушеную 


приготовление соусов, салатов, сладостей. 


— Разнообразно используются сыры — как правило, не в качестве 
закусок, а при приготовлении горячих блюд. 
— Всевозможные пряности и приправы — «изюминка» грузинской 
Кухни. Это киндза, чабер, укроп, корица, гвоздика и т, д. 
принципиально отличающиеся от соусов 


— Особую роль играют соусы, 
европейской традиции. 


— В качестве сладких блюд применяются. фрукты, орехи, фруктовые 
соки. Видимо; поэтому и не получили широкого распространения кол: 


поты, кисели, муссы и т. п, 


мяту и укроп. Получив однородную 
массу, соус надо нагреть на медлен- 
ном огне, помешивая, в течение 5—7 
минут, после чего охладить. Готовый 
соус должен иметь консистенцию сме- 
таны средней густоты. р, 


ШАШЛЫК-БАСТУРМА (МЦВАДИ) 

Продукты: 1 кг мяса, 2 луковицы 
1/2 стакана винного уксуса, соль. мо- 
лотый черный перец. 

Это блюдо повсеместно Известно 
как шашлык, однако само это на- 
звание для грузинской кухни. не ха- 
рактерно: Существует несколько ви- 
дов этого. блюда, самый распростра- 
ненный — бастурма — готовится из 
нарезанного кусочками и предвари- 
тельно замаринованного мяса. 

Мясо (вырезку, толстый или тон- 
кий край. внутреннюю часть задней 
ноги) тщательно, очистить от пленок. 
нарезать кусочками по 25—30 ги, 
сложив в эмалированную, фаянсовую 
или стеклянную. посуду, пересыпать 
смесью перца и соли. Затем сорыз: 
нуть винным уксусом и перелеты на. 

м репчатым луком. Подго 
а. таким образом мясо выдер- 
- двое. за- 
жать в ХОЛОДИЛЬНИКЕ ОКА. е 
тем нанизать на вертел (лучше д9: 
вянный) и изжарить над раскален 


ми древесными угл 


КАВКАЗСКИЕ ДЕЛИКАТЕСЫ! \ } 
ПОПРОБУЙТЕ ОСВОИТЬ НЕСКОЛЬКО ГРУ- 
ЗИНСКИХ РЕЦЕПТОВ == 
ВОСТОРГ ЗНАМЕНИТОГО! ФРАНЦУЗСКОГО 
ПИСАТЕЛЯ АЛЕКСАНДРА ДЮМА, КОТОРЫЙ, № 
ВЕРНУВШИСЬ ИЗ ПУТЕШЕСТВИЯ ПО РОС- 8 
СИИ И КАВКАЗУ, ВОСХИЩЕННО РАССКАЗЫ... 
СООТЕЧЕСТВЕННИКАМ О ‘КУХНЕ НМ 


ями, Для того, | Хами; чесноком и зеле 


И ВЫ РАЗДЕЛИТЕ 


чтобы мясо не обуглилось, вертел | 
надо периодически переворачивать, 
а угли немного присыпать золой. 


САЦИВИ 

Продукты: стакан%ядер трецких 
орехов. 5—6 зубчиков чеснока, 1/4 Ч, 
л. черного и красного молотого перца, 
2—3 луковицы. молотая корица на 
кончике ножа. 2 ч. л. толченой зелени 
киндзы, 4 ст. л. пшеничной или куку- 
рузной муки (если количество орехов 
немного меньше. то надо увеличить 
количество муки). 2.5 ст. л. бульона, 
2 ч. л. винного уксуса или 2 ст. л 
гранатового сока, 1/4 ч: л. хмели-суне- 
ли, соль по вкусу. 

Сациви подается в качестве заку- 
ски или второго холодного блюда. Го- 
товится из домашней птицы, чаще 
всего из кур. Название блюду дал 
сложный соус сациви, Существует 
много вариантов приготовления этого 
соуса, но набор основных продуктов 
остается более или менее посто- 
ЯННЫМ 

Приготовление, птицы: обработан- 
ную. промытую курицу варят до полу- 
готовности, затем солят и жарят до 
полной готовности в духовке. После 
этого разрубают на`вебольшие куски, 
раскладывают в’ глубокме тарелки, 

заливают горячим соубом_ сациви 
и дают остыть. за 
Соус сациви готовия так: ядра’. 
грецких орехов топкут вітсте с чес- 
ноком, черным и красным молотым 
перцем и солью. Потом развоя бу 
льоном, в котором варилась кур; 
Пассерованный репчатый лук, соед 
ненный с разведенной бульоном. 
кой, ставится на огонь, и вся 
доводится до кипения. Смесь 

ся на медленном огне 15 минут, п 

ле чего добавляются корица, сун 

Гранатовый сок или винный ук 

варится начәдпенном огне еш 

Нут и соединяется с толче 


РЕПОРТАЖ 0 ПРИЯТНОМ СОБЫТИИ 


БАЛЛЫ И АППЕТИТЫ 


э < 
Мужско ТА У Че «лепестки 
И е жюри растерялось... Робко отламывало и пробовало кусочки 4 


Х д80рцов-тортов, в 
ФӘЛО В восторге перер пол 
ВВ отведать и оценить На 
Я ў Остатки варенья 
А-аоток гостей 


часту! 


ся. «Роза» тотова 
дыхало аромат садов из крема и глазури. зами- Ч 


розами и тюльпанами. которые тоже. надо было 
Наконец, бодро стряхнув с усов пудру слизнув с губ 
удалилось... на совещание! 
зе редел. Они спешили сюда. в красный уголок научной 
ЮЕ -21Ковского слытного завода химических средств защиты растений, из 
цехов и лабораторий. Их ждали здесь взволнованные участницы кон 
Аегустации кулинарной выпечки. Столы уже были накрыты и, как гое 7 
ПОМИЛИсЬ От явсте И пока жюри мучительно искало лучших среди ІХ р , 6 я 
организаторы выставки Н: Челяпова и М. Горячева хлопотали } рти: ПА А 
самобранки. рассаживая вокруг желанных гостей. «РОЗЫ» маргарина, Переа А пе 
и вот торжественный момент: на пороге возникли «судьи» и огласили ля их приготовления нужны хлеб- нородной массы; х е 
результат. Пальма первенства досталась «роза ( | 0 ео ные палочки и... хлопчатобумажные Из теста делаем лепешки. на них. 
лись торты. Но тут жюри вдруг смущенно перчатки. Продукты; 4 яйца, по по всей поверхности наносим чайной 
и четвертый приз Оказалось, что пыш 1 стакану муки и сахара. Соль по ложкой начинку. Затем  скатываем 
вые мужские сердца. Но все одобрил в трубочку, сворачиваем пополам, вы: 
поздравили победительниц — 3: / перемешиваем — и тесто го-- вертываем и ставим На противень, 
Торину А те смущались от п 


смазанный жиром. 
Вот только у Светланы Казм мазанный жиром про- В течение часа выдерживаем пыш- 
неделю она замужем и теперь с 


чайной ложкой ки в теплом месте. затем смазываем 
затей. чтобы дома порадовать св 1—2 минуты яйцом и выпекаем 20 минут в заранее 
сердца тут же откликнулись на Светл, 


духовке. разогретой духовке. 
руках был целый ворох листов с рецепт и перчатки Берең Я ко 


ПЫШКИ «РУССКІ 
Продукты: Стакан т. 
50 г дрожжей, щепотка соли, 1 
Бб Г маргарина, 3 стакана | 

амешиваем из всех продуктов - 
сто, выкладывазм его на стол и =. 
хаживаем», подсыпая еще около ста- 


ЖЕНСТВЕННОСТЬ 
ДЕЛОВОЙ ЖЕНЩИНЫ... 
НЕСОВМЕСТИМО? ОТНЮДЬ! 
И ЭТО С БЛЕСКОМ 
ДОКАЗАЛИ СОТРУДНИЦЫ 
ГОСАГРОПРОМА СССР НА 
ПРОХОДИВШЕМ КОНКУРСЕ 
КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ 
И БЕЗАЛКОГОЛЬНЫХ 
НАПИТКОВ 
«ВДОХНОВЕНИЕ». 
УЧАСТНИЦЫ НЕ ТОЛЬКО. 
ДЕМОНСТРИРОВАЛИ СВОЕ 
ИСКУССТВО. НО И ЩЕДРО 
ДЕЛИЛИСЬ ЕГО 
СЕКРЕТАМИ: КАК 
ПОДОБРАТЬ ПРОДУКТЫ. 
КАК УКРАСИТЬ БЛЮДО И... 
КАК НАСЛАДИТЬСЯ | 
ФРУКТОВЫМ КОКТЕЙЛЕМ. 
РЕЦЕПТЫ РОЗДАЛИ 
ВОСХИЩЕННЫМ ГОСТЯМ: И 
И ЭТО БЫЛ САМЫЙ - 
ВАЖНЫЙ ПРИЗ. 


НАПИТКИ 


«ФИРЮЗА» 

1 порция: по 1 ст. л. гранатового и виноградного 00«08; 50/7 мякоти дывиь а 
з стакана газированной воды. кубики льда. 
мелко истолочь. наполовину нить иг высокий бокал. Затем Влить 
‚ соки, положить нарезанную кубика оть дыни, осторожно влить газире= 
Фанную воду. И сразу же подать на 
З АПЕЛЬСИНОВЫХ КОРОК 
Корки 4-апельсинов залить 2 литрами холодной воды. добавить 2ч л 
лимонной кислоты. Настаивать в течение суток. 

Вымоченные корки пропустить через мясорубку и положить обратно в дуже и 
воду. Затем, добавить 2 литра воды. Прокипятить. Сахар кладется по | 
вкусу. Как только напиток остынет — процедить. к 
«ОСЕННИЙ САД» Ы 

На 3-литровую банку; 1 кг яблок, 150 г сахара, 10 г лимонной кислоты или № 
сок 1 лимона. 10:8 


Все залить крутым кипятком. накрыть крышкой, стерилизовать 20 минут. 


$ = Напиток готов. Закатать и хранить в обычных условиях. 
«БОГАТЫРЬ» ~ = 


Р 3 НАПИТКИ С СЫРОМ 
«РАСТРЕЛКА» ЛИМОННЫЙ 


: 1 порция: половинка лимона, 100 г натертого сыра. 1 желток “2 стакана 
КОКТЕЙЛЬ ВИШНЕВЫЙ С ПОПЛАВКОМ холодного Молока 


порция: 2 ст. Л. вишневого сока. 50 г молочного или молочно-сливочного В миксер высыпать сыр, вбить желток, выжать лимон влить молоко и взё 
мороженого, 22 стакана холодного молока вать в течение 1 минуты. к 
_ Половину Мороженого положить в миксер. остальное пойдет на поплавок МАЛИНОВЫЙ 

ПИТЬ ВИ НеВЫЙ сирол. холодное молоко и взбивать\в течение 1—2 минут, 
д годачей положить в фужер с коктейлем оставшийся кусочек мороже- 


ол 


1 порция: 50 г тертого сыра, 30 г малинового сиропа 100 г сырого моло 


д Вутечение минуты взбивать в миксере. Затем сильно охладить. 
ОННО-СМЕТАННЫЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
На Порций: половинка или целый лимон (по’вкусу), 2 стакана сметаны, «РАСТРЕПКА» ; 
0, горячего, несладкого чая, 4 ст. л. меда. 1 литр простокваши или кефира. 150 г черной смородины, 2 а 


‘Чай и охладить, Добавить сметану, перемешать и влить Смородину вымы 


5 ‘ть. протереть сквозь частое сито, разм 
Коктейль хорошо охлажденным, щей или кефиро размешать с 


м, добавить сахар и тщательно астрепать® 
Вместо смородины м Я и 


к Х Ожно ИСП 
чного сока р стакана холодной простокваши «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» ользовать клуби и 
’4 кубика льда. 120. г холодного. кефира 
р, добавить сахарную пудру и хорошенько — кончике ножа. тра, 30.1 кина 


Смешать, взбить, посыпать те! 


ртым шоколадом. 


муча, 
а МиР 


тим 
Я МЕЧЧЫ 


ИЯ 70077 


КК 
ыы 2% 


(< 


2 
1 
1 
2 
/ Я 
1 $. 
97 2 
1 2 
се ў 
1 2995 
2 
Я 
БРЮЧНЫЙ 2 
Е. 
НЫЙ КОСТЮМ 25 
аждую деталь на тка 
4 ни рас- п Я 7 А 
К по долевой нити и ООН а тт. 
(На чертеже направление ное Края лістоце застрочить 783 
1 а стрелкой, пунктирная ли- края, К ВДОВ ААА 
б сбозн; : А 
НИ ем 3. Приложить срез листочки к наме 7, 7 
59, ДЕТАЛИ КРОЯ о зж 
01997 Жакет: чать шириной шва 0,7, см, с другой ГАЛІ 
Д е5 } 1, ба стороны к линии притачки листочки 93 
приложить срез мешковины и прита- АХ 
2 
а 


2. Полочка— 2 

3. Передняя половинка рукава— 2 

4. Листочка с мешковиной —2 

5. Мешковина—2 

Брюки: 

6. Задняя половинка брюк—2 

7. Передняя половинка брюк—2 

8. Бочок передней половинки, пере- 

ходящий в мешковину— 2 

9. Мешковина кармана брюк—2 
10: Пояс, 
| На жакезимотребуется 1,90 м, на 
брюки. 80 м при Ширине 1.50 м. 

Этот костюм могут. носить жен- 
щины любого возраста. Сшить его 


чать шириной шва 1,25 см, разрезать 
между линиями притачивания, не до- 
ходя до концов строчки на 1,5 мм, 
разрезать уголками. Вывернуть ли- 
сточку:на 
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утюжить с изнаночной стороны, С из- 
нанки закрепить уголки 

4. Притачать передние половинки 
рукавовік проймам полочек, заутю- 
жить швы! в сторону. рукавов, 

5. Стачать плечевые срезы, соеди- 
няя верхние срезы рукавов спинки 
И полочки, 

6. Стачать боковые срезы, оставляя 
разрезы в боковых швах 
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можно не только из ткани в клетку, 
но и из гладкокрашеной или из тка- 
ни в полоску. Возможно использо- 
вание тканей-Компаньонов (как 
в нашем случае) или сочетание ри- 
сунков, Например, брюки можно 
сшить из ткани в полоску, а жакет 
из клетчатой или гладкокрашеной 
ткани и наоборот. Для этого костю- 
ма подойдут полушерстяные; шер" 
стяные, смесовые ткани, костюм бу- 
дет прекрасно выглядеть из плот- 
ного шелка или льняного полотна. 

Жакет прямого силуэта с ДЛИН" 
ным рукавом комбинированного по: 
кроя. На полочках по одному на" 
грудному карману с ЛИСТОЧКОЙ; 
В низу боковых швов разрезы на 
15 см от низа. Застежка спереди. 

Брюки прямые по всей длине, 
Й с косыми боковыми карманами 
Я сотрезным бочком, с гульфиком на 
> «молнии». Пояс брюк шириной 

3,5 см застегивается на пуговицу, 


_ Последовательность обработки 
в ЖАКЕТ 
ть средний шов’ спинки, 


ГОЖИТЬ листочки ПО сгибу, 
ельно усилив ее клеевой 


7. Стачать подборт с обтачкой 

к спинке. 

8, Притачать подборт с обтачкой по 

горловине. 

9. Подогнуть низ рукавов на’ 4 см, 

низ жакета на 3 см, подшить и при- 

утюжить, 

БРЮКИ 

1, Стачать вытачки на задних поло- 

винках брюк. 

2, Обработать края гульфика, за- 

утюжить его по меловой линии и на- 

строчить «молнию». 

3. Обработать карманы на передних 

половинках брюк и соединить с боч: 

ками. 

4, Заложить складки на передних 

половинках брюк и закрепить их. 

5, Стачать средний, шаговой, боко- 

вые швы, поворачивая боковые 

ШВЫ В сторону. СПИНКИ. 

6, Притачать пояс К ре 

бріок, оставляя НИТ Д и 
ск. под застежку, Сложи 

р ть Концы, Настро- 


пополам, обтача 
чить | пояс на шов притачивания 


А 


Т, ЗАЙЦЕВА, модельер-конструктор 


5: 


ИИ 


2 


Застежка — «молния». 


долроблеіе 


2р30-—5 


МИХА 


Джеффри Дризин вме 

с междунаро, Ы 
Ректором фирмы ае 
Ай-Кейс» Джеем ЕН 
дом приезжает в село 
Развильное, чтобы обсу- 
дить все детали будущей 
совместной работы. 

И зарубежные партне- 
ры приехали. Осмотрели 
поля, тракторы, новый 
ангар для сельхозтехни- 
ки. В толпе механизато- 
ров и инженеров трудно 
было различить предста- 
вителей разных частей 
света — все загорелые, 
пропыленные, одинако- 
во просто одеты. 

Американцы увезли из 
села Развильное письмо 
о сотрудничестве, под- 
писанное руководителя- 


ми «Минатаур Интер- 
нешнл энтерпрайсис, 
Инк», «Джей-Ай-Кейс» 


и колхоза «1 Мая». Они 
пригласили к себе по- 
знакомиться с производ- 
ством сельхозтехники на 
американских заводах, 
с фермерами, которые 
ее покупают. В феврале 
Афанасий Константино- 
вич побывал в Штатах 
и привез первую покуп- 
ку для колхоза. Но это 
был не трактор, не авто- 
кран, а медицинская ди- 
агностическая аппарату- 
ра ценою в 72 тысячи 
долларов. Как этот по- 
ступок вяжется с за" 
конами бизнеса, где все 
подчинено одной цели — 
экономической выгоде? 
А очень просто! Сус- 
лов — коренной житель 
донской степи, где мно- 
гие помнят его мальчиш- 
кой, — строит с одно- 
сельчанами деловые от- 
ношения точно так же, 
как и с заокеанскими 


партнерами: взаимовы- 
одно: 


Не секрет, что сель- 
е жители болеют 
‚ городских, В зоне 
генсивного возделы- 
ия зерновых, где воз- 
/ ьно насыщен 
ми и ядохими- 


04 : С 
| в Т ля ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕ 


«1 Мая» сдавал зерно государству. 
а, степи разнеслось: «За сверхплановый 


катами, — и подавно. 


Уровень же медицинско- 
го обслуживания на 
селе, увы, ниже всякой 
ты Заработали ва- 

тяжким трудом ря- 
довые Колхо нини, ре 
этому, по мнению пред- 
седателя, они имеют на 
нее все права, 

Диагностическую ап- 
паратуру установили 
в больнице села Раз- 
вильное. Предлагали ее 
поначалу райцентру, там 
больница побольше, но 
председатели других 
колхозов Песчанокоп- 
ского района отказались 
войти в долю с Сусло- 
вым, не желая тратить 
ни доллара на лечение 
своих колхозников, 

Дальше события’ раз- 
вивались в ускоренном 
темпе. Летом в колхоз 
«1 Мая» прибыл. из’ Аме- 
рики первый комплект 
сельхозтехники — трак- 
тор «Кейс-интернешнл- 
7110» и две сеялки то- 
чечного высева, В’ село 
Развильное приехал из 
Англии директор Евро- 
пейского бюро обслужи- 
вания и обучения фирмы 
«Джей-Ай-Кейс» „Дик 
Уилсон. Десять дней он 
учил развильненских 
трактористов, как обра- 
щаться с новой техни- 
кой, как следить за 
дисплеем, где на экране 
фиксируется, сколько 
семян ложится в почву, 
на какую глубину. «Кейс- 
интернешнл» не «уценен- 
ка», которую взахлеб по- 
купают на Западе агро- 
промовские гонцы, Луч- 
шая современная техни- 
ка продана колхозу «1 
Мая», как партнеру, по 
льготной цене. 

Один день был посвя- 
щен знакомству предсе- 
дателей колхозов Песча- 
нокопского района 
с американскими маши- 
нами, Ни в чем не веря 
на слово, они проверяли 
точность высева, руками 
разгребая гряды. Сади- 


лись в трактор; включа- 
ли кондиционер, «При- 


возите таких поболь- 
ше» — таково общее 
мнение степняков, 


У колхозов Ростовской 
области появился хоро- 
ший стимул зарабаты- 
вать валюту. 

Два года Суслов при- 
меривался к миру денег. 
Теперь он — основатель 
важного для себя и со- 
седей бизнеса, Измени- 
лась жизнь колхозни- 
ков. «Хватит жить бедно. 
У каждого колхозника 
должен быть свой ва- 
лютный счет», — решил 
председатель. 

Открывали счета так. 
Натуроплату зерном, ко- 
торую выдают в конце 
жатвы, колхоз покупает 
у комбайнеров и продает 
за валюту. Деньги хра- 
нятся, конечно, в банке, 
а колхоз ведет на каж- 
дого работника свою ва- 
лютную бухгалтерию. 
Семьи в среднем зарабо- 
тали по 400 долларов. 
А семья Марии Михай- 
ловны и Ивана Демидо- 
вича Гурьевых — 800. На 
двух машинах привезли 
из Москвы в колхоз хо- 
лодильники, утюги, сти- 
ральные машины япон- 
ского производства, куп- 
ленные в валютном ма- 
газине, Теперь Мария 
Михайловна, полжизни 
проработавшая почти 
бесплатно, осваивает. 
современную домашнюю 
технику. И собирается 
в будущем году прику- 
пить для кухни еще что- 
нибудь новенькое, 
Контактный телефон 
фонда «Крестьянка» 
212-13-53. 

Т. БАРТЕНЕВА, 
с. Развильное, 
Ростовская область. 


„В этой артели при Мосгорис ли 
П! Я 
И Парики и жилеты Е ВИН ря Я] 
статочном 
тебе Боже, что нам О аат КОПИ ла 
толстой, Й КИ 
‚ нечесаной пряжи тусклых 
расходились с трудом. И так было до тех пор, 
пока на горизонте не забрезжил рынок — появи: 
Е возможность объединить на осно- | 
ы шесть фабрик, за А 
технологоескии о. ши 
еперь из семи с половиной работающих 
тысячи трудятся на фабрика = 
надомники: инвалиды, пенсионеры, многодетные 
матери. Заработать здесь можно и триста, и пять- 
т т привозит на дом сырье, 
ет по графику готовую про 
все расчеты. А А те Пи 

«Мостекстильпром» дает ежегодно продукции 
на десятки миллионов рублей, да какой! 

Марку «МОТЕКСА» можно встретить на наряд- 
ных жаккардовых покрывалах, пледах, одеялах 
в самых престижных гостиницах и домах отдыха; 
на махровых халатах и полотенцах, вязаных жа- 
кетах, джемперах, модных шарфах в лучших мага- 
зинах столицы. 

Выставки-продажи в Канаде, Швеции, Америке 
доказали конкурентоспособность товара с мар- 
кой «МОТЕКС». Успех предприятия обеспечила 
аренда, которая позволила перевооружить фаб- 
рики на современный лад: оборудование закупи- 
ли в Швейцарии, Японии, сырье — в Италии и дру- 
гих странах. р 

Выпуская красивые, современные, вполне кон- 
курентоспособные вещи, «МОТЕКС» нуждается 
в сырье: во всех видах шерсти, в хлопке — для 
производства простыней, полотенец, халатов, 
в качественных красителях, 

Возможны договорные и бартерные сделки. 
Для тех, у кого есть предложения, сообщаем 
адрес: 107140, Москва, ул. Верхняя Красносель- 
ская, 16, арендное предприятие «МОСТЕКСТИЛЬ- 
ПРОМ». Контактный телефон: 264-98-65. 


Самым внимательным 
образом осмотрели но" 
вую технику колхозные 
старожилы, 


ФОТО Б. ЗАДВИЛЯ. 


7 \ЗИМНИЕ 
хлопоты 


Замечено: ни зимние 
морозы, ни весенние по- 
холодания не губят под-! 
зимние посевы редиса, 
репы, свеклы, моркови, 
петрушки, — сельдерея, 
укропа. Значит, надо се- 
ять! Приступают к посе- 
ву, когда почва слегка 
уже начнет промерзать. 
По весне всходы появят- 
ся дружные и ровные, 
а урожай поспевает на 
две-три недели раньше. 
Существенно! 

Почву нужно разрых- 
лить на грядах еще до 
заморозков. Заправить 
удобрениями — какие 
есть, но желательно не 
забыть про перегной 
и золу. Затем надо попе- 
рек гряд сделать бо- 
роздки глубиной до 2,5 
см и шириной 2—3 см. 
Расстояние между бо- 
роздками 12—14 см. Се- 
мена сеют сухими и рас- 
ходуют их примерно 
в полтора раза больше, 
чем весной; в расчете на 


зимнюю убыль. Затем 
присыпают бороздку 
торфом. 


Некоторые огородни- 
ки пробуют и подзим- 
нюю посадку картофеля. 
Сажают клубни в бороз- 
ды, на дно которых по- 
ложен либо соломистый 
навоз, либо просто соло- 
ма. На глинистых почвах 
во избежание вымока- 
ния клубни поднимают 
на гребни. Годятся лишь 
поздние сорта, клубни 

_ берут некрупные и обя- 
зательно озелененные 
на солнце — они лучше 
выдерживают холода. 
Подзимняя посадка из- 

_бавляет от перекопки 
участка, ведь осенью 
после уборки урожая 
земля еще рыхлая. Вес- 
ной остается пораньше 

окучить всходы, а при 
заморозках немного 
присыпать их перегно- 
ем. Картофель поспеет 
значительно, раньше, 
чем при обычной посад- 
® ке, И все же для начала 
не следует рисковать 
большой площадью, 
ойт попробовать под- 
нюю посадку на’ ма- 
участке, 
в октябре 


Пуста. Часть ее заклады- 
вается на хранение, 
Часть идет на квашение. 
А вот что делать с цвет- 
Ной капустой, если запа- 
сы ее достаточно вели- 
ки? Оказывается, в 
предзимье ее можно до- 
ращивать. 


Растения при уборке 
выкапываются с корнем. 
Их хранят в подвале до 
начала ноября, когда 
начнется устойчивое по- 
холодание. Вот тут-то 
капусту высаживают 
в глубокий парник. Пе- 
ред посадкой парник 
надо очистить от верхне- 
го слоя земли. Вынутую 
землю сложить непода- 
леку. В очищенном кот- 
ловане проводят попе- 
речные борозды, поли- 
вают их водой. Когда 
вода впитается, расте- 
ния высаживаются 
и присыпаются землей 
до первых листьев. До- 
ращивание ведется без 
доступа света, поэтому 
парник закрывают: дере- 
вянными щитами, сверху 
над ними расстилают ро- 
гожу или соломенные 
маты: Как только темпе- 
ратура опустится ниже 
минус одного градуса, 
парник утепляют еще 
и опилками, а за неиме- 
нием их — листвой или 
соломой. Перед Новым 
годом раскроете свой 
парник — и вот они, све- 
жие, тяжелые головки 
цветной капусты! Масса 
их за время заточения 
утроилась: при закладке 
головка тянула на сто 
граммов, теперь же — 
все триста. Рост произо- 
шел за счет запасов пи- 
тательных веществ в ко- 
черыжке и зеленых ли- 
стьях, витаминный же 
запас самого кочана 
остался нетронутым. 


Тот, у кого нет глубо- 
кого парника, может до- 
растить капусту в подва- 
ле. Корни и кочерыжки 
надо прикопать влажной 
землей, Чтобы корни не 
испаряли много влаги, 
их перед посадкой обер- 
тывают бумагой. Однако 
помните; температура 
5 в подвале не 
должна опу- 
скаться ниже 
нуля. 


'А. СТРИЖЕВ, 


УДИВИТЕЛЬ- 
НЫЙ СТАХИС 


Конец ок- 
тября – 
время убор- ` 
ки стахиса, 
Вы не знае- 
те, что это такое? Это 
удивительное, сказочное 
растение! В вареном 
виде его клубни напоми- 
нают одновременно 
спаржу, цветную капусту 
и молодую кукурузу. Их 
можно есть жареными, 
маринованными и, ко- 
нечно, свежими. Суше- 
ные и измельченные 
клубеньки хранятся го- 
Дами и используются 
как приправа. 

Стахис совершенно не 
содержит. крахмала, зато 
содержит вещество, 
обладающее мощным 
инсулиноподобным дей- 
ствием. И потому незаме- 
ним для больных сахар- 
ным диабетом. Ну, кроме 
того, нормализует кро- 
вяное давление, помога- 
ет при желудочных забо- 
леваниях, а также актив- 
но выводит из организма 
шлаки и нитраты. Очень 
неприхотлив и урожаен: 
из одного клубенька вы- 
растает чуть ли не сто. 
А если вы задумали из- 
бавиться от сорняков, 
вам и тут поможет ста- 
хис: посаженный на за- 
соренном участке, он за 


два-три года’ победит 
даже неистребимую 
снытЬ. 


Сажать стахис лучше 
под зиму, даже в мер- 
злую землю. Глубина за- 
делки клубней — 7—10 
сантиметров, расстояние 


между. кустиками — 
25—30 сантиметров. 
Если вы захотите 


надолго сохранить клуб- 
ни свежими, следует 
уложить их в ящик, пере- 
сыпать песком и зарыть 
в землю на глубину 
50—60 сантиметров. Вес- 
ной достанете их сочны- 
ми, будто только собран- 
ными: 

Много лет собираю ин- 
формацию о стахисе 
и готов помочь в его раз- 
ведении всем желаю- 
Им, 


В. П: Соколенко, УССР, 
324081, г. Кривой Рог, 5-й 
микрорайон Заречный, 
д. 43, кв, 18, 


влажной. Прижившиог» 


КАЛИНА ой 
беги составл; 
КРАСНАЯ омматочиИ о у 


целое, вместе с ним они 
и цветут, и плодонося 

Зрелище это необычайн; 
красиво! Кажется, чт 
куст растет в белоснеж. 


На моей удмуртской 
земле любят калину за 
ее раскидистую крону 
с тиснеными листьями, 
белоснежными цветами . 
и — осенью — алыми на- ном ковре Цветов, а осе: в 
рядными ягодами. Не нью превращается 
случайно считается она в алеющую ` клумбу 
у. нас символом деви- Кстати, тот, кому много, 
чьей красоты. Вкусны саженцев ни к чему, моз а 
и лечебны ее плоды: на жет попробовать такой 
праздничный стол хо- способ для украшения 
зяйки любят подавать участка. К тому же куст _ 
пироги и ватрушки, начи- омолаживается за счет 
ненные калиной, топлен- развития дополнитель- 
ной в печи с сахаром. ной корневой системы, 

Много я занимался ка- А саженцы, выкопанные ш 
линой — и придумал и прижившиеся на новом _ 
способ ее размножения, месте, уже на следую- 
которого не встречал ни щий год дадут плоды, 
в печати, ни в учебниках. Годится такой способ не 
Это — размножение го- только для калины, но 
ризонтальными отводка- и для вишни, смороди- 
ми. ны, барбариса, жимоло- . 

В первую очередь во- сти, сирени и многих | 
круг куста-маточника других культур. . 
нужно осторожно вила- Тем, кто заинтересо- 
ми перекопать землю на вался, могу выслать не- 
глубину 7—10 сантиме- которое количество са- 
тров. Затем снять ее женцев, выращенных по 
с той площади, где будут моему методу. Для этого 
прикопаны горизонталь- направьте на мое имя 


ные отводки, и уложить (426057, Удмуртия, 
валиком вокруг куста, г. Ижевск-57, п/я 33, 
чтоб не терять влагу при Стенину С. И.) заявку 


поливе. Вместо снятой 
земли надо насыпать 
слой компоста, смешан- 
ного с коровяком, раз- 
ровнять его, словом, 
подготовить подстилку 
для отводок. Остается 
только обойти куст, вы- 
брать нижние гибкие по- 
беги и пришпилить их 
к земле хомутиками из 
толстой проволоки. 

Можно прикопать 
и одревесневшие много- 
летние побеги. Для этого 
пилкой снизу делается 
надрез до сердцевины 
ветви. Если ветка надло- 
мится — не страшно: 
оставшаяся кора обеспе- 
чит побег питанием. 
Только не забудьте сма- 
зать рану садовым ва- 
ром. 

Итак, ветви разной 
длины уложены и приш- 
пилены вокруг кроны. 
Теперь надо засыпать © 
места прикопки компо- 
стом или перепревшим 
навозом слоем 
‚ 3—5 сантиме- 
* тров и обильно 
$ полить, Земля 
под кустом 
должна быть все время 


и два почтовых конверта 
со своим адресом. Поса- 
дите «куст на клумбе» не 
только на своем участке, 
но и у колодца в дерев- 
не, да просто на улице — 
жизнь ваша хоть чуть- 
чуть, да станет краше. 


С. СТЕНИН 


мы учились 
гимнастике 
хатха-йога. 
Сегодня е, 
последнее 
занятие. 


Пройдут ясные 
денечки бабьего 
лета, и наступит 

настоящая осень — 
с ветрами, дождя- 
ми, слякотью. В та- 
кую погоду очень 
кстати придется 
красивый модный 
плащ или куртка — 
от непогоды защи- 
тит, яркими краска- 
ми рассеет осен- 
нюю_меланхолию; 


1922777277 
Е больны! 


Кажется, сколько уж существу‹ 
фасонов юбок, ничего ново 
и придумать-то невозможно 
для фантазии и умелы р 
невозможно 
Посмотрите 3-ю стране 
«Хозяюшки»! 


ВОТ И ОСЕНЬ 
| НАСТУПИЛА... 


А значит, пришло время 
доставать убранные на 
лето плащи, пальто, 
шубы — не надо ли что 
почистить, починить? 
Плащ как будто уже выхо- 
дит из моды и поизносил- 
ся изрядно... Попробуйте 
его обновить, дополнив 
модными деталями. Сей- 
час особенно популярно 
сочетание гладкой ткани 
и клетки — такое, как на 
нашем рисунке. 

Модель сделана из двух 
старых плащей, где один 
дополняет другой. Из 
клетчатой ткани выполне- 
ны манжеты, внутренняя 
часть воротника-стойки, 
карманы, кокетка спере- 
ди и сзади (втачивается 
по линии плеча, проймы 
и горловины). По талии 
проходит кулиска, в кото- 
(рую продернут шнур или 
° У рулик из ткани. Укорочен- 
° ная модель спортивного 
’ типа хорошо смотрится 
брюками. 5 

уж если есть новый 

‚ советуем сшить по 

е выкройке элегант- 
длинный плащ. Осо- 
но эффектным его де- 
стромодные дета- 

1 только на 
олочке, на левом 
огон, подборт, 


В зависимости от каче- 
ства материала можно 
сделать подкладку или 
обойтись без нее — полу- 
чится легкий «пыльник», 
Расход ткани 3,4 метра 
при ширине 140 см. Для 
укороченной модели — 
3,3 метра при той же ши- 
рине. Выкройка дана на 
46—48-й размеры. 
Внешний вид обеих ве- 
щей зависит от того, на- 
сколько красиво и «чи- 
сто» будут выполнены де- 
коративные детали. По- 
этому начнем именно 
с них. 
© Выкраиваем детали ко- 
кетки, погона и карманов. 
Стачиваем по диагонали 
припуски в уголке кокет- 
ки, излишки ткани среза- 
ем, уголок отутюживаем. 
Подворачиваем припуски 
и по внешним сторонам 
кокетки прокладываем 
отделочную строчку. При- 
пуски карманов за- 
утюживаем на изнаноч- 
ную сторону. Детали пого- 
на складываем лицевыми 
сторонами внутрь, стачи- 
ваем, подрезаем швы 
и выворачиваем на лицо. 
Прокладываем по краям 
отделочную строчку 
и отутюживаем. 
® Готовую кокетку при- 
метываем к правой полоч- 
ке (для укороченной мо- 
дели и к спинке). Заготов- 
ленные карманы настра- 
чиваем на полочку по на- 
меченным на чертеже ли- 
ниям. 
© Детали переда склады- 
ваем со спинкой лицевы- 
ми сторонами внутрь 
и стачиваем по плечевым 
и боковым швам. Швы 
разутюживаем. 
Ф Изнаночную сторону 
цельнокроеного подборта 
укрепляем · прокладкой, 
обрабатываем край. Под- 
борт. перегибаем, имити- 
руя накладную планку, 
и закрепляем отделочной 
строчкой, 
® К нижней детали во- 


10% 


125 22,9 
с Ј === 


= [= 
А, А 


Деталь воротника 


ротника приметываем 
прокладку. Затем склады- 
ваем с верхней лицевыми 
сторонами внутрь, стачи- 
ваем. Швы в углах надсе- 
каем, воротник выворачи- 
ваем на лицо, проклады- 

ваем отделочную строчку 

и отутюживаем. 

Ф Лицевую сторону ниж- 

него воротника наклады- 

ваем на лицевую сторону 

изделия и притачиваем со 

стороны воротника. Шов 

отгибаем вверх. Припуски 

верхнего воротника под- 

гибаем на 0,5—0,7 см 

внутрь и настрачиваем на 

расстоянии 0,1 см от по- 

догнутого края, закрывая 

шов втачивания нижнего 

воротника. 

© Рукава складываем ли- 

цом внутрь, уравниваем 

срезы и стачиваем. Вы- 
краиваем обтачку из кон- 
трастной ткани, замыкаем 
ее в круг. Обтачку и рукав 
складываем лицевыми 
сторонами внутрь и стачи- 
ваем. Следите, чтобы швы 
стачивания рукава и об- 
тачки совпали, Если ру- 
кав однотонный, срез 
можно просто два раза 
подогнуть и прострочить 
на расстоянии 0,1—0,2 см 
от сгиба, 

© Рукав выворачиваем 
на лицо, а изделие — на 
изнанку. К левому плечу 
приметываем погон. Ру- 
кав вкладываем в пройму 
и втачиваем со стороны 
рукава, одновременно 
присоединяя погон, 


© Низ изделия два раза 
подгибаем и прострачива- 
ем. 

® Пробиваем петли, при- 
шиваем пуговицы. Они 
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Занятие 4-е 


Гимнастика Й 

| хатха-йога 
Основана на сочетании на- 
| пряжений и расслабле- 


ний. Поэтому соблюдайте 
три основных принципа 


Ё древних гимнастик: ПО- 
| СТЕПЕННОСТЬ, ПОСЛЕ- 
ДОВАТЕЛЬНОСТЬ И СИ- 
СТЕМАТИЧНОСТЬ! Втяги- 
Вайтесь в разминку посте- 
| пенно, прибавляя по 2, 3, 
5, 10 упражнений в неде- 
ЛЮ, пока не достигнете 
намеченного вами числа. 
Улучшение здоровья за- 
метите через 2—3 месяца. 
А теперь разучим 10-е 
упражнение (первые 9 — 
в номерах 1—3 журнала за 
этот год). 
10. Лежа на спине, со- 
гните колени, ноги вме- 
сте, ступни на полу. Те- 
перь с усилием раздвигай- 
те ноги, как бы преодоле- 
вая сопротивление. Затем 
снова сведите вместе. 
Можно «мешать», упира- 
ясь ногами и разводя ко- 
лени руками. Дыхание 
произвольное. Повторяем 
упражнение 5 раз. Отды- 
хаем, лежа на спине. ; 
11. Лежа на спине, со 
вдохом оторвите от пола 
и поднимите одни только 
бедра. Опустите на выдо- 
В хе. Повторите 3—5 раз. 


12. В той же позиции на 
вдохе поднимите бедра 
И покачайте ими с боку на 
бок. Плечи и пятки не 
отрывайте от пола. С вы- 
дохом опустите бедра 
и расслабьтесь. Повтори- 
те 3—5 раз. 

13. Поза «Кобры». Лягте 
на живот, голову положи- 
те на лоб, руки согнуты 
в локтях и лежат ладоня- 
ми вниз, локти прижаты 
к бокам. Опираясь на ла- 
дони, медленно подни- 
мите голову, отрывая 
предплечья от пола, не 
выпрямляя полностью 
рук, приподнимите корпус 
и прогнитесь в области 
поясницы, Низ живота от 
пола не отрывать! Эту 
часть упражнения проде- 
лайте на вдохе. Задержав 
дыхание, запрокиньте го- 
лову назад и посмотрите 
вверх. Задержитесь 
в этом положении на 
5—10 секунд. С выдохом 
медленно опуститесь в 
исходное положение. Рас- 
слабьтесь. Во время вы- 
полнения упражнения 
мышцы бедер и ягодиц 
должны быть расслабле- 
ны, носки стоп повернуты 
внутрь, пятки наружу 

Поза кобры: делает по- 
звоночник гибким, · регу- 
лирует деятельность над- 


почечников, улучшает кро- и 


вообращение, регулирует 
менструальный цикл. 

огда выполните позу, 
положите руки друг на 
друга, опустите на них го- 
лову правой щекой вниз, 
отдохните, восстанавли- 
вая дыхание и расслабля- 
ясь. Выполните позу еще 
два раза. 

14. Поза «Лука». Лежа на 
животе, поставьте голову 
на подбородок и возь- 
митесь руками за щико- 
лотки, согнув ноги. На 
вдохе поднимите голову 
и плечи, прогнитесь в по- 
яснице, так, чтобы тело 
приняло форму лука. Не- 
надолго (на 5—6 секунд) 
задержите дыхание и по- 
качайтесь на животе. На 
выдохе опустите голову 
и плечи (щиколотки не от- 
пускайте!) и расслабьтесь. 
Повторите позу 3 раза. За- 
кончив упражнение, пере- 
вернитесь на спину и от- 
дохните несколько се- 
кунд. 

Поза лука укрепляет бе- 
дра, ягодицы, помогает 
подтянуть живот, норма- 
лизует менструальный 
цикл, улучшает кровооб- 
ращение в половых орга- 
нах. 

15. Лежа на спине, под- 
нимите прямые ноги и, не 
сгибая их, подтяните 


полните упражнение 3: 
раз. и 

16. Оставаясь в той ж 
позе, согните ноги и под- 
тяните колени к животу. 
Придерживая таз руками, 
выпрямите ноги и заведи- 
те их под углом в 45° к го- 
лове. Дышите спокойно 
и ровно. Задержитесь 
в этом положении на 
10—15 секунд. Опираясь 
ладонями рук о пол, на- 
прягая мышцы тела, мед- 
ленно опустите спину, 
а затем так же медлен- 
но — ноги на коврик, не 
допуская резких движе- 
ний. Положите руки 
вдоль корпуса, запро- 
киньте голову и обопри- 
тесь о пол затылком: За- 
держитесь в этом положе- 
нии 5—7 секунд. Затем 
медленно опуститесь на 
коврик и отдохните. 

16-м упражнением мы 
заканчиваем разучивание 
комплекса хатха-йоги, на- 
правленного на оздоров- 
ление женской половой 
сферы. 


Ольга ДЕНИСОВА, 
инструктор-методист 
Московской школы 
оздоровительных 
гимнастик. 


Хотя народный числен- 
ник отсчитывает начало 
зимы с первых замороз- 
ков — с 4 октября, ее «фе- 
нологический паспорт» 
называет другую дату — 
27 ноября. Считается, что 
длится она 111 дней — по 
18 марта, когда грачи при- 
летают. Называют еще 
одну дату: «перелом 
зимы», который по народ- 
ному стилю приходится 
на 15 февраля. Впрочем, 
до «перелома» нам еще 
далеко, пока же встреча- 
ем зиму. 

Наблюдательные 
крестьянки давно опреде- 
лили: зима лето строит, 
по зиме лето ложится. 
Тепло зимой — летом хо- 
лодно, и наоборот, после 
холодной зимы следует 
обычно жаркое лето. Зи- 
мой сухо, снег не тает — 
и летом сухо будет, 
дождь не зальет. А если 
зима снежная, вьюжная — 
жди ненастного лета. Од- 
нако не все приметы сбы- 
вались, на то и сложена 
«компромиссная» посло- 
вица: «Три года зима по 
лету, три года лето по 
зиме, а три года — само 
по себе...» 

Декабрь — зимы нача- 
ло — по-народному назы- 
вают «стужайло», «сту- 
день». Он «и замостит, 
и загвоздит, и саням ход 
даст». Температура 
в средней полосе опуска- 
ется иногда и до —30°. Но 
и морозы не так страшны, 
как бесснежье: если зем- 
ля укрыта снеговым по- 
крывалом — не схватится 
сразу на глубину, не по- 
гибнут посевы под зиму. 
«Снег на полях — зерно 
в закромах», «Снег глу- 


бок — и хлеб хорош», 
«Иней на деревьях — 
к урожаю». 


1 декабря — именинни- 
‘ки Платон и Роман. Но 
‘они, говорят в народе, 


ТОЛЬКО «зиму — кажут, 
‚ Спиридон (25 декабря) 
і кажет!». Поэтому: 


зиму с Платона 


и Романа, а похвали уж на 
масленицу...» 

4 декабря — большой 
церковный праздник Вве- 
Дение, приходят первые, 
введенские морозы: «На- 
ложило Введение на воду 
толстое ледение!» Если 
«ледение» прочно лег- 
ло — отлично, готовь глу- 
бокие закрома, хлеба мно- 
го будет. А ведь бывает 
на этот день и оттепель — 
«Введение ломает леде- 
ние» — это для зем- 
ледельца беда большая, 
если оттепель долго про- 
стоит 

5 декабря — день свято- 
го Прокопа, с этого дня 


обычно устанавливается 
хороший санный путь: 
«Пришел Прокоп — раз- 
рыл сугроб». «По снегу 
ступает — дорогу копа- 
ет» 


И через день — 7 декаб- 
ря, на праздник святой 
Екатерины — в деревнях 
устраивались народные 
гулянья да санницы — ка- 
тание с горок на санях. 

А назавтра, 8-го числа 
(Климент — именинник), 
обычно большой мороз 
заворачивает, тут уж не 
до катаний, все по избам 
теплым сидят, на улицу 
без дела не выходят: 
«Климент слезу у мужика 
морозом гонит». 

9 декабря — Юрий — 
именинник, знаменитый 
в нашей русской истории 
Юрьев день. В старину 
крестьяне имели право за 
неделю до Юрьева дня 
и в неделю после него 
свободно перейти от ску- 
пого и жестокого помещи- 
ка к другому, требовалось 
только рассчитаться «за 
пожилое». Но в 1649 году 
Соборное уложение отме- 
нило эту жалкую кре- 
стьянскую привилегию 
(видно, тут и родилась 

присказка: «Вот тебе, ба- 
бушка, и Юрьев дены») — 
началось крепостное пра- 
во, позор Руси. Существо- 
вало оно до 1861 года, ко- 
гда было отменено. 


чета 


Ы 


ТИХАЯ ВОДА — К ДОБРО 


В Юрьев день медведь 
засыпал в берлоге до ве- 
сеннего тепла, а волки 
подбирались к деревням, 
к теплому жилью, к еде. 

Девушки ходили слу- 
шать вечером воду в ко- 
лодце: коли тиха, не вол- 
нуется — и зима будет ти- 
хая, теплая. А если какое- 
то журчание слышится — 
ждать сильных морозов 
и вьюг. 

Еще заметный день — 12 
декабря, именинник Пара- 
мон. В этот день «Заря 
багряная — к ветрам», 
«Большой снег выпал — 
метели будут бушевать 
всю неделю». 

13 декабря — праздник 
Андрея Первозванного. 
Тут уж не к колодцам, 
а к рекам, озерам ночью 
ходили воду слушать, что- 
бы «прогноз» на зиму со- 
ставить: тихая вода — 
к доброй зиме, шумная — 
к стужам да метелям. 

Назавтра — «День - гра- 
мотник». В этот день 
мальчиков старше 9 лет 
определяли в учение: 
в дом приходил церков- 
ный служитель — дьякон, 
приносил с собой букварь 
и плетку, учение начина- 
лось с трех увесистых 
ударов плеткой, чтобы 
отрок оценил серьез- 
ность и пользу учебы. За- 
тем начинали разучивать 
по букварю первую букву, 
через неделю-две — вто- 
рую... 

Если 15 декабря идет 
дождь, то будет идти еще 
40 дней и неделю! 

Но такое редко бывает, 
чаще к 17 декабря — Вар- 
варину дню — устанав- 
ливаются сильные моро- 
зы: «Трещит Варюха — бе- 
реги нос да ухо». Укутав- 
шись потеплее, люди вы- 
ходили взглянуть на дым 
из трубы: если столбом 
идет — постоят морозы, 
если к земле прибивает- 
ся — скоро оттепель! Еще 
верная примета: небо на 
Варварину ночь. Звезд- 

' ное — к холодам, сле- 


щироко, весело, 
с гуляньями 
гада", 


м Не 
И ЗИМЕ зо 
пое — к теплу. 
19 декабря — Николин 
день, Никола зимний. (9) 
Подходят вторые моро- (21.: 
зы — никольские. В этот Слох 
день крестьяне большой и во 
праздник устраивали, в выми 
складчину варили брагу, С ОТЕ 
пекли пироги — гуляли. Стой 
Уважаемый святой — Ни- оши 
колай-угодник. Дважды ==: 
в году он праздновался: и сак 
«первый Никола, вешний 24 и 
(22 мая), весну открывает, вы б 
второй Никола, зимний, ви. (< 
зиму ставит». «Один Нико- ных 1 
ла травяной, другой — мо- и 23 
розный, один с травой, ое 
другой с зимой!» шас 
22 декабря — Анна зим- прос 
няя, «макушка зимы». Это 26, 3 
день зимнего солнцеворо- 
та, солнцестояния — са- 
мый короткий день, самая ТЕ 
долгая ночь в году. Те- (21. 
перь, как говорится в по- Криз 
словице, пойдет «солнце тейс» 
на лето, а зима — на мо- чем-1 
роз». веро: 
Однако праздник солн- но 
цеворота отмечали не 22-го зави 
числа, а 25-го, на день чувст 
Спиридона Поворота, ко- лови! 
гда «хоть на воробьиный лены 
скок, да прибудет день». вели 
Примечай: если на Спири- нЕ 
дона утро солнечное — мохе 
с ранним севом спешить вопо» 
не стоит, весна обманет. зет 1 
26 декабря — именинни- прия' 
ки Евстрат и Лука, день 16, 1 
прибавился на минуту. ЗИ 
А 29 декабря — примет- Ў 
ный день Аггея святого: | і 
«Коли утром на Аггея Б 
большой мороз, то про- (22 
стоит он до самого Креще- Дек 
ния (19 января)». А если ком 
на деревьях иней лежит, мах 
то святки (с 7 по 19 янва- тег 
ря) будут теплыми. 19 
И, наконец, последний я 
день — 31 декабря. Ос- у 
тается одна неделя до (я 
великого праздника — Н 
Рождества, которое 7. ян“ ( 
варя по всей земле рус- т 
ской отмечали»;» ) 
| 


песнями, 
НИЯМИ... 
В. ГРОШЕВ 
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ЧТО ПОКАЗ 


АМ А | 
ЫВАЮТ КОСМ 


МАИ 


ИЧЕСКИЕ ЧАСЫ 


роявить максимум 


риоды всем следует внимател 
ЬНО сл 
лучая, Вероятность аварий повышена вт 7 а 


екабре произойдут перемены к лучшему, 


Новолуние 6, полнолуние 21 и. Д0 а в самом конце года повезет Скорпионам. 


вероятность опусти 

ш бку велика до 19. на паела 
н Й неделе дела должны пойти 
а лад. Не давайте повода 
и не поддавайтесь ревности 
И 25, и тогда под Новый год 
вЫ будете вознаграждены в люб- 
и. Опасность травм и неприят- 
вых происшествий велика 12—14 
23—26, лучше на это время 
азаться от поездок. Ваши 
шансы на успех велики 3, 10, 15, 
4 29. Большая вероятность 
вт 1, 5, 9, 13, 19, 20, 22, 


(21.4—21.5). 


изисный месяц. Вас ждут жи- 
йские испытания. Придется 
м-то пожертвовать, но весьма 

роятно, что вы получите де- 
нежное вознаграждение, В се- 
мейной жизни тишина и покой 
зависят от вас: не давайте хода 
чувству ревности во второй по- 
ловине месяца. Последите за ма- 
‘ленькими детьми; угроза травмы 
лика 12—22. Не ввязывайтесь 
ни в какие денежные аферы — 
можете лишиться своих накопле- 
ний, Дальняя) дорога вам проти- 
вопоказана 1—8, В любви пове- 
зет 13—20. Используйте благо- 
приятные возможности 2, 11, 13, 
16, 17, 22, 27, 29. Не стремитесь 
к цели во что бы то ни стало 5, 6, 
9, 10, 18, 21, 28, 30. 


ему благополучию’ 
ти; ревность 
—15) и опас-. 

переломов 
‚ Лучше не 
‘дальних поездок 

3 самолетом 21—23, 
и С ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ 
Г кта, ина- 


те мако 


30, 31, Будьте осо 

' бенно внима» 
тельны и осторожны 7. 
16, 20, 23, ав 10.19 


РАК 


(22.6—23.7), у 
Реальны сдвиги в лудшую сторо- 


ну в сферах личной жизни, рабо- 
ты и финансов, но; поберегите 
здоровье, откажитесь в этом ме- 
сяце от алкоголя, острых блюд: 
Эмоционально напряженными 
предвидятся две полосы: 1—10 
и 21—27. Успех в любви и вдох- 
новение в творчестве наиболее 
вероятны 17—22. Последите за 
детьми, особенно 12—15 
и 23—25, чтобы предотвратить 
возможную травму. Постарай- 
тесь избежать ссоры с любимым 
человеком 21—27. Используйте 
благоприятные возможности 3, 7, 
11, 15, 18, 24, 26, 27, 29. Не 
принимайте близко к сердцу воз- 
можные неудачи 1, 2, 6, 8, 12, 13, 
16, 19—21, 28, 30; 


ЛЕВ 

(24.7—23.8). 

Финансовое положение медлен- 
но, но верно будет укрепляться, 
домашняя обстановка обещает 
быть мирной, если вы сами не 
подадите повод к конфликту 
21—27, До 19 вам не рекоменду- 
ются рискованные предприятия 
ни в деловой сфере, ни в развле- 
чениях, На последней неделе по- 
следите за сердцем и постарай- 
тесь исключить ситуации, чрева- 
тые травмой позвоночника, Фор- 
туна вам улыбнется 4, 25, 27, 30. 
Не идите на риск 6, 21, 22, 29. 


ДЕВА Е 

(24.8—23.9). 

Благоприятные перемены у до" 
машнего очага и изобретатель- 
ность помогут вам избежать под: 
водных камней этого месяца, До 
19 лучше не предпринимать 
‘ответственных шагов, Наиболее 
‘продуктивна во всех отношениях 
последняя декада. Вероятность, 
интересных и полезных встреч 
велика в середине месяца, По- 
старайтесь Не входить в кон" 
фронтацию“ с ближайшим окру- 
жением 21—27, Важные дела 
планируйте на 2,4, 6, 8, 9, 11, 14, 
45, 24, 27, 28, Терпение и вы: 
держка вам понадобятся 3, 7, 10, 
18, 18, 20, 23, 26, 29. 


ВЕСЫ 24 
(24.9—23.10), 


Вам предстоит басом, но 
плодотворный месяц. Опираясь 
на единомышленников, проводит 
тө свои планы в жизнь, начиная 
с 15. Серьезных решений лучше 
избегать 6—8 и 12—14. Посту- 
пающую информацию тщательно 
проверяйте, Финансовая сторона 
вас не отяготит, если будете эко- 
номны: 24—26 возможны боль- 
шие расходы, Удача вам сопут- 
ствует 2, 4, 7, 11, 13, 16, 17, 22, 
27, 29, Вероятность невезения 
повышена 5, 6, 9, 10, 18, 24, 28, 


СКОРПИОН 
(24.10—22.11). 
Месяц решения личных и финан- 


совых проблем. 6—10 лучше не 
заключать договоров или сде- 
лок, ибо они могут оказаться не- 
выгодными с финансовой сторо- 
ны, 17—23 ощутимую помощь 
вам способны оказать друзья. 
Ваш личный душевный кризис 
должен найти разрешение 
21—26, после чего дела быстро 
пойдут на улучшение. На послед- 
ней неделе увенчаются успехом 
все дела, за которые вы энергич- 
но возьметесь. Используйте бла- 
гоприятное стечение обстоя- 
тельств 3, 6, 9, 14, 24, 27, 29. 
Затруднения не исключены 4, 8, 
11, 15, 18, 21, 28, 


СТРЕЛЕЦ 

(23.11—21.12). 

Декабрь — месяц очень запутан- 

ных личных дел. 1—12 — денеж- 

ные осложнения на работе. Фи- 

нансовый кризис благополучно 

разрешается только перед са- 

мым Новым годом с хорошими 

перспективами на следующий 
год. До 19 ожидается невезение 
во всех делах, связанных с пере- 
пиской, официальными докумен- 
тами и разного рода справками. 
Довольно резкий поворот в луч- 
шую сторону во всех сферах на- 
мечается с 20. Весь декабрь 
у вас понижена внимательность 
й повышена. угроза несчастного 
случая, Будьте 
рожны 5—10, 12—14, 21—23 
и 30—31. Счастливый случай мо- 
жет представиться 3, 8, 12, 15, 
18, 22, 26, 28, 31. Соблюдайте 


вригев 22, в восходящем узле 8, в нисходящем 22. 


осторожность 2, 5, 6, 10, 17, 19. 
20, 29 и в ночь на 1 января 


КОЗЕРОГ 

(22.12—20/1). 

На первом месте — внимание 
к своему здоровью! Даже если 
вы хорошо себя чувствуете, с на- 
чала месяца проведите профи- 
лактику при наличии хронича- 
ского недомогания. Весь месяц 
высока опасность серьезной 
травмы, Будьте особенно осто- 
рожны 5—14 и 21—31. Ловите 
миг удачи 5, 7, 12, 15, 19, 28. 
Исключите всякий риск 2, 3, 6, 9, 
17, 14, 17, 20, 23, 30, 31. 


ВОДОЛЕЙ Ф. 
и де- 


(21.1—19.2). 

Рекомендуется 

кабрь как можно спокойнее, за- 

нимаясь привычной, хорошо на- 

лаженной работой и не пытаясь 

вводить новшества. Все неприят- 

ности идут от случайных знако- 

мых, дружеских встреч и возлия- 

ний и просто от невоздержанно- 
сти на язык — и все кончаются 
не слишком приятным контактом 
с официальными лицами. Все 
тайное может выплыть наружу 
20—23 с разрушительными для 
вашей карьеры последствиями. 
Напротив, в тихой семейной жиз- 
ни, в творческих исканиях (луч- 
ше на бумаге, чем в эксперимен- 
те) вас ожидают радости. удачи. 
счастливые находки. Случай ра- 
ботает в вашу пользу 3, 6, 7, 11 
13, 17, 18, 26, 31. Неприятности 
возможны 1, 8, 12, 16, 19, 22, 25. 
28, 30. 


РЫБЫ 
(20.2—20.3). 
Очень загруженный Все 


‘недоделки года по работе, по до- 
говорам и обязательствам тяже- 
лым грузом ложатся на декабрь. 
От вас требуются выносливость 
и умение отделить главное от 
второстепенного, потому что все- 
го вы все равно не сделаете. 
Несмотря на срочность дел. 
спешка категорически противо- 
показана: на рабочем месте вам 
грозят аварии, необходимо стро" 
го соблюдать технику безопасно" 
сти, особенно 5—14 и 21—34: 


особенно 0ст0- Явно выраженных счастливых 
и несчастливых периодов. 8: де" 
кабре у вас нет, но столь же 
явно все дни заполнены напря“ 


21 


женной работой. 


ў Ди ий горо- 
Зх помогает. сий 
явить намерения че- 
`° повека, а восточный — 
Го. возможности. Брач- 
ный гороскоп, построен- 
ный на основе знаков 
восточного гороскопа, 
‚. раскрывает не стремле- 
_ ние человека вступить 
’ В тот или иной союз, 
{ а итог, к которому такой 
‚Союз приведет. Иными 
’° Словами, он демонстри- 
рует реальность брака. 
Но нигде эта реальность 
не становится столь 
ощутимой, как в браках 
векторного кольца (о 
нем мы уже вскользь 
упоминали в нашей пер- 
' ВОЙ публикации). 
отличие от других 
союзов эти развиваются 
по сценарию, неподвла- 
стному разуму. Мы по- 
пробуем проиллюстри- 
ровать драматизм и од- 
новременно величие 
векторного союза. 
Повторим 12 вектор- 
ных сочетаний. В каж- 
дой из перечисленных 
пар на первом месте сто- 
ИТ «хозяин», а на вто- 
ром — «слуга». Термины 
эти условны и демон- 
стрируют Направление 
взаимоотношений в па- 
ре, определяют прин- 
ципиальную разницу 
в характере отноше- 
ний, их «неравноправ- 
ность». Роли в такой 
паре строго закреплены 
годом рождения: Бык— 
’ Тигр, Тигр — Коза, Ко- 
’ за—Змея, Змея —Обезья- 
на, Обезьяна — Крыса, 
Крыса — Лошадь, Ло- 
шадь — Кабан, Кабан— 
Дракон, Дракон — Кот, 
Кот — Петух, Петух — Со- 
бака, Собака — Бык. 
Яркость и необыч- 
ность отношений в век- 
торной паре обычно сра- 
зу видны даже со сторо- 
ны, но необходимо по- 
мнить, что чем дольше 
контакт по времени, тем 
власть векторного коль- 
ца сильнее. 
Нам не дано познать 
судьбу каждой вектор- 
ой пары, но проследить 


1 


как вспоминает 
и Крандиевская 
о первой 

‹сеем Тол- 

шади): «Мы 


разговаривали долго 
и так свободно, как буд- 
то знали друг друга дав- 
ным-давно. Многое мож- 
но было недоговари- 
вать, так легко Доходи- 
ло от одного к другому 
то, что хотелось ска- 
зать... Все обходили нас, 
словно сговорились не 
мешать». 

Переписка Татьяны 
Берс (сестра жены Тол- 
стого)` с Львом Николае- 
вичем, Она родилась 
в год Лошади, он — в год 
Крысы. р 

Т. Берс — Толстому: 
«Ты мне и лучший друг 
и второй отец, и всегда 
это так и будет, и я тебя 
очень и очень люблю, 
и где бы я ни жила и ни 
была, это никогда изме- 
ниться не может...» 

Толстой — своячени- 
це: «По этому письму 
чувствую, как мне весе- 
ло и легко тебе писать... 
Я тебя очень люблю, 
очень», 

Ариадна Эфрон пишет 
об отношениях матери, 
Марины Цветаевой (год 
Дракона) с поэтом Кон- 
стантином Бальмонтом 
(год Кота): «Как возни- 
кла дружба Марины 
с Бальмонтом — не по- 
мню: казалось, она была 
всегда. Есть человече- 
ские отношения, кото- 
рые начинаются не с на- 
чала, а как бы с середи- 
ны, и которые вовсе не 
имели бы конца, не будь 
он определен всему су- 
щему. Они длятся 
и длятся, минуя исход- 
ную, неустойчивую пору 
взаимного распознава- 
ния и итоговую, боле- 
вую — разочарований». 

Первая встреча прези- 
дента Российской Ака- 
демии наук Екатерины 
Дашковой (год Кабана) 
с мужем — Михаилом 
Дашковым (год Дракона) 
так отражена в ее воспо- 
минаниях: «Не успели 
мы пройти и несколько 
шагов, как из боковой 
улицы вышел к нам на- 
встречу человек, пока- 
завшийся мне велика- 
ном. Меня это поразило, 
и, когда он был в двух 
(шагах ‘от нас, я спросила 
свою спутницу, кто это 
‘такой, Она назвала кня- 
зя Дашкова... он вступил 


(в разговор и пошел ря- 
Дом с нами, изредка об- 


ращаясь ко мне с какой- 


_ ТО застенчивой учтиво- 
‚стью, чрезвычайно по- 


ше 


ледствии 
была 


встречу и благоприятное 


я не прочь 
приписать эту 


впечатление, которое 
мы произвели друг на 
друга, особому соизво- 
лению промысла божия, 
которого мы не могли 
избегнуть». 

Если вы еще сомне- 
ваетесь в необычности 
ощущений при таких 
взаимоотношениях, то 
приведем слова Нины 
Берберовой (год Быка). 
Кажется, что этой та- 
лантливой женщине 
впервые не хватает 
слов, чтобы объяснить 
чувства, которые она ис- 
пытала рядом с мужем, 
поэтом В. Ходасевичем 
(год Собаки). 

«Счастье мое с ним 
было не совсем того 
свойства, какое принято 
определять словами: ра- 
дость, свет, блаженство, 
благополучие, удоволь- 
ствие, покой. Оно со- 
стояло в другом: в том, 
что я сильнее ощущала 
жизнь рядом с ним, 
острее чувствовала себя 
живой, чем до встречи 
с ним, что я горела жиз- 
нью в ее контрастах, что 
я в страдании, которое 
узнала тогда, имела 
больше жизни, чем если 
бы делила окружающее 
и окружающих на «да» 
и «нет» = «интенсив- 
ность» заряда была ино- 
гда таковой, что любое 
чудо казалось возмож- 
НЫМ». 

Рок, роковая любовь, 
судьба, карма — все это 
подходит и не подходит 
для объяснения данного 
явления. Страсть бушует 
в таких союзах. Часто 
чувства завязываются 
в такой тугой узел, что 
жизни не хватает, чтобы 
развязать его. 


Конечно, кольцо 
в каждом отдельном 
случае закручивается 


по-своему: могут любить 
оба или только один, 
оба могут не испытывать 
любви ‘или пройти путь 
от любви до ненависти. 
Но результат один и тот 
же: мужчина и женщина 
как бы превращаются 
в единый организм 
и идут по пути полного 
И страдания, и счастья. 
Пророческие строки 
Каролины Павловой (год 
Кота) посвящены Борису 
Уткину (год Дракона): 
«Мы странно сошлись, 
Средь салонного круга 
В пустом разговоре его, 


АСТРОЛОГИЯ. 


Выйти замуж. 


Мы словно украдкой, 
не зная друг друга, 
Свое угадали родство». 

Л. Е. Белозерская-Бул- 
гаковапишетобА. Н. Тол- 
стом и Н. В. Крандиев- 
ской-Толстой: «Они 
с Алексеем Николаеви- 
чем производили впечат- 
ление удивительно спа- 
янной пары. Казалось, 
что у них одно общее 
кровообращение». 

Она же приводит сло- 
ва биографа Есенина 
Ильи Шнейдера об Айсе- 
доре Дункан (год Тигра) 
и Сергее Есенине (год 
Козы): «Они же мазаны 
одним мирром, похожи 
друг на друга, скроены 
на один образец, оба та- 
лантливы сверх меры, 
оба эмоциональны, безу- 
держны,  бесшабашны. 
Оба друг для друга 
обладают притягатель- 
ной и отталкивающей си- 
лой. И роман их не толь- 
ко «горький», но и сча- 
стливо-несчастный или 
несчастливо-счастли- 
вый как хотите. И 
другим быть не мо- 
жет». 

О Жорж Санд (год 
Крысы) и Альфреде 
Мюссе (год Лошади) го- 
ворили, что «они были, 
что называется, созданы 
друг для друга, но вме- 
сте быть не могли. Віраз- 
луке Мюссе слал возлю: 
бленной возвышенные 
письма, исполненные са- 
моотречения» А когда 
они были вместе, то 
«примирения чередова 
лись с разрывами, пла- 
менные объяснения 


в любви — с ужасными и. 


ВОСТОЧНЫЙ ГОРОСКОП, 


скандалами, Мюссе рев- 
новал, обвинял Санд 
в измене». 

История любви Мюссе 
и Санд дала мировой ли- 
тературе четыре романа: 
роман А. Мюссе — «Ис- 
поведь сына века», ро- 
ман Ж. Санд — «Она 
и он», роман Поля Мюс- 
се — «Он и она», роман 
Луизы Коле — «Он». 
Было время, когда кри- 
тики и историки литера- 
туры делились на «мюс- 
сеистов» и «сандистов», 
и между ними шли оже- 
сточенные споры о том, 
кто виноват в безрадо- 
стном финале этого ро- 


мана — он или она. 
Структурный гороскоп 
внушает мысль, что 
и Мюссе, и Санд стали 
жертвами векторного 
кольца. 


Кольцо не пощадило 
Н. Гумилева (год Собаки) 
и А. Ахматову (год 
Быка). Их брак был ско- 
ротечен. Если Гумилев 
еще и хотел «веселой, 
общей домашней жиз- 
ни», то страсти кольца 
настолько захватили 
А. Ахматову, «что ей по- 
прежнему хотелось веё- 
сти со мной «любовную 
войну»...— мучить ит 
зать меня, устраи’ 
сцены ревности с бур 
ми объяснениями 
ными прими! 
ми...» — расск 
милев И. Одоев 
` Безусловно, 


ина» марширует пест рая 
толпа на очередном митинге. 
Зетераны ВОВ, узнав свою 
есню, тянутся к этой толпе... 
В день, когда кончилась 
Война, победители были 
далеко от дома. Нашим 
олоденьким бабушкам, 
нашим юным матерям еще 
едстояло их ждать и ждать. 
вчики вернулись 
рвыми эшелонам. Кто-то 


_ 
Ё 
Ё 


еще на годы застрял 

в лагерях. Возвращались по- 
разному, но вернулись. Судя 
по тому, что мы родились, их 
дождались. 

За неимением иной одежды 
наши победители износили 
напрочь свои гимнастерки. За 
неумением рассказывать 

о кошмарах красиво и связно 
отмолчались, За нашим 
нежеланием не только их 


оценить, но просто понять — 
их растерянность 
и униженность. 


Потом-то мы опомнимся. 
Будем клясть себя за 


постыдное пристрастие 
к сокращениям. 


Великая Отечественная 
война — это 

несокращаемо, 

Мы-то опомнимся, Да вот они 
уже не вернутся. 


а Т ИН 0 


У самого Костки было 


век», чеканов 
минуя Незатейливого орнамен- 
безработицу, та на блюде... Интересно 
помогают ЧТО молвил бы посад. 
попасть ский человек Ивашка 
пск (Иван Тимофеев), в 1668 

овитянам году державщий 

древние о 
две лавки в Серебряном 
и. Мастера ряду, по поводу лакиро- 
чудаки», Которые ванного орла «Кавказ 

ое не перевелись подо мною”? 
на Руси. Но не вся тут правда, 
не оскудела талантами 
наша земля. И теперь 
ОСАДА ПСКОВА дети высоких 8 
Вет ссионала в Пскове 
аяа К о мая, к могут выковать букет 


мле рухнул только что 
построенный Успенский 
собор. Чтобы о ить 
себя от подобных непри- 
ятностей, Иван 11 при- 
гласил в Москву артель 
зодчих из Пскова, зная, 
ЧТО они весьма «навык 
ши делу каменосечной 
хитрости». Псковичи по- 
ставили тогда на Москве 
пять храмов. Три живы 
и поныне. 

Канули в Лету те знат- 
ные специалисты «каме- 
носечной хитрости», куз- 
нецы, серебряники, 
плотницкий люд, их 
дети; внуки и правнуки. 
Псков, намного пережив- 
ший своих мастеров, по- 
старел, обносился 
и в таком виде попал 
в полон к нашему веку- 
всезнайке, ничего не же- 
лающему делать всерьез 
и надолго. Теперь и во- 
все живущему одним 
днем: Древний город 
как-та-счень быстро на- 

с свои твер- 
истины 
дро ны, башни, храмы, 


роз, вырезать из липы 
живую виноградную 
лозу с листьями и гро- 
здьями. И никто не впра- 
ве обвинить корифеев 
В том, что они не берут 
учеников, в том, что не 
могут они сохранить 
родной город — им трех 
жизней не хватит изу- 
чить и реставрировать 
разрушенное! Осада 
Пскова продолжается. 


«ВЫ, НЫНЕШНИЕ, 
НУ-КДЬ, 


Владимир Андронович 
Кузнецов, глава художе- 
ственного Фонда Пско- 
ва, мастер по дереву, ка- 
рикатурист, человек лег- 
кого, веселого нрава, 
вознамерился городу 
вернуть его мастеров. 
Его уговорила жена Оль- 
га Викторовна, сотруд- 
ник музея. «Берись, Во- 
лодя, ты за это дело. 
Иначе скоро у нас ни од- 
ного не останется». 


Идея и ВПРыьку витала 


на берегах Псковыг-вз- 


ботники культуры горо-^- 


Да давно хотели создать 
обучения древним 
ЕЯ Но никто не 
ся взяться, пред- 
я неимоверные труд- 
 Андроныч (так 
обращается весь 


задачи. 
«Город 


творческо-производ- 


И оно пришло, 
мастеров» — это 


ственное товарищество 
со своим счетом а 
С Уставом и юридиче- 
ским адресом. «Зачем 
учить детей профессиям, 
наиболее часто встре- 
чающимся в списках без- 
работных, отправлять их 
На предприятия, кото- 
Рые закрываются?» Этот 
вопрос Андроныч задал 
своему другу директору 
ПТУ №1 Александру 
Адамовичу Гольвиху. 
И нисколько его не уди- 
вил. Друзья рассудили 
так — Андроныч сотова- 
рищи будет искать для 
училища талантливых 
ребят, а ПТУ обучать их, 
но не для биржи труда, 
а исконным псковским 
ремеслам. На то ему от- 
пущены государствен- 
ные средства, 

Конечно же, «Город 
мастеров» — для тех, 
кто назначает свидания 
у башни Кутекромы, кто 
носится на велосипеде 
мимо включенного в ка- 
талог ЮНЕСКО’ Спасо- 
Мирожского монастыря. 
И с трудом вписывается 
в нынешнюю неразбери- 
ху. Устав товарищества 
гласит: «Город масте- 
ров» берется обучить ре- 
бят, найти им работу 
и продавать то, что они 
будут изготовлять». 

Заручившись честным 
словом жены и ее подру- 
ги, сотрудницы музея 
Натальи Алексеевны Бо- 
чиной, что те будут по- 


могать, Андроныч 
дал объявление 
а газету о наборе 
учазихся в четыре 
группы: резчиков 
по дереву, художе- 
ственной ручной 
вышивки, машинной вы- 
щивки, вязания. Художе- 
ственную ковку решили 
отложить до следующе- 
го года, нужно подгото- 
вить помещение. 
Опасались, что никто 
не пойдет, но ребята от- 
кликнулись, были и те, 
кто перешел из’ других 
ПТУ, 


Пока ребята учатся, 
взрослые готовят им ме- 
сто работы — улицу ма- 
стеров. Впервые она 


Ция» Игорю Ива, Трук 
Лагунину. 
ХОД замыслу, ему нужен 
был толковый хозяин 


кузнеца», «Дома ткача» 
и «Дома плетельщика», 
Товарищество Андро 
ча подоспело ‘вовремя, 
и «Псковрекон т» 
открыла баа 
ние проекта улицы ма- 
стеров на 
У Гремячей башни, Вы- 
полнить п 
петербургский коопера- 
тив «Каменное зодче- 
ство». Главный архитек- 
тор проекта Зинаида Ва- 
сильевна Салтыкова го- 
ворит: 


строителю,— 
Сделать рабочие черте- 
жи домов, где все как 
в старину, — значит с го- 
ловою уйти в «золотой 
век» псковского зодче- 
ства с его непременной 
мыслью о вечном, о кра- 
соте, о мудрой целесооб- 
разности каждой детали. 
Мне кажется, что «знато- 
ки каменосечной хитро- 
сти», других процветаю- 
щих 
предвидели к 
жизнь своих творений, 
они как бы обращаются 
к нам: «Вы, нынешние, 
ну-ка!» 2 

Составляя эскизный 
проект домов, Зинаида 
Васильевна признается, наида 
что думала и о ребятах, 
которые придут в ма- 


зания ре 


Чтобы дать 1 


НЫ- * 


берегу Псковы 


роект взялся 
— Псков мне, градо- 


подарок. 


ремесел Пскова 
долгую 


стерские на Гремячей _ Первое, м 
Горе. Им суждено понять рее ме: сы 
и принять вызов древ- а Во 

них мастеровых своего > 
города. 


ВСЕМ НУЖМА 
РУКА 


Когда был наложен 
гипс, Зинаида Павловна 
Варюшина не выдержа- 
ла и взмолилась; «Если. 
бы вы и д 


тоу ОТДЕЛЕНИЕ хур | 
ао ПРОВ УРГИИ НАРУШЕНИЙ 
тони лактат институ АИМОСТИ И РИТМА СЕРДЦА ПРИ 


ение пяти лет безраз. ХИРУРГИИ ИМ А В Г 
ть поет, принадпе- РОССИЙСКОЙ ТИН НЕВСВОО 


Щемленное нацио- 
Б ьное сознание приво- 
дит или к презрению 
или к отчаянию. или а 
к самым болезненным - 
Уродливым формам 


проявле Й 
ОСО МИЯ центр — ЭТО ИНДИИ Подход! 
> мнения. У ® Классический европейский гој 
ед || роскоп (2600 руб.) 
е „76 ауре Е и Ер 
ө Астролотческая профорноитций 2) 


Е Е Оплата при пол 
од, месяц, число, время (желательно) и 55 Вада ро 


звезды рассказали о Васі о нам г 
Наш почтовый адрес: 1 13461, Москва, а/я 115. 


ЕЕСПЕНЕЕЕИЕЯ 
Фирма «Делиос» высылает наложенным платежом элитный посадоч! 


тюльпанов, нарциссов, ирисов высоких бородатых, г е олучения 
л у о еоргинов и гладиолусов. 
кат га вложите в письмо подписанный Вами ково Наш рее В т 


рер 


ГИТЕ ПОЗНАКОМИТЬСЯ!» — 


РЕСТЬЯНКУ» тысячи читателей 


даже 3 Хозрасчетная «Служба знакомств» нашего журнала предоставит нн 
вкуснее, с о. интересующие Вас, если Вы переведете 600. а на расчетный аа 1608731 
ское наслаждение об : А Тихвинского отделения Мосбизнесбанка МФО 201553, РЕДАКЦИЯ ЖУРНАЛА 
щает нам «Баунти», а В Ў «КРЕСТЬЯНКА» (для москвичей); расчеты по России осуществляются по адресу: Москва, 
бабаевский шоколад, 1608731 Тихвинского отделения Мосбизнесбанка, получатель РКЦ ГУ ЦБ России кор/счет 
Тем, кому сегодня не- {_. 169161000 МФО 201791. 
многим более. сорока я Ваши имя и адрес мы занесем в картотеку, и Ваши данные будут предоставляться для 
было легче, в их детстве знакомства будущему спутнику, если Вы переведете на тот же расчетный счет 300 рублей. 
был Гагарин. У нынеш: В обоих случаях надо заполнить (разборчивым почерком) карточку «Службы знакомств» 
них ‘подростков такого и выслать ее в редакцию вместе с письмом-заявкой и копией квитанции об оплате. " 
мощного повода’ гор Наш адрес: 101460, Москва, ГСП-4, Бумажный проезд, 14, комн. 620. 
диться родиной нет, ат «Крестьянка», «Служба знакомств». Телефон: 257-34-69. 
На своей "земле чело- 
веку хочется. Ш чув: 
ствовать сея, такое СЛУЖБА ЗНАКОМСТВ «КРЕСТЬЯНКИ» 
в хорошем. роди Бч 
ском доме; под защитойх Фамилия, имя, отчество 
в безопасности, дорогим 
и желанным. Мы же ско- Я 
рее ощущаем себя. еа Домашний адрес 
беспризорниками: Кста- ; 
ти, их. беспризорников; е ————————————————__ іст 
уже не в переносном. а Возраст 
а в прямом смысле сло- 8 Наличие детей Д 
ва. будет все оольше; чу = = р 
При хронически расту- Основные внешние данные 
и. безотцовщине уже (рост, вес, цвет волос, цвет глаз) 
и родина-мать оконча- г 
тельно позабыла, что ее УИ 
девям нужны витамин Дополнительные сведения 
и игрушки, лечение и оті (черты характера, увлечения ит. д дц р" 
дых. спортивные секций, Ән 
< ки, студии, бассеи- 
ны, детские фильмы Образование, профессия — 
и детские библиотеки. 
Дети безошибочно! чув- е 
т: уют нелюбовь к себе * Номер квитанции (платежного поручения): 
и платят тем же, Их труд- за внесение Ваших данных в картотеку (300 руб. 
но убедить примерами из 
шлого. Они и = 
тоящего. 


Обеспеченность жильем 


пользование банком данных (600 руб.) 


за 


(ИТАРЯН. 


ОВЕН 
т .3—20.4). 
ногие планы придется пере- 
смотреть, но не ие 
с решительными действиями: 
обстановка в вашей ЛИЧНОЙ 
жизни сложна и вероятность 
просчета велика. К правильно- 
му решению придете после 28, 
а лучше отложить его на май. 
Неприятности на работе не пе- 
реносите к домашнему очагу: 
должен же где-то у вас быть 
спокойный уголок! Используй- 
те свою природную везучесть 
15, 21, 22, 24, 29. Будьте благо- 
разумны 1, 4, 9, 13, 17, 26, 28, 


ТЕЛЕЦ 

(21.4—21.5). 

Несмотря на стесненные об- 
стоятельства и ситуацию свя- 
занных рук, вам должно повез- 
ти как в личном плане, так 
и в финансовых вопросах. Не- 
приятности возможны в ко- 
ротких поездках. 27—29 избе- 
гайте ситуаций, осложняющих 
семейную атмосферу. Наибо- 
лее неподходящее время для 
далекого путешествия 27—30. 
Лучше не принимать ответ- 
ственных решений 16—18, осо- 
бенно связанных с деньгами. 
Ловите миг удачи 1, 7, 8, 11, 13, 
16, 17, 22. Напряженные мо- 
менты возможны 2, 4, 10, 14, 
18, 21, 24, 28, 30. 


БЛИЗНЕЦЫ 
(22.5—21.6). 
Ваши планы могут нарушиться 
в связи с ситуацией в кругу 
друзей. Будьте осторожны со 
случайными знакомыми, каки- 
ми бы представительными они 
вам ни казались. В конце ме- 
сяца предстоят. существенные 
расходы. 14—18 лучше не 
пользоваться транспортом по- 
вышенного риска. Берегитесь 
простуды или травмы на по- 
следней неделе, неукоснитель- 
но соблюдайте технику безо- 
(пасности на работе. Обстоя- 
_ тельства вам благоприятству- 
ют5, 9, 10, 12, 14, 22, 26. Ослож- 
‘нения возможны 4, 8, 20, 27, 


РАК 
(22.6—23.7). 


В этом месяце у вас ожидает- 
ся большой объем работы 
значительная часть которой 
идет впустую, что не способ- 
ствует хорошему настроению, 
Велика опасность бытовых 
и производственных травм, 
особенно 14—17 и 27—29, По- 
чти всю вторую половину ме- 
сяца окружающие относятся 
к вам с сочувствием и даже 
с любовью, однако последняя 
неделя может ознаменовать- 
ся болезненным разрывом де- 
ловых или сердечных связей, 
причем по вашей вине. Оптими- 
стическую окраску; несут 3, 5, 
12, 16, 17, 24. Пессимизмом по- 
веет 1, 8, 14, 15, 20, 23, 27. 


ЛЕВ 

(24.7—23.8). 

Добрые отношения с друзья- 
ми могут нарушиться 13—17. 
Учтите: в этот период вам 
вряд ли удастся что-то 
скрыть, все тайны выйдут на- 
ружу. Излишняя строгость 
и деспотизм в домашнем кругу 
не принесут вам желаемых ре- 
зультатов и лишь омрачат об- 
становку в семье, особенно 
27—29. В течение всего месяца 
следует тщательно вчитывать- 
ся в подписываемые докумен- 
ты. Активность полезно проя- 
вить 4, 9, 12, 23. Не следует 
форсировать события 7, 14, 21, 
25, 27, 28. 


ДЕВА 


(24.8—23.9). 
Много писанины и разных офи: 
циальных бумаг. Контакты 


с государственными инстан: 
циями будут нудными и утоми- 
тельными — используйте все 
ваше терпение, чтобы довести 
дело до победного конца. Если 
дети проявят строптивость, 
будьте снисходительны: вш 
критицизм может вызвать бур 


0, 14, а 
и не падайте духом 4, 8, 17,20, 
27, 28. 


ВЕСЫ 

(24.9—23.10). 

На первом плане в апреле 
у вас домашние дела и, увы, не 
все ладится так, как хотелось 
бы. Постарайтесь тихо и мирно 
прожить 14—17 и хорошенько 
считайте деньги 27—29, На ра- 
боте начальство к вам распо- 
ложено. 10—15 возможна при- 
быль из неожиданного, источ- 
ника. С детьми постарайтесь 
взять дружеский тон: против 


строгостей они решительно 
взбунтуются. Счастливые 
И несчастливые дни, как 
у Тельца. 

СКОРПИОН 


(24.10—22.11). 

Весьма опасный для вашего 
здоровья месяц, недомогание 
скорее всего может наступить 
от переутомления. Поддержи- 
те себя, насколько возможно, 
витаминами. Все неприятно- 
сти концентрируются 13—17 
И 27—29: постарайтесь дер- 
жать свои эмоции в крепкой 
узде. Улыбка судьбы обраще- 
на к вам 7, 12, 20, 22, 24, 25. Не 


поддавайтесь дурному на- 
строению 1, 2, 4, 9, 13, 16, 30. 
СТРЕЛЕЦ 


(23.11—21.12). 

Вы не всегда контролируете 
свои эмоции, иногда срывае- 
тесь. Может быть, поэтому 
ваши дельные советы с тру- 
дом доходят до окружающих. 


ка мебели или срочный 
монт. Весь месяц в вас би 
жажда перемен, что в общем- 
то несвойственно вашему зна- 
ку. И как итог — большая уста- 
лость, а возможно, и недомога- 
ние: в апреле ваши биоритмы 
на спаде. И спиртное тут не 
поможет, особенно 14 и 27—29. 
Лучше позаботьтесь о витами- 
нах. Ваши удачные дни 3, 11, 
13, 17, 26, неудачные — 1, 5, 8, 
15, 21, 27, 28. 


ВОДОЛЕЙ 
(21.1—19.2). 
Много суеты, но мало реаль- 
ных результатов. Критически 
относитесь к получаемой ин- 
формации, не ориентируйте на 
нее жизнь — сведения могут 
оказаться ложными. Не верьте. 
слухам. Апрель — хороший пе- 
риод для творчества или за- 
нятий любимым делом. Пери- 
од 17—19 опасен травмами. 
Сердечные дела успешны, осо- 
бенно во второй половине ме- 
сяца. Новаторство на работе 
отложите хотя бы до мая. 
В последнюю неделю месяца 
возможна бессонница, поэтому 
полезно с начала месяца пить 
на ночь успокоительный чай. 
Удачи вероятны 2, 9, 11, 16, 24, 
29. Неудачи не исключены 3, 4, 
7, 14, 20, 23, 28, 30. 


РЫБЫ 
(20.2—20.3). 


Обратите серьезное внимание Будьте особенно осторожны 


на детей: у них в апреле много в 
С бюджетом по- 


проблем, 


финансовых операциях, 
в актах купли-продажи, и во- 


прежнему напряженно, зато обще материальное благосо- 


у семейного очага тишь и бла 


стояние в апреле неустойчиво 


годать, Будьте особенно осто" и может сильно покачнуться 


рожны при переходе улиды 

бращении с режущим ин" 
ТЕ Попробуйте Опасно 
у из ситуаций 3, друзей в этом отношении, 
29. Философски В творчестве период бури и на- 
зможным не” 


струментом 
извлечь польз 
8, 13, 16, 21, 26, 
отнеситесь к во 
удачам 1, 15, 18; 


КОЗЕРОГ 
(22.12—20.1). 
Весьма активная 
жизнь: возможно, 


25, 28, 30 


омашняя 16, 
порвстанов: 7, 10, 14, 


в случае: просҷета, весьма ве- 
роятного с вашей стороны: 
следовать советам 


тиска, особенно результатив- 
ный в первой декаде. Лишь бы _ 
не подвело здоровье, уязви- 
мое тоже в первой декаде. — 
Лучшие дни месяца 1, 2, 9, 12, 

22, 24, 29. Менее тааны , 
17, 20, 23, 27, 
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а вмсоте № ме- 
ров старший борт- 


"Проводник и Татьяна 
Семеевна” 'Рыбка 
ла в пилотскую 


‚И летели в Турцию. 
оне старший пилот- 
{ ктор, по безопасности по- 
з, пусть он с ней объяснит- 
упая шутка! 
° — Да нет, ребята, не шут- 
Ка Инспектор Абрамов уже 
входил в кабину.— Угрожает 
взорвать самолет. Давай-ка, 
Михаил, я сяду за штурвал, 
а ты иди в салон. 
д Да, да, уважаемый читатель, 
бее в черной, пиратской серии воз- 
душных угонов среди мужских. 


фамилий появилась и женская. 
Как это произошло? За отве- 
том наш корреспондент выехал 
к месту происшествия и встре- 
тился с участниками воздуш- 
ной драмы и ее виновницей — 
30-летней Раисой Маевской. 
Командир корабля «ТУ- 
134», пилот 1 класса Суров 
Михаил Юрьевич: 
29 — 4 июля мы летели из 

5 Югославии в Ростов; В Сочи 

(там была посадка) стояли 

у трапа, любуясь прекрасной 
лунной ночью, вдыхая све- 
жесть моря: Посадка закончи- 
лась, когда я увидел, что к са- 
молету в сопровождении милит 
ционера спешит женщина с ре- 
бенком. «Бедняжка, с ребен- 
ком, НОЧЬЮ...»,— сочувствуя ей, 
подумал я. «Вот опоздала, я ее 
проводил», — сказал милицио- 
нер и, взяв под козырек, пошел 
обратно, 

— Спасибо вам, добрые 
люди!— произнесла женщина 
и поднялась по трапу послед- 
| ним пассажиром рейса 164. 

В 3 часа 01 минуту самолет 
взял старт. 

‚войдя в салон, я успел оде- 
лать два шага, и тут же раздал- 
ся дикий вопль: «Стоять! Не 
подходить!» В конце прохода 
‚видел ту самую женщину. Но 
| как она переменилась! Боевая 

стойка, агрессивность в позе, 
вместо ребенка в’ руках ка- 


-то сверток... 
попытался сделать еще 


С места! Немедленно 
рс, или я взрываю 


‚в кабину обсу- 


дить с экипажем чрезвычайную 


ситуацию. Конечно, мы знали 
о фактах воздушного террориз- 
ма, но одно дело — читать или 


слышать, и совсем ‘другое — 


когда этот самый террорист 
оказывается у тебя на борту 
И считанные минуты отпущены, 
на то, чтобы оценить обстанов- 
ку и принять решение. 

— Что, если «крутануть» са- 
молет? — предлагает Абра- 
мов.— При резком маневре 
угонщица потеряет равновесие 
и выронит сверток. 

Но что будет дальше? Не по- 
следует ли взрыв?.. 

= Можно вернуться в Со- 
чи, говорит радист Спиридо- 
нов, — море внизу заменит Бос- 
форский пролив. 

А может быть, всего благора- 
зумнее все-таки лететь в Стам- 
бул? Но посадка воздушного 
корабля в незнакомом зару- 
бежном порту, сопряжена 


с опасностью и риском не мень- 
шим, чем приземление с бом- 
бой на борту на своем аэродро- 
ме. К тому же мы входили уже 
в зону Ростова. И главное, Зем- 
ля сообщила, что досмотр пас- 
сажиров проведен очень тща- 
тельно, значит, сообщников на 
борту нет. Кроме того, ее ребе- 
нок, мирно спящий в кресле. 
Неужели мать уничтожит соб- 
ственное дитя? 
` Итак, решено: объявляем, 
что летим в Турцию, и садимся 
в Ростове. 

— Не вздумайте меня дура- 
чить, — угрожала Маевская.— 
Никто! не выйдет из самолета, 
пока не придут представители 
турецких властей. 

Было действильно жуткова- 
то, когда она кричала, осыпая 
всех браньюій угрозами, что не 
видит мечетей и небоскребов 
и что руки ее сводит судорога. 
А механик уже начал отсчет 
высоты: 70, 60, 50, метров... 

В 3 часа 46 минут самолет 
совершил посадку в Ростове 
подальше от аэровокзала, раз: 
вернувшись на полосе так, что- 
бы не было видно, как мчатся 

к нашему самолету машины 
«Скорой помощи», пожарные, 


МИЛИЦИЯ. 


тарший группы захвата, 
в. лейтенант мили- 
ции Есипенко Виктор 
Иванович: 
= В 3 часа 45 МИНУТ была 
объявлена тревога. Наша: груп- 
па — шесть человек — сразу 
поняла: дело серьезное. Бы- 
стро взяли оружие, экипирова- 
лись, получили приметы през 


‚ Поддерживалась о 


бам 
лосв, не ЫклЮча, 
связь с бортом. В 
обсуждались варианты еп 
НИЯ ЛЮДЕЙ И самолета 
снова раздался голос А 
«Ребята, поторопитесь, она 
на грани истерики.» е 
захватить террориста — был 
отдан. На машине мы подо 
ли под самолет, Попросили « 0- 
бавить шуму», двигатели взре- 
вели, и под их рев мы — Сергей 
Кендзиор, Алексей Макиян- 
ский, Олег Коршунов, Констан- 
тин Заикин, Владимир Ульянов 
ия — проникли в багажное от- 
деление. Вдохнули — выдохну- 
ли и вышибли дверь в салон. Ее 
черная маечка была нам уже 
известна, В один миг выхватили 
из рук «взрывное устройство»... 
К счастью, им оказался тяже- 
ЛЫЙ МОЛОТОК: Осмотрели крес- 
ла, туалет, коврики — нигде ни- 


илота; 


чего не тикает, не брошено. За- 
вернув руки, надели на преступ- 
ницу наручники. 
У Да, конечно, наручники не 
лучшее украшение для жен- 
ских запястий. но она сама его 
выбрала. 

В 4 часа 34 минуты группа 
захвата доложила о заверше- 
нии операции «Набат». 


ко, капитан милиции, ин- 

спектор досмотра: 

— Я была вызвана для обы- 
ска Маевской. Она сидела 0о3- 
лобленная. Весь «багаж» — 
детская сумочка, 35 рублей, 
автобусные талоны, пудра, по- 
мада. Даже детских вещей не 
было. 

В это время за тонкой пере- 
боркой заплакала, проснув- 
шись, ее дочка, которую дер- 
жала на руках дежурная по по- 
садке Таня Кулиненко. 

— Уберите ребенка,— за» 
кричала Маевская,— вы мне 
нарочно на нервы действуете! 

— Послушайте, а если 
б у вас была настоящая бомба? 

— Я бы взорвала ее без со» 
жаления. 

— А люди? 


По, ка Ивановна Демчен- 


— Мне своего ребенка не 
жалко, о каких людях вы тут 
говорите! И вообще, что с вами 


разговаривать, давайте мне 
корреспондентов, телевиде- 
ние! 


очти два часа длит» 
ся наша беседа. 
ВЕЕ 


Маевская жестоко вам о 
Й - МИКИ МИЛИЦИ 
ана строгой и скром- НИКИ МИЛИ 
разочаров р ском. ике 


ной обстановкой встреч 


Когда 


РЕБЕНКОМ _ 


прямо скажем, н 
гуманным, 

— Мой 
образный 


Незадолго до «выхода 
цель» Маевская, по ее словам, — 
летала в Омск, отвозила пле. 
мянника, а заодно захватила’ 
родственникам какие-то 060- 
бенные, дорогие обои. Но обои 
оказались дешевыми. ее запо" 
дозрили в нечестности, вышел 


скандал «по-родственному». 
Пытаясь поскорее вернуться 
домой, она купила билет по чу- 
жому «инвалидному» удостовех 
рению, но опять произошла 
неувязка: не стыковапись фа- А 
милии: в билете и паспорте. У 
Она решила сдать билет, чтобы 
снова его тут же купить на 
свою фамилию. За «трюк» ее 
здорово отчитали. К тому же 
пришлось заплатить неустойку, 
Голодная и злая, она села в саз 
молет, но, как нарочно, обед 
подали очень скромный. 

— Сюда летела — была ку» 
рица, назад лечу — нет кури- 
цы... Безобразие! 

Вернувшись в Адлер, она от 
несла обои в магазин. Деньги ей 
вернули, нонервы вконецистре- 
пали. Пришла домой, а сосед 
привез бочку с бензином моз 
ставил как раз возле ее дорож: 
ки — вонь, грязь... Он обещал 
вечером передвинуть, но кто это 

будет дожидаться вечера? Она 
сама передвинула бочку и заод: 
но высказалась, Облегчила 
душу. Вечером к соседям приз 
шли гости, принесли спиртное. 
Она четко слышала, как сосед 

бросил :в ее адрес нелестные е 

слова. Раиса не осталась в доле 

гу, раскрыла ему кое на что. 
глаза, Жена соседа ударила 

дуршлагом по голове ш 

Избитая и оскорбленная 
са Маевская, подхватие 
руки младшую дочку, пр 

в 22 часа в отделение. 

Предпочитая межи 
ные футбольные 


сы 8 
тя 18 Начнем с самого 
внимательно 


главный, тот, что оп я И т й 
, О определяет характе е 
р. 


ше Толе подходит. У р ол 

— Замечательно. Ноул ого друзей. 

власти и ° юдей с мотивом 

с мотивом достижения 

| тоже может быть много друзей авайте 
тогда действовать методом исключения 
Возьмем мотив власти. Вы никогда не на- 
блюдали, как порой люди умело заставля- 
ют окружающих делать то, что им не хо- 
чется и не свойственно, и заставляют не 
впрямую, не приказом, а исподволь, нахо- 
дя особый подход к каждому? 

— Да, и по этому поводу У меня есть 
письмо от Лены из Новосибирска: «В наш 
класс недавно пришел новенький — 
Олег. Он тут же со всеми подружился. 
Одному мальчику — Он самый слабень- 
кийунасв классе — Олег обещал защиту, 
другому поставляет всякие шмотки на 
продажу, и теперь у того много денег. 
Наших девчонок он покорил тем, Что 
умеетпроводить сеансы спиритизмаи 24 
зывать всяких духов, У ‚которых мо 


Но вот стран- 

с 
спросила 0 ия Олега наш 
ное А ный. Пользу- 
класс стал Олег 


р 
как завороже 
Е, я очень хочу С ним 


ТО. 
разг 
о прес 
тив ижен 
о можно ли сказ ЧТО помогает ЛЮ дост оотижныХ ВЈ? 
Дения дружеский? ВеД® 9. осто ПОМОЧ! рата это МОЖеТ убо 
дям не для того, ЧТОбЫ ПР ими опре интел стративно И гру 
а для того, чтобы получите над Н лее демон оде ТОЛ Н 
деленную власть. НО ИА нет; РР ь Лене С! лее 
— Нет, мой Толя не такой... ОН И 66 ка. А ЧТО я симпатично Вы 
помочь своим друзьям просто так, а: Пусть он нё еп кажешь..- 
корыстно, Он никогда не будет наго дит, НО сердцУ-70 ж хочется обратить 
ривать им друг о:друге гадости. А — Если Лене так у Э несложно: Оле 
219 Более того, человек с дружеским и его внимание на себя... жно приручить 
Пе просто не сможет долго общаться га с его МОТИВОМ власти мот ами Надо 
теми, СТИМ, ет н 
кого он не уважает. Ну, допу самыми примитивными п бколько он в03- 


вы пришли на курсы английского языка 
и видите, что люди, которые там занима- 
ются, почему-то’ вам несимпатичны. ЕСЛИ 
У вас властный характер, вам, в сущности, 
это_ безразлично. Вы становитесь старо“ 
стой группы — очень хорошим, кстати, стат 
ростой — и чувствуете себя в этой роли 
как рыба в воде: вам нравится управлять 
людьми, вы прекрасно можете их организо- 
вать, найдя свой подход к каждому. А вот 
если у вас ведущий мотив дружбы, вас 
будет тяготить совместная работа с людь- 
ми, к которым вы не испытываете друже- 
ских чувств. 

Третий мотив — мотив достижения успе: 
ха. Для человека, им одержимого, велич: 
ных отношениях не важно, что собой пред- 
ставляет, так сказать, «объект» достиже- 
ния. Важнее всего, чтобы «объект» был 
занят, недоступен. Причем чем надежнее 
занят, чем более недоступен, тем более 
привлекателен 

— Понятно. У нас много писем от де- 
вушек, которые испытали это на себе. 
Например, такое: «Я дружила с одним 
парнем. Дружила давно, с первого клас- 
са) У нас все было хорошо. Но однажды 
в одной компании мы познакомились 
с Витей. Я ему очень понравилась. Он 
долго добивался моей дружбы. А когда 
наконец я из-за него рассорилась со 
своим парнем, Витя ‘как-то сразу поте- 
рял ко мне интерес, Ему стало скучно 
со мной. Что мне теперь делать? Я оста- 
лась совсем одна». 

— Да, именно так. Человек с мотивом 
достижения успеха «заводится» только На 
неприступность, на преодоление. ИГ если 
вы хотите завоевать сердце такого парня, 
вы должны изображать абсолютную непри- 
ступность и делать вид, что выіему совер- 
шенно не по зубам. Но надо помнить, что, 
завоевав его таким образом; — то есть он: 
то будет думать, что это он вас завое- 
вал, = вы можете столкнуться с тем, что 
парень потеряет к вам всякий интерес или 
что у него в самый неподходящий момент 
опять включится мотив достижения успе- 
ха, как только он увидит «объект» еще 
более недоступный, 

__ Так что же, теперь плевать на него, 
моего дорогого, любимого, единствен" 
ного, ногами топтать? 

вы проявляете свою недо: 


— Ну, если 
ступность только в плевании и топтании, 


то конечно, Если У вас есть еще какие- 
нибудь способы проявить свою недоступ- 
ность, лучше использовать их. Вы можете 
быть с этим человеком во вполне друже- 
отношениях, но «заведется», 
а вас только, если почувт 
ы от него массой 


постоянно твердить ом асно он 
и, как прекр! 

вышается Над 
ИМИ управляет, 
организовать, 

тью будет делать 808, 
же ый ей это не очень нравится, 
лишь бы угодить ему. 

— Но она пишет, 
женно смотрит на него». 

— Одно дело — просто смотреть, другое 
дело — дать почувствовать человеку, что 
ты вполне его оценила, оценила гораздо 
выше, чем его оценивают другие. Но ино- 
гда полезно и показать, что власть над 
вами потеряна или может быть потеряна — 
тогда ваша ценность на какое-то время 
возрастает, к вам проявится больше вни- 
мания, Олег будет жадно стремиться вер- 
нуть свои владения. Такая, знаете, игра 
в кошки-мышки. 

Вообще, должен сказать, комплимен- 
ты — страшно эффективное средство. 
Большое заблуждение, что Их следует гово- 
рить только женщинам. Уж поверьте мне — 
мужчины тоже падки на хорошее слово. 
И комплименты — это вовсе не обязатель- 
но неправда, человека всегда есть за что 
похвалить. Надо только знать, кого и заібто 
хвалить и как. Человеку с мотивом дружбы 
никогда не надо говорить слов, подчерки- 
вающих то, что он имеет какую-то власть 
над людьми, он сочтет это натяжкой, его 
это покоробит — и на дружбу с ним уже 

рассчитывать не придется. Кроме того, 
надо помнить, что, хваля кого-то за опреде- 
ленные поступки, слова, вы тем самым 
обнаруживаете и собственную систему цен- 
ностей. Если У вашего Толи действительно 
ведущий мотив дружеский, то ему важно, 
как вы относитесь к окружающим, готовы 
ли вы им помочь, умеете ли вы дружить — 
короче, здесь важна ваша искренность. Во- 
обще, понравиться человеку с дружеским 

мотивом — самое сложное, тут надо что-то 

иметь за душой, нечто располагающее к со- 
трудничеству. Вот люди © мотивом власти 
да и с мотивом достижения успеха — они 
всеядны, надо просто уловить их 

место. Я 
— А вот что я подумала, Александр | 
Михайлович, не учим ли мы наших деву- 


шек коварству? 


что и так «заворо- 


— Я меньше всего хотел, 
разговор носил поучительный характер. 
я хотел бы, чтобы девушки ориё 
лись в сложности мотивов людей, 
ступков, чтобы они понимали: не | 
одинаковые, И чтобы они 


«Неужели о 
на вс 
Я с завистью. с 1РОЧИТает?» — подумала 
Действител 
Ь ЪНО, незн 
книгой 3 акомка брал 
цей. Н И переворачивала АИ За 
‚ пеужели она Цу за страни- 


«проглаты- 
опускаю ни 


Е Все реально! Просто необходимо овла- 
УрО рационального чтения, то есть 
имательного, критическ 
ческого. р и. 


— А где этому можно научиться? 


пе В ШКОЛЕ РАЦИОНАЛЬНОГО ЧТЕНИЯ (ШРЧ). 
рамма обучения включает: 

® скорочтение (увеличение скорости чте- 
ния в 3—10 раз), 

Ф укрепление памяти 
усвоение прочитанного), 

® развитие внимания (искусство сосредо- 
точения), 

® аутотренинг (искусство расслабления). 

Ех Так интересно! Неужели это все доступ- 
но? 

Конечно! Коллектив школы во главе с Ма- 
ратом Зигановым продумал все до мелочей! 
Заочное обучение проводится по переписке 
в течение 3—4 месяцев, стоимость — 29 руб- 
лей. А начать его можно в любой день! Нужно 
только выслать по адресу: 121151, Москва, 
Кутузовский пр., 24, ШРЧ — заявку со своими 
‘данными и обязательно пустой конверт с ва- 
шим адресом. В ответ получите красочный 
буклет об условиях приема и методах обуче- 
ния в этой школе. 

Я недоуменно посмотрела на женщину. 

— Не удивляйтесь,— предугадала она МОЙ 
вопрос. — После окончания ШРЧ цифры; теле- 
фоны, адреса я запоминаю с первого взгля- 
да!.. 

Этот 
в апреле. 

Теперь мне не`страшен и океан литературы. 
Сейчас я читаю со скоростью 5000 знаков 
в минуту. Но это не предел — ведь я учусь 
в ШКОЛЕ РАЦИОНАЛЬНОГО ЧТЕНИЯ только 


! 
Гррмесяца Т. ГУРЬЯНОВА 


(80—90-процентное 


произошел 


необычный разговор 


даже ч н 
ао Уть труднее — ведь 
баШ всегда на виду, 
ОАЕ Ы всегда прекрас- 
Е ыглядите, всегда 

отличной форме, вы 
заряжаете зал наде- 
тазе верой и оптимиз- 
ий 20 решает все 
о итейские пробле- 

— Увы, моих проблем 
кроме меня, никто не ре: 
шит, А их очень много 
Самый родной и близкий 
мне человек прикован 
к постели. Вряд ли врачи 
смогут вернуть ему здоро- 
вье. Когда это случилось, 
я на некоторое время 
ушла со сцены 

Больницы, санатории, 
бессонные ночи, забота 
о еде и лекарствах, пол- 
ная невозможность найти 
сиделку. Вопрос стоял 
так ИЛИ сцена, или уход 
за любимым. Вернее, ни- 
какого вопроса для меня 
не было: конечно, мое ме- 
сто — рядом с больным. 


ЫМИТЕ ГИТАРУ... 


ЛИРА» ” МОСКОВСКАЯ ЗАОЧНАЯ 
СТУДИЯ ГИТАРИСТОВ. Срок обучения 
` в ней около года. Возраст не ограничен. 
Обучение ведется по оригинальной ме. 
тодике, дающей возможность освоить 
инструмент любому человеку, даже безі 
ярко выраженных музыкальных спо“ 
собностей. В курс входит обучение нот” 
ной грамоте. 

ПРОГРАММА: этюды, романсы, пьесы 
`(как классического, так и эстрадного. 
` стиля), авторские песни, популярные. 
И каждый стремится выжить. Но выжить {песни эстрады, радио и кино: А 
надо красиво! Бросить все? Никогда! Надо {Курс ведут опьмные педагоги, в том. 
попытаться найти выход в этой сумасшед- числе заслуженная артистка республи, 
шей жизни, в этом грохоте, где «нетуйврез шем ГАЛИНА БЕСЕДИНА. 74 
мени присесть, поговорить, нету времени | после тога как чепа на. 

уга. пожалеть, от несчастья от чужо- Есме студ з ‹ 

а Ааа в сумме 38 рублей, вам будут регуляр- 
— А что вам помогло и помогает? ` но, два раза в месяц, высылаться 
— Гитара моя в первую очередь. Только | граммированные методическ: 

она знает, что творится в моей душе. Толь- НИЯ» задания, ноты и песн 

ко она одна знает, что, мне стоило не бро- 
сить ее. Мы с ней одной веревочкой на всю 
жизнь повязаны, она меня и вытащила... 

Не буду говорить, сколько’ лет мы вме- 

сте — студенткой я училась играть на гита- № 

ре, по самоучителю, по листочкам — зад. 
ниям заочной школы, 0 мкна БР, 

в ны и ЗМ прекрасно понимает, 

И | меет, НО 

мя говорю. А тех, кто Не Умее 

0. НОМ научиться играть на шестиструнной 

ДОНЕ ю в нашу студию 

гитаре, я приглаша 


«ЛИРА». 


— Вы готовы‘были бросить все ради 
спасения?.. 

— Нет, бросить все невозможно, и Я ни- 
кому никогда не посоветовала бы этого 
сделать. Как можно бросить свое любимое 
дело, себя? Да, в нашу жизнь однажды 
и не однажды приходит беда, испытание, 
и все мы — громкими словами — делаем 
выбор, а попросту — ведем себя так, как 
можем, Приходит время отдавать жизни 
долги, расплачиваться за счастье, Каждый 
по-разному ведет себя в этой ситуации. 


== все это вам гарантирует коопе- 
ратив «Колосс-Альянс», если вы 
приобретете набор для массажа 
лица, Иглоаппликаторы, входящие 
в этот набор, разгладят ваши морщи- 
ны, повысят тонус мышц, помогут 
вылечить травматические поврежде- 
ния, невралгию тройничного и нев- 
рит лицевого нервов, рассосать руб- 
цы. Запатентован в СССР. 

Наборы высылаются наложенным 
платежом (оплата на почте при полу- 
чения). Инструкция прилагается. 
Цена набора — 5 рублей. Обращай- 
тесь по адресу: 109052, Москва, 
ул. Смирновская, 2. Тел. 266-55-11. 

Для торговых организаций и ино- 
фирм, желающих заключить договор 
на поставку, телекс: Москва, Альянс 
000146. 


Вы хотите 
жить лучше? 


Используйте свои скрытые возможно- 
сти — это приятно и выгодно! 
Необходимую помощь окажет Школа 
практической психологии. Чтобы БЕС- 
ПЛАТНО ПОЛУЧИТЬ дополнительную 
информацию, присылайте конверт со 
своим адресом: 
113556, Москва, М-556, а/я 78, Школа практи- 
ческой психологии, 


ЧТО ВАС ЖДЕТ 
В НОВОМ ГО 
А 
Хотите знать, что вас ждет в 1991 
году — в любви; карьере, сексе, семье? 
Если вы закажете себе американский 
компьютерный вариант гороскопа, осно- 
ванный на евней астрологии хинди, 
ответы на многие интере- 
вопросы, узнаете, какой ме- 
цего года будет наиболее 
благоприятен для путешествий, а ка- 
й я финансовых дел, изменится 
Оо в вашей личной жизни и бу- 
ли продвижение на работе. Кроме 
х прогнозов на будущий год, 
б дано общее описание 
и предсказание на 


е 


ь на почто- 


есу: ‘Москва, 

роскоп». Вы 

сяц и год 

своего рождену — жела- 
тельно и часы), мя, отче- 


ство. Не забудьте разборчиво написать 
свой домашний адрес. Когда гороскоп 
для вас будет составлен, вы получите 
его на почте, заплатив 10 рублей. 

Желаем вам в новом году счастья 
и удачи! 


реальностью, советуем 
дентальной Медитац 
и легкодоступные каждой 
завоевавшие популярность во 
помогут вам использовать СКЕ 
можности организма, коснуться’ 
Единого поля. с. 
Для начала занятий необ; 
рести индивидуальную мантру (є 
ность звуков). Желающие занимать 
должны ответить на нашу анкету, 
1. Ваше имя. м: 
2. Число, месяц и год рождения. 
3. Род занятий. Е 
4. Рост, вес. 
5. Образование. , Я 
6. Состояние психики (спокойное, Ў 
пряженное, раздраженное и т.п.) Еч 
7. Отношение к самому себе (положи — 
тельное, отрицательное, противоречи- Т СИ 


я 
Я 


вое ит. д.). 

Листок с ответами вложите в конверт 
вместе с квитанцией о перечислении 36. 
рублей на счет кооператива = рмо-. 
дель». Вы получите описание техники 
«ТМ» и вашу индивидуальную м Е 
Адрес: 226019, Латвия, Г. Рига, ят 2 ене. 
ратив «Супермодель». Р/с № 600164505 В. ! 
РУ Жилсоцбанка г. Риги. Код № 761286. 


«ИМПУЛЬС» — 
к переменам 


Перемена места жительства — 
всегда дело нелегкое, особенно 
если речь идет о переезде в другой 
город. Оказать помощь всем, кто 
желает совершить междугородный 
обмен, берется Молодежное твор- 
ческое объединение «ИМПУЛЬС». — 
Для этого достаточно выслать за 
явление на имя председателя объ» 
единения по адресу: : 

607200, г. Арзамас-16 Горько! 
обл., Главпочтамт, а/я 117. % 
пульс-Ф». 

В письмо необходимо 
конверт с вашим четко написа! 
почтовым адресом. В нем вы г 
чите ответ с анкетой и ус о 
договора, МЕ 

Заранее сообщаем, что 
обслуживания составляет 1 
лей. Выезжающие из МОСКВ! 
НИНГРАДА, КИЕВА, МИНС 

живаются БЕСПЛАТНО: 
ы 


Те; кто располагает интересной инфор- 

мацией ИИ и о м ИН И 
нале, могу: 7 нам: 

р -11-03, 135-452 


Слушаете 
Бору вы- 
2 РИсовича? Они 


Ого 


как гово- 


де- 
, Опять 
а него это никак не 09 


РИСЬ. Вам 
телека в казаки-разбойники 
играть!» — так и сл го) 
своей бабушки ма ДЕ 
детства. Каждое время рожда- 
ет свои игры; А сегодня какие? 
Сегодня? Игры-соревнования 
между родителями, кто кого 
перещеголяет. Соревнуемся! 


середине самой большой лужи 


тет о Овзросляем детство, аньше 
о Д учиться... стоял маленький человек, времени начиняя его ВОИ 
своего мужа Н. трогий критик и было ему от роду два с поло? взрослыми заботами: 
Сергей ОЕ, ша, я слышала, как виной года. Он не просто стоял, дети по графику, атся 27 
И ич свободно говорит по- Периодически он подп ОНЕРО 
р Борисова Т дпрыгивал, | писанию, даже пионерской ра- 
английск циально занимался у своими ножками в рези- | ботой занимаются по п 
2 овых сапожках — и брызги ве- | ип й 

ы Р риходят домой усталые, вы- 
р Нет. Но у него, очевидно, способности Он заразлетались по радиусу. | мотанные. 1 Я 
ай кам; _Потому что после первой же Он ааливистој смета в ОН 

ИЗО ОН а а мением поглядывая на прохо- ойдя в квартиру своей 
200: жих, поспешно разбегающихся приятельницы, я услышала 
— Наташа, вы мне рассказали, что ваш И отра Бе а с. 
муж любит играть на гитаре, любит Еа 8 «Чей этодребенок?» | неслась из кухни — там телех 
муа. о был мейзребенок. Вер- | визор смотрела мама, а другая 


нее, внук В дрЮшка. Очарова- 
тельНое И рмешное создание. 
«Маленький тиран». Лужа для 
него была морем, а я, тщетно 
пытающаяся его вытянуть из 


из комнаты — там телевизор 
смотрел папа. Они любили 

друга и сына-третьеклассника 
любили, но больше всего люби- 
ли телевизор. Это был самый 


— Еще он очень любит Вивальди. Готов 
слушать его часами. Но вот сейчас време- 
Ни совершенно не хватает. Едва успевает 
прочитывать газеты, 


— А вот что любите вы? ЭТОЙ морской стихии, противни- | близкий их друг. Каждый об- 
— Читать. Чехова могу перечитывать Хом, нападавшим на чужую | щался с ним на своей телевол- 

без конца. Люблю животных и копаться территорию. Конечно, это была | не, сын в это время делал уро- 

в земле. Но дачи у нас нет. игра. как бы понарошку, но во- | ки. Родители по очереди под- 

— Вы прекрасно выглядите. Такая на- круг была реальная жизнь. бегали к нему и спрашивали: 

рядная... И я испытывала реальный стыд — Как идут дела? Все хоро- 
| — Это Сергей привез мне блузку из за его поведение в луже. Ко- | шо? Заканчивай быстрее, сей- 


сые, осуждающие взгляды про- 
хожих ранили меня в самое 
сердце: «Какая невоспитан- 
ность!» Откуда им знать, что 
я уже давно изучаю детство 
и игру и даже имею ряд педаго- 


час начнется четвертая се- 
рия... 

Сын оправдывал их надежды 
и учился хорошо. Но каждый 
день для него был похож на 
предыдущий. Дома давно ниче- 


Франции. А юбку купила в магаз; 
«Люкс». Приезжала моя студенческая по- 
‚дружка, я ее туда возила. И увидела эту 
юбку, она стоит-то всего. 

Но я не скажу, сколько именно стоит 


юбка. Вдруг в том иностранном посоль гических работ на эту тему? | го не происходило: школа, уро- 

стве, куда Наташа пошла на: прием, читают Откуда им знать, что я в душе | ки, телевизор, спать... 

журнал «Работница» понимаю этого ребенка и не Когда я попыталась погово- 
= Извините, — засобиралась Наташа, - осуждаю, а приветствую его | рить с приятельницей о сыне, 


совет, Фото Владимира игровую фантазию? Откуда им 
ЗУБРИЦКОГО знать, что таким странным об- 


она искренне удивилась: «Чего 
же еще надо? У него все есть». 
Да, все, кроме них, родителей, 
и их интереса к нему. В боль- 
шой квартире при наличии жи- 
вых, здоровых и любящих роди- 
телей ребенок одинок. Ему 
даже собаку нельзя завести. 
Он бы хотел с нею разговари- 
вать. Она бы и квартиру помо- 
гала сторожить, потому что од: 
ному ему сторожить страшно, 
когда приходит из школы и си- 
дит один. Единственное сред- 
ство общения — телефон, отку- 
да раздаются наши «педагоѓиз 
ческие» указания: о 


но мне пора. Я должна заехать в М. 
а оттуда вместе с Сергеем — на прием 
И мы пошли. Вернее, поехали в метро 
Народу было полным-полно И я, честно 
говоря, очень опасалась за целостность 
Наташиного наряда. В открытые окна ваго- 
на врывался грохот колес Сначала мы 
с Наташей пытались кричать что-то друг 
другу на ухо, но потом замолчали. Я а 
трела на красивое Наташино ра сев 
блестящие каштановые волосы, М. м8 
было грустно оттого, что она от ака 
едет на ВЫСОКИЙ Дрина ааа: ДЖ ЕЯ 
бал и то отп р 
ае тогда в душном вагоне ‚метро ли РЕР 
ку, с которой нача 
думала ту сцен 


У расте это только моя ант 
зия... Мы так много ждем от ое У ТЕ 
энергичного, сильного муж т 
они вдвоем знают, кто дарует ет 
силу. А может быть, это вед 


Людмила КОДЗАЕВА 


щения он вы одн 


ТИХ депутатов. 
Но он почт, 

И нико, 
Скажите, пожалуй о”8а не 
НИ такой м. 
человек? 


Улыбается 
Ста, ваш му; - 

ЖИ в. жиз- 
Злоулыбчивый, Невесельй 


‚ Как он играет на гитаре, как 
ие годы Сергей жил 


слушали «Битлз», 
— А как вы познакомились? 

— МЫ же вместе учились. И познакоми- 
лись в самом начале первого курса на 
Иотфаке МГПИ, Сижу как-то на ‘лекции. 
Вдруг получаю такую забавную, шуточную 
анкету. Я на нее ответила, А потом ко\мне 
подошел Сергей. Это он был автором. Вот 
С того; дня мы с ним и не расставались, 
Хотя с четвертого курса я перешла на 
вечернее отделение. Папа перенес не- 
сколько инфарктов, ушел на инвалид- 
НОСТЬ, И денег на жизнь, естественно, не 
хватало; Поженились мы на пятом курсе, 
4 сентября 1976 года... 

— Наташа, я, конечно; понимаю, как это 

Здорово; когда юноша играет на гитаре, 

поет... Но ведь, наверное, не из-за этого 

же вы вышли за него замуж? 
— Говорят, бывают счастливые браки 

ПО) ПРИНЦИПУ «единства противоположно- 

стей». Может быть, это и так. Но я могу 

быть счастлива только с тем человеком, 
который ценит в людях то же, что ценю 

В НИХ я. По-моему, лишь тогда возможно 

полное взаимопонимание; 

== А что вы цените в людях, что вам 
кажется главным в отношениях между 
ними? 

= Доброжелательность и честность 

Я уверена, что именно это показатель 
истинной интеллигентности. 

— Наташа, а как начиналась ваша се- 
мейная жизнь? Вы жили с вашими ро- 
дителями? 

— Нет Уних к тому времени была двух- 
комнатная двадцатипятиметровая кварти- 
ра. Но папа ведь очень болел. И мы с Сер- 
геем снимали частную. Я работала лабо- 
ранткой, сами понимаете, сколько зараба- 
тывала. Сергей чтобы сводить концы 
с концами, пошел преподавать И 

в хореографическое училище ВОГ е 
атра. Конечно, совмещать учебу и рабо У, 
ему было нелегко, но окончил он аран 
с красным дипломом. Распределение т т 
ил свободное. Полгода не мог нигде у Й 
ться. Потом нашел место почасовика в.Ин- 
И 
«асу гоулду Пенаровокс ень много: 


8: я й 
В Институте в 
© тогда тоже ра 


— Наташа, 
ся». Разве 


серьезно он относился к тому, что происхо- 
ДИЛО в нашей стране, Знала, что был свя- 
зан с неформальными организациями, 
только-только появляющимися тогда, Его 
Это очень интересовало как историка, со- 
Циолога, политолога. Понимаете, я, конеч- 
Но, очень беспокоилась за мужа. Но в! то 
же время верила в него, Верила потому, 
что’ знала: он — человек зрелый, трезво 
мыслящий! и знающий, 

— Предвыборная кампания мужа была 
трудным временем для вас? 

— Разве может быть легко жене, если 
тяжело мужу? Конечно, нелегко. было 
и мне, Но никогда я не жила так насыщен- 
Но и интересно: Честно говоря, я была 
захвачена целиком, Участвовала в митин- 
Гаҳ, во’ встречах Сергея с избирателями. 
Было так радостно наблюдать, как просы- 
паются от многолетней спячки люди, и са- 
мой просыпаться тоже.. 

— И все-таки что было самым  труд- 
ным — конкуренция или что-то другое? 

— Конкуренция, конечно, была серьез- 
ной. Но это честная игра. Тяжело и отвра- 
тительно было’ другое — противодействие 
и прямое давление, которое на Сергея ока- 
зывалось, Когда он составил и подписал 
телеграмму против неконституционных ме- 
тодов, которые применялись против Ельци- 
на, Сергея вызвали в райком и обвинили 
в антипартииной деятельности. Ему угро- 
жали исключением из партии, если сн не 
откажется от телеграммы. Да и вообще 
советовали выйти из борьбы. Естественно, 
он не принял предложенных условий, не 

‘гался. «Беседа» продолжалась не- 
олько часов. Из-за этого Сергей опоздал 
на встречу с избирателями. Я ждала его 
там и когда увидела, то сразу поняла: что- 
то случилось. Своим избирателям Сергей 
ничего не сказал, но люди все равно об 
этом узнали. Сейчас эта история кажется 
‚даже забавной, но тогда, поверьте, нам не 
было весело... я) 

— Наташа, а что вам самой больше все- 
го нравится в программе мужа? 

= Ее ключевой момент: «Демократия 
должна работать». Я совершенно убежде- 
на, что изменить свою жизнь мы И 
только тагда, когда этот лозунг р 
быть просто словами. Еще мне хотелось бы 

‚ Мы как-то односторонне 
сказать вот о чем. «демократия» 
ЗНАТИ ООНИИНИ сдава ад УЖНОСТЬ 

ногих это. безграничная возмо, 
Я тикой; Но, мне кажется, 
ВЫСТУПЕТЕЦС АРИ е-то свое 
надо предпагать како 
критикуя, Над и, Конечно, 
конкретное решение ое 
р плохо И й 
просто сказать, что пл 
критика ради критики не пород 


ЗН 


и то; Но. 
ит ничего 


честные люди. Сегод! 
но... Многих очень пуга 
ной экономике; Де Ств 
трашний день еще не сулит 
действительно, он, может, будет. 


нее сегодняшнего. И’ потому 
необходимо, чтобы наши самые 
Умы объяснили всем нам, что 
к рыночной экономике — тот 
необходимый шаг, сделать который. 
чтобы в корне изменить нашу жизнь к. 
Шему: Но народ сейчас очень мало 
словам. Нужны уже сегодня конкр 
дела, которые убеждали бы д 
ЧТо Жизнь хоть и постепенно, но изменя- 
ется... К 
— Вы считаете, что Сергей Борисович 
руководствуется именно этим? 
— Конечно, По-моему, и москвичи тоже | 
не могли не заметить, что нынешний Мос- 
совет занимается не декларированигм |! 
свобод, не разговорами о том, как. | 


ЖИТЬ хорошо, но старается, чтобы нам 
уже сегодня жилось хоть чуточку 
легче. 


— К сожалению, нельзя сделать так, | 
чтобы в наших магазинах, как по мано- | 
вению волшебной палочки, наступило | 
изобилие. Но то, что Моссовет старает- || 
ся упорядочить торговлю, это правда. 
Вы сами это как-то ощутили? : 
— Надеюсь, вы не хитрите со мной, пь- | 
таясь таким образом выяснить, хожу ли | 
я в магазины? Конечно, хожу. И в те же, 
в которые ходила всегда. Только фрукты + 
дочке покупаю на рынке. Так что и я, 
естественно, стою В очередях, которые 
так раздражают. И слышу, что в них го- 
ворят... 
— Честно говоря, Наташа, вам не поза- 
видуешь: мы все сейчас так сердиты, 
что часто бываем просто несправедли- 
вы. Похвалить тех, кто для нас старает- 
ся, мы не спешим, а вот отругать — на 
это мы скоры... 
— Да я-то еще ладно... Хотя, конечно, 
и мне не спадко бывает слушать. А вот 
нашим мамам приходится особенно труд- 
но — все претензий к Моссовету соседки 
высказывают им... 
— Нелегко быть женой заместителя 
председателя Моссовета? 
— Как вам сказать... Приходится встре- 
чаться с разным отношением людей... Но 
главное, что друзья остались друзьями. 58 
И со своей студенческой компанией дру- е 
жим по-прежнему. Правда, собираемся 
сейчас реже. Сергей страшно занят... 
— Наташа, а просьбами не донимают?. 
— Друзья никогда ни о чем не просят. 
Да ведь они и видят, что мы сами живем, 
как жили, А всем другим просителям 
и навсегда дала понять, что 
выступать не буду. Тем более что я 
шенно уверена: это было бы беспо 
— А какие все-таки перспективь А 


шим жильем? е, 
Наверное, 


со 


— Не знаю, 
меняться на большую квар 
пим в кооператив. Во в 
решать как-то будем 
ДОНБГИ 


7 


_ выпуске «Подружки» мы 
и эту рубрику — «История 
| 190ВИ — разговором о «делах дав- 
но минувших дней» — о любви 
Древней Индии. Но жизнь идет — древ- 
‚| ность ‘древностью, но и у сегодняшней люб- 
ви есть свои проблемы. 

Чего только не проделывают девчонки 
В конце ХХ века, чтобы заполучить желан- 
ного возлюбленного! По телефону зво- 

Чаї 2и молчат. Или не молчат, а говорят 
такое, что лучше бы и помолчали. По пя- 
там шастают. Дерутся из-за парней. На все 
готовы — тьфу, гордости совсем нет. 

То ли дело раньше — сидит девица-кра- 

са у окошка с геранькою, очи долу. Какой 
молодец мимо проезжает — вскинет глаз- 


тоте 


ки, Понравилась =  засылай сватов, 
а нет — не очень-то и хотелось, будет 
следующий. 


Нет, сейчас все не так. Сейчас равен- 
ство. Никто пассивно ждать не будет прин- 
ца на белом коне. К вечеру в боевой рас- 
краске мы пускаемся в поход за своей 
любовью. Кто куда — на дискотеку, в кино, 
на улицу, во двор. Ну, хорошо, Нашла того, 
Кто мил, кто приглянулся, кто сердце гре- 
ет. А что дальше? Дальше-то что? Времена 
переменились. но способы завоевания 
любви остались все те же, мужские — 
«буря и натиск». Но вот своих, девичьих 
способов завоевания возлюбленных у нас 
пока маловато — все мужские заимствуем 

Кстати, об эмансипации. Психологи про- 
вели такой эксперимент Несколько семей- 
ных пар показали девушкам и юношам, 
попросили оценить, какие пары им кажутся 
подходящими друг другу, какие нет, Юно- 
Ши положительно! оценили тех, кто равен 
друг другу — внешностью, умом, профес- 
сиональными достижениями. А девушки 
решили, что только те пары друг другу 
подходят, где мужчина лучше, успешнее 
красивее. Марни же сочли это мезальян- 
сом 

Что же получается? Выходит, наши 
мальчики приняли всерьез идею эмансипа- 
Ции — полного равенства мужчины и жен- 
щины. А мы все еще, наивные, хотим, что- 
бы мужчина был лучше, сильнее, чтоб опо- 
рой был на кого соби ся опирать- 
ся, если мужчины этих наших желаний не 
громче нас требуют равен- 


разделяют, 
ства во 

Да, трудно нам приходится при таком 
непонимании-несовпадении 
ажно — научиться пони- 


взаимном 
А ведь это очень 
мать противоположную сторону і 
Так вот вернемся к нашим так сказать 
планам Нам наконец кто-то ны 
Что делать? Можно, конечно, как мы уж 
знаем, по старинке слова приворот Е 
прошептать, зелья приворотного ЕЕ 
пать (о его рецептах речь ей у 
сь бы обучиться каким-нибуд 
1779 навязчивым, девичьим методам 
Ин внимания, завоевания любви 


ным 
привл 


импатии. Л с ДАА 
7 Давайте попробуем по-научному А 


[о] о] в 
в этом вопросе пр 

Я ать. Пусть нас Е 
М ет врач-психотерапевт, к 
ее е наук Александр Мих 

медиц 2 
ПОНИЗОВСКИЙ. х 


Михайлович, 

ксандр. | 
Ане кто-нибудь Е 
У предположим, н 
я вздыхаю 


имания. НУ, 


ИСТОРИЯ ЛЮБВИ 


#0) мар 


Фотоэтюд Л. Арсенянца. 


что от; 
лча, как столб, тоны 


Это можно наблюдать! У ребен- 
ка, как, впрочем, изу взрослого, 
. В чистом виде, тө есть не за- 
мутненное конформизмом, при- 
а творством, ‘фальшью. Магия 
нес ко советов. ИГры в том, что она заставляет 
| ‚с домашнего спекта- | человека раскрыться независи- 
нап Мо от его воли и желания, Мы 
с удовольствием входим в роль 
И Играем ее упоенно, сладо- 
стно, радуемся, как дети, и не 
замечаем, как ВЫГЛЯДИМ — 
смешно, несуразно, не по воз- 
расту. 

Эту удивительную способ- 
ность игры давно заметили 
И оценили медики разных на- 
правлений. Игру с успехом при- 
меняли для лечения психиче- 
ских заболеваний детей, де- 
фектов речи, движения. Игра 
как бы снимает физическую 
усталость, а положительные 
эмоции становятся просто ле- 
карством. И еще, Ни мы, ни 
наши дети не умеем быть рас- 


сли уч 
‘родителям 
Попробую и я 


. Итак 
_ звуч 


Можно вместе с детьми при- 
‘думать и длинную многоэтап- 
НӰЮ игру в семье: Соорудите 


палубу корабля, повесьте на 


кухне, то есть на камбузе, раз- кованными. Раскованность — 
‘ноцветные флажки, пусть | качество, пожалуй, для нас 
вместо будильника детей |’ редкое, невозможная роскошь, 
‘Утром в школу будят склянки, Хотя именно раскованность 


как на флоте, пусть папа будет 
капитаном, мама — боцманом, 
Ў матросами Аврал по 
рке корабля-квартиры прой- 
дет быстро и с интересом. От- 
‘говорок не будет, уверяю вас. 
Элементы морской формы, 
у. зарядка, морская 
‘Дисциплина — все это входит 
8 Игру. Пишется вахтенный 
Журнал. И, увы, имеется гаупт- 
вахта Все эти игровые элемен- 
ТЫ помогут «разыгратьоя» 
С детьми и сделать семейную 
игру настоящей, всамделиш- 
НОЙ, в которую поверят дети. 
Попробуйте и вы увидите, 
ак изменится моральный кли- 
ат в вашем доме. 

Шу, слышу уже возраже- 
'доумения: «Где мы возь- | 
столько времени? Мы же 
гаем!» Кстати сказать, со- 
провели опрос женщин 
ающих и. неработающих 
1 такой в вод, У жен- 


в тех же американских детях, 
даи взрослых, так симпатична 
нам. Но вот в игре можно по- 
чувствовать себя освобожден 
НЫМ, раскованным, легким, спо- 
собным преодолевать многое 
в жизни. 


И: = Это потребность 
растущего человека, и ее 
следует удовлетворять, 
иначе дети будут стремиться 
заполнить образовавшийся ва- 
куум сами, а ужо содержании 
Игр, которые они придумают 
в отсутствие родителей, прихо- 
дится только догадываться, 
а потом разводить руками. Не 
лучше ли вступить в игровое 
сообщество со своими детьми, 
несмотря на свою взрослость 
И занятость? Ведь дом, где про: 
писана игра, всегда веселый 
ДОМ, а его жильцы — незауряд- 
ные люди, которые, понимая, 
НТО детство — очень короткая 
пора, не портят его своим де- 
ТЯМ И сами за счет игры про- 
длевают свою молодость 
Ребенок потянется с удо- 
Вольствием к взрослому, мно: 
гое простит ему, если он будет 
Играть с ними отступится от 


ого„акта правилно, 


выдыхаю 
Г „произведенного впечатле- 


ется — и радость прео- 
доления! И так до тех пор, 
пока, не рассчитав скорость, он 
все-таки летит вместе с вело- 
сипедом через порог, Сердце 
мое замирает, останавливает: 
СЯ, потом учащенно бьется, 
Нет, такие шутки не для бабуш- 
КИ... А внук встал и ОПЯТЬ 
взгромоздился на «своего 
КОНЯ», ХОТЬ бы что. Конечно, 
все это вырабатывает в нем 
смелость, чувство риска, ра- 
дость победы. Боже, но как это 
недалеко от беды! Разве ре- 
бенку запрещают, чтобы оста- 
новить его развитие? Нет, От 
страха за него. От страха, что 
разобьется, что сорвется, что 
сломает что-нибудь. Страх ско- 
вывает нас и наши действия. 
Страх делает детей несмелы: 
ми, аморфными. Где же ра- 
зумная середина между опас- 
Ностью и игрой? Как ее устано: 
вить, почувствовать? Трудно. 
Именно поэтому многие родите- 
ли предпочитают шумным, ди- 
ким играм детей тихое, домаш- 
нее, взрослое воспитание. Зато 
безопасное. Не доиграет, но 
и не убьется. Так проще, спо- 
койнее. 

Вот почему я и говорю: отло- 
жите все дела на кухне и ван- 
ной, поиграйте с ребенком, под- 
страхуйте его где необходимо, 
предложите новое развлече- 
ние, когда прежняя игра стала 
опасной. Но ни в коем случае 
не мешайте развитию его фан- 
тазии мышления, пусть он пе- 
реживает эмоциональные бури, 
необычные трудности, горести 
поражения и радости побед 
в играх 


Д родителей всегда 
р не хватает времени и сил 
2 на своего ребенка: работа, 
карьера, первые трудные уроки 
ведения домашнего хозяйства, 
желание что-то сделать для 
себя — почитать, посмотреть 
кино, принять друзей. Но мы- 
то, бабушки, на что? Многие из 
нас еще очень молодые (я 
«приобрела» первого внука, ко- 
гда мне исполнилось 46 лет)! 
Пусть мы не каждый день ви- 
димся с внуками) потому что 
и заняты на работе, и живем 
в другом ‘района, Но ведь насту- 
пает счастливый момент, когда 
нас зовут, 693 нас не могут 
обойтись. Мы ворчим, но с тай- 
ным ликованием заступаем на 
вахту, И отдаем любимым вну- 
кам все ФИЛЫ И эмоции, | 
Почем чером, сдав свою 
10 вахту дочери или 


оШка в полном восторге 


Снова заезжает, снова’ 


дДоумением. , са 
Он играл, а значит, ‚ра 
вался, 


в шкафах, за столом, у пиани- 
но. Ищу, ищу, он сам не выдер- 
жит. Уж и смеемся мы тогда 
вместе, Позволяю я ему и посу- 
ду мыть. Переливает, стоя на | 
стуле, и всегда удивляется, как 
это так получается. Любопыт- 
но! Без эмоций, наших взрос- 
лых эмоций никакому ребенку 
играть неинтересно. И если на 
лице взрослого усталость 
И раздражение, а в тоне — «от- 
стань», ребенок начинает ка- 19 
призничать и становится на- < 
стоящим тираном. 

Ребенок — это одновремен- 
Но сто “масок — от наивной | 
и надменнай»до тихой и ласко- 
вой. До поры до времени он 
может затаитвеям не про- 
являть своих “атрИЦахельных 
качеств, но при определённых 
условиях они могут ИВоявитьея, 
и тогда поведение егэ 
сказуемо. Страшнее са ди 
любого ребенка скука ‘сущее 
ствования, От скуки он может 
пойти даже на наказание, лище 
бы что-нибудь произошло и это’ 
сильное ощущение избавило бы 
его от скуки, царящей вокруг 
него. Скука — это когда ничего 
нельзя, скука — это когда все 
можно. Одинаково скучно, ко- 
гда нечего преодолевать в жиз- 
ни. Без преодоления не бывает 
И радости обретения. Скука — 
Это когда ты никому не нужен 
И с тобой некому поиграть, Я 


ва дня 
боевой соратник по играм. 
младший 
Доме сто- ! 


менем, и 
Я знаю, м 


взглянет на меня в 
не по душе такой ' спо 
И в моей квартире, и в во 
тельном процессе с Я 


с ней не в 
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4 Эта модель рекомендуется молодым женщинам. Размер 164—88—96.<) 
7 Ткань — фланель, трико с рисунком в клетку или полоску. Детали на> 


ткани располагаются по долево 
но стрелкой, пунктирная линия 
х ной детали). 


Детали кроя: 
1. Спинка — 2 
2. Полочка — 1 
3. Боковая часть спинки — 2 


© 
К 


ки 2 


аи 
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ки —2 
6. Листочка — 2 
7. Рукав — 2 
8, Отделочная деталь 
ки 4 

9, Верхний воротник — 2 
10, Нижний воротник — 2 
||. Обтачка горловины спинки — 2 
12, Обтачка горловины полоч- 
ки 1 
13, Пояс — 1 


«ч 


У 


полоч- 


Платье прямого силуэта с 38- 
и, стежкой на тесьму «МОЛНИЯ» 
/ в среднем шве спинки, с плечевыми 
акладками втачного рукава, с МЯГ- 

й КИМ ПОЯСОМ. 
Полочка с рельефами, идущими 
> от плечевого шва до низа, с карма: 
нами «листочка» с отделочными 
алями, прикрепленными пуго- 


ка со швом и рельефами, 
Гот плечевого шва до НИза, 
тачной с наполнением 
и, Воротник отлож- 


4. Верхняя боковая часть полоч- 


5. Нижняя боковая часть полоч- 


ПЛАТЬЕ ДЛЯ 
‚ КАЖДОГО ДНЯ 


Модель 


. 


] 
| 
| 

номера _ 
| 
| 
| 


й нити (на чертеже направление указа- 
обозначает продолжение цельнокрое- 


По рельефам полочки, спинки, по 
листочкам, отделочным деталям, 
по воротнику проходит отделоч- 
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ная строчка на 0,1—0,2 мм от 


края 


Особенности изготовления: 
= вытачать листочку, отделочную 
деталь полочки, воротник; 
— притачать листочку к нижней б0= 
ковой части полочки, расположить 
между основной деталью и мешко- 
виной, стачать мешковины кармана, 
= втачать рукав в проймы на 1,5 
см, шов заутюжить на ребре, по 
окату рукава собрать сборку; 
— стачать рельефы полочки 
и спинки одновременно на 1,5 см, 
шов заутюжить в сторону середины, 
— стачать средний шов спинки, 
шов не дотачивать до горловины На 
ДЛИНУ «молнии» на 1,5 см, шов разуғ 
ТЮЖИТЬ 
= втачать воротник ві горловину: 


Припуски на швы: 

По срезам рельефа полочки, 
спинки, боковым срезам, плечевым, 
пройме, окату рукава, рукаву, сред" 
нему шву спинки — 1,5 см, 

Подгибка низа рукава — Зем, ИЗ- 
делия — 4 см, 


Художник Л, СЕРЕГИНА © т 


ДОМАШНИЙ КАЛЕЙДОСКОП, 
п 
ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
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бе вами циа джемпера, сөя“ 

мых по Одной. основе, но 
меювих  разо декоративное 
офорылекие, Причем косы, которые 
_украиают эта джемпера, сплетены 
а ниток, не очень пригодных для 

‘вазания -- со сфезанными концами 
мли из распущенных вещей: Зато, 
в виде кос они могут нести декора- 
тивную функцию Для джемпера 
зам понадобится примерно 400 
граммов пряжи основного цвета 
и несколько граммов: другого цвета 
для отделки. Толщина нити — 32/2 


р 


МА 


272 


АТОМА 


ау 


ОКВ Ьа 


ПОРА 


паба ЗА 


текс в 3 сложения — для шерсти, 
в 2 сложения = дпя акрила 
При такой толщине нити плот- 


ность вязания для машины типа 
«Северянка», «Веритас», «Брай- 
зер» = 4. 


Джемпера вяжутся по’ основе 
джемпера с цельнокроеным рука- 
вом переплетением кулирная гладь. 
Джемпер состоит из 2 деталей — 
передней и задней, и резинки для 
низа джемпера. Вязание идет от ру- 
кава к рукаву. 

Полосы провязываются люре- 


“ 


Е ДЖЕМПЕР С ВАРИАНТАМИ 8 


ксом или другим ‘цветом. Ширина 
полос = 6—8 рядов. Отдельно вя- 
жется резинка 2 х 1 (для «бево 
рянки» = двойная ложная резинка) 
и бейки для кеттлевки горловины 
и рукавов, 

Бейку для горловины и для рука- 
вов вяжете сначала х/б, затем 9 ря: 
Дов на плотности 4, ряд на плотно- 
СТИ 5, И снова 9 рядов на плотности 
4, затем несколько рядов х/б, Бейку. 
тщательно отпарьте, 

Связанные детали джемпера 
сшейте по верхнему плечевому шву, 


отпарьте и закрепите 
готовленные косы по пл 


центру переда (рис. 1) и только ит 
плечам (рис, 2). Нижние концы кох 


закрепляются в шве, сс 
низ джемпера и резинк 


Вы можете дополнить деког 


ное оформление узором, выл 


ным нитками или шнуром (р 


Можно придумать и свои вари 
пользуясь данными советами 


К такому джемперу можно свя- 
х 1 


затв мини:юбку (резинка 
2х 1) или рейтузы, 


т 


задиняющем 
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М! ЭТО Стало горьким правилом: 
0 Здоровье своем мы начинаем 


х ТОЛЬКО теряя 
а В борьбу с болезнью Ер 
КОГДА Она положит н Е. 
ас на обе ло- 
патки — на больничную койку. 
все наши медицинские учре- 
ЖДеНия задачу свою видят именно 
8 борьбе с болезнями, Ах, как мы 
все устали от этой изнурительной 
борьбы (помните Жванецкого?).. 
А если поставить все с ног на голо: 
Ву, если о здоровье задуматься, ко- 
гда оно есть,— и сохранить его, 
а болезнь не лечить, а просто -не 
допускать? 

Кто же заболевает в первую оче- 
редь? Люди с так называемым фак- 
тором риска. Неинфекционные фак- 
торы риска заболеваний встречают- 
Ся со следующей частотой: ожире- 
ние — у 26%, повышенное содержа- 
ние сахара — у 10—12%, холесте- 
рина — у 35%, давление — у 15% 
населения. Возможно, проценты 
звучат суховато. Но задумайтесь 
вот над этой цифрой: только с нару- 
шениями обмена веществ, ожирени- 
ем, сахарным диабетом у нас 
В стране насчитывается свыше 12 
млн, человек. Около 70 млн. чело- 
век курят... 

Конечно, читатель уже понял: 
чтобы не’ заболеть, надо прежде 
всего отвести от себя фактор ри- 
ска. 

Кто нам в этом помощник? Дока- 
зано, что здоровье народа только 
на 7—8% зависит от усилий здраво- 


ОО НИЕ 


Рут, ВЫЛЕЧИМСЯ До... БОЛЕЗНИ 


охранения и более чем на 50% — от 
здорового образа жизни. К сожале- 
НИЮ, ДЛЯ МНОГИХ это понятие имеет 
очень узкие рамки и оттого совер- 
шенно искажается, Нельзя свести 
все только к физкультуре и спорту, 
а панацею от всех болезней видеть 
только в беге, или аэробике, или 
плавании.. Те, кто занимается 
В группах здоровья, тратят энергию 
односторонне, без учета таких фак- 
торов, как рациональное питание, 
психическое состояние, наличие 
факторов риска и др. Одна физиче- 
ская активность не может решить 
проблемы, она должна являться 
лишь частью системы оздоровления, 

По моей методике в Управлении 
бытового обслуживания г. Москвы 
В мае 1986 г. был создан первый 
Центр оздоровления на Хорошев- 
уком шоссе, Сейчас развитие таких 
Центров идет стихийно; к сожале- 
нию, в здравоохранении их едини- 
ЦЫ. А ведь по логике вещей система 
оздоровления населения должна 
опережать систему здравоохране- 
ния. И все это можно сделать на 
существующей материальной базе, 
то есть без дополнительных капита- 
ловложений. 

Наши расчеты на’ огромном ма- 
териале (более 100 тыс. пациен- 
тов) показывают, что оздорови- 
тельные мероприятия в 90% слу- 
чаев повышают трудоспособность, 
В 6 раз сокращают посещения по- 
ликлиник, в 75% случаев снижают 
артериальное! давление: - По  дан- 


Ж 


ным. Московского головного цен- 
тра, оздоровление позволит сокра- 
ТИТЬ. количество ПОЛИКЛИНИК 
и больниц, да и врачей наконец 
хватит, Подсчитано, что в резуль- 
тате :борьбы с факторами риска, 
рационального питания, соблюде- 
ния двигательного режима, то есть 
при активном внедрении здорового 
образа жизни, сумма предотвра- 
щенных экономических потерь на 
одного трудящегося может соста- 
вить 440 рублей в год. Сравните 
с затратами на здравоохранение 
в бюджете, где на человека отпу- 
скается около 60 рублей. 

Предположим, я вас убедил, и вы 
готовы с завтрашнего дня начать 
новый образ жизни. Но как? Кто 
даст индивидуальные рекоменда- 
ции по рациональному питанию, 
двигательному режиму, где вы 
пройдете первичное медицинское 
‘обследование, чтобы выяснить свой 
фактор риска? 

А. теперь немного помечтаем. 
Утро. Вы спускаетесь на первый 
этаж своего огромного, многоквар- 
тирного дома. Здесь центр оздоров- 
ления. По цепочке вы получите кон- 
сультацию у врача, массажиста, 
диетолога, психотерапевта. Препо- 
даватель лечебной физкультуры 
ждет вас в тренажерном зале. Вы 
хотели начать здоровый образ жиз- 
ни? Вам с удовольствием помогут 
это сделать! 

Такие центры во всех районах 
и микрорайонах города поставили 


УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ БРЮШНОГО ПРЕССА 


ЛЕЖА НА СПИНЕ 


7. Приподнимать. одновремен- 


1. Раскинуть руки в. стороны. 
Подтянуть колени к груди с помо- 


щью рук, распрямить ноги. 

2. Положить руки вдоль туло- 
вища, Поднять ноги, сгибая в коле- 
НЯХ, И ВЫПрямить их до вертикаль- 
ного положения. Опустить. 

3. Попеременно двигать ногами 
вверх И вниз, по типу «ножниц». 

4. Помогая себе руками, перей- 
ти в положение сидя. Затем лечь. 
5. Выполнить предыдущее 
упражнение без помощи рук. Сидя 
атить стопы руками и дотянуть- 

до колен, 
иподнимаясь, постараться 
локтем левое коле- 
ым локтем правое ко- 


но верхнюю часть туловища 

и ноги — делать «складной ножик» 

8. Поднять и по возможности 
выпрямить ноги («полуберезка»). 
Имитировать езду на велосипеде. 
Круговые вращения бедрами, Широ- 
ко разводить ноги, 

9. Приподняв обе ноги над по- 
лом, переносить их то влево, то 
вправо, 

10. Приподняться, = опираясь 
о пол ладонями и ступнями. Делать 
вращательные движения тазом, 
Приподниматься повыше и опу- 
скаться пониже. 

11. Приподнять ноги на 15—= 
20см над полом и удерживать их 
в этом положении. 

12. Поднять ноги и постараться 


Д ГР 


коснуться ими пола за головой, сле- 
ва и справа от головы. 


ЛЕЖА НА ЖИВОТЕ 

1. Выполнять перекаты вперед 
и назад. 

2. Руки вытянуть в сторону бе- 
дер, приподниматься, опираясь на 
носки и ладони, 

З, Приподнять голову и ноги, 
Прогнуться, руки развести в сторо- 
ны, Удерживаться в позе «ласточ- 
КИ», 


СИДЯ НА ПОЛУ 
1. Создать упор руками в поло- 
жении сзади. Поднять правую, за- 
тем левую ногу как можно выше, 
2. В том же положении поста: « 
раться левой ногой коснуться пола 


ОРКИ 


эта борьба окончится пк 
р ТЫСЯЧИ, МИЛЛИОНЫ / 

ридя в такие центры, они Г 
не узнают, что такое болезнь. | 

А что делать сегодня? Предупре- 
дить факторы. риска заболевания 
вам поможет’ книга «Оздоровле- 
ние». Сейчас готовится ее второе 
издание. Она содержит рекоменда- 
Ции для лечения до болезни: по 
режиму, питанию, двигательной ак- 
тивности, лечению травами, мине- 
ральной водой и так далее. 

В ней описаны методы лечения 
ожирения, сахарного диабета, ате- 
росклероза, на которые выдано ав 
Торское свидетельство на изобре- 
тение, 

Заявки на приобретение книги вы 
можете сделать, обратившись пись- 
менно по адресу: Москва, 123026, 
п/о 26. «Центр оздоровления». 

Но чтобы не терять времени (и 
здоровья!), я призываю вас начать 
жить по-новому с завтрашнего дня. 
Рубрика «Оздоровление» станет 
постоянной. Сегодня мы предлага- 
ем вам несколько комплексов гим- 
настики. Включите ее в свою новую 
жизнь в сочетании с рациональным 
питанием. 

В. ВОРОБЬЕВ, 
кандидат мед. наук, 
руководитель центра 
«Оздоровление» 


как можно дальше вправо, потом 
правой ногой — влево; 


стоя 

1. Делать «танец живота» — 
втягивать и выпячивать живот, со- 
храняя при этом прямую осанку, 

2. Поставить ноги вместе, руки 
развести в стороны ладонями 
вверх. Поднять правую ногу вверх, 
одновременно руками сделать дуго- 
образное движение навстречу 
ладони вниз. То же самое 
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‚ Сесть на табурет или скамей- 

Ку. Зацепиться ногами за низ шка- 

Сцепить руки на затылке или 

переться в’ пояс. Прогнуться, 

коснуться затылком пола. Выпря- 
МИТЬСЯ. 


УПРАЖНЕНИЯ 
ДЛЯ ЯГОДИЦ И БЕДЕР 
1. Лечь на спину, руки над го- 
 повой, Согнуть ноги в коленях и по- 
ложить их налево, направо, выпря- 

МИТЬ, 

2. Стоя на коленях, сесть на 
левое бедро, руки повернуть напра- 
Во, то’есть на правое бедро, 

3. Стоя ноги врозь, руки на 
поясе; делать пружинистые накло- 
НЫ С напряжением то влево, то 
вправо. 

4. Лечь на бок, одна рука под 
Головой, другая на поясе. Поднять 
вверх выпрямленную, ногу. То же 
самое с другой ногой. 

5. Сидя на полу, упереться ру- 
ками сзади. Поднять вверх прямые 
Ноги, развести в стороны, соединить 
И опустить вниз, 

6. Стать прямо, ноги вместе, 
руки на поясе. Наклон туловища 
влево, вправо, 

1. Стоя на одном колене, дру- 

70 ногу, выпрямить и’ оттянуть 

В сторону, руки за головой. При- 

сесть на ягодицы, приподняться. 

Вращение корпуса. 

8. Стоя на одной ноге, другую 
перенести через спинку стула, 

| 0. Стоя на одной ноге, другую 
выпрямить и поднимать в сторону 
` как можно выще, 

10. Стоя на одной ноге, другую 
отвести в сторону и положить на 
| высокую опору (спинку стула, подо- 

ОННИК ИТ, л): По возможности 

глубокие наклоны вперед и к опор- 
ной ноге. 

11. Сидя на полу, одну ногу вы- 

7 тянуть вперед, другую, согнутую; 

/ отвести в сторону. Глубокие на- 

^_ КЛОНЫ то В одну, то в другую сторо- 


ть на пол. Без помощи 
‚И ног продвигаться вперед, ис- 
| ЯГОДИЧНЫе МЫШЦЫ, 
а полу: одна нога под 
изя 


новятся объектом преступления. 


П прекрасного пола в наше время; нередко ста- 
и на вечерней улице, и в ночном транспорте, и в лифте, и в подъ- 


езде... 
Мы начинаем серию публика 


единоборств Павел ГАЛИН. 


‚КОНТРАТАКУЮЩАЯ НОГА 
Занятие 1-е 


Допустим, злоумышленник схва- 
тил вас за’ руки (рис: 1). Очень рас- 
пространенный случай, Что делать? 
Не терять самообладания, нанести 
один из простых ударов ногой, Ка- 
КОЙ? Это зависит от того, как вы 
стоите по отношению к нападающе- 
му. 
Например, вы слегка развернуты 
К нему левым боком. Это очень 
удобная позиция для удара под ко- 
лено или по голени нападающего 
внешним ребром вашей левой сто- 
пы (рис, 2). 

Из этой же позиции вы можете 
ударить и правой стопой, но уже 
внутренним ее ребром (рис. 3), 

Если злоумышленник, схватив 
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ций о простейших приемах самооборо- 
ны. Занятия ведет инструктор Федерации гимнастики ушу и восточных 


направлены на`удержание, Исп 
зуйте силу этого рывка, быстро 
книтесь ототавленной ногой и нана. 
сите удар коленом в низ живота 
(рис. 6—7). Ни 
Почти одновременно с Ударом 
ногой рваните/свои`руки в стороны 
и тут же вверх, И вы освободитесь 
от захвата. 7, 
Очень хорошо, если ваша само. 
оборона будет сопровождаться Кри: 
ком — резким и громким, до звона 
в ушах нападающего, Во-первых, он 
может подействовать на него как 
удар хлыста, во-вторых, привлечет 
внимание других людей. Ј 
Несмотря на простоту предлагае- 2% 
мых приемов,  потренируйтесь, 
прежде чем применять их. Для это- 
го попробуйте наносить удары сто- 
пой по жесткой поверхности (стене, 
столбу, камню). Естественно, на но- 
гах должны быть кроссовки, кеды 
или ботинки с жесткой подошвой. 
Будьте осторожны, не повредите 
стопу. Затем разучите прием с кем- 
нибудь из друзей или близких. 
«Проигрывайте» его мягко, чтобы 
не травмировать друг друга. 


Можно встретить хулиганов 


вас за руки, выставил вперед одну 
Ногу, например, правую, ударьте его 
стопу своей сверху (рис. 4). Это 
очень болезненно, даже если удар 
легкий, Вряд ли нападающему по- 
сле него захочется удерживать вас 
за руки. 

Может случиться, что злоумыш- 
ленник, схватив вас за руки, стоит 
слишком близко (рис, 5). Из этой 
позиции вам трудно атаковать 
голень или колено хулигана, 
Бейте коленом в низ живота напа- 
дающего, 

Ударить можно сразу или с Под" 
готовкой. Второй удар более 
эффективен, Как он наносится? 
Сделайте рывок назад и отставьте 
назад правую ногу (или левую). 
Злоумышленник обязательно рва- 
нет вас на себя, ведь все его усилия 


ее 


“М 


А 


АА 


УХ 


гоб 


Рис, 7. 


96164 


Сеч 
6 


8 


е8 


е 


сее. 
3 


9595198 
5588 


© 


БЕРИ т 


В астоящее время здоровых лю: 
дей очень мало, больных — 
много, но еще больше недомогаю- 
щих — -полубольных-полуздоровых. 
И причиной тому разрушительный 
среды — 
грязный воздух, скверная вода, не- 
доброкачественная пища, психоло- 
гическая напряженность, стрессы. 
А информация, как увернуться от 
опасности быстро и грозно меняю- 
щейся среды обитания, бессистемна 
и зачастую содержит устаревшие 


прессинг окружающей 


рецепты. 


7 Больными занимается медицина. 
Е Но большинство-то недомогающих! 


7 Иммыи постараемся помочь. 


Сегодня поговорим с вами о том, 


что мы едим каждый день... 
Кое-кто считает, что он на своем 
садовом участке выращивает чи- 
° стые овощи, так как не пользуется 
химией. Увы! Это самообман. Кис- 
лотные дожди сверху, насыщенные 
химикатами подземные воды снизу 
пропитывают почву, Известно, что 
я земля Молдавии перенасыщена 
гербицидами, Подмосковья — тяже- 
металлами (ртутью, кадмием, 
ом, мышьяком и др.), Средней 
= нитратами и дефолиантами. 
в целебных минеральных во- 
рортов Кавказа, : полученных 
ых скважин, обнаружены 
дохимикатов!.. 
ость усугубляется тем, что 
содержанием химика- 
питания недоста- 


Всем известно, что питание чело- 
века должно удовлетворять трем 
условиям: быть ПОЛНОЦЕННЫМ, 
ДОСТАТОЧНЫМ и ДОБРОКАЧЕ- 
СТВЕННЫМ. Это важно, так как 
все ткани тела, вплоть до костной, 
постоянно обновляются, и, образно 
говоря, мы становимся тем, что мы 
едим. Два первых условия хорошо 
разработаны диетологами. В рацио- 
нах питания точно указаны нормы 
белков, жиров, углеводов, витами- 
нов, микроэлементов и опасность 
отклонения от нормы в ту или дру- 
гую сторону. Например, недостаток 
микроэлемента магния вызывает 
головокружение, аритмию сердца, 
ночные кошмары и потливость, 
утреннюю усталость. Третье 
условие — ДОБРОКАЧЕСТВЕН:- 
НОСТЬ — сводится лишь к тому, 
что пища должна быть свежей. Но 
сегодня мы можем отравиться 
и свежими огурцами, и свежей ды: 
ней... 


3 рубежом крупные и красивые 


(благодаря химии) овощи 
и фрукты стоят много дешевле, чем 
менее броские, но экологически чи- 
стые, И у нас на рынках встречают- 
ся таблички «Без нитратов». Цена 
высокая, да проверить нечем. Инди- 
каторы на’ нитраты трудно купить, 
а те, что изредка продаются в апте- 
ках, ненадежны, недолговечны 
и дороги. 
Пока острых отравлений пищей 
не так много, Постепенное же на- 


РОО 


выбросьте е повре) 

В лопнувших, рассеченных, ' 

ченных плодах и корнеплодах 
траты уже стали ядовитыми нит 
тами, В позеленевшей картошке 
держится яд соланин. Дефекты 7 
журы на овощах могут быть ‘следа 


Т ми крыс и мышей, а следовательно, 7 
№ источником опасной инфекции. Тем= 


копление в организме токсичных 


(ядовитых) веществ делает нас по- 
луздоровыми-полубольными, Токси- 
кация организма приносит вред не “ 
только печени, почкам и желудоч- 
но-кишечному тракту = нашим 
естественным фильтрам, но сказы- 
вается и на психике. Воспитание 
воспитанием, однако агрессивность 
людей, вспыльчивость, ранимость 
обусловлены _ «раздражительной 
слабостью», по определению ака- 
демика И. П. Павлова, 

Пока в наших силах только сни- 
зить содержание вредных веществ 
в когда-то здоровой, а ныне небез- 
опаснои пище. 

Прежде всего надо знать, что 
растений без нитратов нет. Более 
того, сами нитраты невредны’ для 
человека, но в организме они вос- 
станавливаются до’нитритов, а это 
яды для человека и для животных. 
При соединении нитритов с гемогло- 
бином крови нарушается дыхание 
на клеточном уровне, то есть жиз- 
недеятельность организма. Никогда 
не пользуйтесь алюминиевой посу- 
дой для варки овощей, Алюминий 
ускоряет переход нитратов в нитри- 
ТЫ, 

Предельно допустимая суточная 
доза нитратов — около 400 милли- 
граммов, Для детей, больных и по- 
жилых людей доза ниже. Разовое 
превышение дозы ведет часто 
к трагическому исходу, 

Купленные овощи и фрукты вни- 
мательно осмотрите’ и, не жалея, 


ные пятна на томатах, сливах, ябло- 28 
ках сигналят о поражении ткани 
всего плода. Не стоит, вырезав тем- 

ные места, готовить томатную пасту 2 
или повидло: кипячение не обезвре- 
живает эти яды. 


аксимальное количество ни“ 1 

тратов накапливают капуста, 
свекла, салат, редиска, редька, 
сельдерей, петрушка, укроп, дыни. 
Минимально их накапливают тома- 
ты, баклажаны, репчатый лук. 

Но и в самом корнеплоде нитра- 2 
ты распределены неравномерно. 2 
Больше всего их скапливается у 0с- 
нования плода и в черенках листвы. 
Так, у капусты высоконитратны 
верхние листья и кочерыжка. Их не 
следует употреблять в пищу. При 
квашении часть нитратов переходит 
в рассол. 

В моркови показателем избытка 
нитратов считают беловатую серд- 
цевину. Но и у нормальной по виду 
моркови американские врачи-нату 
ропаты рекомендуют безжалостно 
отрезать полтора-два сантиметра. 
с обоих концов. 

Огурцы надо обязательно очи- 
щать от кожицы и срезать ту часть, 
которой он прикреплен к стеблю. 7 
Проверка на нитраты показала, что 2 ет 
меньше всего их в средней части 7 т 

тт 
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огурца. 

У укропа, петрушки. и сельдерея 1 
употребляют только их листья. 7394 
Стебли выбрасывают. Не покупайте 1 
пучки зелени с рук. Нет гарантии, 7% 
что она выращена не на обочине 7 
шоссе, то есть не содержит весь 1 
букет ядов из выхлопных газов, 

При варке овощей часть нитра- 7 
тов разлагается, часть переходит 75 
в отвар. Так, в вареной моркови а 
количество нитратов снижается на 7 
50 процентов, в свекле — на 20 про- 73 
центов, в картофеле — на 20—40 78 
процентов. Большая часть нитратов 7 
при варке овощей переходит в воду 7$ 
в первые 15 минут, Поэтому можно, 
сварив овощи до полуготовности, 
слить воду, потом залить их кипят». 
ком и держать на огне до пол 
готовности, Конечно, 
овощной бульон, мы те 
микроэлементов, но из 


я бытовало мнение, 
В ЦӘ плодов и овощей осо- 
‘бенно много полезных и 
Сейчас, когда в огородах и садах 
применяются опаснейшие ядохими- 
Каты, овощи и Фрукты нужно 
‚ Тщательно мыть и очищать от 
кожицы, 


3° последний год к упомянутым 

опасностям прибавилась но- 
Вая — сальмонелла, Инфекция по- 
ражает не только кишечный тракт, 
НО и самые разные органы тела. 
Конечно, продукты на каком-то эта- 
пе перехода на базу или с базы 
В магазин проверяются, Часть их 
выбраковывается. Но только, 
часть... 

Ради профилактики мясо следу- 
ет кипятить не менее двух часов, 
Кур — не менее полутора, яйца — 
Не менее восьми минут. Купленные 
сырые яйца, перед тем как Убрать 
В ХОЛОДИЛЬНИК, Надо тщательно вы- 


мыть. Это предохранит от инфекции | 


другие продукты, 

Еще совет: постарайтесь помень- 
Ше есть жареного. Жиры на сково- 
роде достигают высоких темпера- 
тур, віних образуются канцерогены. 
Мойте сковороду, никогда не жарь- 
те на том же жире вторично. За 
рубежом любители жареного давно 
тотовят на сковородках с тефлоно- 
вым покрытием без масла. У нас’ их 
тоже выпускают, но очень мало. По- 
МНИте, врачи-терапевты предлага- 
ют людям с больной печенью 
Исключить три «Ж» — жирное, жа- 
реное, желтки яиц. 

В донитратный век наши бабушки 
перед варкой каши любую крупу об- 
давали кипятком. Оказывается, 
пока крупа хранится, жир на’ по- 
верхности зерен осаливается. Кипя- 
ток смывает такой жир, Каши полу- 
чаются ароматнее и вкуснее, Те- 
перь к приему бабушек следует до- 
бавить и’ другое обезвреживание, 
Ведь злаки растут на тех же, пере- 
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КОГДА БОЛЯТ ЗУБЫ 


(теория на пра 


9 омеопатия В переводе на 
подобный болез 


практические занятия 
в «ДК». 


атологических состояний, 

которые можно научиться 
устранять гомеопатически, 
очень много, Преимущественно 
это острые заболевания, с яр- 
Кими и ТИПИЧНЫМИ проявления- 
ми. Мы начнем наше знаком- 
ство с лечения зубов, 


убная боль, о которой сей- 
2" пойдет разговор; хорошо 
известна. Она вызывается вос- 
| палением зубной мякоти, или 
пульпитом. Понятно, такой зуб 
требует самого срочного стома- 
тологического вмешательства. 
Иначе воспаление перейдет на 
соседние ткани, разовьется 
флюс, периодонтит, периостит. 
| В такой ситуации не заменить, 
а дополнить стоматологиче- 
ское лечение призвана гомео- 
патия. Дополнить в трех напра- 
влениях: 

1) в борьбе с самой зубной 
болью; 

2) в предупреждении ослож- 
нений пульпита; 

3) и, наконец, в лечении тех 
последствий, которые возмож- 
ны при самом стоматологиче- 
ском лечении: кровотечение 
после удаления зуба, травми- 
рование тканей при пломбиро- 
вании и другие. 

Наиболее часто применяю- 
щиеся препараты для этой 
цели: Белладонна, Меркурий 
солюбилис, Г. епар Сульфурис, 
Плантаго, Как ВИДИМ — все на- 
звания латинские. За ними сто- 
ят лекарства самого различно- 
го происхождения, Наиболее 
часто используемые микродо- 

ЗЫ в гомеопатии: Зх, 3, 6, 12, 30, 
Это значит: если лекарство ис- 
пользуется в «Зх» разведении, 
то оно берется в соотношении 
вая часть ис- 
«3х» читает- 


накомиться с гомеоп 
И систематическую, 


русский язык 


зубной боли. 


Белладонна (или по-русски 
Красавка) показана в началь- 
ной фазе воспалительного про- 
цесса. Ткани, окружающие зуб, 
еще не опухают или опухают 


десны 
больного зуба покраснели, мо- 


незначительно. Зато 


жет даже наблюдаться покрас- 
нение щеки на больной сторо- 
не. Боль, которая сопутствует 
процессу, характерно пульси- 
рующая, то есть волнообразно 
нарастающая и уменьшающая- 
ся. Важно отметить признак, 
сопутствующий этому процес- 
су, — сухость слизистой рта, су- 
хость десен: 

Способ применения: гомео- 
патическое средство выпуска- 
ется в виде горошин из молоч- 
ного сахара, покрытых раство- 
ром Белладонны. Обычно для 
лечения воспалительного. про- 
цесса рекомендуется Белла- 
донна 3 или 6. Прием можно 
делать по 5—7 крупинок каж- 
дые 1—2 часа, до уменьшения 
боли, а затем урезая прием до 
полного ее исчезновения. Горо- 
ШИНЫ рассасываются как дра- 
же. 


Меркурий солюбилис, или 


сокращенно Меркур; сол) (пре- 
парат ртути), бывает полезен, 
когда воспалительн 
продвинулся дальше, Пусть чи- 
тателя не смущае 
препарата — 
Та степень разведения ртути, 


в какой используется лекар- 
ство, 


ый процесс 


т название 
препарат ртути, 


исключает 
либо ток- 
самой рту- 
Оль остает- 
усиливается 
очи и в пер- 
и, Резко уси- 


. При этой б 


рактерно бывает 


ры рассмотрим эти ле: 


их показания при но 


(2 


6 


вает сильную ж 


пособ применения: 


обыч 
используется здесь М 


еркур, 
«О2О 


это слово’ означает: 
ечение основано на! 


атией поближе — через 
регулярную информацию 


РИ 


сол. 6 или. 

ным может бі 
разведение. На! 
также 5—7 крупи 
повторений 


ции, о которой ид 


) , 
обычноодинприем кажды 


цесс становится гнойным и оча- 


ги воспалений изолируются 
в абсцессы, 
Сульфурис (сл 
фосфор- 
нокислой извести). Его приме- 
няют, когда зубная боль усили- 
вается как от горячего, так и от 
холодного. А кроме того, очень 
выражена чувствительность 
к малейшему прикосновению 
или дотрагиванию до зуба 
и даже до щеки. Сами боли 
становятся несколько иного ха- 
рактера: они острые, колющие, 
словно от игл. К этому времени 
может развиться флюс. 
Способ применения: обыч- 
но используется Гепар 6 или 
12. Частота и способ приемов, 
как и у предыдущих препара- 
тов. 


Наконец, Плантаго, препарат 
подорожника. Боли, требующие 
этого назначения, могут быть 
острые, воспалительные, хро- 
нические или невралгического 
происхождения, то есть связан- 
ные не с воспалением, а с нев- 
ралгией. Если острые, то они 
обычно колющие и прострели- 
вающие, распространяются 
и отдают даже в ухо. При них, 
подобно болям Меркурия, име- 
ется сильное слюноотделение, 
но нет такой выраженной жа. 
жды. Кроме того, имеется 
очень сильное покраснение де- 
сен, которые воспалены и кро- 
воточивы. 

Всякой зубной симптоматике 
У Плантаго может сопутство- 
вать выраженное усиление 
И учащение мочеиспускания, 
Ау детей это проявляется ноч- 
НЫМ энурезом, то есть недер- 
жанием мочи. 

Способ применения: обыч- 
но используется Плантаго Зх 
или 3. При ост 
емы и частота, 
дущих препара 
также чередо 
с приемами л 
хронических 


(утром 
). Перерывы 


гомеопатиче- 
Они приготав- 
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тели русской народ- 
Ицины утверждают, что 
БЕРЕЗОВЫХ ПОЧЕК 
:Я при лечении всех раз- 
остей ревматизма, 
АКИ настаиваются на водке 
и спирте, и настойку используют 
ирания, В малых дозах она 
Меняется и для приема внутрь. 
Зовые почки иногда) заварива- 
я КИПЯТКОМ, — настаиваются 
чайнике, и больной пьет их как 
АЙ, Чтобы вызвать потение, Одна- 
0 Мазь из березовых почек счита- 
ся самым сильным и действенным 
| средством лечения ревматизма, 
та мазь употребляется для нати- 
рания больных мест у ревматиков, 
‚она действенна при лечении всяко- 
го ревматизма, не исключая и рев- 
Матизма наследственного происхо- 
_ ждения, 
Эта высокоцелебная мазь гото- 
ВИтся так; взять два фунта’ совер- 
Шенно свежего, непастеризованного 
и несоленого коровьего масла. Мас- 
ПО положить в глиняный горшок 
вместе с березовыми почками слоя- 
МИ; слой масла в полдюйма” толщи- 
ной следует чередовать со слоем 
почек такой же толщины до тех 
пор, пока горшок будет почти пол- 
ным, Затем закрыть горшок крыш- 
кой и поставить на 24 часа в хорошо 
протопленную русскую печь. Затем 
выжать масло из почек и положить 
в выжатое масло одну четверть ун- 
ции’ камфоры, истолченной в поро- 
шок. Держать эту мазь в прохлад- 
ном месте крепко закрытой. Этой 
мазью следует натирать все боль- 
ные ревматизмом места не’ менее 
одного раза в день, лучше вечером, 
перед сном. 


ЛЕЧЕНИЕ МУРАВЬЯМИ 
А. Следует взять всю муравьиную 


Вы хотите 
стать 


тенеджером? 


КУЧУ со всем ве содержимым; мура- Р 


ЗА яйцами, древесной трухой 
пр, Покрыть больные места. боль- 
ного марлей, сложенной вдвое, и на 
Марлю насыпать все содержимое 
Муравьиной кучи, Это средство ока: 
Жется действенным даже в том слу- 
чае, воли руки или ноги парализова- 
НЫ. Еще лучше, если сшить мешки 
по форме рук или ног, Насыпать 
В эти мешки содержимое муравьи: 
Ной кучи и завязать мешок возле 
ПОЯСНИЦЫ Такие мешки должны 
оставаться на больном от двух до 
трех дней. Необходимо терпеть 
И стоически переносить укусы мура- 
вьев, После снятия мешков с мура 
ВЬЯМИ больному следует дать один 
день отдыха, а затем продолжать 
Курс лечения до тех пор, пока бо- 
лезнь исчезнет совершенно. 

Б. МУРАВЬИНАЯ НАСТОЙКА. 
Взять бутылку размером в одну 
кварту, набить ее до половины му- 
равьями и долить бутыль доверху 
водкой или спиртом. Следует на- 
стоять содержимое’ бутылки в тече- 
ние нескольких дней в теплом ме- 
сте. Это средство очень полезно 
при старых ревматических болях, 
простуде с насморком и для того, 
чтобы вызвать потение, Следует 
пить эту настойку утром и вечером. 
Доза: от половины до одной чайной 
ЛОЖКИ: 

В. МУРАВБИНАЯ ВАННА (во- 
дяная). Положите в мешок содер- 
жимое одной муравьиной кучи 
и принесите его домой, Высыпьте из 
мешка в ведро все, что есть, и до- 
лейте ведро доверху крутым кипят- 
ком. Следует настоять содержимое 
ведра в течение нескольких часов, 
а затем вылить в’ горячую ванну 
с температурой от 30 до 7 граду- 
сов’ Цельсия, Для увеличения це- 
лебной силы ванны следует доба- 
вить в нее довольно значительное 
количество свежих березовых ли- 
стьев. Березовые листья можно 

заменить свежими цветами ро- 
машки или свежей богородской 
травой 


женщины 


(си вы (или ваш муж) являетесь ру- 
ководителем любого звена и'очень хо- 
тите стать современным менеджером, 
вам надо прослушать цикл занятий, рас- 
считанный на 60 часов. 

Латвийский клуб менеджеров, Риж- 


дународного 


Программа школы 


ская коммерческая школа, 
ное предприятие «Сократ» и Бюро меж- 
молодежного 
«Спутник» Латвии проводят набор слу- 
шателей во Всесоюзную школу «Менед- 
жер, бизнес и практическая психоло- 
гия управления», работающую в Риге. 
предусматривает 
изучение путей существенного повыше- 
ния эффективности бизнеса. 


ИНАЯ ВАННА 
вая), Содержимое муравьиной куч 
насыпать в ведро и дополнить 


крутым кипятком, Из ведра пойдет 


пар, над которым и следует парить 
больные члены пациента, Если это 
рука или нога, то лучше всего на- 
крыть их какой-нибудь материей, 
однако материя не должна касать- 
ся поверхности больной руки 
или ноги: пар должен циркулиро- 
вать вокруг нее. Материя долж- 
на свисать много ниже краев 
ведра, 


Д. МУРАВЬИНАЯ ВАННА 
(сухая), Возьмите примерно четыре 
дюйма верхнего содержания мура- 
вьиной кучи и отбросьте в сторону, 
Затем следует положить больную 
руку или ногу пациента на муравьи- 
ную кучу и закрыть льняными поло- 
тенцами, только вначале смажьте 
тонким слоем анисового масла или 
меда ту часть полотенца, которая 
касается ноги или руки больного. 
Иногда, при лечении всего тулови- 
ща, рубашку больного расстилают 
на муравьиную/ кучу, а затем наде- 
вают ее на больного. Этот способ 
‘дает возможность пропитать рубаху 
муравьиным спиртом. 


Е. МУРАВЬИНОЕ МАСЛО, Взять 
четыре части муравьев и одну часть 
миндального масла. Держать эту 
смесь в теплом месте 20` дней, аза» 
тем процедить. Это масло следует 
втирать в больные ревматизмом ме- 
ста перед тем, как принимать лю- 
бую из описываемых выше муравьи- 
ных ванн, Такое предварительное 
втирание делает муравьиные ванны 
более эффективными и целебными. 

Примечание: НЕЗЫБЛЕМОЕ 
ПРАВИЛО — как наружное, так 
И внутреннее употребление 
средств, имеющих базой муравьев, 
должно продолжаться до тех пор, 
пока наружное употребление не вы- 
зовет обильное потение, а внутрен- 
нее — красноту кожи, и вдобавок 
покрасневшая кожа начнет шелу- 
шиться и слезать, 


биньш. 


слишком много: когда 

ет верхний слой червей = 

но. Покрыть банку толстой 6 

или пленкой пузыря животных и 3 
вязать шнурком. Не употребляйте 
притертой пробки и вообще не за- 
крывайте банку с настойкой ге 
тически. Держать банку на солнце 
в течение нескольких дней, Втирать 
эту настойку в больные ревматиз- 
мом места, по крайней мере один 
раз в день, вечером перед сном: 


ВЫДАЮЩЕЕСЯ НАРОДНОЕ 
СРЕДСТВО ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 
ХРОНИЧЕСКОГО РЕВМАТИЗМА 
С ОПУХОЛЯМИ И БОЛЯМИ 
В СУСТАВАХ 

Многие врачи, изучавшие народ- 
ную медицину, утверждают, что они 
были свидетелями многих случаев 
безуспешного лечения ревматизма 
с опухолями и затвердениями в су- 
ставах многими средствами, но все 
эти больные были потом вылечены 
нижеописываемым народным сред- 
ством. 

Если ревматизм в ногах, то сле- 
дует. сшить мешки, имеющие форму 
ног и части туловища до поясницы, 
Затем сорвать с дерева березовых 
листьев и набить ими мешки. Вече- 
ром, перед сном, следует вставить 
ноги больного в эти мешки с таким 
расчетом, чтобы довольно толстый 
слой листьев облегал поверхность 
ног со всех сторон, Ноги будут очень 
сильно потеть, точно так, как они 
потели бы в паровой бане, Иногда 
в полночь листья следует сменить, 
если они стали слишком мокрыми. 
Несколько подобных сеансов, и... 
наступает полное излечение, 

* Фунт — 400г, дюйм — 2,54 см, 
унция — 30 г, кварта — 1 л. 


Руководитель школы: президент Лат- 
вийского клуба менеджеров Юрис Ста- 


Ближайшие занятия: с 8 по 21 нояб- 


ря, с 25 ноября — по 8 декабря и с 12 


хозрасчет- 


туризма 


(Рига): 


по 25 декабря. 

Жить вы будете в гостинице высшей 
категории «Рига». ў Е 

Предусмотрена разнообразная 3) 
курсионная и культурно-развлекател 
ная программа. 

Заявки принимаются по телефонам 


33-11-41, 33-46-58, 33-46-59 
Телетайп — 161271 КРАЙ 
Телекс 161178 0АД18 50 


ААА 


222. 


уу 


уулу 


необходимости вам приходится 
провести ночь вне дома? 

А. Мне будет неприятно, если 
вторая половина воспользуется 
ЭТИМ, чтобы пойти куда-нибудь раз- 
влечься, 

Б, Я сам (сама) предложу второй 
половине как-нибудь развлечься, 

В. Мне не приходилось задумы 
ваться, чем в это время занимается 
вторая половина, 

4. Вскрываете ли вы почту, адре- 
сованную вашей супруге (супру- 
гу)? 

А. Нет, 

БУ Только если это счета ИЛИ 
другие документы, 

В. Всегда, когда представляется 
ВОЗМОЖНОСТЬ, 

5. Что вы думаете о прошлом 
своей второй половины? 

А, Вас охватывает неприятное 
чувство, когда вы вспоминаете 
0 людях, с которыми у вашей вто 
рой половины была связь еще д0 
вотречи с вами 

Б, Вы предпочитаете не углу- 
бляться в эти вещи, так как то, что 
произошло раньше, не имеет ника- 
кого значения для вас. 

В. Вы никогда об этом не заду- 
МЫВались 
6. Когда нужно купить кровать, 
ВЫ... 

А. Выбираете ту, что пошире 

Б. Предпочитаете отдельные 


ринки ваша су 
флиртует с другими: 

А. Вы не обращаете 
кого внимания, 

Б. Настаиваете на прекр 
этих глупостей, ў 

В. Не делаете из этого драмы, н 
в будущем решаете уделять ваш 
супруге (супругу) больше внимани: 
11: Вам предстоит отсутствовать 
несколько дней; 


А. Мысль о том, что вам могут | 


изменить, не приходит вам в голову. 

Б, Вы как можно чаще звоните 
домой, особенно ночью, _ 

В. Вы себя часто спрашиваете, 
что она (он) сейчас делает? Но вы 
думаете, что если она (он) решит 
вам изменить, то вы вряд ли что- 
нибудь сможете предпринять, 

12. Как вы реагируете на сцену 
ревности? д 

А, Находите ситуацию смешной 
и неуместной. 

Б. Вам это льстит, хотя больше 
забавляет. 

В. Ситуация вносит суету, но вы 
в ней чувствуете себя как рыба 
в воде, 


РЕЗУЛЬТАТЫ 
Подсчитайте количество баллов 
по следующей схеме: 
‚ А(3) — Б(2) —В(1) 
. А(3) —Б(1) — В(2) 
. А(3) — Б(2) = В(1) 


Э 


кровати 

В. Отдаете этот вопрос на реше- 
ние своей второй половине. 

7. Вы застали свою половину 
в глубоких размышлениях. 

А. Вам будет приятно, если эти 
МЫСЛИ о вас? 

Б. ВЫ хотели бы узнать, о чем 
думает ваша половина, то есть 
вдруг ее мысли совсем не о вас 

В. Вы себе этим не забиваете Го- 


. АЙ — Б(2) = В(3) 
‚ АЗ) —Б2)—В() 
А(3) — 52) — В(1) 
А(2) — 5/3) —В(1) 
. А) —Б()—В@) 
. А(1) — 52) — В) 
- А) — 5) — В) 
. А — 5) —Вб) 
‚ А) — 52) — В) 


зна 


АА 
№ оо ооч о сл р со о 


\ 
18, 


Ў, 


Если вы набрали 


лову, так как подобные вещи вас 
вообще не тревожат, 
8. У вас есть достаточные дока- 
зательства о неверности своего 
супруга (супруги)... 

‚ БЫ предложите поговорить 
откровенно и разобраться до конца, 

Б. Решаете отомстить тем же 
способом, 

В. Вам кажется, что жизнь раз- 
бита, но предлагаете второй поло- 
вине все забыть и вернуться к се- 
мейному очагу. 
9. С течением времени вы заме- 

ете, что ваша вторая половина 


от 12 до 20 баллов: 

Вы или безразличны к таким ве- 
Щам, или ваша половина заслужи- 
вает у вас полное доверие, и поэто- 
Му ничто вас не тревожит. Но не 
Приходилось ли вам задавать себе 
Вопрос, не играете ли вы с огнем? 


"чот 21 до 28 баллов: 

Вы ревнивы, но Не агрессивны, 

И случится так, что в вашу голо- 
УӘ МЫСЛИ или вас 


Ие, вы сумеете вы. 
азумным благо 
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ая 


МА 
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р 


становится все более Ч й 
вас.., в 


А. Вы думаете, чт 
| , ЧТо со врем 
это пройде ременем 


5, ВЫ пытает 


А, Она Должна продолжаться 
нь А 


(7 І есь ВЫЯСНИТЬ 
зю ињ 7 Для 
еловек ‘может влюбиться 
х СКОЛЬКО раз, причем Сим 
27, одновременно 
вен 


чот 28 
Отелло 
Младенец, 


До 36 баллов: 
По с 


у 
ЛМ разгово- 
Проследить 66 


адлег педписчика 


Амедео модил 
ЯР Ж же, 
каго, ЯНИ. Женщина в ожер 


елье (Лоллотта). 1916 год. 
Ститут искусств. 4 Я 


Уже третий 
год шла · 
мировая › 
война, Земля 
покрылась _ 
шрамами рвов 
и окопов. 
И кричало 
от боли, 
мучилось 
искусство, 
столь же... 


больное, как 
сама жизнь. ` .. 
И был 
художник, 
который 
в эпоху 
всеобщего 
ожесточения 
искал, перед 
чем 
преклонить 
колени. . 
Он искал 
и нашел. 
И это были 
женщины — 
нежные, 
незащищенные, 
с небывалыми 
глазами и 
9, 
трогательно 
длинными, 
прекрасными 
шеями. 
Красота уж 
в который раз. ” 
за неисчислимые 
века делала _ 
свою ь: 
каторжную 
работу — 


- Аля людей самого раз- 
ного 


У моды — свои язык, который, 
конечно, меняется с бегом 
времени, и вот, читая старинные 
описания нарядов, мы часто уже 
не понимаем, что означают те или 
иные понятия, ушедшие из 
современного обихода. 
Вспомним? 


и.  БЛОНДЫ — кружева, изготовлен- 
‚ ные из шелка-сырца, который имел 
золотистый цвет. 
ДРАДЕДАМ — дешевое сукно. 
КАЦАВЕИКА — утепленная корот- 
«Кая просторная кофта, которую но- 
сили в основном пожилые женщины. 
КИЧКА, или кика,— старинный рус- 
скии головной убор замужней жен- 
щины, который в отличие от девичье- 
70 «венца» полностью скрывал воло- 
сы 
КСАНДРЕИКА — хлопчатобумаж- 
ная ткань красного цвега. 


не но — сове 
Саться на не 


и связанн 


проблемы 


СЛОВАРЬ — ПО ВАШЕЙ ПРОСЬБЕ 


туем подпи- сти, Сегодня на ред- 


оа ГО С любо- кость сговорчива, 

ааах позираа и мы вполне можем 

пуб- праздником 7 аге те а аит 
- льно 

тельниц «Крестьян- это ‚особы а ёй Я 

ки», желаем им много и средств 4 

радостей, ў 


в том числе 
ых с краси- 


вой одеждой. Мода л ОР. 
скольку купить А да, идия ОРЛОВА, 
нал в Маа зы проено понимая наши главный редактор 


и трудно- 


«Журнала мод». 


ПРЮНЕЛЬ — плотная тонкая 
ткань, использовавшаяся для изго- 
товления особо модной обуви, в ос- 
новном бальной. 

РОБРОН — парадное платье с фиж- 
мами в форме колокола, отделанное 
кружевом, лентами, оборками и т. д. 

РОТОНДА — женская длинная на- 
кидка без рукавов и без застежки, 
с прорезями для рук. 

САК — верхняя дамская одежда 
с прямой или расширенной спинкои, 
часто более длинной, чем перед, 

с воротником и рукавами (в отличие 
от ротонды). 

САЛОП — теплая верхняя одежда 
на вате или на меху, с длинной пеле- 
ринои и широкими рукавами или бёз 
рукавов, в виде накидки. Носили` са- 
лопы в основном женщины небога- 
тые и пожилые, 


(По материалам книги Р. М Кирса 
новой «Розовая кс; індреика`и дра- 
дедамовый платок». ) 
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> слушать Музыку, ходить 
ТРЫ или на вечеринки. Без 
дружеского общения они не 
могут мае т гостей, 
3 ны. обращении 
© Весами недопустима гру- 
„бость. Нельзя задевать их чув: 
тво справедливости — они 
всегда на стороне невинно по- 
терпевших и энергично напада- 
ют на обидчиков. Если их при- 
‘нуждают, они норовят делать 
«назло», поэтому руководить 
ми нужно мягко и нена- 
зойливо. В общении с ними 
легко: как правило, культур- 
ные, начитанные, Весы сами 
способны предложить инте- 
ресную тему, и вот тут не под- 
качайте: серости, посредствен- 
ности они не приемлют. Если 
ваш любимый — Весы, считай- 
те, что вам крупно повезло: за- 
мечательный характер с разви- 
тым чувством меры. А если 
иногда он и «повоспитывает» 
вас — опять же только на по- 
льзу: Весы всегда стараются 
улучшить себя и других. 
СКОРПИОНА можно любить 
или ненавидеть, но игнориро- 
вать его нельзя. Это сильная 
личность, энергетически очень 
богатая, с прирожденным да- 
ром исследователя, острым 
взглядом и проницательным 
умом. Скорпион видит только 
черное или белое, полутонов 
не признает, в любви и дружбе 
отдает всего себя, но и взамен 
потребует вас целиком! Обиду 
помнит долго, хотя и не пока- 


зывает вида. Не задевайте 
Скорпиона при посторонних, 
не оскорбляйте и не унижайте 


т его, иначе вместо друга будете 
Н иметь дело с безоглядным 
врагом. Скорпион нуждается 
у в вашем доверии и очень: не- 


внодушен к восхищению. Он 

я а шить невозможное, 
’” ‘только бы ‘доказать вам, что 
вые нем не ошиблись, Чтобы 
не разряжать энергию Скор- 
пиона на себя, поставьте, пе- 
ред’ ним труднодостижимую 
нарт я Е та 
сое и он сторицей 


вознаградит вас. пылом своей 


‘страстности. . | м 
Ш : отличается 

к ста откровенностью, 
6 ў `терпимым отноше- 


РЫН" 


нием к оқ жен, 5 
увы! — и ны но НИЯ, но тактично удерживайте 
отсутствием дипли ОСТЬЮ, от крайностей; Вы очень оби- 
этому не ат теа Е аы 
В Которой он вам высказывает польз тоон ИЕ 
уйте его интерес к техни- 
свои замечания — восприни- ке, хвалит Е 
4 Ў е за умелы — 
тЫ их суть. Стрелец чтит все в вашей Е 
Рации, а это в нем нужно модернизировано, все станет 
у! ть. Он великолепный работать, как часы. Водолей 
компаньон, но ревнив. К до- всегда в нервном напряжении 
машним делам довольно рав- и оттаивает только в атмосфе- 
нодушен, поэтому, идя ре теплоты и участия. 
к Стрельцу в гости, неплохо Главный недостаток РЫБ — 
захватить кое-что из припасов, обещать больше, чем они в со- 
Не иронизируйте над Стрель- 


стоянии выполнить. Не желая 
Цом — этого он не любит боль- в этом признаться, Рыбы, ко- 
ше всего. Открыто эксплуати- гда подходят условленные 


ровать Стрельца невозможно: сроки, начинают выкручивать- 
заметит и выйдет из-под кон- ся. К этому нужно отнестись 
троля. Лучше помните о его с пониманием и по возможно. 
великодушии: он’ многое сде- сти оградить Рыб от перегруз- 
лает для вас ради собственно- ки, если нужно, выступить на 
го удовольствия. В беседах их защиту и сказать «нет» там, 
Стрелец любит пофилософ- где сами Рыбы этого сделать 
ствовать. Не атакуйте его убе- не могут. Рыбы будут вам 
- Ждений, отнеситесь к ним очень благодарны за это. Ру- 
с уважением — в Стрельце гать и критиковать их за «бес- 
есть что-то от миссионера, про- характерность» — это вводить 
поведника. Ему иногда прихо- их в глубокую меланхолию, 
дит охота распоряжаться — развивать в них чувство непол- 
не противьтесь: выполнять ноценности, а зачем это нуж- 
распоряжения, Стрельца не- но? Наоборот, старайтесь убе- 
обязательно, он редко контро- . дить Рыб в их способностях 
лирует исполнение. Проследи- и возможностях, подчеркивай- 
те, чтобы ваши домашние отно- те результаты, достигнутые 
сились к нему с уважением, благодаря их проницательно- 
и будете иметь хорошего, жиз- сти и предусмотрительности. 
нерадостного, энергичного Покажите, что уважаете их, не 
друга. наносите им душевных ран же- 
Идя на союз с КОЗЕРОГОМ, стким словом. Вы увидите, 
запаситесь терпением. Он мед- сколько нежности и самопо- 
ленно, но очень надежно под- жертвования в их характере, 
нимается по лестнице жизни. как мало они требуют и как 
Покажите, что способны обес- готовы все отдать. 
` печить ему надежный тыл, не В заключение вспомните 
понукайте его в делах: он пре- и о себе, вы ведь тоже не ан- 
красно сам знает, что нужно гел. У каждого зодиакального 
делать. Не подрывайте его ре- характера есть типичные недо- 
путации, Козерог не переносит, статки, с которыми он должен 
если кто-то сомневается в его в себе бороться. Вот какие 
благородстве. Он непоколебим дельные советы дает поль- 
в своих суждениях, так что ский журнал «Пшекруй»: 
ереспорить ОВНУ неплохо научиться 
убедить его ‘или пере ЕЛЕ теч 
очень трудно — Не тратьте зря уважать других. ТЕЛЕЦ не д 
времени! Козерог, как прави- жен все считать на деныи: 
тся своей БЛИЗНЕЦАМ не вредно внима 
ло, всецело отдае $ РАКУ 
> евнуйте его тельнее слушать других. 
профессии г Е ото, нужно приобрести побольше 
кте Общая искать уверенности в себе. ЛЬВУ не 
вовсе не обязательно ис Их 
„— сним мож- следует использовать дру 
Мля беседы чать. Не в своих личных целях. ДЕВА 
По7аруҳелюбно ад итель- пусть постарается. принимать 
давайте пищи его пове Р со- ближних такими, какие они 
ности, старайтесь надежного есть. ВЕСАМ пора все же на 
сзником:` Боле ам нелег- что-то решаться — не баланси- 
и верного партнера в ровать же до бесконечности. 
ко найти, СКОРПИОНУ можно быть и по- 
ВОДОЛЕЯ, возможно, Е учтивее, СТРЕЛЬЦУ полезно 
поймете (в мыслях 0 ‚ КОЗЕРО- 
сразу не пс времени), избегать зазнайства. К 
лет на 20 Е обод: ГУ важно смотреть на мир бо- 
тем не менее друж й поддер- лее оптимистично. ВОДОЛЕЮ 
В моральной т хорошо бы понять, что он не 
он очень НУЖА мник на свете. РЫБАМ |. 
Ке о активный обще". ОДИН умник Е 
Обычно эт к бы призван при- следует поменьше жа ти | 


вободу на судьбу. _ 


Над окошком месяц. 
Под окошком ветер; 
Облетевший тополь Р 
серебрист и светел. 
Дальний плач тальянки, 
голос одинокий — 
И такой родимый, 
и такой далекий. 
Плачет и смеется 
песня лиховая. 
Где ты, моя липа? 
Липа вековая? 
Я и сам когда-то 
в праздник спозаранку 
Выходил к любимой, 
‘развернув тальянку. 
А теперь я милой 
ничего не значу. 
Под чужую песню 
и смеюсь и плачу. 


Владимир 
СОКОЛОВ 


Жжжж 


Прошу тебя, 
если не можешь забыть 
И если увидеться хочешь, 
Придумай, о чем нам 
с тобой говорить 
(Ты женщина, 
ты и хлопочешь). 


О прошлом не скажешь 
моим языком, 
Как дождик, оно перестало. 
Увяло под беглым 
твоим каблуком, 

Крапивою позарастало. 


Прошу тебя, 
если надежд не унять 
И тянет, убив, повидаться, 
Придумай, как лучше 
Ри тебя мне узнать, 
Во множестве 
не обознаться. 


| Скажи: мой ео 
ар 
7 я с пером, 
е прошлогоднего снега. 


и 


чб ое 


Хо ; 


т отца, быв- 
‚латышского 


ка, детский дом. 


отом школа юнг 


рного флота — в. 
дцатилетний · Вик- 
тор Делль был 
отобран для „школы! 
морской 
особого \ 
~ Служба 
охотник! 


ые очерки, стал 
рналистом, рабо- 
тал на радио. Многим, 
наверное, :· знакомы 

‚ его рассказы, по 


А дый День инъекции; ка- 


_ все’напрасно?’И не вра- 
ги, же меня лечили — 


ло испы- 
ани о болезнью. Жить 


: "вопрос. И 
лль начал себя 
пасать. Как? Об этом 
и был наш разговор. 
—`40—50 лет — воз- 
раст риска для мужчи- 
ны. А тут еще, видимо, 
сказались резкие пере- · 
пады в судьбе, нервное 
перенапряжение. Здоро- 
вье стало сдавать. Нача- 
лись онемение и судоро- 
ги конечностей, боли, пе- 
ремежающаяся хромо- 
та. Я не мог ходить, дви- 
гаться, мышцы атрофи- 
ровались. Диагноз — 
облитерирующий эндар- 
териит, то есть пораже- 
ние сосудов ног, наруше- 
ние кровоснабжения. Да 
еще к этому добавились 
гипертония, стенокар- 


прорыт са 


А 


А опала 


ния. Я лечился, пил ди, 
кое количество табле і 
ток, в том числе и ред 
кие зарубежные лекар-. 
ства: помогали друзья. 
В больнице предложили 


` ампутацию ног, сказали 
без обиняков: 


_` спобобные; 


`лявшая отдел, дала мне 


‘стыри Европы и собрав- 


свою систему лечения 


| ный на растительном 

| масле состав из множе- 

Ё ства трав, велел делать 

1 "ЧТО пятнадцать втираний че- 

ПОЧФНИЕ, Кото; рез день по 45 минут 

ВОДИТ К сКальпе- в каждую ногу. И через 

‘я исправно месяц болезнь моя 

тлотал таблетки, каж- остановилась. К сожале- 

нию, несколько лет на- 

зад Василий Иосифович 
умер. 

— А его рецепты, мето- 
дика, неужели они утра- 
чены? 

— Боюсь, что да. На- 
стоящие лекари из наро- 
да — это ведь самобыт- 
ные люди, таланты. Им 
от бога дано чутье, кото- 
рое помогает наладить 
связь человека и приро- 
ды. 

Когда я работал над 
— Да, риск был. Серь- книгой «Право на 
езный риск — не успеть. жизнь» — о действиях 
Первым делом я обра- разведгруппы в тылу 
тился во Всесоюзный врага, о партизанском 
институт лекарственных движении на Брянщи- 
растений. Там когда-то не— я убедился в том, 
существовал отдел на- какой поворот к народ- 
родной медицины, поз- ной медицине был сде- 
же грубо ликвидирован- лан в годы войны. Пар- 
ный, куда со всей стра- тизанские врачи с голо- 
ны стекалась информа- вой ушли в народный 
ция о народных лека- опыт, и это понятно: не 
рях, изучались, испыты- было ни лекарств, ни ин- 
вались их методы. Заме- струментов, вся анесте- 
чательная женщина и зия — стакан самогона. 
ученый Антонина Дани- Тогда каждый совет ста- 
ловна Турова, возглав- рого человека брался 
на вооружение — какая 
адрес Василия Иосифо- травка, какой корешок 
_вича Карчана из Сумской от чего помогают. Как го- 
области, Это был истин- ворится, все пригоди- 
но народный целитель, лось. Да и свою бабушку 
в прошлом фельдшер, помню, которая не одно- 
еще до революции объ- го соседа в округе от ту- 
‘ездивший многие моңа- беркулеза вылечила. А 
вот сейчас замечаю у 
медиков высокомерно- 
снисходительное  отно- 
шение к народному ме- 
тоду врачевания. 

— Не так давно создан 
наконец, Фонд народной 
медицины, в котором м бух 
дут изучать рецепте и ме- 
тоды народных челите- 
лей, проверять, их 
эффективность. 

— Это хорошо. Мо 
сколько уже потеряно 

вместе с уходом одного 
только Карчана\ После 
его смерти в поисках, 


че новокаиновая 
блокада; аў выходит — 


среди ‘докторов были 
думающие 
специалисты, я и до сих 
пор с ними дружу. 

От ампутации я. отка- 
зался. Решил, что сам 
должен постараться 
спасти себя. 


— Вы сильно рискова 
ЛИ... 


щий уникальные ре 


. Он разработал 


сосудистых заболева- 
ний и доброкачествен- 
опухолей. Кар- 
спасал даже при 

ой стадии ган- 

Он долго подвер- 

пока 

ял под защиту 
‘секретарь райко- 

и, сказав при’ 

мол, помогает 

пусть помога- 

еп. тон, 


Как известно, жизнь началась не 
с нас. И до нас жили люди, 
вершились события, игрались 
свадьбы и рождались дети. Как все 


это было? Как устраивали свой быт 


наши предки? Как одевались, что 
ели, в какие игры играли, как учили 
своих детей»за что уважали, что 
осуждали? Об этом расскажут 
материалы новой рубрики «О 
времена, о нравы!». Ее будетвести 
Виктор Петрович ТЕРЕХОВ; 
По образованию 
и профессиональному занятию 
он историк, этнограф. 
Автор многих публикаций 
по истории, традициям 
и обычаям народов'России, 
которую горячо любит, как 
истинный россиянин. 


встретиться с нужным человеком или 
начать новую жизнь, мы останавлива- 
ем себя: только не в понедельник! День 
тяжелый... 
7. Откуда это? 

С незапамятных времен. Проходят ‘чере- 
дой столетия, а мрачный взгляд на поне- 
дельник не меняется. 

В прошлом веке в Петербурге жил один 
такой суевер — генерал-адъютант 
Н. И. Демидов, которого писатель Н. С, Ле- 
сков описал в своем рассказе «Кадетский 
корпус». Будучи главным директором всех 
кадетских корпусов России, он был не 
чужд предрассудков. 
Более всего сановник: опасался в:поне- 

дельник случайной встречи со священни- 

ком, считая ее несчастныМ‘предзнаменова- 

нием. ‹. =. 

Выехав`со. двора и увидев из оаа 

ты переходившего ему дорогу священн 
генерал выскакивал из экипажа, с почтен- 
нейшим видом испрашивал у батюшки бла- 
гословения и затем самым: убедительным 
образом уговаривал его. сесть к нему в ка- 
рету. Как только священноспужитель ис- 
полнял это желание,,Демидов приказывал 
кучеру скорее ехать домой. Прибыв к себе 
на Васильевский остров, он учтиво выса- 
живал батюшку биззжареть, вводил его 
дну из комнат... И'ОЫСТр 


ане 
на ключ, После этого. положив кп : 


С обираясь приступить к какому-то делу, 


„духовного; звания? неў ре, 


ПОНЕДЕЛЬ 


НИК - 


ДЕНЬ ТЯЖЕЛЫЙ 


ман, Демидов уезжал по служебным де: 
лам, довольный тем, что человек в рясе 
уже не сможет перейти ему дорогу. 

Бравый генерал, боясь понедельника 
И священника, конечно же, не связывал 
воедино два эти понятия. Однако между 
ними существовала в прошлом самая пря- 
мая связь. Об этом чуть позже, а сейчас 
немного истории, 


старались не начинать в этот день 

никаких важных дел. Отправляться 
В дальнее путешествие мало кто решался, 
ибо это значило подвергнуть свою жизнь 
опасностям. «Понедельник — черный день, 
и ничему почину не делают, в дорогу не 
выезжают», — говаривали в старину. Не- 
счастливую жизнь предрекали тем, кто ро- 
дился, а тем более женился в понедель- 
ник. Занедужить в понедельник также счи- 
талось дурным предзнаменованием — 
можно долго изтяжело хворать, а то и во- 
все отойти в мир иной. Верили, что в поне- 
дельник деньги выдавать — значит всю 
неделю делать расходы, а торговые сдел- 
ки заключать — обречь себя на убытки. 

Чем же, спрашивается, «провинился» 
бедный понедельник? 

‘Далекие предки наши славяне до приня- 
тия. веры христианской были язычниками 
и поклонялись разным божкам — как доб- 
рым, так и злым: Недобрых богов, олице- 
творявших темные силы природы, чество- 
вали в понедельник. Вот и’утвердилась 
в памяти народной за понедельником мол- 
ва как о дне несчастливом. у 

С принятием Русью христианства 
в 988 году это нелестное представление 
с понедельнике нетолько не изменилось, но 
еще более укоренилось в сознании народа. 
А причина заключалась в следующем. 

Великий князь киевский Владимир Свя-` 
тославич, приняв святое крещение, пове- 
лел и своим подданным сделать то же 
самое. Однако среди новокрещенных оста- 
вапось еще немало таких, кто продолжал 
втайне почитать языческих божков и по- 
клоняться их изображениям — идолам, или 
истуканам. Чтобы образумить идолопо- 
клонников и утвердить их в вере право- 
славной, князь Владимир вменил в обязан- 
ность всем без исключения каждый вос- 
кресный день приходить в церковь, где 
священники должны были читать пропове- 
ди и тем самым наставлять прихожан 
в вере, Тех же нерадивых, кто не исполнял 
приказания великокняжеского и не являл- 
ся в храм. Божий, подвергали весьма чув- 


ПЕ наши, опасаясь понедельника, 


`ствительному наказанию, которое испол- 


кало ыі в понедельник, 


Генерал-адъ 
тором. говорило 
знал 06 этом ста об 
убежден, Что, внезапная в 


р 


оброго. 

русском языке понедельник происхо- 

дит от старинного «недв: т" 

неделе, то есть после воскресенӣ 
Где-нибудь в глухой российской провинции 
можно было услышать: «В понедельник 
я банюшку топила, во вторник в баньку 
ходила, в среду в угаре пролежала, в чет- 
верг буйну голову чесала, в пятницу добры 
люди не пряли, в субботу родителей поми- 
нали, в воскресенье на веселье погуляли». 

«Опосля воскресению» работалось в по- 
недельник неохотно и вяло, голова дюже 
болела и хотелось опохмелиться после 
воскресной гулянки. Не так ли и нынче 
у многих бывает? Вот и сложилось в рус- 
ском народе присловье: «Понедельник 
опохмельник, поминки вос ». С 
сюда и пошла-кулять по 
пагубная привычка пенед: за. 
есть не работать. Она даже получила свое 
отражение в поговорке «Понедельник 
бездельник» (естественно, после тяжелого 
похмелья). 

Впрочем, слово «понедельничать» 

в прошлом имело и совсем другой смысл 

а именно: кроме определенных церковью 
среды и пятницы, из особого усердия по- 
ститься еще и по понедельникам, «Кто по- 
недельничает, возрадуется заступничеству 
архангела Михаила», который, согласно 
учению церкви, стоит вс главе собора анге- 
лов, архангелов и прочих небесных сил 
бесплотных. 

Кроме понедельника-бездельника и по- 
недельника-опохмельника, издревле суше- 
ствует в отчизне нашей Чистый понедель- 
ник — первый день Великого поста, когда 
слышатся в храме покаянные слова: «По- 
милуй мя Боже, помилуй мя» — и поне- 
дельник Великий на Страстной неделе (по- 
следней неделе Великого поста перед Пас- 
хой), когда вспоминают люди православ- 
ные о последних беседах Господа Иисуса 
Христа с народом и учениками. “~. 


а 


Так что не такой уж тяжелый й не- 
счастливый понедельник. Это как посмо- 


треть! 


а читателей мы 
и оа ове 
произведений А 
г для детей 
д Е как известными, так 
ена уженно забытыми 

1 рами. Знакомит с ними поэт 

‚ Приходько. 


В лесу родилась 
елочка... 


ое отыскать что-нибудь 
е по популярно 
сти с эт 
скромным, неп 5 
ритязательным стих 
) отво- 
ео Не найдете! Любопыт- 
но, то примерно половину своей дол- 
— почти в целое столетие — жизни 


стихотвореньице прожило безымянным. 


Кто думал, что текст сочинил компози- 


тор, другие считали, что слова — народ- 
ные. Да и сегодня не всем известно, кто 


написал знаменитую «Ёлочку». Елочка 


родилась в лесу, а ее автор— Раиса 
'Адамовна Кудашева (1878—1964) — 
в Москве. Кудашева окончила женскую 
гимназию М. Б. Пуссель; работала гувер- 
нанткой, учителем, библиотекарем. Сти- 
| хи писала с детства. Мечтала о литера- 
турной карьере. Как стихотворец дебю- 
тировала в восемнадцать лет. Успешно 
печаталась в детских журналах. Ини- 
циалы «А. 9.» — один из ее псевдони- 
мов — стояли под первой публикацией 
стихотворения «В лесу родилась ёлоч- 
ка» — детской песенки в составе более 
' обширного стихотворения «Елка», 
предназначенного для декламации на 
рождественском празднике, где взрос- 
лые не только поощряют малышей, но 


и сами участвуют в общем веселье. Мы 


печатаем «Елку» целиком, текст песенки 


‹ публикуется в последней авторской ре- 
‚ дакции. 


Музыку написал композитор 


ГЛ. К. Бекман, изяществу его мелодии 
отчасти обязано своей популярностью 


стихотворение. 
Детская поэзия — Золушка литерату- 

ры. Кудашеву, 

в литературных круга 

' телем не считали: 

скромно а 

И только когда ей 

году, вышел первы 
Но вот наступил (не мо 

момент, когда широ 

ка... надоела. 


причинам, Исчезли и о н 
ќдровенки», и «на др 
ногая», и «Др л он нашу 


чок». Строки «Сруби 
амый корешок» ста. 


поэтизация 


стари 
ёлочку под С 


кусственные ёлки. 


а междометие «чу. 


Ве номерно. 

7 „Что ж, все зако т 

я = а милая ёлочка Р. Кулеша 
ха И сегодня мы 

ае И амы и бат 


как это часто бывает, 
х не знали и писа- 
Она продолжала 
работать библиотекарем. 
было 79 лет, в 1957 
й сборник ее стихов. 
г не наступить) 
ко известная песен- 


Стала «ретро». По разным 
а мохно- 


ЛИ ЧИ- 
разрушения 
обитания. Пола 
а по 

Западе, И 
ась», чем «родй- 
|» зазвучало ар- 
Но как 


в 

Степурино под 
Муромом. Вот 
что из этого 
получилось. 


ху топят или какие 
козы. Эти козы у нас 


с папой и мамой 
деревне 


а 


А И, ГА) 
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С нашей Улицы по гол@- 
сам знаю, Белка, напри- 


кричит, Рисо- 
Вать Их — одно удов 
ствие, "Вовода 


А потом Колька в Мо- 
скву уехал, ия Одна ни- 
как ничего придумать не 
могла, Стала к маме при- 
ставать — давай вместе 
думать. Так мы думали, 

а я рисовала. Бабка 

с дедкой у нас на яблоч- 

ный Спас в церковь хо- 

дили яблоки святить, 
грибы собирали, в карты 
играли. 

Мне очень нравится 

наша деревня Степури- 
но. Она большая и кра- 
сивая, улицы широкие, 
машиныг на них не рычат, 
а ходят куры и козы. До- 
мик наш был сначала ма- 
ленький, кривенький, 
папа его с мужиками на 
два венца поднял, мы 
с мамой в это время 
внутри сидели и визжа- 
ли. Папа все время его 
перестраивает, и мама 
иногда огорчается — 
живем среди стружек 
и досок. И конца этому 
не видно. А мне нравит- 
ся. Мне папа сто раз на 
дню кричит: «Маня, где 
молоток? Опять моло- 
ток куда-то подевался». 
Я всегда знаю, где мо- 
лоток. 

Дружу с деревенскими 
девчонками, Юлей и Ма- 
риной. Они как начнут 
землянику собирать — 

у них литровая банка, 

а у меня кружечка. А уж 
если с бабкой своей пой- 
дут за земляникой, тут 
только держись — весь 
пес их! Бабушка у них 
с виду как веточка, 
в чем душа держится, 
а на самом деле она хи- 
трая и сильная. Дере- 
венские люди, и боль- 
шие, и маленькие, леса 
совсем не боятся. Ан- 
дрюша с Сашками ходят 
за само степуринское 
поле и оттуда ведра гри- 
бов тащат. Мне за ними 
не угнаться. 

Сейчас зима, Наши на- 
рисованные бабка с дед- 
кой на печке лежат, 
у них всего впрок наго- 
товлено; и дров, и кар- 
тошки, и сена для коро- 
вы, и грибов, и варенья. 
Вот они и отдыхают, 
А когда мы приедем вес- 
ной в Степурино, тут все 
и закрутится, целая 
ЖиЗнЫ 
Записала 
Татьяна НАЛЫМОВА. 

Горьковская область. 


Старицкий район Калинин- 
ской области хорошо знаком 
читателям «Крестьянки» — 
здесь родилась наша «Служба 

’ надежды». По приглашению 
журнала сюда, в почти опу- 
стевшую глубинку российско- 
го Нечерноземья, приехали не- 
сколько лет назад первые 
невесты-горожанки, Здесь 
проводили мы первый сход 
новоселов. Сыграны первые 
свадьбы, родилось почти пол- 
тысячи малышей, 

И вот в Старице новое собы- 
тие: в конце зимы РАПО выш- 
ло из подчинения облагропро- 
ма и «обручилось» с солидной 
организацией — межотрасле- 
вым государственным объеди- 
нением «КВАНТЭМП». Присое- 
динилось РАПО на правах 
партнера, а не «бедного род- 
ственника», и о серьезности 
намерений обеих сторон сви- 
детельствует новое название 
фирмы: «КВАНТЭМПАГРО». По 
международным стандартам 
“название должно’ сообщать 

городе занятий, Так что фирма 

берет на себя новое, весьма 

{хлопотное дело, о чем и сооб- 

щил депутатам Старицкого 
района председатель правле- 
ния Межотраслевого государ- 
венного объединения ри 
ладими вич Скоков. Народ- 

н Я депутаты йона пригла- 
его, народного депутата 

з свою последнюю, пе- 
и выборами, сессию 


‚этот союз... 


_ мотивы 


Серьезные 
намерения 
«КВАНТЭМПАГРО» 


В квантах 
излучается 
энергия. 
Надеждой 
звучит этот 
строгий научный 
термин в 
ании фирмы, 
протянувшей руку 


аа 
крестьянам. 


илай 
наз= 


«серпа»: с помощью партнера 
старицкие колхозы и совхозы 
надеются выйти на уровень 
современной технологии про- 
изводства. Объединение про" 
тягивает руку, сильную, креп- 
кую, старицким крестьянам — 
остальное зависит от них са- 
мих, Но Юрий Владимирович 
черкнул: 
на с мы ответственны 
в равной степени друг за друга 
и морально и материально. 
Каждый входит с тем, что уме- 
ет, каждый кладет на алтарь 
свои возможности. Но каждый 


к) 


сохраняет 
тельность. 

Испытание равенством — 
трудное испытание... Но это 
единственный путь стать рав- 
ным сильному. 

Сильный партнер поможет 
ресурсами, окажет консульта- 
тивную помощь. В перспекти- 
ве — свои фирменные магази- 
ны, центр по обслуживанию 
и ремонту техники, находя- 
щейся на руках у населения, 


свою самостоя- 


прокат. И, конечно, покупка 
оборудования. Твердые пла- 


ны — на пять у 70 процен- 
тов от возмо; й партне- 
ра— в общий котел, осталь- 
ные 30 процентов каждый ак- 
ционер использует по своему 
усмотрению. 

В квантах излучается энер- 
гия. Надеждой звучит это сло- 
во в названии фирмы, протя- 
нувшей руку крестьянам. Н 
а зачем это нужно Скокову? 
Неужто скучно без проблем, 
а свои уже все решены? Нет, 
конечно. И проблем у фирмы 


% 

А я Еч 
достаточно, и ‘отчетливо онӣ 
представляет, в. какой круг но: 
вых забот включается. Вроде 
бы проще было попросту по- 
мочь материально: ведь 
«КВАНТЭМП» — один из учре- 
дителей благотворительно-по- 
печительского Фонда «Кре- 
стьянка». Первый район, кото- 
рому Фонд оказал благотвори- 
тельную помощь, естественно, 
Старицкий. Но сейчас, когда 
все понимают, что старый 
уклад надо разрушить, мало 
кто предлагает практический 
вариант: а что взамен? Народ- 
ный депутат СССР Ю. В. Ско- 
ков такой вариант предложил. 
Пока экономисты спорят, Ста- 
рица попытается освоить тот 
вариант, который позволит 
как можно скорее здешним 


«Я никого не агитирую, 
смотрите, решайте сами, 
говорит Ю. В. Скоков.— Кто 
не хочет с нами, пусть свое 
РАПО создает, будем 
соревноваться, это даже 
интересно...» 


колхозам и совхозам встать на 

ноги. А «Крестьянка» обяза- 

тельно расскажет, как будут 
иваться события дальше, 

Нина КОРИНА 

Старицкий район, 

‘Калининская область. 
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р риант, АИ РАланив по’ 
Зуко Пожалуй, по возрасту, ро. 
ООНИЦА астрологии, И. так же, 
кк к. ЗСТроЛогии, отношение 
ней самое разное - от безого- 

с Зоречног признания до полного 
‘Арицания, Попытаемся найти 
разумную точку зрения. По мне- 

„нию астрологов, расположение 

‚_ планет в момент рождения чело- 
‘века — натальная карта — ка- 
ким-то образом запечатлевается 
8 его организме. В дальнейшем 

своем развитии организм как бы 

> Непрерывно соотносит постоянно 
_ изменяющийся рисунок располо- 

жения планет на небе со своей 
натальной картой, что формиру- 
_ вт определенные реакции, а сле- 
_Аовательно, во многом и натуру 
_ человека, Но человек — цельная 
самоорганизующаяся система, 

суть которой отражается в 
ме, то есть в его внешнем обли- 
ке. В каком-то виде, пусть и до- 
} статочно условном, зашифрован- 
НОМ, натальная карта проявляет- 
ся И в индивидуальной характе- 
ристике руки. Сейчас уже не вы- 
зывает сомнения связь руки 
_ © центральной нервной системой 

(ЦНС). Таким образом, принцили- 

ально возможно определить сте- 

пень развития ЦНС, тип нервной 
системы, а значит, в общих чер- 
тах и характер по руке человека. 

И не только характер. 

_ ния в физическом развитии, 6бо- 
лезни организма отражает рука, 
как часть отражает целое. По 
_ мнению западногерманского уче- 
ного Г.Мулля, создателя «Дер- 
малога» — прибора, определяю- 

’ щего по’ руке предрасположен- 

‚ность к генетическим заболева- 

> Ниям,— на ладонях запечатлен 
_ весь генетический код человека. 
ь ° Можно ли прочитать по руке 
° Судьбӯ человека, определить, 

° что его ожидает? Вот здесь при- 


ленитые ‹хироманты, такие, как 


АОТРОЛОТИЯ 


К ношы н Й 


Т7 
Т] 


ОБЕЩАНИЯ ТВЕРДОЙ РУКИ 


количество детей или количе- 
ство влюбленностей, какие-то 
превратности судьбы и тому по- 
добное хиролог не может. Хиро- 
логию способен изучить каждый, 
и всем полезно иметь необходи- 
мый минимум познаний в этой 


мание при этом на положение 
болышого пальца. Если он всунут 
внутрь кулака, то, по мнению хи- 
рологов, окружающий мир ка- 
жется ребенку холодным и вра- 
ждебным. Малышу не хватает 
теплоты и ласки, у него нет ощу- 
щения безопасности. Сравните 
толщину пальцев. Если самый 
толстый — средний (палец Са- 
турна), ребенок тяжело пережи- 
конфликты, 


короче, ребенок скорее есего ро- 
бок, боится внешнего мира. з нем 
нужно воспитывать самостоя- 
тельность. 

Теперь проверьте форму и от- 
носительную длину остальных 
пальцев. Чрезмерно длинный 


‚. средний палец при слишком ко- 


ротком мизинце указывает на 
неустойчивость нереной систе- 
мы, склонность к депрессиям. 
Сравните ‘указательный (палец 
Юпитера) и безымянный (палец 
Солнца). Если безымянный длин- 
нее, в характере человека силь- 
ховность, если короче — ребе- 
нок скорее всего вырастет мате- 
риглистоы. Если же ногти и ног- 
тевые фаланги пальцев коротки 
и совершенно не способны отти- 
баться назад — в характере мо- 


саж 
рует работу 


а зода случае вам наверняка придется 
’т0- желудка, среднего — ки. иметь дело с человеком, в «отс 
Шечника, безымянного — печени, РОМ 


Чаще воего с плохим 


Мягкая детежая низ - 
знак сток 
И ЎСТуПЧИРСГО нрава т 
МОЮ СЮЛОВеН ж гези Вет 
ж нуждается в четем Режим: 
дня и дисциплине 


г2гь. 


осо пглы: 
Брет сильную гспо и 
характер, однако есть сс 
развития эгоизма, тщеслеви 
момнения. Склонность к яб 
честву выдают длинные, с 
худые пальцы на детской 
узлбватые (заметны суст. 
С попатовидным ногтем. 

Следует последить за белыми 
пятньяюками, точками, чеоточк 


ГО. сатурнианского. пальца 
бенно неприятно. Это знак стой- 
кой печали, тяжести на сесдце 
сиятения души и особенно спас- 
но в переходном возрасте, когда 
подросток способен на бессас- 
судные поступи. Будьте внима- 
тельныс если пятно идет строго 
по вертикали, нервное напряже- 
Нетс вараво или влево — это 
лучше. кризис миновал. 
Поперечные борозды ипи зол- 

ны на ногтях свидетельствуют 
с недостатке кальция = соганиз- 

ме, за этим часто кроются нару- 
шения в деятельности печени 


его не просто; во втором 


В следующий раз мы узнаем. 
о чем могут поведать пении на 
ладони, 


Новинка 
сезона: 
жакет 

на жакет. 


2 Тени дпя. век 
выбирать 
цвет глаз.“ 


р. Плохая_кожа? 


солнца! 


8 Чтобы волосы 


были _ крепким 

м блестящими, их 
надо почаще расче- _ 
сывать массажной 
щеткой: 

4. Цвет помады 


проверяют на ладо- 
ни. " 
275. Расширенные 
=порвгна лице можно 
«закрасить»  специ- 
‚альным _Косметиче- 
Е Лучше беречь от — СИМ карандашом. 


№; Нельзя мыть 
‘волосы чуть ли не 


ежедневно, они Ста-._ 
_ нут жирными. 5А 


А теперь посмот- 
рите, пожалуйста; 


на странице 8 пра-- 


вильные ответы. 


а 
Е 


НЕ СТРАШНА НАМ. 
ПОГОДА ЛЮБАЯ. 


Весенняя погода изменчи- 
ва: утром солнышко пригре- 
по, а к вечеру задул ветер, 
похолодало... Тут и просту- 
диться недолго. Есть выход! 
Сошьем к весне облегающий 
жакет и свободное раскле- 
шенное полупальто из одина- 

ковой ткани, без подкладки. 

можно носить вместе, 
а можно и по отдельности — 
` в зависимости от капризов 

‚природы. В этом сезоне — 
_очень модный наряд! 
Ткань — твид, шерстяная 


37 85 242 


фланель, сукно, легкий драп. 
Потребуется Зм на полу- 
пальто и 1 м 60 см на жакет 
при ширине полотна 1,5 м. 

Выкройки даны на размер 
48, рост Ш (164-96-104). 

Шьем ПОЛУПАЛЬТО. 

Рукав реглан. По переду — 
прорезные карманы с листоч- 
кой. Застежка однобортная, 
7 пуговиц. Спинка со швом. 
Вырез горловины круглый, 
обработан прямой стойкой, 
отходящей от шеи. Швы 
оформлены отделочной 
строчкой. Дополнение — под- 
плечники. 

® Раскроив ткань, работу 
начнем с КАРМАНОВ. Прорез- 
ной с листочкой отличается 


2151 


от кармана с клапаном тем, 
что нижний край его обраба- 
тывают дополнительной де- 
талью — листочкой, а верх- 
ний — подзором из основной 
ткани или мешковиной. Ли- 
сточку пришиваем без под- 
кладки, швы подрезаем и от- 


гибаем в сторону листочки. 


| да пори, не 
ПЕ ЕИи по 


ем подзор. Концы листочки 
притачиваем к полочкам. 

® Беремся за РУКАВА 
Соединяем боковые срезы 
обрабатываем пройму и вши- 
ваем, стачав предварительно 
боковые швы полочки 
и спинки. Если рукава двух- 
шовные, то вначале сшиваем 
верхний шов, сложив детали 
лицевыми сторонами внутрь. 
Сострочим их, отогнув шов 
в сторону, лроложим отде- 
лочную строчку. Разутюжим | 
швы, низ рукавов подогнем | 
на 3—4 см и отстрочим. | 

© Части ВОРОТНИКА-стой- | 
ки вместе с прокладкой 
складываем лицевыми сто- 
ронами внутрь и обтачиваем 
концы стойки и верхний срез. 
Затем выворачиваем на лицо, 
подрезая шов. Перед тем, 
как вшить воротник, надо об- 
работать борта. Воротник 
прикладываем к горловине 


10% 5315 103 
МІ 


половинка. 


подбортом и стачиваем, сов- 
мещая середину воротника 
со швом по спинке. Вывора- 
чиваем на лицо, шов и ворот- 
ник выметываем. Отделоч- | 
ную строчку прокладываем 
по воротнику и бортам. 

® Подгибаем НИЗ полу- 
пальто, прокладываем отде- 
лочную строчку. 

® Осталось пробить петли 


‚уусмал «КОСЫ Ме 


|на машине строчкой 
заг»; 


Шьем ЖАКЕТ. 

Рукава втачные. По переду 
‘однобортная застежка и про- 
резные карманы с листочкой. 
Нагрудный карман может 
быть ложным, Спинка со 

`Швом. Вырез тордо овины у 


аа 


«зиг- 


—_ 
ВОРОТНИК. - 
сою. 


Е: 
р 


У ВИ 


ео 


| “ем РЕ 


лый, обработан обтачкой. 
Горловина, край борта, низ, 
проймы, низ рукавов оформ- 
лены отделочной строчкой. 
Вначале, как и у полупаль- 
то, обрабатываем карманы. 
Затем соединяем боковые 
и плечевые швы, разутюжи- 
ваем. (осрасатыввеыі ‘борта, _ 


„ряд цепочкой из четырех пе- 
“тель и столбиком без накида. 
Работу. переворачиваем. 
Вяжем-4 воздушные петли 
и столбик без-накида, вводя 


льшой 0, Й од перв у Тер 


Хх = 4 
(рр 


о |" ввОдЙ П, 


ЕНН С 
отас! 
а С А 


ую петдю 
ки Е 
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атол 


а и ель пропуски | 
Свяжем второй мт 
7 вытянутых петель и д. 


ел "А 
Е е2 Д, 
{ироди 


и Вукай 


масть 
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горловину и рукава. Вшиваем 
рукава. Подгибаем низ жаке- 
та, пробиваем петли, приши- 
ваем пуговицы и в конце ра- 
боты прокладываем отделоч- 
ные. строчки. 

Т. АНДРЕЕВА, 
художник-модельер. 
Перти и Веки патора, 


В; конце ряда свяжем 
столбик с двумя накидами, 
а повернув работу, — столби- 
ки без накида, вводя крючок 
в вытянутые петли. Три 
стол 9 уар свяжем 


на тре т 8 ко 
ет- 
Аад 


ра 


ол и. 
К лте „6 И | Вс 
т н 
= 


Е на 
углах воротника, 


Т. ЕРЕМЕНКО 


пиара) 
ом 
да 
по 


Вы любите элегантные 
модные вещи? Чтобы и шли 
вам, и на другие не походили 
как две капли воды? Тогда 
вам необходимо самой шить, 
вязать, вышивать, 

Ах, вы не умеете? Не беда! 
Обратитесь в «Чер-со» — 
и через год будете свободно 
управляться с ножницами 
И иголкой, спицами и крюч- 
ком. Заочные курсы модели- 
рования и шитья современ- 
ной . одежды, вязания, руч- 
ной и машинной вышивки за- 
числяют желающих с любого 
месяца, 

Если решитесь, перечисли- 
те плату за обучение по адре- 
су: 644100, Омск, Советское 
отделение Промстройбанка, 
расчетный ‘счет 000609207, 
Центр досуга «Чер-со». Стои- 
мость учебы на одном из кур- 
сов — 39 рублей, на двух — 
70, хотите научиться за год 
и шить, и вязать, и выши- 
вать — перечислите 90 руб- 
лей. 

Сделав перечисление, вы 
получите копию квитанции 
об оплате. Ее нужно будет от- 
править в «Чер-со» по адре- | 
су: 644100, Омск, проспект / 
Королева, дом 1, Дворец’ 
культуры и техники «Химик». 
Обратный адрес напишите, 
пожалуйста, разборчиво. И не 
забудьте приложить справку 
о заработной плате и составе 
семьи: малообеспеҷённым 
семьям, многодетным” мамам 
и инвалидам предоставляет- 
ся скидка 30 процентов. 

Получив квитанцию, Центр 
вышлет первую ‚часть про- 
граммы обучения и задания. 
Материал изложен доходчи- 
во, подробно, снабжен схема- 
ми, выкройками и т. п. Вы 
выполняете задание и высы» 
лаете его в/адрес Центра, за- 
даете вопросы, если что-то 
неясно. Вам тут же отвечают, 
разъясняют непонятное, вы- 
сылают новое задание... 

Немного терпения — и вы 
можете, не выходя из дома, 


нау: ться шить и вязать на 
"ана 


[| КЕКС «ВЕСЕННИЙ», 
ОН ЖЕ КУЛИЧ 


А и в: Обычно В эти весенние 
‚< кре ВКУСНЫМ бульон || дни, в начале апреля, в на- 
положите мясо в холодную | ших булочных появляются 
. | | круглые сдоб мые‘ булки под 
названием кекс «Весенний». 
Правда, моя Мама уверяет, 
|что это самые Настоящие ку- 
| личи, которые \ее бабушка 
| пекла всегда на пасху. Да 
Ги вся деревня, рассказывает 
| она, пекла под праздник ку- 
| личи, один красивёе, аромат- 
нее другого. Много лет про- 
| шло, наверное, молодежь те- 
| перь и про праздник\пасхи не 
все знает, а вот куличи к это- 
му времени едва ли не в каж- 
} дом доме есть. И мы с мамой 
| печем. Хочется рассказать, 
| как, может, кто-то заицтере- 
| суется? 

Тесто ставим опарное — 
тогда наверняка хорошо йод: 
нимется. Из килограмма 
муки получаются три купи: 
ча — мы выпекаем их в высо: 
| ких кастрюлях среднего раз- 

І мера или жестяных банка 
| из-под консервов (эмалиро 
ванной посудой пользовать 


м Вы хотите сварить 


как сняли пену, поло- 
ковь, пуковицу, ко- 
вас 


® Что значит «т 
| от поваранные хни? Поло. 
жи! ‚1 килограмм рубле- 
б ашк гпожку. 
"литр гльона =—:п0- 
БИ а 

быть «по’ вкусу» 


На килограмм муки — пол- 
тора стакана молока, 6 яиц, 
| 300 — 400 г масла или марга» 
' рина, 2 стакана сахарного 
’ песка, половина палочки 
| дрожжей, чуть поменьше чай: 
|| ной ложки соли, стакан изю- 
ПИ Жа] ма, порошок ванильного са- 
хара, немного ‘орехов для 
украшения верха. 
| Дрожжи распускаем в теп- 
‚ лом молоке, добавляем пох 
гловину. муки, предваритель- 
| но просеянной, вымешиваем, 
чтобы не было Комков, и ста: 
Вим в теплое место для 
подъема, Когд 
обавляем с 


‚се 


мое главное: вымесить тесто 
так, чтобы оно отставало от 
рук и от стенок посуды: Это 
нелегкая работа! Но чем луч- 
ше вымесить тесто, тем пыш- 
нее будут куличи. 

Опять ставим “тесто для 
подъема в теплое место. Ког- 
да оно увеличится в объеме 
вдвое, добавляем изюм, про- 
мытый и просушенный, Если 
есть в доме, можно добавить 
и нарезанные на мелкие ку- 
сочки цукаты, апельсиновую 
или лимонную цедру. Тесто 
перемешиваем и раскладыва- 
ем в формы. Дно покрываем 
кружком белой бумаги, про- 
масленной с обеих сторон, 
а бока смазываем маслом 


рб 
ОМК окур; РС 


Каких только конкурсов у нас не бывает: 


ое, 


и обсыпаем толчеными суха 
рями, Если вы любите лог 
кие, пышные куличи — за 
полните форму на треть вы. | 
соты, если предпочитает | 
плотные — на половину. | 

Формы с тестом тоже | 
должны выстояться в тепле, | 
укрытыю полотенцем. Когда | 
тесто поднимется на 3/4 вы. | 
соты формы, смажьте верх | 
взбитым желтком и осторож- 
но, чтобы не опало, поставь- 
те в нежаркую духовку на 
час, Время от времени форму 
нужно осторожно поворачи- 
вать по часовой стрелке, что- 
бы кулич пропекался ровно. 
Когда верх зарумянится — 
его можно прикрыть круж- 
ком из бумаги, смоченной во- 
дой, чтобы не подгорел. 

Готов ли кулич, узнаем 
с помощью тонкой, длинной 
лучинки: втыкаем лучинку 
в тесто и смотрим, если су- 
хая — кулич готов, если на 
ней остается тесто — еще не- 
допечен, 

Когда остынет, кулич по“ 
сыпаем сахарной пудрой, 
крошеными орехами, цуката- 
ми или мелко нарезанным 
мармеладом. 

Буду рада, если мой рецепт 
кому-то пригодится. 


Н. ПОЛИВАНОВА 


«Красавица», 


«А ну-ка, девушки!», КВН... Даже многодетные матери прово- 


него войдет, 
») определ 


_\овощей, 
ретенные» в 


Ят. свой конкурс, А что же Мы с вами, хозяйки? Пусть нам не 
\о двадцать лет и стройности п 
_ Змаеми умеем многое из того, 
‚СЯ в семейной жизни, 
’ показать, на Что спос 


рожней не осталось, зато мы 
Что каждой женщине пригодит- 
в домашнем быту. Отчего бы и нам не 
обна хорошая хозяйка? 
Вот и решила «Хозяюшка» объявить конкурс на лучшее 
ойное блюдо, которое, без сомнения, есть в каждом доме, 
Оповие: блюдо должно быть только из овощей — ведь на 
‘пороге лото, 


У нас будет, как положено: сварим, попробуем! Жюри 


ОМ ваших писем! Только не забудьте, пожалуйста, ука» 
Унверте; «Конкурс хозяек», 
один етра нны м 


пналу «Крестьянка» 4'90 


харным песком и поджарива- 
ют в духовке, затем выкла- 
дывают на ДНО глубокой ка- 
стрюли или супницы. Отдель- 
но кипятят 0,5 литра молока, 
вливают, энергично мешая 
молоко, 2 взбитых яйца, 
взбивают смесь веничком, за- 
ливают ею хлеб и солят, 
№ “Особенно мн го в книге ре- 
524 етого ранцузской куҳни — 
Д \ казано, что это самая 
У 


утвара» СОСЕ 
НА ЗАМОРСКОЙ |“ Е С 
— КУХНЕ? и 


ла, уксуса и <орчиць Я 
В Германии к^теқо а 


ной раз прочитаешь в га- омса 

‚ что где-то открылся, | ТУ подают ОМЛЕУ, тары 
имеру, ресторан с экзоти- | ГОТОВЯТ по·свое) х 
ским заморским названием |2858 Ложки м 


И думаешь: «Вот интересно Д. В /Авух стаканах холод 


А 


знакомые...» Вот так и, Я меч. ‚г 


ко ВОТ 
0е-где /есть такие, кото- 
нас не водятся, а в об- 
) ничего оѓобо слож- 
заморской кухне нет, 


белков. Дуда крошат/ ку- добавив столїбву 
сок бре бына хорошо разр уксуса. Соль, перец > 
су. 
выливают омлет, обжарива- ИН 
ют двух сторон. жарим/от! 
во, 
СКИ готовят иначе: 6 яиц. зи 
взбивают целиком, поджари- й 
с двух сторон, выкладывают 
сверху любую консерв 
предварительно вилкой; 
лят, перча скл б 


гретую “сковороду с маслом 2 
бувные до 
К вот ОМЛЕТ ПО-ФРАНЦУЗ>- $ а 
1228 
вают на сливочном масле“ 
иро- / 
ванную рыбу, размя. #9 
вдвое, наподобие-пе, 


вая, пока не получится 
1 ородный соус. Прибав- 
яем |в соус половину стака- 
а тертого, приготовленного 
р употреблению хрена. Как 
закипит, снимаем с огня, вы- 
ливаем в подогретое блюдо, 
выкладываем на соус отбив- 
ые, а сверху гарнируем лом- 
тйками лимона, 


рень сельдерея, одну 
горсть стручковой 


мелко порежьте, А0" | блюд не встретилб 


в заморской/ Книге _. 
близкого к( нашим” борща 
и щам: В Испании, например 
любят СУП МОНТАНЭЗЭ. 
поджаривают В духовка УР: 
мтиков белого хлеба 
аи Нарезают кружками СВИНЫЕ УШИ. 6 свиных 
200 г колбасы. Хлеб и колба- ушей, опаленных; очищенных 
су складывают в глубокую | и хорошо промытых, варим 
кастрюлю, заливают Кост: 4 часа в большом Кот 
ным бульоном (1 литр) и ки: воды, добавив а 
пятят несколько минут на | коренья, 2 пуковици:ссоде 
слабом огне. Перед подачей перец и гвоздику, 


о ИЕ. А тр 

яйцо, По- » 

НА а заливаем соусом бешамель (о 
3 


Й как его готовить, расска- 
Немецкий МОЛОЧНЫЙ СУП том тогоо 


ТОТА Аа ааа тво тым сыром (100 г) и запекаем 
г хлеба без корочки, квад" в а АМЕР. и 
 ратной формы, посыпают са“ дин 


^>кой рыбьу заверните в сал- 


= ством_Твежего молока. От- 
> дельно—ярйготовьтё жидкое 


= м олова ло- 
а ана пива. Об- 


= 
> 


ы сходить — там, наверное/ | Молока, добави ороше [7 р улас 
блюда-то все какие-ниб; 6 „Растертых җа ти дом и нашу р > | 
диковинные, и продукты/не- |’ Взбитых ив крепкую пёну |/кашу, пюре не ис 


из самых популярных во 
французской кухне, да 
и у нас он, как говорится, 
«прижился». Готовить его 
просто — 3 столовые ложки 
муки обжарим в 3-4 ложках 
сливочного масла, разведем 
тремя стаканами молока, по- 
мешивая, чтобы не было 
комков, посолим и проварим 
6—7 минут на слабом огне. 
Можно заправить бешамель 
двумя растертыми желтка- 
ми. Такой соус хорошо по- 
дать к птице, к рыбе, запечь 
под ним макароны, рис... 
МЕЛКАЯ РЫБА. Почистите 
и промойте килограмм мел- 


<Чтобы обсушить, за- 
йе небольшим количе- 


скау 
ваякаждую рыбку в те- 
о жарьте на сковороде 
282 сияь о `подогретом рас- 
тительном маелё:- 
вую рыбу уложите о- 
кое- блюдо горкой, посыпьте 
›лко -порезанной зеленью, 
украсьте’ ломтиками 
лимона, —— 
_ РОРОЛЬ-МОГОЛЬ — еще 
одно известное нам француз- 
ское блюдо, которое подают 
по утрам или на десерт. Рас- 
тираем добела 2 желтка 
с тремя столовыми ложками 
сахара, добавляем половину 
стакана сока (клубничного, 
вишневого, малинового), ще- 
потку соли, 2 стакана холод- 
ного молока и половину ста- 
‚кана холодной воды. Хорошо 
взбиваем, добавляем 2 бел- 
ка, взбитых в крепкую пену, 
перемешиваем. 

Как видите, и продукты все 
нам знакомые, и приготовить 
заморские блюда не так уж 
сложно. Попробуем? 

Приятного аппетита! 

Ваша МАРИЯ ИВАНОВНА. 


ПОМОЖЕМ 
ПОМОЩНИЦАМ 


Когда речь идет о чем-то 
необходимом, без чего совер- 
‘шенно невозможно обойтись, 
то говорят, что без этого, 
«как без рук». И действитель- 
но, руки наши не знают по- 
коя, трудятся без устали. 
А вот заботимся ли мы 

© них? Бережем ли? И не бу- 
дем ссылаться на занятость, 
усталость. Давайте-ка лучше 
вечерком выделим минут 
15—20 и займемся руками. 
® В воду, где варился кар- 
`тофель, добавим немного 
растительного масла и по- 
держим в этой теплой ван- 
‘ночке руки минут десять. За- 
тем смажем их жиром, мас- 
лом, вазелином или пита- 
‚ тельным кремом, одновре- 
менно массируя от кончиков 
пальцев к кисти. Дадим кре- 
‚ му впитаться, потом можно 
Ё промакнуть кожу бумажной 
салфеткой. 

© Если руки очень устали, 
сделайте перед сном для них 
ванночку: из настоя листьев 
‘крапивы, цветков ромашки 
и бузины в равных частях. 

‚ ® Появились трещины? На 
„М ночь смажьте их «зеленкой». 

"Ини в коем случае не выхо- 


этого не случилось, лучше 
надеть перед работой резино- 
вые перчатки, а по окончании 
тщательно вымыть руки 
с мылом и щеткой, затем сма- 
зать жиром или кремом, Что- 
бы во время работы земля 
не «забралась» глубоко под 
ногти, предварительно потри- 
те ногти о сухое мыло, как 
бы поцарапайте его, тогда ва- 
лик из мыла плотно закроет 
кожу под ногтями. 
© Кстати говоря, ногти 
тоже могут доставлять бес- 
покойство, если они легко 
ломаются. Это означает, что 
в вашем организме недоста- 
точно кальция; пополните 
его запасы, употребляя 
в пищу больше молочных 
продуктов. 
© У некоторых людей ла- 
дони сильно потеют. Помогут 
избавить от этого ванночки 
с нашатырным спиртом (чай- 
ная ложка на литр воды), 
раза 2—3 в день по 5—10.ми- 
р Для наибольшего 
эффекта дополним лечение 
травами: будем пить 4 {раза 
в день в течение месяца по 
чайной ложке настоя шал- 
фея (ложка травы на стакан 
воды): 
© И последняя процедура 
перед сном: вечерний массаж 
рук. Делают его так. Каждый 
палец в отдельности смазы- 
вают растительным маслом, 
вазелином или жирным кре- 
"мом и массируют, как.бы на- 
тягивая на пальцы перчатку, 
от ногтя к суставу, пока жир 


| полностью не впитается. ' 


Мягкие, ухоженные руки, 
те, не менее важны 


для (внешности любой жен: 
 щины, чем прическа и туалет! 
Н. СЕРГЕЕВА  ^ 


Приложение 


Школа для мам 
НЕ ПЛАЧЬ, МАЛЫШ! 


В.И. ИВАНОВ, заслуженный врач РСФСР, 
доктор медицинских наук 


Ох, беда — ничего-то этот 
крошечный человечек ска- 
зать не может, а все плачет 
и плачет... Отчего? Как уз- 
нать? Конечно, ответит дет- 
ский врач, но скажу по опы- 
ту, что одной из наиболее ча- 
стых причин беспокойства 
у мальшей бывает раздраже- 
ние или заболевание их неж- 
ной кожицы. В прошлом но- 
мере мы уже говорили о том, 
что кожа младенца— это 
«ворота» для любой инфек- 
ции. И чтобы эти «ворота» на- 
дежно закрыть, нужно забо- 
титься о будущем ребенке 
еще’ до того, как он появил- 
ся на свет. 

Нередко женщины во вре- 
мя беременности не могут 
расстаться с вредными при- 
вычками — отказаться от си- 
гареты, рюмки вина... А ведь 
этим ‚они заранее обрекают 
своего малыша на страда- 
ния! Именно о нем теперь 
нужно думать будущим ма- 
мам: одеваться потеплее, 
чтобы не простудиться и не 
прибегать к помощи ле- 
карств. Болит. голова? Потер- 
| пите, пожалуйста, или вый- 
‚дите на свежий воздух, погу- 
‘ляйте — только не глотайте 
таблеток без крайней необхо- 
димости! Позаботьтесь и 
о своем питании: помните, 
что блюда из яиц, кофе, ка- 
као, шоколад, мороженое, 
конфеты могут вызвать у но- 

‚рожденного с первых дней 

изни тяжелую аллергию. 
‚вот долгожданный ма- 


лыш появился на свет. Тон- 
кая нежная кожица пока 
единственная его защита от 
окружающего мира, именно 
она берет на себя охрану 
хрупкого организма от. охла- 
ждения и перегрева, от все- 
возможных микробов и виру- 
сов... Если мама поленилась 
или устала, не выстирала, 
а лишь подсушила пеленку 
или не прогладила ее, а то 
и просто оставила ребенка 
лежать в мокром, кожица 
краснеет, воспаляется. То 
же самое происходит, когда 
кормящая мама употребляет 
в пищу продукты, которые 
организм малыша не прини- 
мает. (к примеру, апельсины, 
соленые огурцы). Что пред- 
принять? Народная медици- 
на рекомендует в таких слу- 
чаях ванночки из отрубей 
(см. «Крестьянку» №3 за 
этот год). 
Не приняли мер вовре- 
мя — возможно уже более 
серьезное заболевание 
кожи — опрелость. Она поя- 
вляется за ушами, под мыш- 
ками, на ягодицах, в промеж- 
ности. Опрелая кожа покры- 
вается волдырями, они ло- 
паются, появляются мокну- 
щие участки. Лечить опре- 
лость трудно, а вот предупре- 
дить просто — достаточно 
сразу менять малышу мок- 
рые пеленки на тщательно 
выстиранные, хорошо пропо- 
лосканные и проглаженные 
горячим утюгом. 
Если опрелость все-таки 


(малу «Крестьянка» 4'90 


богат и умом 
————=— 


В 
появилась — не посыпайте 
|68 тальком, а смажьте жир- 
вым кремом или прокипя- 
менным на водяной бане 
И остуженным растительным 
маслом. Когда краснота 
уменьшится, осторожно про- 
мойте пораженные места 
| и высушите, легонько промо- 
кая полотенцем, смажьте 
растительным маслом. 
Поможет вылечить кожу от 
опрелости и бесконтактный 
массаж. Прежде чем делать 
его, тщательно вымойте руки, 
согрейте их, расположите па- 
раллельно телу ребенка на 
расстоянии 1 сантиметра — 
так, чтобы ладони ощущали 
тепло, исходящее от него. 
Движения рук при массаже 
напоминают поверхностное 
поглаживание, заканчиваю- 
щееся резким разворотом 
ладоней вверх, — это ускоря- 
ет поток теплого воздуха над 
больной кожей. 
: Движения ладоней лучше 
09 снизу вверх: от го- 
| лени к бедру, от бедра к па- 
| ховым складкам, от кисти 
| к плечу. В паховой области 
под мышкой — от центра 
| к периферии. 
'Проделайте такой массаж 
| 4—5 раз в сутки по 5—10 ми- 
нут — и уже после третьей 
процедуры боль начнет успо- 
(аиваться. Через 3—4 дня 
ость должна оконча- 
ьно исчезнуть. 
олезни кожи можно. пре- 
эдить и путем закалива- 
° укрепления кожи. 
нь хорошо действуют ван- 
из кукурузного крахмала 
Крестьянку» №3 за 
од), воздушные и сол- 
ые ванны, Только будьте 
рожнее, чтобы сол- 
е обожгло нежную 
пыша. И не забудь- 


головка; обязательно 
быть прикрыта. 
ии увидите, что кожа 


_— СЕЛИ 
НА КОВРИК... 


Урок 4 


Сегодня к ранее разучен- 
ным упражнениям гимнасти- 
ки ушу мы добавим те, кото- 
рые делают, сидя на коврике. 

1. Правую ногу согните 
в колене, правую стопу поло- 
жите подъемом на бедро 
прямой левой ноги. Левая 
рука придерживает левое бе- 
дро, правая — опирается на 
коленный сустав. Пружини- 
стым движением, делая вы- 
дох, прижимаем правое коле- 


но к полу (фото 1). Повторя- 
ем упражнение 7 раз. Выпря- 
мляем ноги, встряхиваем, 
меняем положение и повто- 
ряем упражнение с согнутой 
левой ногой. 

2, Ноги выпрямите, раз" 
двиньте. Согните в колене 
левую ногу, положите ее на 
правое бедро, ближе к пау 
(фото 2): Выдох — разги А 
левую ногу и оттягиваем её 
влево — вверх — назад (фото 
3). На вдохе ногу вернули 
в исходное положение, пят: 

к паху. 
ия это. упражне- 
ние, старайтесь 
выпрямить Ног 
Меняя положен 


полностью ! 


вторите упражнение по 3 раза 
в каждую сторону. 

3. Максимально раздвинь- 
те вытянутые ноги, носки от- 
тяните на себя, руки положи- · 
те на пол перед собой, паль- 
цами навстречу друг другу. 
Выдыхая, медленно накло- 
ните верхнюю часть корпуса, 
сгибая руки в локтях, стара- 
ясь коснуться грудью пола 
(фото 4). Голову не опускай- 
те! На вдохе вернитесь в ис- 
ходное положение. Повтори- 
те упражнение 3 раза. 

4, Теперь лягте на спину, 
поднимите руки и ноги вверх 
и встряхните, расслабляя 
мышцы, в течение 30 секунд. 


упражнение 3—5 раз, проде- 
лайте то же. левӧй ногой. 

Теперь можно немного от- 
дохнуть на спине — ноги пря- 
мые, руки вдоль корпуса, ла- 
донями кверху, глаза закры- 
ты, дыхание ровное, спокой- 
ное. Е 52 

Разучив эти упражнения, 
доведите число повторений 
до 30—40 раз. 

На другой день после заня- 
тий у вас хорошее, бодрое са- 
мочувствие, хочется. * раз- 
мяться, сделать упражнения 
снова? Значит, все в поряд- 
ке, нагрузка вам по силам. 
Если же появилась вялость, 
пропал аппетит — уменьшите 
число повторений, обпегчите 
нагрузку, но помните, что 


Затем руки рас- 
киньте в сторо- 
ны, ладонями 
вверх, ноги 
вместе. Подни- 
мите прямую 
правую ногу 
вверх и, подер- 
жав ее в таком 
положении 

5 секунд, опу- 
стите (фото 5). 
Повторите движение, 3—4 
раза, То же проделайте левой 

гой. 

а не отрывая рук от 
пола, поднимите прямую пра" 
вую ногу вверх и опустите ее 
влево за прямую левую ногу 
(фото 6). Повторите и это 


только регулярные занятия, 
не менее 3—4 раз в неделю, 
принесут пользу. 

0. ДЕНИСОВА, 
инструктор-методист 
Московской школы 
оздоровительных гимнастик. 


Школа для мам } 
НЕДОСОЛ — 


НА СТОЛЕ, 
А ПЕРЕСОЛ... 


Иной маме кажется: посо- 
лишь как следует, ребенок 
поест с аппетитом. Сегодня 
посолила «как следует», за- 
втра, глядишь, ребенок уже 
привык, блюдо, посоленное 
нормально, кажется ему 
пресным. 

А ведь еще прадеды наши 
знали, что избыток соли вре- 
ден — недаром пословица су- 
ществует: «Недосол — на сто- 

| ле, а пересол — на спине...» 

Сегодня врачи уточнили бы: 
«Пересол — на здоровье», 
так как наукой установлено, 
что избыточное потребление 
соли повышает артериальное 
давление, ведет к гипертони- 
ческой болезни. 


здоровый организм обхо- 
не должен, она нуж- 

на, но в меру: 12—15 г в сут- 
| ки, включая сюда и (ту соль, 
‚что мы потребляем в гото- 
вых продуктах (хлеб, сыр 
|| ит. д.); В иной день можно 
‚эту норму и превысить, но по- 
стоянно делать этого не сто- 
Гит — наживете гипертонию! 
| А чтобы не подвергать опас- 
| ности ребенка, с первых ме- 
сяцев не приучайте его 
к сильно соленой еде, не вы- 
ивайте привычку, с ко- 

том будет трудно бо- 


Конечно, совсем без соли. 


~ полезные советы, ‘которые 

помогут сохранить душевное 
и физическое равновебие 
в эту неустойчивую весен- 


|| нюю погоду. ^ 


'ЛИСТЬВ_ МЯТЫ, 
а] юр р 
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д. №№ 
Є “ бемь стихий и мы 


ТРАВЫ 
ОТ ПЕЧАЛИ 


Замечали вы: и день сол- 
нечный, ясный, радостный, 
и обстоятельства благопри- 
ятно складываются, а на 
душе почему-то тяжело, на- 
строение угнетенное, раз- 
дражительность · какая-то, 
беспричинная тревога... «Ве- 
сенние капризы» — так не- 
редко называют уравнове- 
шенные люди подобное: со- 
стояние, особенно  свой- 
ственное молодежи; Только 
ли капризы? С таким вопро- 
сом мы обратились к посто- 
янному ведущему нашей руб- 
рики А. В. КОМРАКОВУ. 

— Я бы вообще не назы- 
вал такое состояние «кап- 
ризами» — конечно, за ред- 
кими исключениями. Это 
реакция организма на ве- 
сенние ветры, частые смены 
атмосферного давления, 
усиленная зимней устало-. 
стью, нехваткой витаминов 
и т.п. Более устойчивый, 
сложившийся организм реа- 
гирует спокойнее, моло- 
дежь — · болезненнее, осо- 
бенно девушки, подростки. 
Так и нужно относиться 
к проявлениям весенней 
нервозности, вспышкам гне- 
ва. А лучше всего вспом- 
нить некоторые простые, но 


ЕСЛИ ШАЛЯТ НЕРВЫ, 
Заварите «чай» из 2 
‚25 


Е 


дневно перед едой по поло- 
вине чашки. 
© Хорошо влияет на пси- 


хическое состояние успо- 
коительный отвар из пиж- 
мы, календулы и душицы: 
столовая ложка сбора на 
стакан кипятка, пить по по- 
ловине стакана 2—3 раза 
в день. Если нервы совсем 
расшатались, рекомендую 
попить такой отвар 2—3 ме- 
сяца. Пропорции трав в сбо- 
ре не указываю, так как 
нужды в особой точности 
тут не требуется, используй- 
те те, что у вас есть, даже 
если какого-либо компонен- 
та не хватает, 

® Эффективно действуют 
ванны из трав: розмарин, по- 


о 

В КОСМЕТИКЕ? 
Сверим ваши ответы! 
1. Неверно: косметологи 


| 
| РАЗБИРАЕТЕСЬ ЛИ 
| 


Ркомендуют к голубым тле- 


р. 


за ‚серые, коричне- 


лынь, липа. Килограмм тра- 
вы заливаем 3—4 литрами хо- 
лодной воды, через 5—-10 ми- 
нут ставим на огонь и варим 
5 минут, настаиваем еще 10 
минут, процеживаем. Выли- 
ваем в ванну, наполненную 
водой наполовину. Такие 
ванны рекомендуется прини- 
мать раз в неделю, перед 
сном по 20—30 минут. 


МУЧАЕТ БЕССОННИЦА 


© Отличное средство — 
обыкновенный чай, заварен- 
ный пополам с ромашкой ап- 
течной. 

® Хорошо 3—4 раза в неде- 
лю принять ванну с травами: 
календула, череда, мята, ду- 
шица (опять-таки, если нет 
всех компонентов — не беда, 
возьмите те, что имеются 
в доме). Готовьте отвар так 
же, как из розмарина и полы- 
ни. Нужно принять в течение 
месяца 12—15 ванн по 10 ми- 
нут каждая. 

© Народное средство от 
бессонницы: зашейте в по- 
лотняный мешочек высушен- 
ные травы: лавр (1 часть), па- 
поротник (2 части) и хмель (3 
части), положите мешочек 
под подушку. 


Записала А. КОРОЛЕВА. 


работа сальных желез и во- 
посы могут стать слишком 
жирными, И проследите, что- 
бы зубья не царапали кожу 
головы. 

4. Правильно: кожа ладо- 
НИ ближе всего по цвету 
К лицу. 

5. Не стоит! Расширенные 
поры — это наследственная 


° Особенность кожи, рекомен- 


дуем обратиться к космето- 
логу: 

6. Нет, тип волос никак не 
связан с мытьем, Просто 
жирные волосы. приходится 
‚мыть чаще, чтобы они имели 


’ ухоженный вид, При этом 


шампунь или мыльную пену 
не надо втирать в кожу голо- 
ВЫ, В конце мытья ополосни- 


те волосы горячей, а напос- 


ледок — чуть 


ине 


ЧТО ПОКАЗЫВАЮТ 


Май — меся 
каждого и ста алетаорной работы, 


8—10 чревато 
последствиями. 
существенные  СТВУет 6, 8, 
не всегда рациональ- Осложнения 
Уто из близких потре- ) 
моральная - 
териальная поддержка. = РАК 
а == Сильное давление об- (22. 6—23; 7). 

‚ ограничивающих Май для вас в целом — 
т Ваши бив: удач в любви, О 
грит! б —5, тактов и вза 
поэтому не перегружайте орга- у домашнего нЕ Е 
і изм, воздержитесь от алкого- ние — беспокойные периоды 
79, курения. 22—31 везет 1—5 и 14—18). Не давайте ра- 
Е н любви. В семейной жизни зыграться своему. раздраже- 

7—16 возможны недоразуме- нию, и все обойдется. На рабо- 
ния, поэтому не советуем то- те лучше воздержаться от. кон- 
ропиться с выводами — ошиб- фликтов 10—18. Примерно 8—9 
· ки, совершенные в первой де- будьте готовы к огорчению, 
каде мая, очень трудно испра- причиной его могут быть дети. 
вимы. Вам повезет 9, 10, 14, 17, После 20 возможно ухудшение 


неприятными 
Удача сопут- 
12, 17, 21, 27, 30, 
возможны 2, 5, 9, 


21, 22, 24, 28. Будьте благора- самочувствия, но этого можно 
зумны 3, 4, 12, 18—20, 26, 29, 30. избежать, если заранее позабо- 
титься о здоровье. Следуйте 

ТЕЛЕЦ голосу своей интуиции 4, 5, 8, 
(21. 4—21. 5). м, 14715, 18—20, 23, 25, 27, 31, 

’ Тщательно обдумывайте свои ''9’`ПРИНИМаЙТе близко к серд- 
_ действия: ближайшие планы НУ С 6, 9, 10, 
’ могут оказаться нереальными, а 622126229. 


са Последствия" предпринятых ЛЕВ 
шагов трудно будет откоррек- 
ровать. После 16 ситуация (24. 7—23. 8). 


анет значительно яснее. Не Возможна опасность войти 
ключено, что придется по- в конфликт с законом на почве 
ь другу, попавшему в тяже- производственных упущений. 
е положение. В семейной Держите документацию в иде- 
зни постарайтесь избежать альном порядке, уделите вни- 
нфликтов 8—10, в них вы по- мание трудовой и противопо- 
аверняка окажетесь не жарной безопасности. Вторая 
Могут осложниться об- половина мая больше подхо- 
тельства в сфере личных дит для серьезных решений, 
ошений, семьи, учебы. Бла- чем первая. Взрывчатая об- 
риятные дни— 4, 5, 11, становка в семье 8—9. Эмоцио- 
Э, 25, 30; неблагопри- нально неприятная полоса 
1,2, 6, 10, 14, 18, 24, 14—20. Можете рассчитывать 
на удачу 2, 4, 5, 8, 15, 16, 20, 22, 
23, 26, 28. Будьте настороже 1, 
7, 9, 17, 21, 24, 25, 29—31. 


ДЕВА 
(24. 8—23, 9). 
нтересная осо! сть ме- 
: к вечеру вам везет боль- 

ше и с утра. Дада дут, Ч нес 
ом: Некото - 

5 ук повседневность 
хлопотливая 


дачный для вас месяц 
юссиональном отноше- 
удный в житейских И 


‚ Напря- 
п вторую половину мая апре; 

нциям, } | ность в семейных от! 
о а пен 1—9, к концу месяца схо" 


е. муң которого трудно будет 


исправить. Л 


будьте осмот 
шествий повышен гур рай 


КОСМИЧЕСКИЕ ЧАСЫ? 


пряжена со страданиями И не- ся 8; 10, 15, 18, 23, 25, 27, 31. 


обходимостью жертвы, но ду- Менее 

ховно даст очень много, Во 24, 30. Е 
приятные дни — 7, 13, 17, 18, 

20, 25, 30; неблагоприятные — КОЗЕРОГ 


3, 5, 10, 12, 19, 31, (22. 12—20. 1) 


ВЕСЫ Не все гладко пойдет у вас 
\ в мае. Трения в семье, «бег на 
(24. 9—23. 10). месте» в профессиональной 


Для вас этот месяц, как гово- 
рится, ни рыба ни мясо. Мед- 
ленно движутся дела в офици- 
альных инстанциях (суще- можны осложнения во взаи- 
ственный результат возможен моотношениях с соседями 
после 16). Мелкие успехи на или ближайшими сотрудника- 
работе. Чувствительные для ми по работе. Все дела повора- 
бюджета расходы 8—10. Незна- чиваются к лучшему во второй 
чительные неприятности дома половине мая, но 23—24 воз- 
1—5 и 9—15. Между влюблен- можен неприятный служеб- 
ными некоторое охлаждение ный инцидент. Не советуем 
20—25. Все это на фоне спада увлекаться спиртным — засто- 
биологической активности, лье может окончиться непри- 
правда, не очень ‘заметного. ятностью. Используйте воз- 
Ловите миг удачи 4, 19, 20, 21, можности |5, 10, 16, 24. Не ста- 
23, 25, 30. Не падайте духом 2, райтесь во что бы то ни стало 
5, 10, 16, 24, 26, 31. реализовать свои планы 1, 4, 7, 


сфере. Для молодых — не- 
одобрительное отношение 
старших к их любви. 1—5 воз- 


9, 15, 26, 28, 31. 
СКОРПИОН Е 
(24. 10—22. 11). ВОДОЛЕЙ 
В мае расцветает ваша энер- (21. 1—19. 2). 


гия и активность, что очень На однообразие жизни вы по- 
кстати, так как в первую поло- жаловаться не сможете: не- 
вину мая придется утрясать простые обстоятельства ожи- 
семейные дела. Любовь омра- дают вас в родительском 
чается ссорами из-за пустя- доме, у домашнего очага, на 
ков. Самочувствие неважное рабочем месте. Любовь тоже 
(могут побеспокоить печень, протекает неспокойно. Злые 
желчный или мочевой пузырь). языки 14—18 могут подпор- 
В весьма вероятной поездке тить настроение влюбленным. 
не доверяйтесь случайным 1—5 следует быть сдержаннее 
знакомым. 5—10 возможно и не давать опрометчивых обе- 
важное событие или известие, щаний. Поздно вечером 20 луч- 
связанное с партнерством ше не разгуливать по улицам. 
в широком смысле (включая Есть опасность травмы 24. Сча- 
брак) или с квартирным обме- стливый случай вам благопри- 
ном. 24—25 опасайтесь транс- ятствует 3, 4, 11, 13, 16, 18, 22, 
портных происшествий. Форту- 31. Осмотрительность потребу- 
на вам улыбнется 3, 4, 9, 12, 14, ется 2, 6, 9, 10, 12, 14, 17, 20, 23, 
19, 27, 28, 31. Не слишком ус- 26, 30. | 

пешно могут пройти 2, 5, 13, 17, 


20, 23, 26, 29. РЫБЫ | 
(20. 2—20. 3).: 
СТРЕЛЕЦ Май у вас похож на апрель, но 


(23. 11—21. 12). 
Радостные ощущения т. побви 

стве скрасят - 
АО недомо- рую половину месяца. Расхо- 
ганиями. 8—10 вероятен знак ды первых двух недель не про- 
внимания.к вам со стороны бьют бреши в вашем бюджете. 
государственных учреждений. Кое-кому мз вас предстоит 
Много домашних забот, осо- дальняя дорога со многими 
бенно 1—5. Последите за со- впечатлениями. Будьте оте" 
бой, чтоб не допускать кон- рожны 1—6, 9—10 и 14—16 — 
фликтов в рабочем коллекти" в эти дни овышеңа опасность 
ве: они реальны в первой по- несчастного случая. и 
ловине месяца. Непредвиден- ятны для вас 4, 5, 11, м М 
ные расходы вероятны 14—15. 23, 30, 31. Менее удачны 2, 3, 6, 
Ваша активность вознаградит- 9, 10, 14, 16, 21, 24, 27, 

! 


активность несколько пониже- 
на, поэтому ответственные ре- 
шения лучше отложить на вто- 


21 


Однажды ‘в майские празд- 
ники Йоехали мы с младшим 
сынишкой в подмосковный го- 
род Чехов, тот самый, где рас- 
положена знаменитая усадьба 
Мелихово. Пригласил нас в Че- 
хов милый и энергичный чело- 
век по имени Юрий Михин. Он 
и его друзья показали нам му- 
зей Антона Павловича. Потом 
мы вместе немного побегали 
и попарились в самодельной 
баньке. После бант уселись во- 
круг самовара. Вот тут я и за- 
писал. историю, рассказанную 
Михиным. 1 

‚ «По профессии тракто- 

. Сірист, работаю на птицефабри- 
` ке. А прежде был экскаватор- 
.‚_ щиком. Силы во мне было. мно- 
го, но расходовал я ее нелепо: 

_ пил крепко, курил. При росте 
77.180 см весил 105 кг. И’ хотя 
` казалось. мне, что! здоровью. 
„моему конца никогда не будет, 

) пришла расплата’ Пришла. 

рано — на 38-м году. жизни. 
_ Шел! я’ на’ работу, и вдруг 
6 спину вот- 


ДИЛ», 


'Не хотелось мне снова поми- 
рать. Решил подождать до со- 
рокалетия, не пить два года. 
Ни капли! Не курить ни одной 
сигареты! 

Так получилось, что преж- 
ним приятелям со мной стало 
неинтересно. Зато новые по- 
явились. Вот эту баньку вме- 
сте построили, она у нас те- 
перь вроде клуба. Плаваем ле- 
том и зимой. Гантелями и ги- 
рями занимаемся. 

А что же алкоголь? Давно 
минуло мое 40-летие, но спирт- 
ного за все годы не выпил ни 
капли. Никаких трудностей, 
связанных с преодолением 
желания выпить, у меня не 
было. Проблема — в общении. 
Слишком много дел решается 
за рюмкой, на’непьющего смо- 
трят порой с недоверием, не- 
доброжелательно; Для празд- 
ничных компаний у меня те- 

перь такая формулировка: не 

нравлюсь я вам: трезвый — 
могу уйти, И случалось — ухо- 
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_ствование, 
думать о, 


· Своей страны? Способен ли он или 20-граммовую рюмку вод» 


вости: вытесне: 
ние тяги к алко- 
голю более 
СИЛЬНОЙ. ДОМИ 
нантой — увле- 
чением здоро- 
ВЫМ образом 
жизни, 
Считается, что 


для тех, кто’ ста- 
новится алкого- 
ликом, чаще все- 
го характерна по- 
вышенная эмо- 
циональность, 
внушаемость, 
желание уйти 
от действитель- 
ности, не- 
устойчивость 
к  одиночеству 
и невзгодам, не- 
способность пе- 
реносить их 
и упорно с ними 
бороться. Воз- 
можно, есть зави- 
симость и от ин- 
дивидуальных особенностей 
организма, предрасполагаю- 
щих к алкогольному привыка- 
нию, 

Одной из основных причин 
злоупотребления спиртным 
считается недостаточный уро- 
вень культуры, скудость ду- 
ховных запросов. 

Экспертный опрос, прове- 
денный журналом «ЭКО», на- 
звал в числе прочих такие при- 
чины пьянства: «Повышение 
жизненного ритма и психиче- 
ского напряжения; диспропор- 
ция между свободным време- 
нему мужчин и женщин; инфор- 
мационные перегрузки; терпи- 
мость к пьянству общественно- 
сти и руководителей; ошибоч- 
ное представление об истин- 
ных свойствах алкоголя; соци- 
альная несправедливость; от- 
носительная высокооплачи- 
ваемость неквалифицирован- 
ного труда, не стимулирующая 
стремление к профессиональ- 
ному росту и образованию; од- 
нообразие быта; подражание 


лицам, пользующимся автори- 
тетом», 


Кто-то из психологов назвал 


алкоголь «неадекватным по- 
средником» между личностью 
'и обществом. Якобы помогая 
‘адаптироваться, 
существующие проблемы, вино ловека 0,8 промилле алкоголя 


„самом деле усугубляет их. 


преодолевать 


эту судьбу изменить? Нет ни 

сил, ни энергии, да и потребно- 

сти тоже. Ему же все «до лам- 
почки». Есть бутылка— нет 
проблем, Добиться достойной 
человека жизни, а непременное 
условие ее — профессиональ- 
ная, полноценная работа, яс- 
ный ум, самостоятельность 
и воля, невозможно, если не 
избавимся от пьянки. Но ника- 

кие постановления, решения 

и указы не отобьют у человека 

охоту выпить. ТОЛЬКО СОБ- 

СТВЕННЫМИ УСИЛИЯМИ МОЖ- 

НО ОСВОБОДИТЬ СЕБЯ ОТ АЛ- 

КОГОЛЬНОГО РАБСТВА. Даже 

знаменитый доктор Александр 

Романович Довженко не осво- 
бождает от алкоголизма, 
а лишь помогает избавиться от 
него тому, кто сам почувство- 
вал потребность вернуться 
к нормальной жизни. 

Каждый человек, не чуждый 
алкоголю, должен знать прави- 
ла, помогающие свести к мини- 
муму потребление спиртного 
или даже довести его до нуля. 
Давайте будем откровенны: 
наш разговор — не для трез- 
венников. Они свой выбор сде- 
лали, и этому можно только 
позавидовать. Но будем смо- 
треть на вещи реально и не 
лицемеря: нас не тревожит, 
если взрослый здоровый муж- 
чина выпьет в праздник или на 
семейном торжестве бокал- 
другой шампанского или пару 
рюмок водки. Категорический 
запрет на спиртное, к которому 
часто призывают, мне кажется, 
нежизнеспособен. Другое 
дело — подросток. В этом воз- 
расте, во время бурного роста 
и развития организма, алко- 
голь особенно опасен: даже не- 
большие его дозы ведут к край- 
не нежелательным сдвигам 
в нервной, эндокринной и моче- 

половой системах, наносят за- 

частую непоправимый ущерб. 
Итак, вот наши правила: 
© Не пить ничего спиртного 

ДО 25 лет, пока не завершилось 

физиологическое формирова- 

ние организма, 

® Не пить ни глотка на го- 
лодный желудок; при плохом 
самочувствии; если предстоит 
вести автомашину, работать, 
тренироваться. 

Когда у ведущего машину че» 


в крови, вероятность аварии со 


> "Сегодня мы, как никогда, жа- смертельным исходом возра- 
ждем переделать свое суще- стает в 4 раза (0,8 промилле 
Но алкоголику ли содержится в крови человека, 
удьбе своей семьи, 


который выпил стакан пива, 


ы 


ИЗЯЩНАЯ 
 ВЫШИВКА, 
ПРИЧЕСКА 
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у 
Вот снова совсем 
тещим стал пухлый 
вначале календарь. Еще 
несколько листочков — 
и закончен год, и все 
наши заботы, помыслы, 
планы уже в будущем. 
Каким-то будет 1990-0? 
Что принесет нам, нашим 
семьям? 


Ри 


ЛЎЧШЕ БЬ 


Женщин, как всегда, инте- 
ресует, что надеть, что при- 
готовить в новогоднюю 
ночь, чтобы «задобрить» бу- 
дущее. И пусть мужчины по- 
смеиваются над нами за на- 
ивную веру в приметы, но, 
обратите: внимание, при 
этом они сами живо интере- 
суются, какую? именно ру- 
башку мы приготовим им на 
праздничный вечер? 

Так вот, сообщаем читате- 
лям: к нам мчится Белая 
Лошадь — именно под та- 
ким знаком в восточном ка- 
лендаре стоит будущий, 
1990 год. 

Вы уже, разумеется, по- 
няли, что встречать его 
лучше всего в белом! Пото- 
му «Крестьянка» рекомен- 
‘дует женщинам сшить себе 
к празднику нарядную бе- 
лую блузу— выкройку ее 
вы найдете в этом выпуске 
«Хозяюшки». 


Украшения = предпочти- 


тельнее ‘из металла, лучше . 


из недорогого, светлого. 

Надевайте ‘смело все 
свои металлические колье, 
бусы, цепочки и тому по" 
добное— Лошади это нра- 
вится, З 

В Китае, откуда, пришел 
к нам восточный кален" 
дарь, Лошадь считали ве- 
стником: благополучия: 

Счастье состоит из пяти 
компонентов,” считают на 
Востоке: Это:мир, здоровье, 


любовь, благополучие и бо- 

гатый урожай: Ну кто же из 

нас не согласится с таким 

определением? Однако об- 

ратите внимание: компонен- 
тов счастья пять! И чтобы 
«залучить» их в свой дом, 
давайте приготовим для 
новогоднего стола блюда, 
также состоящие из пяти 
компонентов. Например, 
сварим кашу из пяти видов 
злаков или сделаем салат 
из пяти видов овощей — уж 
тогда-то Лошадь не минует 
вашего очага, не пронесет 
счастье мимо. 


Чтобы угодить Лошади, 
этот год рекомендуется 
встречать дома, в кругу 
всех своих близких и очень 
давних друзей. Это ведь 
и наша традиция, не правда 
ли? 

Японцы и китайцы в ночь 
под Новый год обязатель- 
но ставят на стол пельме- 
ни — это блюдо считается 
самым праздничным, са“ 
мым парадным. Давайте 
в этом последуем их приме- 
ру! Причем сделаем пельме- 
ни с сюрпризом: кому-то по- 
падется вложенная 
в фарш монетка. Этот сча- 
стливчик, как считают, обя- 
зательно Устроит в буду- 
щем свою судьбу: создаст 
семью, сделает открытие 
или получит повышение по 


| ЛИНО середины. Затещ в. 
) АОЖИТЕ « 


вши кокозлоснкво =<ы 


| МОЖЕТЕ рсе делать эручеию 

в соответствии со стает. 

| Но мы для облесчения ые- | 
объякновеныую = 


а 
и 
т 
П 
= 
тщ 
= 
х 
а 
с 
= 
е 


М 


Видно, какую-то заметку 
бабушка делала. 

Для кренделя нам потре- 
буется 1 кг муки, чуть по- 
меньше чем полтора стака- 
на молока, 12 яичных желт- 
ков (придется не поску- 
` питься!), полтора стакана 

сахара, 400 г масла или мар- 
гарина, % чайной ложки 
соли, полтора-два стакана 
изюма, 100 г очищенных 
орехов, полпалочки дрож- 
жей, немного сахарной пу- 
дры для обсыпки, ваниль- 
ный сахар, если есть 
в доме — несколько зерны- 
шек кардамона. 

Первым делом ставим 
опару из молока, дрожжей 
и половины взятой муки, 
помещаем в теплое место. 
Помню, как бабушка поста- 
вит опару — все наши игры 
прекращаются, бабушка го- 
ворила, что нельзя дверью 
хлопнуть, шуметь, кричать, 
а то тесто опадет! Еще 
сквозняков оно боится — 


БИГУДИ + ФЕН = 
«КАПРИЗ» 


Вам нравятся прически, 
которые вы видите на на- 


ших снимках? Автор, ху- 


дожник Долорес КОНДРА- 
ШОВА, назвала их 


приз». Прически легко сде- 


лать самим. 
ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ: тща- 
тельно моем волосы, опо- 


«Ка- 


ласкиваем, расчесываем на 


косой пробор, опустив на 
лоб несколько прядей чел- 


ки. Все остальные волосы 


накручиваем на мелкие би- 
гуди, 
в сторону от пробора, так, 
как она лежит. Подсушива- 
ем, но не до конца. Снимаем 
бигуди спереди и на темени, 
досушиваем эти пряди фе- 


каждую прядь — 


ном, щетку ведем в том же 
направлении, как были на- 


кручены волосы. 


Челку 


укладываем на лбу, волосы 
должны быть пышными. 


Досушив пряди с боков 


и сзади, снимаем бигуди, 
волосы расчесываем обыч- 
ной расческой (не щеткой!), 
стараясь не распрямлять 


журналу «Крестьянка» 12.89 


и крендель хорош 


дрожжи попадутся хоро- 
шие, взойдет пышно. Мы 
тем временем разотрем до- 
бела 10 яичных желтков 
с сахарным песком, измель- 
ченным кардамоном и вани- 
лином, добавим к ним раз- 
мягченное и также выбитое 
добела масло, хорошо пере- 
мешаем и переложим в го- 
товую опару. 

Теперь требуется выме- 
сить тесто, да так, чтобы 
само отставало от рук и от 
стенок квашни; почему-то 
считалось, что нужно уда- 
рить по тесту не менее трех- 
сот раз! Затем добавляем 
перебранный, ВЫМЫТЫЙ 
и обсушенный изюм, по- 
следний раз взбиваем 
и снова ставим в тепло. Те- 
сто должно быть довольно 
густым. | 

Как поднялось снова — 
выкладываем на доску, по- 
сыпанную мукой, вымеши- 
ваем и раскатываем в жгут 

(к краям — потоньше), кон- 
цы сплетаем и кладем на 
противень в виде буквы 


«В». Пусть минут 5—10 рас- 
стоится возле плиты, а по- 


том смазываем взбитым 
желтком (у нас их два оста- 
лось), засыпаем сверху очи- 
щенными от кожицы и по- 
резанными орехами, лучше 
всего грецкими, и ставим 
в духовку минут на 40—50. 

Когда крендель готов, пе- 
реложим его с листа на бу- 
магу, сложенную в несколь- 
ко слоев, чтобы дно не от- 
потело. Перед тем, как ста- 


вить на стол, посыпаем Са“ 
харной пудрой, переклады- 
ваем на большое блюдо, по- 
крытое салфеткой, втыка- 
ем свечки. Их можно 3а" 
жечь, когда все гости собе- 
рутся за праздничным сто- 
лом. 

Вас немного смутило, что 
на крендель потребуются 
только желтки от 12 яиц, 
предвижу вопрос, г куда же 
девать белки? Отвечаю: из 
них мы приготовим еще 


их. Готово! Прическа будет 
лучше держаться, если по- 
крыть ее лаком или сде- 
лать заранее легкую «хи- 
мию» на концах волос. 

ДЛЯ ВТОРОГО ВАРИАН- 
ТА постригите волосы по- 
короче (но тоже каре), пе- 
ред и затылок — совсем ко- 
ротко, а сзади волосы мож- 
но выстричь «перьями», то 
есть прядями разной дли- 
ны. Челка — по вашему же- 
ланию. 

Чистые мокрые волосы 
сушим феном, особенно 
тщательно — задние пряди. 
При этом щетку ведем толь- 
ко справа налево, стараясь 
поднять волосы как можно 
выше, это придаст прическе 
пышность. Боковые пряди 
зачесываем вперед на 
щеку. Закрепляем укладку 
лаком для волос. 
Чтобы причес 
лась удачной, 
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Одно праздничное бл 

воздушное печенье БЕ 

Взбиваем белки веничком 

В крепкую пену и, продол- 

Жая взбивать, добавляем 

сахарный песок, еще луч- 
ше — пудру. На 12 белков — 
3 стакана, это большая пор- 
Ция, можно сделать и поло- 
винную, но скажу по опыту: 
эти вкусные печенья у вас 
не залежатся, сколько бы 
ни сделали! 

Противень застилаем бе- 
лой бумагой, промасливаем 
ее, выкладываем на бумагу 
безе чайной ложкой или 
выпускаем из бумажного 
кулька со срезанным ниж- 
НИМ кончиком, стараемся 
Делать печенья поменьше, 
так как при выпечке они 
«вырастут». Печем на очень 
слабом огне около получа- 
са, следя, чтобы не пожел- 
тели. Готовые безе должны 
хорошо подсохнуть, поэто- 
му дадим им остынуть на 
листе, а потом осторожно 
снимем ножом. Если не от- 
стают от бумаги — положим 
бумагу вместе с печеньем 

на влажную салфетку, безе 
легко снимутся. 
Можно просто подать их 
к столу на большом ярком 
блюде, а можно сложить 
попарно, промазав посере- 
дине КРЕМОМ. Готовим его 
так. 5 яиц хорошо растира- 
ем со стаканом сахарного 
песка, добавляем две сто- 
ловые ложки муки, снова 
 растираем, чтобы не было 
комочков, и тоненькой: 
’ струйкой вливаем подогре- 
| тое молоко (неполный ста- 
кан), не переставая взби- 
вать массу. Теперь ставим 
и, непрерывно по- 
водим до загу- 
ОНЬС ом с плиты, 
ивая, АЎ с. атной 
меши Снимает омнат, 


2 0 Кол; 
стени? аем ДО времено 


Приложение к 


вляем взбитое масло 
в крем, одновременно взби- 
вая, чтобы получилась 
пышная белая масса. Ко- 
гда крем совсем засты- 
нет — намазываем им осно- 
вание одного безе, накла- 
дываем основание второго. 
Получилось пирожное под 
названием МЕРЕНГА. 

У вас в погребе остались 
еще яблоки зимних сор- 
тов? Тогда приготовим еще 
одно вкусное блюдо: 
СЛОЙКА С ЯБЛОКОМ. 

Для теста смешаем по 
стакану кипяченых сливок 
и муки, добавим по чайной 
ложке масла или маргарина 
и соли. Накроем салфеткой 
и дадим немного постоять. 


Я всегда такое тесто делаю 
для пирогов с вишнями, 
сливами. Оно удобно тем, 


что и месить не надо, и при- 

готовить можно накануне, 
на другой день еще нежнее 
станет, а это, для хозяйки, 
согласитесь, большое дело: 
ведь на праздничный вечер 
столько хлопот! 

Так вот, приготовили мы 
накануне тесто. А в празд- 
ничный день осталось под- 
готовить яблоки (очистить 


о 


% 
.- 


и вынуть узким ножом 

сердцевину с косточками, 
а в образовавшееся углу- 
бление положить немного 
сахарного песка и кусочек 
масла). Теперь тесто наре- 
заем квадратиками, доста- 
точно большими, чтобы 
в них можно было завер- 
нуть яблоко. На каждый 
квадратик кладем подгото- 
вленное яблоко и склады- 
ваем края конвертом, за- 
щипываем, чтобы сок не 
вытек, смазываем яйцом, 
выкладываем на смазан- 
ный маслом и посыпанный 
мукой лист, печем на сред- 
нем огне. Как зарумяни- 
лись — вынимаем, перекла- 
дываем на блюдо, посыпа- 
ем сахарной пудрой. 

А вот красивое блюдо 
как раз для новогоднего 
стола, и хлопот больших не 
потребуется: ТОРТ-ЖЕЛЕ. 
Достанем из наших припа- 
сов банку с компотом, луч- 
ше всего из разных фруктов 
и ягод, если у вас есть. 
Ложку пищевого желатина 
заливаем стаканом кипяче- 
ной воды, оставляем на 


Журналу «Кр 


стаканами компота. 

ты, ягоды из компота 
щаем от косточек, ДЬ 
ваем на блюдо и заливаем 
желатином, ставим в холод“ 
ное место, чтобы застыло. 
Перед тем как подать на 
стол, можно покрыть торт- 
желе взбитой с сахарной 
пудрой сметаной или слив- 
ками. Можно залить таким 
желе с фруктами заранее 
испеченный корж — полу- 
чится настоящий торт. 

Но какой же праздник без 
конфет? С детства помню, 
как любили мы молочную 
ПОМАДКУ. Бабушка готови- 
ла ее сама, да как вкусно! 
Попробуем и мы с вами сде- 
лать такую же. Берем 2 ста- 
кана сахарного песка, зали- 
ваем стаканом молока 
и ставим на огонь; варим, 
все время помешивая де- 
ревянной лопаточкой или 
ложкой, до тех пор пока 
капли сиропа, влитые в хох 
лодную воду, станут разми- 
наться в руках, как мягкое 
тесто, но не растворятся 
в воде. Готовый сироп ста- 
вим охлаждаться, сбрызги- 
ваем сверху холодной во- 
дой, чтобы не образовалась 
сахарная корочка. Когда 
остынет до температуры 
парного молока, взбиваем 
веничком в однородную 
массу, накрываем влажной 
чистой тряпочкой или сал- 
феткой и даем совсем 
остыть. Потом острым тон- 
ким ножом нарезаем конфе- 
ты любой формы. Если 
в часть сиропа добавить не- 
много порошка какао, креп- 
кого кофейного отвара или 
немного натертого шокола- 

да, можно приготовить кон- 
феты двух «сортов», только 
годные сиропы не кладут 
молочную помадку. 
Если помадка получилась 
очень твердая, оставьте ее 
в кастрюле, где варилась, 
а перед подачей на стол до- 
бавьте немного воды и ра- 
зогрейте на слабом огне, 


Она легко разрежется на 
кусочки. 


Ну, кажется, на нашем 
новогоднем столе хватает 
сладостей! Пусть будет 


«сладким» Для вас и ваших. 
семей весь год... 


ВАША 
МАРИЯ ИВАНОВНА. 


классического 
в моде, Меня- 
ются детали, отделка, но 


Аля любой 7] 
любого ера" О Жаля 


‚стиля всегда 


ми сторонами внутрь, при- 
метываем. Затем верхний 
воронак складываем 
с нижним лицевыми сто- 
ронами внутрь и обтачива- 
ем со стороны прокладки, 


та оно всег, 
Красиво и нарядно, тя 


Прокладку из шва выреза- 
ем, оставляя 0,1 ем. Во- 
ротнию вывертываем на 
лицевую сторону и при- 
утюживаем, образуя кант 
в сторону нижнего ворот- 
ника. Втачиваем воротник 
сначала со стороны ниж- 
него воротника. Шов отги- 
баем в сторону нижнего 
воротника. Срез верхнего 
воротника подгибаем 
внутрь на 0,5 см и настра- 
чиваем на расстоянии 
0,1 см от подогнутого 
края, закрывая шов вта- 
чивания нижнего ворот- 
ника. 

Стачиваем рукава, при- 
шиваем манжеты. По ока- 
ту рукава прокладываем 
две строчки с расстояни- 
ем 0,5 см и стягиваем нит- 
ки, распределяя сборку 
от надсечки до надсечки. 
Вшиваем рукав в пройму, 
совмещая надсечки по 
срезам рукава и проймам 
изделия (ширина шва 
1,2—1,5 см). 

Обрабатываем вытачки 
на юбке, закладываем 
складки. Сшиваем полот- 
нища юбки. Делаем сборку 
по линии талии. Лиф вы- 
вертываем на лицевую сто- 
рону, а юбку наизнанку. 
Лиф вкладываем внутрь 
й юбки, складываем дета- 
У ли лицевыми сторонами 


внутрь, совмещая боковые 


ЛЮБИМЕЦ 
МОДЫ — 
КЛАССИЧЕСКИЙ 
СТИЛЬ 


Предлагаем вам два ва- 
рианта платья. Можете 
сшить его из тонкой шер- 
стяной ткани типа крепа, 
а можете— из тяжелого 
шелка. Ткань однотонная 
или же в мелкую клетку, 
полоску. 

Модель полуприлегаю- 
щего силуэта, отрезная по 
линии талии. Рукава втач- 
ные, заканчивающиеся 

манжетами. По окату рука- 

а — сборка (место начала 
‘сборки обозначено на чер- 
дежах звездочкой). 

} Спинка цельнокроеная 

а \кокетке. Кокетка без 

Г ого шва переходит 

чку. И спереди, 
е кокетка на 


дываем здесь две 


парал: 
лельные строчки со слабо 
тянутыми стежками на 
тӧянии 0,7 см друг от 
Притачиваем ко- 


Н 
не 0б- 


тачиваем, Борта выверты- 
ваем, Правую полочку 
лифа накладываем на ле- 
вую, совмещая линии се- 
редины переда по нижне- 
му срезу, и сшиваем их. 
Отачиваем полозкнісо 
СПИНКОЙ Эұшхрӣна шва 


1,0. т соло утка бе- 
і | ремся за воротник: Верх- 
„| ний воротник складываем 


с прокладкой изнаночны- 


швы и надсечки. Стачива- 
ем со стороны лифа. 
Обрабатываем низ юбки. 
Делаем-петли и приши- 
ваем пуговицы, 
Готовое платье надо 
обязательно отутюжить. 


Т. ТАТЬЯНИНА, х 
художник-модельер. | 


Чертёла и рисунки 
автора, в к 


к раса ие 
, ределим ли- 
цевую Сторону тк. 
ОБЕ д ани, 
НО это та сторона, ко- 
торая чище, имеет меньше 
Васто волосков, если 
И Мадкокрашеная, 
С набивными просто: лице- 
вая та сторона, на кото- 
рой рисунок, 

Теперь надо выяснить, 
Нужно ли обрабатывать 
ткань влажным теплом, 
Чтобы сразу «села» и ‘уже 
не леформировалась при 
стирках. Ситец, сатин та- 
кои обработки не перено- 
сят: после увлажнения 
они сразу теряют новизну, 
блеск. Но когда будете 
шить из них платья, блу 
Зы, не забудьте, пожалуй- 
ста, что все хлопчатобу- 
мажные ткани садятся, 
поэтому припустите на 
подшивку по 7—10: см, 
а для детских вещей и по- 
больше — 12 см. 

Не садятся только ка- 
проновые ткани и ткани 
с лавсаном из синтетиче- 
ского волокна. 

Усалку имеют и все шер- 
стяные,  полушерстяные, 
шелковые ткани, поэтому: 
их нужно перед раскроем 
обработать влажным теп- 
лом, Как это сделать? 
Шерсть прогладить через 
сырую полотняную тряп- 
ку или через сложенную 
вдвое марлю, а затем раз- 
ложить на несколько ча- 
сов на столе, чтобы совсем 
остыла и просохла, Шелк 
рекомендуется завернуть 
в мокрую, хорошо отжа- 
тую простыню на несколь- 
ко часов. Затем разгладьте 
ткань через. марлю, дайте 
остыть и просохнуть. 
Хлопчатобумажные тка- 
ни типа пике и рогожки 

_ садятся особенно сильно. 
Их нужно перед.раскроем 
замочить в теплой воде на 
два часа, Затем прополо- 
скать в воде с добавлением. 
‘уксуса (столовая ложка на 
5 литров воды? и развесить 
в 2—3 ряда, накладывая 
эдин слой на другой: Пе 

Е ти высохшую 
°_ ткань Снимаем, 


ВЫ равнива ем 


складываем Вдоль 
И проглаживаехм С 


кромки, 
пополам 
изнанки 


® 125 5555 
Е 5 5545 


017? 


(© 6/26, 


линия саба. 


гу 


в направлении долевой’ 


„нити. Так же обрабатыва- 
101 штапельные ткани, 
архат, вельвет плюш 
В процессе Подготовки 
к раскрою приходится 


90) 


слегка разгладить, Делать 


15106 06 6 = АРА 


| 


“Лепеднее 
полотне 
юбки, 
1 дет. 
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ног Е 
Пато ел И ИО ОД сн, перастдаквавтон а хане л 
напряженный и неровный пульс жизни. Старайте ДВ, ЭКОНОМИКЕ Ив общественном сознани 


Март во м 
а это 


Й СЬ 
Ощение с природой, хлопоты на приусадебном уч 


транспортных происшествий и 
ДРУГИХ ВИДОВ Т 
полнолуние 30. Луна в восходящем лу 


ОВЕН 
РАК = 
Ы Ка о 
ва В Й 
и азам лагопри- Насыщенный месяц: произ- 


обаяние водстве 

и сообразительность помогают а у ота ае 
хати Выход в любой ситуа- в первую очередь управлять- 
Ции, но угрожает нервное пе- ся придется с самыми сроч- 
реутомление, первый признак ными, а не с самыми главны- 
которого — частые головные ми, Возможна дальняя поезд- 
боли. Счастливый случай со- ка или установление контак- 
путствует вам до 20, есть воз- тов с партнерами из отдален- 
можность уладить свои лич- ных районов. На работе наи- 
ные и семейные дела. Будьте большее напряжение в первой 
воздержаннее на язык 25—30: половине марта, аварийные си- 
‚неосторожное слово может ис- туации возможны 1—10. Общее 
‘портить отношения и даже по- сгущение неприятностей веро- 
влиять на ваши доходы. ятно 29—31. Эмоционально на- 
ТЕЛЕЦ 


сыщен период 7—12, не подда- 
(21. 4—21. 5). Фу 


вайтесь пессимизму 11—12. Пе- 
риод везения 13—20: 

Усердный труд принесет. улуч- ЛЕВ 

шение финансового положе- (24. 7—23. 8) 

ния. Последите за своим здо- У бан 

ровьем. Опасность простуды 


Месяц благоприятен для на- 
з лаживания деловых связей. 

наиболее велика 22—30. У до- А 

машнего очага несколько на- 


Ваш козырь в марте — поддер- 

А жка) друзей. Постарайтесь не 

пражаннаяс состацсвка вза, испортить с ними отношения 

'имное непонимание может воз- 5.“ вам со путствует успех 

Чикнуте ЕЯ 60 "ВОН 9 в контактах с официальными 
мьи должны понять, что от ва- 

шей работы зависит их! благо- 


инстанциями. Поберегите 
: сердце и позвоночник, особен- 
~ состояние, и не ревновать вас 
‘к ней. Период везения 1—15. 


но 5—16. От спиртного хорошо 
бы воздержаться в этом меся- 
це, а 12, 16'и 30 оно категориче- 


БЛИЗНЕЦЫ ЖА ски противопоказано. Ловите: 
(22. 5—21. 6). | ветер удачи 1—10. Попридер- 
‚Для вас март — месяц расцве- жите коней 11—16, 
`` та творческих сил, гармонии 4 


с детьми, дружеского обще: ДЕВА 

ния, месяц ярких впечатле- (24. 8—23. 9). 

ний. Будьте внимательны На производстве главное для 
и осторожны. в общении со вас в ‘марте — не испортить от- 
‚ старшими по возрасту, особен" ношений с начальством, осо- 
но с начальством: недоразуме- бенно 5—20, Весь месяц акту- 
ния 5—12 способны повлечь альна проблема денег: расхо- 
за собой «оргвыводы». Ваши ды могут превысить доходы 
идеи ‘могут быть плохо воспри- скорее всего 15—25. В этот же 
няты ближайшим окружением период не лучшим образом 
9—26. Риск неприятных слу- складываются отношения 
чайнӧстей (из-за вашей по- с детьми, растет вероятность 
спешности) велик 15—22, Наи- бытового и производственного 


более продуктивен 


ие и под- 
период травматизма. Пониман 
СЕ держку вы должны искать 


етние ритмы, 
и создает 


по возможности защитить от стрессов нервную систему. 


астке помогут сня 


ть напряжение. В марте риск дорожно- 


равматизма повышен 1—16и 28—31. Новолуние 16, 


У любимого человека, и боль- 
Ше всего надежд на это 1—15, 
ВЕСЫ ==: 
(24.9—23. 10). чл чз 
Семейная обстановка вполне 
благополучна, нужно только 
внимательно последить за здо- 
ровьем детей 15—27. Во взаимо- 
отношениях с сослуживцами 
1—10 могут возникнуть трения, 
9—20 опасно вступать в товар- 
но-денежные отношения с ма- 
лознакомыми партнерами. В те- 
чение всего месяца утепляйте 
поясницу: вероятность просту- 
ды высока 8—12 и 28—31, Наи- 
более везучий для вас период 
1—7, но будьте внимательны: на 
1—10 приходится и пик непри- 
ятных случайностей, 


СКОРПИОН ў 


(24. 10—22. 11). 
Март у вас заполнен бытовыми 
хлопотами — уходом за детьми 
и пожилыми родственниками. 
Однако не забудьте и о своем 
здоровье. Наиболее: напряжен- 
ные дни 11—24. Возможно, 


ННом узле 11, в нисходящем 25, в перигее 22, 


КОЗЕРОГ 
(22. 12—20. 1). 
С марта у вас наступает период 
стабилизации и в бюджете, 
и в деловых отношениях, Вы 
получаете возможность 
надолго вперед спланировать 
жизнь. Доходы связаны с дело- 
вым партнерством, но со сторо- 
ны официальных инстанций мо- 
жете рассчитывать только на 
настороженный нейтралитет. 
1—15 хорошо складываются 
отношения в трудовом коллек- 
тиве. Здоровье, в начале меся- 
ца еще неважное, к концу замет- 
но укрепляется. В любовных 
отношениях после 15 могут на- 
ступить охлаждение и разоча- 
рование. В период 20—25 веро- 
ятны недоразумения с детьми. 
Творческие удачи вас ожидают 
ВОДОЛЕЙ 


25—31. 
(21. 1—19. 2). д 


Месяц благоприятных пере- 
мен. Стоит проявить актив- 
ность, и не исключено, что она 
будет вознаграждена 1—5 


придется отказаться от даль- и 15—20 дополнительными до- 


ней командировки. 
нально неприятными 


Эмоцио- 
могут 25—31. 


ходами. В любви вам повезет 
Возможны короткие 


оказаться 25—31, Наилучший поездки, но помните при этом, 


период 1—12. 


СТРЕЛЕЦ 
(23. 11—21. 12). 


Ф 


Домашнее хозяйство и дети — 
главная забота марта у семей- (20. 2—20. 3). 


ных Стрельцов. Любовные пе- З 
холостых. ной, но не всегда успешной 


реживания — у 


И тем, и другим неплохо обра- борьбы за поддержани 
тить внимание на здоровье (ра- 
дикулит, печень, кровяное да- 
вление). Период удач 4—17. 
Дети потребуют особого вни- 
мания 17—27. С 15 по 20 не решите в 
исключено’ ухудшение здоро- 
вья пожилых членов семьи. 
В творчестве 20—26 вероятен 
застой, Будьте внимательны 
29—31 — есть опасность непри" 


ятных случайностей, 


что 1—8 и 16—24 есть опас- 
ность попасть в дорожно-тран- 
спортное происшествие. 


Ф 


Март для вас — месяц упор" 


РЫБЫ 


е семей- 


ного благосостояния. Повы" 


ходы вероятны 25—26, а 
можно, вам повезет 1—4, ивы 
ажный вопрос. с де 
прессией 11—12 лучше ы 2 
бороться активной ВКЛ хит 
ностью в о т 
Будьте осторожны Ср 
5—10. Отдых 6—10 буде 


более удачным 
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шенные, но необходимые рас- 


Пе... °С 


чм КАЖДОГО из наб — 
то вроде ВИндсерфин- 
(а, плавания на доске по, 
парусом в неспокойном 
Ытий. Спортсмен 
Ме может управлять энер- 
Гей Волн, но, зная их за- 
конемерности, пользуется 
ими, чтобы, искусно пави- 
Буя, двигать 


ужном на- 
правлении. Такое знание 
дает. нам астрология. 


Астрологи изучают распо- 
ложение планет не только 
В приложении к личному 
опыту человека, но и во 
-взаимосвязи с историче- 
скими событиями. Прили- 
вы планетарной энергии 
отражаются на каждом из 
Нас и на человечестве 
в целом. Астрологи подме- 
тили, что подъем и паде- 
ние цивилизаций совпада- 
ет с соединением Сатурна, 
Урана и Нептуна. Эти три 
очень удаленные от Земли 
планеты сходятся вместе 
на нашем небосводе чрез- 
вычайно редко, непремен- 
но подчиняясь строгому 
ритуалу. Сначала все три 
планеты соединяются, то 
есть выстраиваются стро- 
го одна под другой на про- 
тяжении года. Назовем 
эту фазу циклом «А». Че- 
рез 680 лет встреча по- 
вторяется, но растягива- 
ется на 5 лет: Сатурн 
встречается сначала 
с Ураном, затем с Непту- 
ном, которые тоже сходят- 
ся друг с другом (цикл 
«Б»). Расходясь, эти пла- 
неты как бы вспоминают, 
что еще не все обсудили, 
и вновь собираются в тес- 
ную кучку через 171 год, 
но в другом порядке: сна- 
чала Уран'с Нептуном, по- 
том Сатурн’ с Нептуном 
‘и Ураном (цикл «В»). Эта 
встреча тоже длится 
5 лет, и затем планеты 
Мокончательно расходятся 
‘с тем, чтобы через 680 
лет повторить все сна- 
чала. 3 
“Каждое такое’ событие 
на небе отражается, по 
мнению = астрологов, 
в истории.“ к 
Как ЦИКЛ «А» сближе- 
ния Сатурна, Урана и Неп- 
туна реализовался в доку- 
ментированной ^ истории, 
” мы можем проследить наз. 
чиная с 1776г. до нашей 
‚эры. На протяжении одно- 
го-двух столетий вокруг 
этой даты достигли своего 
расцвета и пали три вели- 
ив цивилизации; дина- 
ия Хуан-Хо в Китае, Шу- 
ме г 7 ацивилизация 
‘междуречья Тигра и. Ев- 
фрата и культура долины 


| АСТРОЛОГИЯ БЕЗ МИСТИКИ И ТАЙН 


«ЖЕНСКОЕ 


Доктор астрологии Дже 
живет в Филадельфии, 


по астрологии, Узнав 
Учение, он пред 


Нила в Египте. Вавилон- 
ский царь Хаммурапи 
объединил мелкие госу- 
дарства в огромную Вави- 
лонскую империю, разра- 
ботал первый дошедший 
До нас свод законов. У’ва- 
вилонян была уже доста- 
точно развита геометрия, 
они производили точные 
астрономические измере- 
‚ ния, В Египте, разработан 
алфавит и написана «Кни- 
га мертвых», на Ниле воз- 
ведены — ирригационные 
сооружения, позволившие 
превратить разрушитель- 
ные наводнения в сред- 
ство обогащения почвы. 
На Британских островах 
в этот период возведен 
Стоунхедж —  колоссаль- 
ная каменная обсервато- 
рия: В тоже время истори- 
ки сообщают, что это был 
очень неспокойный пери- 
од, насыщенный войнами 
и переделом владений. 
Второй аналогичный пери- 
од цикла «А» в 234г. до 
нашей эры снова принес 
‚важные политические из- 
менения. В Китае пала ди- 
настия Чжоу, в Европе за- 
родилась Римская импе- 
рия. Эратосфен предло- 
жил первую’ гелиоцентри- 
ческую систему мира — 
зародыш будущего рево- 
люционного переворота 
в человеческом мышле- 
нии. Третий цикл типа «А» 
в 1308г. ознаменовал 
окончательное падение 
культуры. раннего средне- 
вековья. Это было! время 
последних крестовых по- 
ходов, подъема Оттоман- 
ской империи иначала ев- 
ропейского` Ренессанса, 
Цикл «Б» (в середине 
которого и мы сейчас жи- 


` вем) впервые исторически 


отмечен в 1096г, до’на- 
шей эры, В истории этому 
циклу соответствует вели" 
кое перераспределение 
сил“ в Египт 


Джекоб ШВАРЦ: 


В Советском С 


0 
0 «Крестьянка Я лар 


И Эгейской цивилизации, 
Евреи, ведомые Моисеем, 
покинули Египет. Пала 
20-я династия царей 
в Египте. Следующий цикл 
«Б», непосредственно 
предшествующий нашему 
нынешнему (центральная 
точка — 446 г.), ознамено- 
вал падение двух импе- 
рий — Римской в Европе 
и Гуптаўв Индии, а также 
образование более мел- 
ких государств в’ Европе 
и Азии. Подобные же пе- 
ремены происходили, по- 
видимому, и в Америке, 
где’ выросли города-госу- 
дарства древней Мексики. 
ИКЛ «В» связан с фи- 
лософскими, религиозны- 
ми и духовными перемена- 
ми в жизни людей. В 920 г. 
до нашей эры рациональ- 
ная философия династии 
Чжоу  восторжествовала 
над мистицизмом, дина- 
стий Шань и Инь. В'Индии 
в °это время возникли 
представления о’ пересе- 
лении душ. В Греции про- 
цветали мифы об образо- 
вании Вселенной. Музы- 
кальные инструменты, ко- 
торыми мы пользуемся, 
изобретены в те времена, 
Пик ближайшего к нашему 
времени цикла «В» при- 
шелся на 622 г.— год бег- 
ства Магомета из Мекки 
в`Медину, начало мусуль- 
манского календаря, 
Сейчас, как уже было 
сказано, современная 
история переживает цикл 
«Б», связанный с падени- 
ем и возрождением поли- 
тических систем, В ХХ 
веке’ Сатурн, функцию ко- 
торого астрологи ассоции- 
руют с’ ограничениями, ба- 
рьерами, стенами, и Неп- 
тун, характеризующий на- 
рущение целостности, рас- 
пад, соединялись именно 
в те’ периоды, которые от- 
мечены в' истории Европы 
и России как поворотные, 


НАЧАЛО СПАСЕТ МИР» 


коб Шварц — известный американский астролог, 
8 он побывал с циклом лекций 
зирует это древнейшее 


ной победой последнаго 
Древнейшие культуры ма: 
триархата, _ уважавшие 
природу и’жившие с ней 
в гармонии, были уничто- 
жены во втором тысячале- 
ТИИ до нашей эры. Ныне 
МЫ ВИДИМ, ЧТО. ГОСПОДСТВО 
мужчин привело к драма- 
тическому разрушению 
Источников питания 
й женского начала плодо- 
родия. В модель женского 
начала природа заложила 
жизненно важные катего- 
рии охраны и восприимчи- 
вости, чуткость, гармонию, 
равновесие, плодородие, 
богатство чувственного 
восприятия и такие сте- 
реотипы поведения, как 
усвоение, умение слушать 


Знаменитый Коммунисти- другую сторону, справед- 


ческий манифест написан ливое распределение, 
В 1846 г.— в период со- обеспечение, терпели- 
единения Сатурна с Неп- вость, материнство и со- 
Туном. Во время другого вершенствование. — Рас- 
соединения этих планет тительная пища, вода, 


(без участия Урана, что 
происходит каждые 
35—36 лет), в 1882 г. заро- 
дились социалистические 
партии. Соединение пла- 
нет в 1917 году ознамено- 
валось разгаром мировой 
войны и Октябрьской ре- 
волюцией. При соедине- 
нии в 1953 году, со смер- 
тью Сталина в СССР на- 
чались глубокие измене- 
ния. И сейчас, в 
1989—1990 годах, когда 
снова соединились эти 
планеты, мы видели лик- 
видацию берлинской сте- риск, нетерпение, рыноч- 
ны — акт, символизирую- ные отношения, словесное 
Щий политические и эко- и физическое воздей- 
номические перемены ствие. Человечество при- 
в Европе. Соединение няло для себя мужскую 
Урана с Нептуном в 1993 модель поведения. Его 
году, по-видимому, возве- энергия до сих пор прояв- 
стит о более тесном взаи- лялась в насилии, в гос- 
модействии народов мира. подстве машины над при- 
Предыдущие «Б»-циклы родой, мужчины над жен- 
означали в большей сте- щиной. И вот теперь мы 
пени падения, чем подъе- осознали необходимость 
мы, Для нынешнего преобразования этой мо- 
«Б»-цикла характерно дели. На примере ранних 
всеобщее осознание само- культур история показы- 
разрушительных тенден- вает нам путь к гармонии 
ций современной политики между человеком и приро- 
в масштабах планеты. На дой. Этот путь — в усиле- 
фоне роста запасов ядер- нии женского начала 


земля — все это находит- 
ся под женским началом 
Мужская модель построе- 
на на активном вмеша- 
тельстве во внешний 
мир — с помощью орудий 
труда, оружия, моторов 
механизмов, бизнеса, об- 
разования, науки, изобре- 
тений. Пути сообщения 
и производственная дея- 
тельность находятся под 
мужским! началом. Муж- 
ское поведение включает 
«Я-принцип», гордость, со- 
ревнование, храбрость, 


ного оружия, истощения Идеи гармонии и равен- 
защитного озонового слоя, ства отныне должны сме- 
уничтожения лесов — нить идею господства 
Источников + кислорода, и выступать как сила вну- 
злоупотребления химией треннего саморазвития, 


В сельском хозяйстве это 
осознание необходимо как 
залог спасения. 

Каким же образом бу- 
дет найдено разрешение 
назревших противоречий? 
История наводит на 
мысль, что конфликт бу- 
дет переведен в более 
тонкую: сферу. противо- 
стояния мужского и жен" 
ского начал с окончатель" 


тив, воображение, 


ном и Нептуном, 


ла, ибо ово спасет мир! 


как способность Самовы- 
ражения индивидуума че- 
рез творчество, восприя- 
чув" 
ства. Узор на небе, обра: 
зованный Сатурном, Ура- 
под: 
сказывает нам, что самое 
время активно перестраи- 
вать нашу жизнь в сторону 
усиления женского нача" 
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ЦАМ . 
Какие вещи вы хотите сшить и связать с помощью «Хозя- ре 
юшки» — нарядные, деловые, верхнюю одежду? | 
"Нужны ли советы по переделке из старого? м 
им старинным рукоделиям вы хотели бы научить- <» 


| 


ать свой дом уютным, оригинальным... Привлекает | 


ат яю! ны ‘вашей се- 
ользуются ли советами «Хозяюшки» чле шей с! 
то бы хотела прочесть в этом разделе дочь-старше-. 
или. младшая сестра? ) 


} курс> и читают очередное 
- ПИСЬМО, в котором обстоя- 
тельно, со вкусем списывает- 
са праздничный пирог по се- 
мейному рецепту, украшаю- 
рее стол: в торжественные 


(4. 


“А писем таких пришло 
в редакцию ни много ни 
мало — почти 4 тысячи! 


| 
В 


ЕН 


е Признаться, затевая кули- . 
аа, нарный конкурс, мы сами 
2858 не рассчитывали на такой 


НН 


& эффект — время нынче не 

{ самое располагающее для 

8 творчества на кухне. Но 

24 год у «Крестьянки» был 

8 юбилейным, нам исполни- 

@ лось 70. А чем же еще 

= отметить праздник, как 

* не домашними пирога- 

а ми? - 

8 Главный критерий, по 
определяли 
конкурса, — 

изобретательность. ` Она 

просто безгранична! Наши 


1] 


д & 


ОЕ 
| \ 
| 


ча 


ЕРЕ 


ты 


разруха и баталии звучат, 
а руки женщин месят те- 
сто и... творят. Из ничего 
иль из запасов погре- 
бов — и на столе изыскан- 
ный пирог» Пожалуй, 
вернее не скажешь. 

Подводя итоги, мы ру- 
ководствовались законом 
всех конкурсов «Кре- 
стьянки»: просто, быстро, 
недорого. По этим причи- 
нам вынуждены были от- 
ложить на некоторое (на- 
деемся, недолгое!) время 
роскошные торты, жир- 
ные курники, медовые 
ковриги; пироги с экзоти- 
ческими начинками. Вы- 
брали девять рецептов, 
ПОЛНОСТЬЮ — отвечающих 
требованиям. 

Вот имена наших призе- 

’ров. - 

Ольга БАЛЮК — учи- 
тель трудового ‘воспита- 
ния в средней школе села 
ТИШАНКА БЕЛГОРОД- 
СКОЙ области. Вообше-то 
Оля и ее муж — люди го- 
родские, но несколько 
лег назад приехали пого- 
стить в деревню и загоре- 
лись идеей переезда. Сей- 
час строят свой дом, име- 
ют крепкое хозяйство. Ре- 
цепу Слиного «коронно- 
го» пирога изі фасоли 
с творогом и фруктами вы 
читали в «Крестьянке» 
№ 5—6 за прошлый год. 
Его уже «опробовали» 
наши читательницы, 
и Оля получила письма 
с благодарностью за свои 
советы. | 

Наташа НИКИТИНА — 
одна из самых молодых 

. кулинарок, ей ‘всего 22 
года, но в семье уже рас- 
тут трое малышей. Пока 
мама осматривала досто- 
примечательности. Мо- 

сквы и принимала поздра- 

вления с победой в кон- 
курсе, дети оставались на 
попечении папы; а живут 

Никитины” в своем доме; 

который построил для 


ковь, перемешанная вской области), и, 
с рубленым укропом, со- нера Нины Львов 
лью, перцом, сметаной, ЯЦКОЙ из САРАТ; 


мелко порубленной. яич- 
ницей и тертыми сухаря- 
ми. Начинки смешиваются 
и закладываются между 
двумя лепешками, края 
нужно хорошо защипать. 
Если еще положить в се- 
редину несколько кусоч- 


ботливой матери д 
чек; двенадцати и 
ДЧати лет. Однако р 
не наложила отпеч 
их характер, обе пре 
НЫе! хозяйки, умелые до- 
машние повара и кондите. 
ры. Присланные ИМИ ре- 


_ столом. Поверьте, что ту- 
фельки для 


‚спрятаны на. кухне!» 


фессии и’ у. Анны 
_ Сандровны БЕРЕЖНОЙ 
‚ (она 
‘в городе Таганро 


ков масла, вкус получает- 
ся несбыкновенный, пи- 
рог так и назвали в се- 
мье — «Нежный». 

Из российской глубинки 
и Татьяна Николаевна КО- 
ЛОТВИНА, она живет и ра- 
ботает в поселке КАЛИ- 
НИН РЯЗАНСКОЙ области. 
Мать троих детей, уже 
и свекровь. Чего ей все- 
гда не хватает, так. это 
времени, потому и пироги 
Татьяна Николаевна печет 
самые быстрые: 2 стакана 
творога, 2—3 яйца, сахар- 
ный песок, соль, чуть-чуть 
соды и примерно стакан 
муки — тесто готово. Пе- 
чется полчаса, очень хо- 
рошо со сладкой начин- 
кой. 

Думаем, вам понравил- 
ся рецепт пирога «Лени- 
вец», он был напечатан. 
в №1 «Крестьянки» за 
прошлый год. Автор — 
Людмила МИЩЕНКО, ма- 
тематик из (Санкт-Петер- 
бурга, к стряпне подхо- 
дит, так сказать, по-науч- 
ному. «Я не копирую ре- 
цепты,— написала она,— 
а пытаюсь понять гармо- 
Нию. продуктов, чтобы 
легче было фантазиро- 
вать... И трудов никаких 
не жалко, ведь самое луч- 
шее время— это когда 
вся семья собирается за 


Золушки 


Строгие’ мужские . про- 


Алеқ- 


г- термист на заводе 
ге Росто- 


Цепты читайте в буду 
номерах журнала. 
Приятным сюрпризом 
для нас было знакомство 
с Маргаритой ПЛОХИХ — 
она оказалась нашим кол- 
легой, сотрудником район- 
ной газеты. Если вы полу- 
чали «Крестьянку» в про- 
ШЛОМ году, то наверняка 
обратили внимание на ре- 
ңепт оригинального пиро- 
Га (№ 5—6), который очень 
любят ее муж и сыниш- 
ка, — с начинкой из раков. 
Мы полюбопытствовали, 
где Рита берет раков 


Щих 


в нужном количестве? 
Оказывается, в поселке 
ГОРШЕЧНОЕ — КУРСКОЙ 


области, где она живет, ра- 
ков... разводят. Как? Если 
вас это заинтересует, на- 
пишите Маргарите Плохих, 
она расскажет. 


Еще два призера кон- 
курса оказались из одно- 
го хозяйства — с Солнеч- 
ногорской птицефабрики, 
что в Подмосковье (офи- 
Циальное название мудре- 
ное: ПЭПФ НПО «Ком- 
плекс»): Татьяна Лукинич- 
на БАРБОСОВА, оператор 
цеха инкубации, и Анна 
Петровна БАХАРЕВА, 
птичница, а в последние 
пять лет — повар фабрич- 
НОЙ столовой. 

Но если наши женщины 
«из ничего» делают пиро- 
ги, то, честно признаться, 
редакции тоже пришлось 


проявить изобретатель 
ность, чтобы «из ничего» ї 
(времена сейчас ДЛЯ 


прессы, сами знаете, нет 
легкие) устроить празд- 


Прежде всего назовем 
коллектив птицефабри- 
ки — ее директор Лев 
Ильич Кроик, узнав об ус- 
пехе двух своих работниц, 
пригласил призеров в го- 
сти, предоставил в их рас- 
поряжение кухню и столо- 
вую, где женщины смогли 
показать свое искусство, 
продегустировать пироги- 
«победители». Женсо- 
вет — заместитель дирек- 
тора Зинаида Афанасьев- 
на Карпеева, главный бух- 
галтер Вера Николаевна 
Ануркина и их помощни- 
не пожалел сил, 
гостям было по- 
домашнему уютно и теп- 
ло. 

..Призы победительни- 
цам вручили спонсоры — 
представители предпри- 
ятий, продукция которых 
знаменита не только 
у нас, но и во всем мире. 
Уникальная шкатулка — 
авторская работа масте- 
ров художественного объ- 
единения «Федоскино», 
набор кухонной утвари 
московского завода 
«Эмаль-посуда», кол- 
лекционные гжельские 
вазы, изготовленные 
в единственном экзем- 
пляре,— от фирмы «Агро- 
хим», современные изящ- 
ные часы, сделанные на 
2-м часовом заводе,— все 
это вещи ценные, редкие, 
радующие глаз, украше- 
ние любого дома. 
Более того, наш конкурс 
приобрел _ «международ- 
ный характер» — стать 
его спонсором изъявила 
желание известная амери- 
канская фирма «МИНА- 
ТАУР ИНТЕРНЕШНЛ ЭН- 
ТЕРПРАЙСИЗ, ИНК.» из 
Чикаго. С «Крестьянкой» 
она связана давними де- 
ловыми и дружескими от- 
ношениями: редакция ор- 
ганизует и направляет 
в Америку для обучения 
и организации совместной 
деятельности группы рос- 
сийских фермеров и хо- 
зяйственных руководите- 
лей. Координатор про- 
граммы Борис Задвиль от 
имени фирмы вручил го- 
стям «Крестьянки» миксе- 
ры и фены японского про- 
изводства, передал по- 
здравления и наилучшие 
пожелания наших друзей 
и партнеров из-за океана. 

‘Осталось сказать толь- 
ко о ярком, теплом и веч- 
но модном павлово-по- 


мье. И это удалось сде- 
лать благодаря хорошим 
людям — друзьям редак- 
ции, ставшими спонсора- 
‚ми конкурса, 


для призеров. Хоте- 
‚ чтобы он запомнил: 
радовал, как-то ос- 
будничные хло- 

на работе и в се- 
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садском платке, который 
получила Анна Петровна 
Бахарева. Так она и хпо- 
потала за столом ~ в бе- 
лом халате, кипенной 
крахмальной шапочке 
и с цветастым платком на 
плечах... 

Потом все дружно ели 
пироги, пели песни, Ока- 
залось, что все собрав- 
шиеся, и молодые, и по- 
жилые, из села и горо- 
жанки, инженеры и пова- 
ра помнят «забойные» 
песни молодежи 50—70-х 
годов. И что в их словах: 
«Забота у нас простая 
жила бы 


страна род- 
ная!» — нет никакой кра- 
молы, а те же самые чув- 
ства, которые сегодня 
владеют всеми нами: вы- Вр 
жить, выстоять. Возро- 
дить славное наше Отече- 
ство, С его талантами, 


традициями. И обязатель- 
но с неизменным оптимиз- 
мом, который в лихие 
времена всегда помогал 
русским людям пережить 
беду. 

Именно оптимизмом про- 
никнуты последние стро- 
ки стихотворения, остав- 
ленного нам участницами 
конкурса: «...Жива надеж- 
да: все пройдет, наступит 
день без страха за детей, 
и в каждом доме будет 
хлеб да соль, делить не 
надо будет ничего — всем 
хватит пирога, земли, за- 
бот». 

...Письма с рецептами 
все еще продолжают при- 
ходить, а «Хозяюшка» уже 
ломает голову над темой 
следующего конкурса — 
какой ей быть, если при- 
нять во внимание нехватку 
продуктов, тканей, ниток... 
Может, посоветуете? 


Нина СЕМКИНА, 
редактор отдела «Хозяюшка», 


«Школа искусств» при 
глашает на заочные 
отделения — станковое, 
декоративно-оформитель- 
| ское, курсы искусствозна- 
] ния, Условия высылают- 
| ся. Наш адрес: 117593, Мо- ! 

Сква, Литовский 0-р, Г | 
| «Школа. искусствя (ков: | 
{-верт с обратным адресом), | 


жуун 


Семена овощей: прекрас- | 
| ные,. недорогие, пишите: 
} 117331; Москва, Агрофир- | 
} ма «Дорис»: Вложите кон: | 
| верт со своим адресом. | 
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НЫНЕ КОНКУРС 1000: годин юбилейный ИНОЕ 


Бань 
ы предлагаем вам уни- 
льную модель: пря- 
Мой; немного притален- 
} _ный силуэт подойдет каж- 
ДОЙ женщине, а тщатель- 
но продуманные аксес- 
суары сделают нужный 
акцент. На основе одной 
‚выкройки можно сшить 
три разные модели. 
Первая модель наибо- 
ее строгая, потому 
и щить ее лучще из такой 
же строгой, типа костюм- 
ной, ткани. Либо, наобо- 
рот, из очень пестрой 
фи яркой. Платье цельно- 
* кроеное, по середине пе- 
: реда и спинки проходят 
швы, которые заканчива- 
а ются односторонней 
Й складочкой спереди 
и шлицей сзади. Круглый 
вырез, однобортная за- 
стежка с множеством пу- 
говиц — сейчас это очень 
модно. Рукава рубашечно- 
го покроя, верхний шов 
рукава переходит в за- 
стежку-шлицу. На левой 
полочке вверху наклон- 
ный карман «в рамку». 
$ К этому платью рекомен- 
Е дуем сделать широкий 
{{ пояс на жесткой основе 
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и обтяжные пуговицы из 
той же ткани. 

Второй вариант может 
быть деловым или наряд- 
ным, смотря из какой тка- 
Ни сшить. Интересна ори- 
гинальная асимметричная 
застежка, отлетную часть 
которой можно откинуть 
или застегнуть. Юбка, 
благодаря встречным 
складкам не только на пе- 
реднем и заднем полотни- 
щах, но и по бокам, силь- 
но расклешена книзу. 
Здесь будут эффектно 
смотреться крупные, бле- 
стящие пуговицы, яркие 
аксессуары — Можно по- 
добрать к ним в тон пояс 
и шарфик. 

Третья модель сохраня- 
ет общую строгость и чи- 
стоту линий, и в то же 
время в ней чувствуется 
легкое, сдержанное ко- 
кетство. Горловина с фи- 
гурным вырезом, вокруг 
которой заложены неглу- 
бокие складочки, такие 
же легкие веерные склад- 
ки на подоле. Их можно 
сделать из контрастной 
или, наоборот, близкой по 
цвету ткани. Для этой мо- 
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модели. · 

всех платьев чуть 

_ колена, учитывая 
цой напуск под 
ыкройка дана на 
ер. Расход ткани 

ине 90 см для пер- 

и 4м 40 см, для 

4 м 80 см. Второй 

нт при данной шири- 
елать не’ рекоменду- 


петушиный 
художник Елена Бе- 
По восточному ка- 
Юю Петух в этом 
хозяин, а значит, его 
ражение должно 
в каждом доме. 
ать такого петушка 
жно, ведь можно не 
ивать рисунок, а вы- 
лнить аппликацию. Хо- 
а она будет на дет- 
курточке, фартуке, 
или подушке. Сго- 
любые лоскутки, 
найдутся в доме. 


И ТАК, 


ка без ушей? Ее. 
ду можно сшить и так, 
С ушами, конечно, 
На теплой подклад- 
‘остались лоскутки 
‚ они будут очень 
А можно сделать 
вариант — тогда 
‘пришейте про- 
В любом слу- 
смотреться 
ве ло- 
централь- 
быть 
сде- 


Порядок работы: 
я 1-го 


© Стачать средний шов 


на полочке и спинке до 
начала складок и застеж- 
КИ на полочке. Для 2-го 
варианта припуски шва 
заутюжить в одном на- 
правлении, для двух 
остальных — в разные 
стороны. 


® Для 3-го варианта заме- 
тать складки на вставках. 


Детали с заутюженными 
складками наложить на 


Можно использовать од- 
нотонные и цветные тка- 
ни — в клетку, в горошек. 
Делается аппликация 
так: сначала переведите 
рисунок из журнала на 
кальку. Разрежьте ее на 
отдельные детали строго 
по контуру. Затем вы- 
режьте эти детали из ку- 
сочков ткани, каждую от- 
дельно. Разложите кусоч- 
ки по рисунку на основ- 
ной ткани. Поочередно 
притачайте их зигзагооб- 
разной строчкой. Хорошо, 
если нитки по цвету будут 
подходить к лоскутку. 


лайте из меха или из материа- 
ла другого цвета: Козырек 
тоже выкраивается двойным 
и укрепляется изнутри — по- 


верх 
гориз Ой от, - 
НОЙ строчкой. Е 
Стачать плечевые швы. 
Укрепленный прокладкой 
подборт стачать с обтач- 
КОЙ спинки. Наложить на 
лицевую Сторону платья 
И чисто’ обработать. Вы- 
вернуть на изнанку, от- 
строчить. 
® Обработать 
шов рукава со шлицей. 
В открытую пройму (бок 
Не стачан) вметать и вта- 
чать рукава. 
® Одним швом соединя- 
ем шов рукава и боковой 
шов платья до складки 
(2-й вариант). Швы разу- 
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`тюживаем. Для 2-го. 


анта закрепляем склад: 
® Обрабатываем низ п 
тья и низ рукавов. ^ 
‚Осталось пришить пуго- 
вицы и подумать над до- 
полнительными украше- ! 
ниями — повязать платок ® 
вокруг шеи или надеть’ & 
пояс, вложить в карма- 
шек платок в тон отделке, 
примерить платье с ту- 
флями и сумкой. 


Модель Н. БУРМИСТРОВОЙ 
Конструктор. И. СУВЕРТОК 
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и даже куском толстой бума- 
ги. 

Размер шапки универсаль- 
ный — будет впору и 7-летне- 
му ребенку, и 14-летнему под- 
ростку. 

Порядок шитья — в соот- 
ветствии с цифрами: сначала 
сшиваем две центральные ча- 


ТСИ НЕ 


> 


сти по линии 1 — 2. Затем — 
центральные части с боковы- 
ми — по линии 3 — 4. Отдель- 
но шьется козырек и прищи- 
вается так, чтобы совпали 
точки 1 на центральных ча- 
стях и в середине козырька. 
Осталось пришить уши или 
отворот, и шапка готова. 
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Молодое поколение 
сейчас не только «выби- 
рает «пепси», но и предпо- 
читает носить фирменные 
вещи. Если у вас нет воз- 
можности их купить, по- 
пытайтесь сшить куртку, 
которая не уступит фир- 
менной. Модный рукав 
«реглан», обилие карма- 
нов, а главное детали 
разных цветов сделают 
ее достойным конкурен- 
том. 

Сейчас в моде разно- 
цветные отделочные эле- 
менты. Внешняя сторона 
клапана кармана может 
быть одного цвета, вну- 
тренняя — другого. Стой- 
ка воротника снаружи 
черная, а внутри — розо- 
вая. Внутренняя часть 
шире, чем внешняя, поэто- 
му розовый цвет виден 
тонкой каемкой на лице- 
вой стороне. Серединные 
вставки на рукавах зеле- 
ные, а внутренняя часть 
планки — оранжевая. 
Главное, чтобы все ткани 
были одинаковой факту- 
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утренняя Часть стойки 5 
и 


ры и толщины. 

Обратите внимание на’ 
детали — они-то и «дела- 
ют» вещь. На чертеже 
дана только основа, 
а окончательный вариант 
зависит от вас. Мы пред- 
лагаем несколько моде- 
лей, но это не значит, что 
вы не можете сдепать 
свою. Шить куртку или 
парку можно из’ болоньи, 
плащевого материала, 
сделать подкладку из 
меха или синтепона — 
кому что нравится. 

Выкройка рассчитана на 

46-й размер. Количество 

ткани указать трудно, 

ведь модель может быть 
разной: длины и цветов. 

Некоторые детали не 
показаны на чертеже. 
Пояс и манжеты состоят 
из двух частей: гладкой 
и собранной на резинку. 
Для пояса выкраивайте 
полоску ткани длиной 16 
и шириной 12 см (в гото- 
вом виде 6 см). Это глад- 
кий кусочек ткани, он 
пришивается в начале 
и конце пояса, у «мол- 
нии». Длина остального 
пояса — 140 и ширина 
12см (в готовом виде 
6 см). Пояс отстрачивает- 
ся вдоль так, чтобы полу- 
чились три кулиски шири- 
ной 2 см. В них проденьте 
резинку, чтобы длина 
пояса в готовом виде ста- 
ла 80 см. 

Гладкую часть манжеты 
выкраивайте длиной 
6 и шириной 10 см {в гото- 
вом виде 5 см). Остальная 
часть длиной 28 и шири- 
ной 10 см. Сосборенные 
части соединяются с 
гладкими и втачивают- 
ся в низ куртки и рука- 
вов. 

Форма карманов и план- 
ки зависит от выбранной 
модели. Длина прямой 
планки 80, ширина 8 см (в 
готовом виде 4см). 

Порядок шитья также 
зависит от модели. При- 
держивайтесь общего 
правила: сначала из меп- 
ких разноцветных. частей 
составляется целая де- 


. таль, на ней выполняются 


все отделочные операции. 
Затем готовые части со- 


единяются между собой. 


оследней пришивается 
подкладка, 


Модели и выкройки 
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Надежда БОНДАРЕНКО. 


= 


# 


или 
ИКИ? Каж- 
"свое, раскра- 
ок в любимые 


Змотрите на схему — 
клеточка обознача- 
ет основную, фоновую 
К — дополни- 

ную, цветную. Цвет- 
| нитей может быть не- 
‘сколько, но они обяза- 


но должны быть тем- 
Нее фона. На нашем сним- 
2 Ке за основу: взята свет. 
. желтая, почти белая 
Цветные — бежевая, 
ро-зеленая и фиолето- 
° Хорошо, если одна 
них окажется с люрек- 


В два цвета— фон 
одна цветная Нить, ко- 
рую меняем каждые 
ряда. Можно сделать 
И в две краски. Тог- 
{ хорошо будет смот- 
ься сочетание двух 
ых по тону, но схо- 
х по цвету: нитей. 
я выполнения моде- 
46—48-го размера по- 
10бится 350 г мохера 
овного ивета и по 
мохера каждого до- 
нительного — всего 
. Обратите внимание 
: он достаточно 
‚ поэтому вам пе- 
алом работы, мо- 
2 следует его не- 
колько уменьшить. 
 вяжем образец. 
‚лучае 30 петель 


‚ ходим на 
Вяжем 10 


изнаноч- 
изнаночные 
петли). В 11-м ряду дела- 
ем «зубчики»: «2 петли 
вместе лицевой, накид» — 
повторять до конца ряда. 
Затем еще 10 рядов лице- 
вой глади. С 21-го ряда 
начинаем цветной узор. 
Через 55 см (154 ряда) от 
начала подгиба «зубчики» 
вывязываем пройму. 
Убавляем с каждой сторо- 
НЫ 6 раз по 2 петли в каж- 
дом втором ряду. Далее 
вяжем прямо. Провязав 
198 рядов от Начала, за- 
крываем петли плеча: 11 
раз по 4 петли с каждой 
стороны в каждом втором 
ряду. Всего получилось 
220 рядов и 44 петли. За- 
крываем их по прямой. 
Пля ПРАВОЙ ПОЛОЧКИ 
набираем на спицы 80 пе- 
тель вспомогательной ни- 
тью. Вывязываем подгиб, 
«зубчики» и низ основно- 
го полотна так же, как на 
спинке: С 21-го ряда начи- 
наем цветной узор. Через 
106 рядов от начала вяза: 
ния начинаем прибавлять 
со стороны проймь: 
в каждом четвеВтом ряду 
12 раз по 1 петле. Через 
154 ряда от начала вяза- 
ния убавляем для проймы 
6 раз по 2 петли в каждом 
втором ряду. Далее вя- 


Е 


жем по прямой. С правой 
стороны начиная со 123-го 
ряда делаем убавления 
для выреза. Убавляем по 
1 петле каждые 3 ряда 36 
раз. Всего получилось 230 
рядов и 44 петли. Закры- 
ваем их по прямой. ЛЕ- 
ВУЮ ПОЛОЧКУ `вяжем 
в зеркальном отражении. 

На полочке выполнен 
карман. Прорезь для него 
можно сделать двумя 
способами. Когда полочка 
уже связана, на удобной 


16 на) — 


высоте вытянуть часть 
нитки из одного ряда по 
величине кармана; либо 
во время вязки сначала 
закрыть, а в следующем 
ряду вновь набрать петли 
для кармана. К готовой 
прорези затем отдельно 
подвязывают внутрен- 
нюю часть, а с внешней 
стороны декоративную 8 
двойную планку с «зубчи- 
ками». 

Для РУКАВА набираем р 
62 петли вспомогатель- 
ной нитью, вывязываем 50 
подгиб, «зубчики» и низ 
основного полотна, как ББ 
на спинке, с 21-го ряда ЗЫ 
делаем узор. Начиная Зы 
с 23-го ряда прибавляем № == 
с каждой стороны по А 
1 петле каждые 4 ряда 24 
раза, затем по 1 петле 
каждые 2 ряда 8 раз. Все- 
го получилось 134 ряда 
и 126 петель. Теперь вя- 
жем головку рукава. За- 
крываем с каждой сторо- 
ны 6 раз по 2 петли 
в каждом втором’ ряду, 
затем 30 раз по 1 петле 
в каждом ряду. Далее 
убавляем 3 раза по 2 пет- 
ли в каждом ряду. Всего’ 
остается 30 петель. За- 
крываем их по прямой. 

Полочки со спинкой. 
сшиваем ‘по’ плечевым 


ГЕСТ 


5 


и боковым швам. Рукав 
соединяем по долевому 
шву и вшиваем в пройму. 
Подшиваем низ изделия 
и рукавов, в получившую- 
ся кулиску вдеваем ре- 
зинку. Осталось изгото- 
вить планку. Набираем на 
н спицы 26 петель и вяжем 


Конечно, хорошо! Теп- 
ло, уютно ему в варежке, 
которую сшила мама! 

Сделать такие варежки 
очень просто и на холод- 
ную осень, и на зиму — 
ведь у любой мамы най- 
дется для пальчиков теп- 
лая подкладка. Сгодится 
любая меховая шапка‘или 
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несколько плотнее, чем 
основное полотно. План- 
ку можно сделать. под 
цвет фоновой нити или 
с рисунком основного по- 
лотна, даже асимметрич- 
ной. Не забудьте про 
отверстия для пуговиц. 
Первое делаем в 9-м ряду, 


шляпа, 
мал! 
Одинарные варежки 
шейте из плотного мате- 
риала, а если на меховой 
подкладке — лучше сде- 
лать двойными. Если об- 
шить сверху болоньей 
и простегать — получатся 
непромокаемые. Рассчи- 


ведь пальчик-то 
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далее еще 5 отверстий че- 
рез каждые 25 рядов. 
Планку отпариваем, пере- 
гибаем вдоль и пришива- 
ем так, чтобы края выреза 
находились внутри план- 
ки. При этом полотно не- 
много припосаживайте — 
планка должна как бы не- 


таны выкройки на ребен- 
ка 4 — 7 лет. Рекомендуем 
сшить сразу две пары — 
на детях все «горит», 
к тому же если потеряет- 
ся одна... 

На чертеже выкройки 
ладонной и тыльной ча- 
стей варежки помещены 
вместе. Тыльная часть -— 
самая большая, выкраи- 
вается по основным кон 
турам детали (линия 

У — (У), ала- 
донная 
часть — по 
пунктиру (ли- 
ния 1-1 
№). 

Шить ва- 
режки про- 
сто: сначала 
сшиваем ла- 
донную часть 
с пальцевой 
по диагональ- 
ной линии (на 
чертеже дли. 
НИЯ | — |). За. 
тем перегиба- 


еа 
ХХ] 
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Ш; 
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много стягивать его. 
Осталось пришить пуго- 
вицы — хорошо, если их 


тоже удастся подобрать 
в тон! 


Екатерина ЧЕРНОВА, 
художник 
по декоративным тканям 


ем пополам пальцевую 
часть и прошиваем верх- 
нюю часть большого паль- 
ца (линия 1 — 1), Теперь 
полученную деталь скла- 
дываем с тыльной частью 
варежки и соединяем ‚од- 
ним швом по всей длине 
(линия У — №). 

Осталось пришить ре- 
зинку. Ее можно сделать 
из кусочка трикотажного 
полотна от свитера или 
Майки, при сшивании не 
забудьте резинку немного 
растягивать. Можно при- 
шить и связанное на руках 


ү Настоящие. детские сти- 
1 хи — те, что, запоминаются! 

сами и сразу. Ты. многое по- 5: 

том ‘забудешь, но их. по- 
А. `’ МНИШЬ, даже если у тебя“ 
У уже дети, а потом внуки. 
Настоящая бабушка похожа 
на эти детские стихи: онаҝ 
веселая, умеет рассмешить 
и устрашить (если “расска- 
жет страшную сказку), Сти: 
хи, которые мы печатаем 
сегодня, нынешним бабуш- 
кам читали еще в их дет: 
стве, а поскольку эти стихи 
невозможно забыть, они 
жили в памяти, чтобы их 
8) узнали сегодняшние малы- 


> ши. 
Р Даниил ХАРМС 
РО 
ер Рн 


Над косточкой сидит бульдог, 
Привязанный к столбу. . 
Подходит таксик маленький, · 
С морщинками на лбу. 


«Послушайте, бульдог, 
бульдог! — 
Сказал незваный гость. — 
Позвольте мне, бульдог, 
бульдог, \ 


Докушать эту кость». 


Рычит бульдог на таксика: 
«Не дам вам ничего!» 
Бежит бульдог за таксиком, 
А таксик от него. 


Бегут. они вокруг столба. 
Как лев, бульдог рычит. 
И цепь стучит вокруг столба, 
Вокруг столба стучит. | 


здравлений и танцев до 

АДУ — беготня с 

о ведрами. 

М опять же Запад во все! 

'рывается вперед В Лондо. 
возле Университета средь 


Ла дня несколько мужчин 
комбинезонах начали разби- 
ть мостовую на Байуотер- 
рит. Мостовая, однако, не 
юстая — хорошее старинное 
менное покрытие, Одна лю- 
тытная старушка поинтере- 
валась, не нефтяную ли 
илу обнаружили в центре 
эндона. Ей дали уклончивый 
гвет, и дотошная гражданка 
гправилась звонить в поли- 
ию. Пока та приехала, почти 
орок метров мостовой были 


БЫ сс: — 

`.10гружены в грузовик и увезе- | 
ны, | 
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СЯ С ним на гору высотой бо- 
лее 5000 метров? 


Кстати, высота — не помеха 
для грабителей. В этом могли 
Убедиться жители западногер- 


Ганновера. 
Там, сколько себя этот город 


сна 


120 метров красовался огром- 
ный медный петух. Птица не 
маленькая, около?двух метров. 
И вот однажды обнаружилось, 
петух бесследно исчез. Надо 
отдать должное умению ганно- 
верцев извлекать приятное из 
самых прискорбных событий. 
Местная печать с гордостью 
заявила, что в мире никогда 
еще ничего подобного не слу- 
чалось... 


Рис. Д.БАРАБ-ТАРЛЕ. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 6. Басня И. А. Крылова. 9. Стихотворение 
из 14 строк. 10. Пьеса М. Горького. 11. Премия Американской 
академии киноискусства. 12. Русский публицист, литератур- 
ный критик, первый биограф Ф. М. Достоевского. 14. Музы- 
кальное сочинение для фортепьяно композитора И. Альбини- 
са. 18. Фильм югославского кинорежиссера-мультипликатора 
Д. Вукотича. 20. Выдающийся испанский писатель. 21. Музы- 
кальное произведение, предназначенное для исполнения од- 
ним певцом, танцором. 25. Картина А. Г. Венецианова. 26. Одна 
из крупных телеролей А. Калягина. 27. Фильм-балет с участи- 
ем Е. Максимовой и В. Васильева. 28. Один из атрибутов теат- 
ральной сцены. 30. Французский композитор, дирижер. 31. 


. 38. Страстный любитель музыки. 41. Ир- 
ландский драматург, автор пьес «Кинкора», «Освободитель». 
42. Переход голосового аппарата к певческому состоянию. 43. 
Струнный музыкальный инструмент народов Индии, Средней 


и. 44. Персонаж оперы Р. Леонкавалло «Паяцы». 45. Ро- 
манс А. А. Алябьева. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 


ебольшая эстрадная пье- 
етский хоровой Дирижер, 


Восклицание, выражающее одобрение, восхищение, поощ- 


- В стихах В. М. Гу- 
сева. 30. Музыкальный знак. 32. Суждение, 


официальное за- 
ключение. 35. Повесть А. Н. Рыбакова. 36. У 


ртом. 47. Птицы. 48, Флокс. 
ада. 3. Берест. 5. Гудзон. 6. Раек. 7. 


73 Таганрог. 8. Кавалерия. 9, Сп вка, 10. Скакалка, 13. Скотт, 14. 
Узбек. 1 Р ра 


ек. 18, Хрусталик. 19. Стремнина. 23, Балет. 24. Коипу, 27. 
Тайке. 28, Абориген, 31. Одеколон, 32. Опека. 33, Чашечка. 
38. Острец, 39. Стимул. 43. Сват. 44. Трек. 
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С0 втачными 


переду— на- 


краем, 
с Цельнокроен, 
Тами, на пуго 


ыми подбор- 


вицах, Вырез 

фы а ТО. , горловины — круглый, во- 
рманов, И, | Ротничок Отложной на 

НО для женщин) Стойке, Спинка цельно- 


| платье кроёная 


с плечевыми вы- 


тачками^ В боковых 
швах — карманы, 

Размер 54, рост Ш, Рас- 
ход ткани: при ширине 1 и 
40см — 1м 80см. : 

Подойдут шерстяной 
креп, легкий трикотаж, 
платьевая ткань, 


скрадывает полноту, удли: 
няет фигуру, придает ей 
‘пропорциональность. Пла- 
° лье можно носить по-раз- 
0 нону: с поясом й без поя- 


могут ® Выкроив детали, бе- 
быстро и дез особых | ремся за КОКЕТКУ, 
тей ; те, кто | Складки намечаем с помо- 
ыце масте- | щью линейки, застрачива- 

р Е 9 ПОЧКИ М 


2 
е КА 


зауженными` 


Ф а ох ++ ++ + а 
- 
к «фы оону 4 Б + 
А А О О ааа НА 


н заутюживаем таким об- 
разом, чтобы каждая пара 
«смотрела» друг на-друга, 
образуя эффект встреч- 
ных складок, с расстояни: 
ем между ними 1 см, 
© Обрабатываем 


ЗА- 


СТЕЖКУ. На полочке на- 
мечаем линии середины 
переда и края борта, Под- 
борта отгибаем на изна- 
ночную сторону и приутю- 
живаем, нижние края бор- 
тов скрепляем. 

® Кокетку складываем 
с основной деталью лице- 
выми сторонами внутрь, 


тюживаем шов в сторону 

основной детали. Прокла- 

дываем отделочную строч- 
КУ по модели, ширина шва 
1 см. 

® (Обрабатываем ВЫ- 
ТАЧКИ НА СПИНКЕ. Де- 
таль складываем по сред- 
ней линии лицевой сторо- 
ной внутрь И С?ачиваен. 
Заутюживаем шов к @вре- 
дине спинки. 

® Стачиваен ПЛЕЧЕ. 
ВЫЕ И БОКОВЫЕ ШВЫ. 

Деталь полочки складыва- 
ем с деталью спинки лице- 
выми сторонами внутрь 
и стачиваем. Швы (шири- 
ной 1,5 см) разутюживаем, 

® Верхний ВОРОТНИК 
с прокладкой складываем 
с нижним лицевыми сторо- 
нами внутрь и обтачиваем 
состороны прокладки. Пол- 
резаем швы, вывертыва- 
ем воротник на лицевую 
сторону, приутюживаем, 
образуя кант в сторону 
нижнего воротника. Гото- 
ВЫЙ воротник соединяем 
со стойкой. 

® Чтобы соединить ВО- 
РОТНИК С ГОРЛОВИ- 
НОИ, обрабатываем пред- 
варительно борта. Ворот- 
ник складываем с издели- 
ем, совмещая лицевую сто- 
рону нижнего воротника 
с лицевой стороной изде- 
лия, и стачиваем. Шов от- 
гибаем в сторону нижнего 
воротника. Срез стойки 
верхнего воротника подги- 
баем на 0,5—0,7 см внутрь 
и настрачиваем на рас- 
стоянии 0,1 см от подогну- 
того края, закрывая шов 
втачивания нижнего во- 
ротника, 

® Части РУКАВА скла- 
дываем лицевыми сторона- 
ми внутрь, уравниваем 
срезы и стачиваем; шов 
разутюживаем, ширина 
шва 1,5 см. 

Срез низа рукава пере- 
гибаем в сторону изнанки 
на 0,7—1 см, затем переги- 
баем вторично на величи- 
ну, предусмотренную по 
модели, и застрачиваем на 
расстоянии 0,1—0,2 см ог 
сгиба. 

По окату рукава прокла» 
дываем две строчки. на 
расстоянии 0,5 см друг от 


уравниваем срезы и прита: друга, стягиваои НИТ) Н, 
чиваем швом шириной распределяя по- 
ры ПО. КОБ К дү: ДБ ‚равном Я 
С +, +, а + ә. 
КресщьЯнка- · · 
е - + 7 А Е ЕЯ ж. С - 


иневую сторону. 


а изде- 
ж на анан, разе 
на \ 5 пройму лу. 
> т стороной внутрь 
АРаВНИНАӘН срезы, вла 
нваем 0 сторон; С 
кава. Е РЫ 

® Чтобы 


Не хотите ли вы сделать 
самой себе маленький но- 
воголний подарок? Совсем 
несложно «подарить» себе 
несколько изящных носо- 
вых платочков взамен про- 
лающихся в галантерей- 
ных магазинах стандарт- 
ных платков внушитель- 
ных размеров и неопреде- 


ленных расцветок. По- | 


требуются всего лишь 
тонкие нитки. хлопчатобу- 


- мажные 


_в моде ‘декоративные пла- 
точки. обвязанные крюч- 


данну и Обработать НИЗ, 


Раскладываем платье на 
столе, перегибая. посере- 
дине переда и спинки, со- 
вмещая боковые НИИ, 

одрезаем низ, обрабаты- 
ваем на стачивающей ма- 
шине. 


е Пробиваем ПЕТЛИ, 


монограммой, узором. Раз- 
меры — по вашему жела- 
нию и соответственно наз- 
начению (декоративные — 
поменьше). 

Края будущего платоч- 


ка аккуратно подгибаем 
наизнанку и заметываем, 
затем обвязываем столбн- 
ками без накида, но так, 
чтобы обвязка не стяги- 


обметываем, 
ПУГОВИЦЫ, 
КАРМАНЫ предва- 
рительно сшейте иЗ меш- 
ковины и втачивайте при 
00работке боковых швов, 
КОНЦЫ закрепите Двойной 
00ратної строчкой, Если, 
вы решите сшить платье 
оез карманов, силуэт не 
слишком изменится, а ра- 
оота будет немного ‚легче, 
Осталось отгладить пла- 
тье — и можно мерить. Мо- 


пришиваеу 


вала ткань. Дальше выби- 
раем один из предложен- 
ных узоров (рис. І, 2а, 3) 
и продолжаем работу. 
Уголок можно украсить 
вышивкой (рис. 4, 5, 6) или 


вязаным мотивом (рис. 20), 
который нужно аккуратно 
приметать к ткани, а потом 
прострочить по краю на 
машинке частым швом зиг- 


УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ: 


’— воздушная петля: 
у — столбик 


без накида; 


О — колечко _ 


{цепочку из трех 
воздушных 


‘петель сомкнуть 


в кольцо); 
— столбик 
с накидом; 


0 — «листик» 


(несколько 
незаконченных 
столбиков 

с накидами 


в одну петлю 


основания, — 
связанные 
вместе); | 


жет быть 


вам подойдей | = = 
модный ‘кожаный пояс? Я 
Это еще’ эврасит наряд, а 
много (труп ЙА фанта. ЕА 
ЗИН — и МОЖНО дополнить т: 


платье вышитыми рише- 


7ье белыми манжетайи . 
и воротничком, что при: У" 
даст ему праздничнобть, 5 
особый стиль, Е 
А. 1 \ТЬЯНИНА, 


Художник-модельер. 
я 
Тертежи и рисунки ав- 


заг или обшить вручную 
гладьевым валиком. Ткань 
фона с изнанки вырежьте 
маленькими ножницами. 
Эффектно смотрится де- 
коративный платочеһ 
с краями в форме фесто- 
нов. Контур его нужно 
сначала вычертить на мил- 
лиметровке, а затем пере- 
нести на ткань через копи- 
ровальную бумагу. Обре- 
зая края, отступите от 
контура на 3—5 мм, в углах 
каждого фестона сделайте 
надсечки, ткань подогни- 
те, заметайте и проутюжь- 
те. Теперь можно присту- 
пить к обвязыванию краев 
платочка (рис. 7, 8). 


И. АЛЕКСАНДРОВА 


Рисунки автора. 


В заводском музее она, увы, не З 

нилась, ноза стеклами и — ее 
датированные 1820 годом. И сколько же 
В них изящества, вкуса, сколько прелести 

7 в скромных рисунках и пышности в ярких 

букетах, украшающих тарелки той поры. 
Впрочем, с течением лет мастерство кона- 
ковских художников не убывало. Свиде- 
тельство тому — многочисленные медали 
на международных выставках. И, конечно 
же, множество наград высшей пробы — за- 
водским художникам. 

Но музей — это образцы, а предпри- 
ятие — это большое поточное производ- 
ство. Как же удается коллективу добиться, 
чтобы высокий спрос имели не эталонные, 
а массовые, поточные изделия? Главный 

Э инженер акционерного общества «Фаянс» 
{таковым завод стал год назад) А. С. Неча- 
ев откровенно признается: 

— Мы в своем роде — монополисты. 
Наша основная продукция'— тарелки, дру- 
тих предприятий по их выпуску такого мас- 
‘штаба в России нет, Ну а‘что такое тарел- 
ка? Это то, что нужно каждой семье, каж- 
‘дой столовой, ресторану, каждой больни- 
це... Тарелка — вещь хрупкая, часто бьет- 
ся. Значит, спрос на нее неизменен и вы: 

сок. т 
’ Дальше — цена. У нас она гораздо ниже, 
‘чем на фарфоровых ‘заводах, потому. что 
‘сырье дешевле, и процесс обработки по- 
роще, и затраты производства стараемся 
снижать постоянно. Для повседневного 
Эда фарфоровая посуда-сейчас — ро- 
Потому и нарасхват наш фаянс. На- 
качество, товарный вид изделий. 
тим неустанно работают наши техно- 
‚ художники, да и каждый, чей труд 


каолина обнаружены на Урале, Объеди- 
нившись с российскими фарфоровыми за- 
водами и уральским обществом «Пластри- 
фей», осваиваем! новые месторождения. . 
Последний вопрос, который я задала 
лександру Сергеевичу: «Что. дало. кол: 
ивузакционирование”*» ЕЕ 


Этот „напра- 
К следующим операци- 
‹оНцОв полуфабрикат - 


зщины, .Плавными движениями, ритми 
и повко-зонаукладывала мягкие; ут 


Этому полуфабрикату — утилю — предстоит еще немалый путь по цехам завода. 


И стал готовым изделием; блестя- 

щей, белоснежной скромной или ЯдНОЙ - 
тарелкой. 5 НЮ 

Возле одного из формовочных агр 5 
егатов 

я залюбовалась работой. немолодой жен- 


изделие, а от вас самой ' 
сит? ў 8 
— Не что-нибудь, а 
не прерывая работу. 
ну, в каком состоя 


у маши 
одержать, 


«еер 


Ы СлЫшала Пример» . А 
Никто не кивал ма на т 


На «Фаянсе» 
семьями. Уу мастера жи 

асилий Никодае- 
ечах, сын Вл 
ическом цехе. 


У Валентины Дмитриевны. 


виденды получим. Раньше каждый больше 
© себе думал, норму выполнил — зарабо- 


Прибыль — это не только зарплата, это 
источник всех социальных благ, котерые 
получают конаковцы. Простая арифметика 
для дотошных читателей: АО «Фаянс» выпу- 


тонкокерамических изделий из фаянса 
и майолики. Средняя цена изделия в июне 
составила 86 руб. 66 коп. С каждого рубля 
прибыли заводу остается 22 копейки. Напо- 


У 


Художник В. В. 


него получать все 
{ мальной жизни. 
вопро- содержание» 
- “у вор с министра: ем 
твечает. ә т 
зена Челыми всего не свернуть, оставить на пр 
с ИСНОГО цеха высоком уровне жилишное 
В. Д. Тетериной муж В в прошлом году было 
ӘДИ- — 125 квартир, ны 
< ше. Сохранили все 
БКО же у вашей семьи акций? — ната. Никто из’ заводских 
оставлен без места. И п; 
— По семь на Каждого — двадцать лей символическая — 
р Зазпро- тысячи руб 
ИЗВОДСТВО, почему нам не все равно, какой  лепно оснащенный 
будет наша продукция? У завода при- рий, где каждый месяц 
ди- около 100 человек. На 
публиканским комитетом 
ства пристраивается еше од; 
ток есть, теперь об общем результате пе- Не болела голова у заво, ў 
чемся детей-школьников, куда их девать на 
мя летних каникул — профком орг 
вал и «детский» заезд в проф; 
и городской пионерский 7 
вительную группу при заводском сл 
скает ежегодно больше о0 миллионов штук плексе с сауной, бассейном. Ро, 
тили за путевки всего 10 проч 
стоимости. Я интересовалась } 


На «те; 
коллект 


буд 


ат 
0. 


б 


С. Нечаев в Разгозоре со мной заме- 
тил: чтобы работающий человек все 
= отдавал предприятию, он должен от 
необходимое д 


Это позволило п 


четыре д 

немноги 
Как и за путевку в 
санаторий-профилакто 


зат; 


оздорав. 


профсо 


ерь, и 


ногих уникальных работ. 


10, Не смот ит 
мужчин? РИТ на других 


11. Не имеет ничего против 
ТОГО, ЧТо в кино ВЫ ав 
конфеты из ее кармана? 

Безропотно идет с вами 
за три километра до киоска, 
где, по слухам, продают пиво? 

13. Не может себе предста- 
ВИТЬ, Чтобы смогла без вас 
прожить хоть один день? 

14. Охотно ходит к вашей 
Маме И не говорит, что та все- 
гда все знает лучше других? 

15. Смотрит с вами хоккей- 
ный матч, хотя по другой про- 
грамме идет өе любимый 
фильм? 

16. Когда в кухне лежат де- 
тали от вашего мотоцикла, не 
трогает их с места? 

17, Не будет сердиться или 
усмехаться, если вы решите 
собственноручно приготовить 
что-нибудь вкусненькое? 

18. Внимательно слушает, 
как вы рассказываете о своих 
делах? 

19. С тех пор, как вы появи- 
лись в ее жизни, не влюбляет- 


КРОССВОРД 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 6. Глазурь для пок 
ных изделий, 10, Ударный м 
родная смесь, 


ся больше в киноактеров? 
. Все так же смеется над 
вашими анекдотами, когда 
слышит их в пятый раз? 
21. Без комментариев убира- 
ет вещи, которые вы бросаете 
где попало? 
22, Не станет демонстратив- 
Но зевать, когда вы в кругу 
друзей разбираете последний 
футбольный матч? 
23. Не устраивает скандала, 
если вы поздно возвращаетесь 
домой? 


А ТЕПЕРЬ ПОДВЕДЕМ ИТОГИ 


Если вы ответили «да» 
17—23 раза, ваш муж (или ваша 
жена) влюблены в вас по уши. 

10—16 ОЧКОВ: в вашем доме 
по-прежнему царят любовь 
и согласие, 

2—9 ОЧКОВ: вам стоит при- 
задуматься: что-то не так! 

0—1 ОЧКО: нужно срочно 
принимать самые серьезные 
меры, чтобы спасти семью. 


Т 1 Дового дерева. 29, Устройство 
для пуска двигателя, 30. Деталь узды. 33, Ягода. 35. Единица. 

веса. 36, Выход исполнителей в балете, 37. В спорте: иро 
линии нападения, 38. Партизанка, Герой Советского Союза, 
39. Канал, соединяющий очаг. вулкана с атмосферой. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1, Бальнеологический курорт в Читинской 


области. 2. Один из параметров предмета. 3, Специалист по 
собаководству. 4. Предварительный, бегло сделанный рису- 
нок, 5. Женское украшение. 7, Осветительный или нагрева- 
тельный прибор, 8. Знамя кавалерийских частей в русской 
армии, 9, Короткое путешествие. 12. Раздел науки, изучающий 
подводные звуки в естественных водоемах. 13. Вид метафо- 
ры, 16. Совокупность предметов хозяйственного обихода 
и производственного назначения] 20. Инструмент для довод- 
ки и зачистки деревянных изделий. 21. Льняная суровая 
ткань. 24. Прославленная русская трагедийная актриса. 25, 
Терпение, стойкость, самообладание, 26.`В математике: часть 
линии: 27. Исток реки Волхов. 31; Город в Грузии, 32. Продукт 
труда, произведенный для продажи. 34. Советский транспорт- 
ный самолет, один из самых больших в мире. 35. Промысло- 
вое название планктонных морских рачков. 


Перевела со словацкого, 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 7 
Н: ЧЕПКИНА. 


упражнения достаточ- 


но делать один раз 
в день, повторяя крик 
3—4 раза, Кричать мож- 
но не очень громко, что- 

бы не пугать соседей, 
Во иногих клиниках 
мира эффективно ис- 
_ пользуют и лечение му» 
й, Составьте себе 


лях все же {рекоменду- 
ют только классиче- 
скую, Так, выяснилось, 
что 5-я симфония Бет- 
ховена улучшает ра- 
боту сердца, а «Лун- 
ная соната» уменьшает 
раздражительность, 

«Итальянский кон- 
церт» Баха снимает оз- 
лобленность, мазурки 
Шопена и вальсы 
Штрауса успокаивают, 
отгоняют тревогу. 

Тысячи примеров 
подтверждают, что «Ле- 
бединое озеро» Чайков- 
ского) например, сни- 
жает кровяное давле- 
ние, Против гиперто- 
нии хорошо’ действует 
и ноктюрн  ре-минор 
Шопена, № 

А если вам нравится 
другая музыка (но 


ПО РАДИУСАМ: 1. бт 2. Скорпион. 3. Электровоз. 
4, Скороход. 5. Свиристель. 6. нограф. 7. Скульптура. 2 
Куманика. 9. Путепровод. 10. Ацёуилен: 11. Карикатурғ. 12. 
а. 

НОВОЙ СТРЕЛКЕ: 13. Ночлег. 14. Геракл. 15. Лекало. 

16. Оптика. 17. Арагви. 18. «Иванов», 19. Веялка. 20. Абажур. 

21. Рекрут. 22. «Троица». 23. Аромат. 24. Тюрбан. 25. Астра. 26. 
Адрес. 27. Среда, 28.Актив: 29. Время. 30! Ярлык. 31. Комик. 
32. Класс. 33. Сахар. 34. Рельс, 35. Ст нд. 36. Диета. 37. Лира. 
38. Аден. 39. Найб: 40. Бард. 41. Дохд. 42. Аист. 43. Торт. 44. 
Тапа: 45. Азия; 46. Ядро. 47. Осло, 48. Овал. 49. «Арион». 50. 
Невод. 51. Дрёйф. 52. Фауна. 53. Айвйн. 54. Наука. 55. Руан. 56. 
Нево. 57. Опал: 58. Лувр. 59. Рало 60. Омар. 


Е а попа ш 
И Е 
ЕІ Е | 


и м [М 


2. Бывает ли, ч 
прощения, хотя 
т, 

5 Мытье посуды не я У 
ся для него ит 
4. Вы единственная, ком 
ОН позволяет держать лестни- 
ҶУ, когда он исправляет что.’ 
нибудь в доме? | 
5. Способен ли он сказать: 
«Очень красиво», — когда вы 
В себе еще одну кофточ- 

6. Легко ли он соглашается 
покинуть компанию и идти|до- 
мой, если вы его об этом про- 
сите? 

7. Считает ли он, что вы кра- 
сивы в любом наряде? 

8. Уже за полчаса’ перед ва- 
шим возвращением домой он 
начинает нервничать? \ 
9. С тех пор, как познака- 


ТО он просит 
считает, что 


\ 
\ 
\ 


ПРЫГАЙ, 
БАБУШКА! 


Прыгать с парашю- 
том — дело непростое. 
| Но все, кто отважился 
на такое, уверяют: 
| Упоителен свободный 
| полет над землей. Меч- 
тала об этом и францу- 
нка Гортензия Доп- 
И вот на 81-м году 
зни, пройдя специ» 
ую подготовку, осу- 
вила такой пры- 
ок, Правда, в воздухе 
а была не одна, Вме- 
ге с ней за борт само- 
ета шагнул профес- 

альный парашю- 


версите 
города 


ПОВЕРЬТЕ, ХОТ 


} 
тит. Для’ подстрахов- 


остані прот 


ьность дамы почтен- 


и, но и спортивной 


щью ко 


Я 


мился с вами, он больше не 
обращает внимания на хоро- 
шенькую сотрудницу, которая 
всегда ему нравилась? 

10. Ради того, чтобы прове- 
сти с вами выходные дни, он 
отказывается от рыбалки или 
толя в мужской компа- 

из. 


| 11: Способен ли`он ради вас 
пожертвовать кружкой холод- 

ого пива в жаркий летний 
день? 

12. Не замечает, что вы за- 
ставили всю ванную комнату, 
баночками с кремом, пудрой 
и прочей косметикой? 

13. Весело насвистывает, 
прочищая раковину, которая 


‚ засорилась из-за ващей невни- 


мательности? 
| 14. Уступает ли вам больше 
половины зонтика, чтобы 


спрятаться от дождя? 

15. Не скажет ни слова 
© зубной пасте, которую вы 
оставили лежать открытой? 

16. Без звука наденет вче- 


'рашние носки, если выяснит- 


ся, что нет чистой пары? 


х 


воў 
Г 


Как вы относитесь 


| | ПОД ОДНИМ зонти 


друг к другу? 06 этом лучше всего 


Судить по мелочам, по житейским ситуациям, которые 
возникают в любой семье ежедневно, Проверим? За 


каждый положительный ответ на вопросы теста 
посчитайте себе по одному очку. 


17. Постоянно носит 
себе вашу фотографию? 

18, Ради вас смеется над 
тем, что его обычно приводит 
в раздражение? 

19, Смотрит на вас с нежно- 
стью, когда вы спите? 

20, Кладет на вашу тарелку 
лучший кусок? 

21. Доставляет ему радость 
объяснять вам правила фут- 
больной игры? 

22. Портится у него настрое- 
ние, когда вы встречаете’ ва- 
ших бывших знакомых? 

23. За рулем автомобиля 
спокойно слущает ваши сове- 
ты, вместо того чтобы бранить- 
ся или кричать? 


ВОПРОСЫ ДЛЯ МУЖА; 

1. Жена без напоминаний 
стирает ваше белье? 

2. Скажет, что вы неотрази- 


при 


мы, хотя во время работы вы 
перепачкались с ног до голо- 
вы? 

3. Перероет всю квартиру, 
чтобы найти потерянные вами 
очки? 

4. Напевает ли она, приводя 
в порядок ванну после вашего 
купания? 

5. Волнуется, когда уезжае- 
те из дому? 

6. Вытряхивает и вычищает 
пепельницы, забитые вашими 
окурками, хотя сама не курит? 

7, Ожидает ли вас с горячим 
ужином, даже если возвращае- 
тесь домой поздним вечером? 

8. Наполняются ли слезами 
ее глаза, когда вы дарите ей 
цветы? 

9. Нравится ли ей больше 
мастерить с вами модель авто- 
мобиля, чем болтать с сосед- 
кой? 


ими, она без какой бы 
то ни было помощи со- 
ставляет на дисплее 
фразы. К тому же Аи 
необычайно хитра, Ее 
‚, клетку пришлось снаб- 
дить специальным запо- 
{ ром, так как шимпанзе 
е все возрасты по М 1 
с. \ 


ёг ключом откры- 
Мих Спрятав 


ПРОВЕРЬТЕ 


для 

ДЕПУТАТОВ — 
«ЛУННАЯ 
СОНАТА» 


Из школьного курса 
физики мы помним, что 
звуки — это вибрации. 
Мы воспринимаем виб- 
рации не только ухом, 
но всем телом, и орга- 
низм так или иначе реа- 
гирует на них, Всем хо- 
рошо известно непри- 
ятное чувство, вызы- 
ввемое скрежетом ножа 
по стеклу, А почему оно 
неприятно? Ученые вы- 
яснили, что по спектру 

қолебаний этот звук 
аналогичен крику 

обезьян, предупре- 
ждающему об’ опасно: 
сти. Где-то глубоко 

в подкорке этот сигнал 

у нас запечатлен и пе- 
редается”из поколения 
в поколение, 

Но если вибрации 
гармонируют с нашими 
внутренними ритмами, 
действие их поистине 
‚бла рно, Известно, 


рту, | она, · 
когда все. 


щих быстрее излечива- 
ются гланды. Ничто 
так не приводит в рав- 
новесие разбушевав- 
шиеся нервы, как про- 
стая мелодичная пес- 
ня. Правда, не всем 
дано петь! Но это не 
беда. Уже древнеиндий- 
ские практики физиче- 
ской культуры доказа- 
ли, что протяжное про- 
изнесение гласных зву- 
ков с улыбкой на лице 
вполне заменит пение 
и может столь же благо- \ 
творно влиять на орга- 
низм, Вы испускаете 
протяжный крик «И-и- 
и!» — ровный, одной 
высоты, останавлива- 
ясь раньше, чем не хва: 
тит дыхания, и тем са- 
мым активизируете 
свой мозг, нормализуете 
функцию почек. «9-9-9 
благотворно действует 
на железы внутренней 
секреции. «А-а-а!» мас- 
сирует глотку, торханы 
щитовидную железу. 
«0-0-0!» приводит в п0: 
рядок среднюю Е 
ди. «О-и-0-и:0:и: 
це. Эти 
массирует серл 


шо, если девочки такой 
совет учтут, 

Но как же быть со ще- 
мящими душу. словами: 
«мне очень плохо живет- 
ся», «наверное, родите" 
ли меня не любят», 
«меня все чем-то попре- 
кают»... 

Естественно; 


беспо- 


койство имеет основа»! 


ния. Матери слышат. 

© росте подростковой 

преступности, сотрашат- 

ся дурных влияний, 

> Но. ведь именно лю- 
.бовь должна подсказать 


боту, 


и я тебя боюсь куда-то 
отпускать» — вот, в сущ- 
ности, главный психоло- 
гический мотив поведе- 
ния матерей, И обидные 
слова в раздражении 
и злобе говорят тем са- 
мым дочкам, о рождении 
которых мечтали, кому 
(считают мамы) отдали 
все силы, любовь и за- 


7 очерей 


кнутся с ревль- 
то столкнове- 


ад саун Я 
още М 


развивают у дочек, цели- 
ком зависящих от семьи, 
и совершенно ненужную 
изобретательность 
проще говоря, они учат- 
ся врать. Ведь вранье 
в юном возрасте чаще 
всего результат страха, 
Но мало кто способен 
признаться матери: «Я 
вру потому, что я тебя 
боюсь», Так ложь нагро- 
мождается на ложь. Лег- 
ко ли вынести такое? 
Отсюда и появляется 
у девочек грусть, ощуще- 
ние одиночества, непри- 
язнь к матерям и отцам, 
желание поскорее уйти 
из дома, И куда же ухо- 
дят. они? Нередко — 
в подвалы, в бомжи, 
констатируют работники 
УВД, занимающиеся 
проблемами подростков. 
То есть сбываются са- 
мые худшие предполо- 


жения матерей. 
Одиночество — непе- 
реносимый враг молодо- 
сти, Разве можно-созна- 
тельно обрекать на; него 
своего ребенка? Оно ли- / 
шает молодую девушку 
веры в себя, развивает 
понти болезненную за- 
стенчивость, искажает 
представления о жизни. 
А если мамы слишком 
сильно боятся внешних 
влияний, то должны, ве- 
роятно, выкраивать 
силы и время и. прини- 


мать подруг и приятелей \ 


‘дочери у себя дома... 

Вот пишу «мамы 
ДОЛЖНЫ», «выкраивать», 
словно бы это тяжкая 
‘обязанность. Но разв 
не счастье для ма три 
знать думы, заботы; при- 
ринит 


у 


усталых, замотанных, 
Везущих на себе огром- 
ные возы разнообраз- 
нейших дел, и мне напи- 
шут, что не хватает сил 
и времени особо вникать 
во внутренний мир под- 
растающих дочерей. 
Вообще-то Ѓестествен- 
ным кажется; что’ каж- 
дое поколение должно 
обогащаться }? / опытом 
предыдущего, Так, соб- 
ственно, оно’ зачастую 
и было в нашем прош- 
лом. Дочери — в ‘семьях 
самых разных Сосло- 
вий — впитывали ‘опыт 
матерей, воспитывались 
под их присмотром 
и влиянием. Уважение 
к отцу и матери было 
тем основанием суще- 
ствования семьи, кото- 
рое не подвергалось 


> 7 А 
СӘ” ? 


у 


ў. 


щено не только В} 
но и обычаем, что 
нее веры: Но про 
дившееғ в дальне 
разрушение устоев 
мьи, отсутствие СЕ 
НОГО воспитания | 
вели к тому, что 38% 
стую семья держит 
силовом давлении’ 
ших, мать воспитывает 
дочь страхом. {( 

К каким же результа: 
там такие отуошения 
“Среди 


в принципе понимают, 
что мамы правы... Одна- 
ко властное желание 
распорядиться судьбой 
дочери вызывает к жиз- 
физический закон: 
сила действия равна 
сие противодействия. 


оправды! 
себя, я грублю им, 0 7 
бенно матери, но я Н 
хочу, чтобы меня учил 
жить, я хочу сама, И СМИ 
риться с родите МИ. 
я уже не смогу. 
надоело, когда н 
учат жить. 

Валерия Ш, Мурм 


И еще хочу сказать, 
что отсутствие любви 
между дочками и мама- 
ми посылает в будущее 
заряд разрушительной 
силы. Оно словно про- | 
\граммирует дальнейшие | 


Е 
сложности в существо- | р. 
вании семьи. | м 
|. 
Вполне сознаю, что { ў 


эти заметки носят не- 
сколько односторонний 
°характер. «Как,— могут 
спросите. читательницы: 
матери, — мы им все, 
а они нам ничего? Они 
всегда правы, а мы ви- |. 
новаты?» , т 


х } 

Я отвечу так: если бы „1 
время сейчас не было’ 
таким немилосердным | 
размышлять нужно И’ 
можно было. бъу вероят- } 
но, о других сторонах | 
и об иных причинах от- \ 
ношений, складываю- | 
щихся в системе «дочки- | 


# матери». Их можно было | 


бы выводить из воздей- 
ствия не только семьи, 
но и школы, комсомола, 
общественных организа- 
ций. То есть применяя 
тот способ анализа, ко- 
торый ничего не дал 
в прошлые годы. Но се- 
годня эти отношения, 
саму семью и дочерей 
спасет только любовь, 
На сегодня нет другого 
резерва, кроме доброты 
и  самоотверженности 
матерей. Так уж выш-. 
ло— до тех пор пока 
дочкам и матерям н 
придет на помощь общ 
ство, надо продержать-_ 
ся, Какое-то, время пре 
держаться самим. _ 
Верю и н 
и сегодня, как в пр 
лом было не раз, | 
продержатоя,. _·_· 


|| 
1 
} 
| 
| 
| 
| 


шо, если девочки такой 
совет учтут, 

Но как же быть со ще- 
мящими душу словами: 
«мне очень плохо живет- 
СЯ», «наверное, родите- 
ли меня не любят», 
«меня все чем-то попре- 
кают».., 

Естественно, беспо- 
койство имеет основа- 
ния. Матери опишат 

росте подростково 

преступности, страшат- 


и я тебя боюсь куда-то 
отпускать» — вот, в сущ- 
ности, главный психоло- 
гический мотив поведе- 
ния матерей, И обидные 
слова в раздражении 

и злобе говорят тем са- 
мым дочкам, о рождении 
которых мечтали, кому 
(считают мамы) отдали 
все силы, любовь и за- 
боту, 

Дочерей стараются 
оберегать от жизни. Но 
дурных влияний, пойдет ли это им на 

ведь именно лю- пользу? Так или иначе 

жна подсказать они столкнутся с реаль- 
Каким тоном ностью, и это столкнове- 
говорить обо ние может быть тем 
ми, больнее, чем меньше они 

НЛИ их опа» о ней знают, 
Ись ути" И еще: если родители 
вместо доверяют детям, то 
ько в ответ неизбежно ро- 
р тся доверие и у детей. 
и единственный спо- 


развивают у дочек, цели- 
ком зависящих от семьи, 
и совершенно ненужную 
изобретательность : 
проще говоря, они учат- 
ся врать, Ведь вранье 
В юном возрасте чаще 
всего результат страха, 
Но мало кто способен 
признаться матери: «Я 
вру потому, что я тебя 
боюсь». Так ложь нагро- 
мождается на ложь. Лег- 
ко ли вынести такое? 
Отсюда и появляется 
У девочек грусть, ощуще- 
ние одиночества, непри- 
язнь к матерям и отцам, 
желание поскорее уйти 
из дома, И куда же ухо- 
дят они? Нередко — 
в подвалы, в бомжи, 
констатируют работники 
УВД, занимающиеся 
проблемами подростков. 
То есть сбываются са- 
мые худшие предполо- 


жения матерей. 
Одиночество — непе- 
реносимый враг молодо- 
сти, Разве можно созна- 
тельно обрекать на :него 
своего ребенка? Оно ли- 
шает молодую девушку 
веры в себя, развивает 
почти ‘болезненную за: 
стенчивость, искажает 
представления о жизни. 
А если мамы слишком 
сильно боятся внешних 
влияний, то должны, ве- 
роятно, выкраивать 
силы и время и прини- 
мать подруг и приятелей 
дочери у себя дома... 
Вот пишу «мамы 
должны», «выкраивать», 
словно бы это тяжкая 
обязанность. Но разве 
не счастье для матери 
знать думы, заботы, при- 
вязанности дочери, 
быть ее старшей подру- 
гой и лучшей советчи- 
цей? Это не только-долг 
и обязанность, это то, 
что дает ощущение гор- 
дости, душевного спо- 
КОЙСТВИЯ, 
Предвижу, что могу 
вызвать раздражение 
женщин, действительно 


усталых, замотанных 
везущих на себе ог о 
ные возы разн 3- 
нейших дел, и мне напи- 
шут, что не хватает сил 
и времени особо вникать 
во внутренний мир под- 
растающих дочерей. 
Вообще-то естествен- 
ным кажется, что каж- 
дое поколение должно 
обогащаться ‹ опытом 
предыдущего. Так, соб- 
ственно, оно зачастую 
и было в нашем прош- 
лом. Дочери — в семьях 
самых разных сосло- 
вий — впитывали опыт 
матерей, воспитывались 
под их присмотром 
и влиянием. Уважение 
к отцу и матери было 
тем основанием суще- 
ствования семьи, кото- 
рое не подвергалось 


Хорошим человек 0 

Только мне этого ничего 

мо Я хочу сама. 
не 


оправдываю 

себя, я грублю им, 0со- 
бенно матери, но я не 
хочу, чтобы меня учили 
жить, я хочу сама, и сми- 
риться с родителями 
я уже не смогу, Мне 
надоело, когда меня 
И жить. ў 
лерия Ш, Мурман- 
ская область», 


И еще хочу сказать, 
что отсутствие любви 
между дочками и мама- 
ми посылает в будущее 
заряд разрушительной 
силы. Оно словно про- 
граммирует дальнейшие 
сложности в существо- 
вании семьи, 

Вполне сознаю, что 
эти заметки носят не- 
сколько односторонний 


х характер. «Как,— могут 


сомнению, было освя- 
щено не только верой, 
но и обычаем, что силь- 
нее веры. Но происхо- 
дившее в дальнейшем 
разрушение устоев се- 
мьи, отсутствие СЕМЕЙ- 
НОГО воспитания при- 


вели к тому, что зача->“ 


стую семья держится на 
силовом давлении стар- 
ших, мать воспитывает: 
дочь страхом. 

К каким же результа- 
там такие отношения 
могут привести? “Среди 
них есть один, бытовой, 
но весьма ощутимо ска- 
зывающийся на нрав- 
ственном ‚состоянии об- 
щества: абсолютное 
отрицание опыта стар- 
ших, /неприятие дочерь- 
ми” советов матерей, 
даже если девочки 
в принципе понимают, 
что мамы правы... Одна» 
ко властное желание 
распорядиться судьбой 
дочери вызывает к жиз- 
ни физический закон: 
сила действия равна 
силе противодействия. 
И тогда: 

«Я хочу уехать из 
дома, хотя мне всего 15 
лет. У меня конфликт. 
с родителями, Мы нө по". 
нимаем друг уга, 
Я знаю, они хотят 04 


спросить читательницы- 
матери, — мы им все, 
а они нам ничего? Они 
всегда правы, а мы ви- 
новаты?» 


Я отвечу так: если бы ^ 


время сейчас не было; 

таким немилосердны\, 

размышлять нужно и 

можно было _бъ, вероят- 

но, о других сторонах 

и об иных’ причинах от- 

нощений, складываю- 

щихся в системе «дочки- 

матери». Их можно было 

бы выводить из воздей- 

ствия не только семьи, 

но и школы, комсомола, 

общественных организа- 

ций, То есть применяя 

тот способ анализа, ко- 
торый ничего не дал 
в прошлые годы. Но се- 
годня эти отношения, 
саму семью и дочерей 
спасет только любовь. 
На сегодня нет другого 
резерва, кроме доброты 
и самоотверженности 
матерей. Так уж выш- 
ло — до тех пор пока 
дочкам и матерям не 
придет на помощь 

ство, надо продержать- 
ся. Какое-то время про- 
держаться самим, 


ЛГЛАСИТЕ МЕНЯ 
\НЦЕВАТЬ 


Нынче вечер хоть куда 
Разомкнулся навсегда 

Круг забот.. И в шумном зале 
Звуки музыки летят 

Вижу ваш случайный взгляд 
| Молодой человек 

. пригласите танцевать 


х ПРИПЕВ 
Пригласите. пригласите 
пригласите 
М л. донь мою в руках своих 
сожмите 
Лет Деба-ок с плеч долои 
№ В омут танца с головой 
Молодой человек 
потанцуит.. же со мной 


Я в кругу своих друзей 
А вы со спутницей своси 
5 Слишком юной. незнакомом, 
] Вам лет двадцать 
двадцать пят! 

Пригласите танцевать 
Молодои человек 

танцевать не целовать 


с 


ПРИПЕВ 


Мне бы вас околдовать 
Обрести и потерять 
Загореться и погаснуть 
Ваша спутница простит 
Если вдруг нас окружит 
В этот вечер, в этот час 
7 Только танец только раз 


ПРИПЕВ 


! 
} 


Фото Э ЭТТИНГЕРА 


| 
ШМ 
И 


: 2 
Жиючеђой ^^ | 
я колодца Умылся, | 


Чертенок для нас 
русели заводит, 
есплатно в кино 


На мультфи. 
ЛЬМЫ 
И скачет, как мачо 0ДИТ: 
Веселый чертенок 
глазах У мальчишек, 


ОСЫ-МАТРОСЫ 


Росли возле дома | 
стые розы, 
Кружились над ними 

еселые осы, 


Цветы возле дома 
Полили ребята — 
И сразу же осы | 

счезли куда-то. 


Воды испугались | 
Веселые осы, | 


Словно матросы. 


Куда же вы, осы, | 
От нас улетели? 
Поверьте, мы вас 
Обижать не хотели. 


|. 
Вернитесь, подружки! | 
Сердиться не надо. | 
Вода не по вкусу — | 
Дадим лимонада: | 

\ х } 


ПЕСЕНКА 
ПРО КАРАБАСА 


Покрасил Карабас 
Свой старый тарантас 
И в старом тарантасе 


Эх, тара-тара-тара — 
Поехал в Барабас: 

Эх, тара-тара-тара — 
Гремя, как медный таз, 


дороге тарантас ` 


болоте он увяз. 


-тара-тара — 


|| 
й 


|| 


| 
| 
| 
і 


А 
|| 


ш 


| 
В глазах у девчонок, И 


с гардинами, 


А ведь полосатые, м 


Поехал ‘в Барабас. І 1 


|. 
| они‘мне? Он всегда что-нибудь 
| принесет: булочку, сахар. 


М 


« 


"ПОТЕРПИТЕ! 

(Окончание, Начало на стр. 18.) 

'  — Василье 

| Как я рад! зе 

| пальцами пыт 
руку. 


радость моя, 
Старик слабыми 
ается поймать ее 


— Васильевна 
| я 
| хлеб, ал оне 


| больно, 


кидаю 
ЮДИ кидают, м 

но, скажите им. СЫ 
| — Васильевна, поче 

| тумбочку не дают? 50 

| = И тумбочку. дадут, и ши- 

шторы новые будут 

уже купили, по- 

| терпите, вот только ИНО 

У вас в комнате заменят — ус- 

покаивает Сухаренко, 


| Фоньер, 


(1. Потерпите! 


В комнатах все казенное, 
и мало что напоминает о прош- 


|| лом. Разве что развешанные на 


стенах семейные фотографии, 
| почетные грамоты. У Лидии 

Лаврентьевны Орловой на 
гвоздике висит лаковая, ко- 
гда-то белая, а теперь пожел- 
! тевшая сумочка, в ней среди 

документов похоронка на 
| мужа. Она сует нам в’руки кон- 
| феты. И взять невозможно, 
| и отказаться тоже. 

— Сыну меня приемный, но 
| хороший. Я горжусь. Деньги 


\\ присылает, посылки, вот от- 


крытки к каждому празднику, 
видите? А невестка еще лучше, 
в одну минуту десять раз ма- 
мой назовет. Приезжают ко 
мне, а как же, в отпуск. И сей- 
час жду. Лапши уже купила 
| яичной «соломки» запасла, 
Аївзять меня к себе не могут, 
уже одна старуха в доме есть. 
Прасковья Федоровна Суч- 
кова рассказывает о себе спо- 
койно, и ее синий взгляд бөз- 
мятежен. Она здесь четвертый 
год. Один сын в Оренбурге, 
второй с невесткой живет в со- 
седней станице, невестка ее: не 
любит, так зачем же лезть в’их 

| семейную жизнь? Ходит она 
уже плохо, с палочкой, а там 
| служить надо. Если бы дочь 
была... Здесь ей очень нравит- 
ся, Кормить стали хорошо, 
даже поправилась, и не скуча- 


так определила свою жизнь. 

__ — Десять рублей в месяц 
| ‘есть, не, все трачу, сын при- 
| едет — десятку дам, а на что 


Ее соседка не выдерживает, 
бормочет: _ т 

— Ну да, У него полный двор 
птицы, хоть `бы раз курятин- 
кой угостил. Схазала бы неве- 
стка: на, матери Этнеси, Садят- 
ся кушать, неужели про мать 
не вспомнят? } 


Когда мы вошли в комнату, 


өт она ни грамма, Сестра ей. 
1 прямо завидует, что она. сама 
‚ министерства из Мосьвы и 


Анастасия Дмит і | 
риевна Зинзи- 
оа Аремала, Но встрепену- жание род 
аСь, попыталась кт стру. мах А все со 
ДОМ удержали; протянула 
к нам прозрачные руки: «Как 


а арада Вас видеть, золотые 


У Анастасии 


режения, имуще- 
ляется в ин- 


Дмитриевны 


есть ДОЧЬ, (Зять, внучка два З 
правнука, но ни ра те ох надо 
были здесь, не знают даже, АА кон. 


ретного интерната, а Не в го- 
'дарственную казну. это- 
го, конечно, пришлось бы пе- 
ресмотреть всю систему. 'Сей- 
на содержание одного’ Че- 
ловека У нас приходится 
148 рублей в месяц, Вроде бы 
куда больше средней пенсии. 
И при этом на питание выде-` 
ляется всего рубль с полти- 
ной в день, и ни копейки боль- 
ше, Четыре пары носков поло- 
жено на год, две хлопчатобу- 
мажные рубашки или два та 
ких же платья на два года 


один полушерстяной костю! 
а пять лет... 


как она, что с ней, жива ли? 

Дочь с внучкой оставили ее 
на вокзале и ушли, Несколько. 
Аней она их ждала, ее забрала 
незнакомая женщина, помогла 
определить в интернат. ^Яго- 
ворю, что буду в Краснодаре 
и могла бы разыскать ее'дочь, 
внучку, поговорить с ними, они 
наверняка опомнятся и при- 
едут... 

— Не хочу, деточка милая, 
ой не хочу их беспокоить, — 
Она задыхается, комкает про- 
стынку,— Внучку воспитала, 
правнуков... Ой, боже мой, 
если забыть меня... Они уже 
забыли, что есть бабушка... 

Отрывистый голос затихает, 
Анастасия Дмитриевна утыка- 
ется лицом в подушку, и не- 
возможно понять, как ее серд- 
це выдержало этот обман и эту 
подлость и как после такого | 
обмана и такой подлости две 
другие женщины могут жить 
и воспитывать детей. / Вот я думаю: если бы у мөн 

Подавленные последней /была несчастливая семейняя 
встречей, возвращаемся в ка:/{ жизнь, я бы тут неў смо 
бинет к Неллә Васильевне \душа не может двоитьсӣ 
и продолжаем разговор, кого- \’— Своя беда #не .9ета 
рый ведем уже несколько ста для сочувствхя, п 
дней: что с нами, людьми;ќпро- өт всего человека, так? 
исходит? Да, сочуюствовать может 

— Вот недавно были у меня Й 
муж с женой. Состоятельные 
такие. Взятку мне’предлагали, 
чтобы я их мать в интернат 
взяла. Пришлось их... ну, мож- 
но сказать, выгнать. Расфуфы- 
ренные дочки приезжают ста- 
руху сдавать, за соседок себя 
выдают, Некоторых обманыва- 
ют, говорят, что в больницу /, 
привезли, а потом уже бабуш- ;/ 
ки понимают, где они. Такие 
обычно после этого долго 
живут. Я понимаю, что д 
наш нужен для больных, 
ноких; за которыми не} 
ухаживать и присматрив: \ 
когда’ мне звонит сотрудник 


—2 Нелля Васильевна, 
ой человек, больше годите 
Алях вашей работы: счаст! 
вый Или. который сам стр 
ет? 1 т 
т Если слишком благопо: 
лучный, горя не знал, высока 
‚мерный, он не подходит. | 


зменились за этот 


стала выдержаннее, 
терйеливее. Знаете, терпение 
ь самое главное. Придет 
ичок, у тебя полно рабо- 


< 


ждения рассказывает, а по- 
то) второму разу начинает. 
6, честно скажу, мне их жал- 
ко; этих стариков. Они ведь 
были молодые, гордые. А те- 
перь идут навстречу по лестни- 
це, к перилам жмутся, чтобы 
@ньше места занимать. 
_— Наверное, очень тяжело 
НН воздухом беды, одино- 


ясняет, как оформ 
нат свою мать... Н 


первые месяца три— Нелля 
понимаю. Не в н 


дициях, У н тобы удержать неожиданные 

свой век с д лезы,— А теперь ничего, при- 
Зато кақ выкла, 

ленька, 


Она улыбнулась и заплака- 
ла, уже не таясь. Р 


Анжела МХИТАРЯН _ 
Тимашевский район, 
’ Краснодарский край. 


Фото Т, МАКЕЕВОЙ. 


г что при. 
обязатель- . 


2# 


А 


что Вы можете принять 
с суще: 
ЕМИ оговорками: 8 
‚ ЭАмечания, которые справедлив 
3. 3 ў Ы: 
а скандал  поутихнет, пойдите 
Е К. н и начните разговор с тех ее замена- 
ЧИЙ, которые вЫ. считаете 
м правильными, 
рых не обнаружится... придумайт 
ыы е их сами, 
Ну, например, если скандал разгорелся из: 


мамуля, 

м не предупредила заранее». О 

а о если знаете, что это не сняло 
ения в доме п 

И д ри вашем позднем 

Потом переходите ко второй группе ма- 


миных претензий «Ш 
: ляешься черт 
с кем», например. аму ож. 


нами говоря, ра 

маме о друзьях, вы и ев 

они хороши. Ведь если о них ничего нельзя 

сказать такого, чтобы вызвало у мамы доб- 
р рые к ним чувства, то, может быть, вы 
у ошиблись в выборе компании?). 

Даже если вас постигнет неудача и мама 
останется при своем мнении— отношения 
в доме улучшатся. Ведь ничто так не 'раз- 
дражает взрослых, как полное нежелание 
детей считаться с ними, и ничто так не 
смягчает взрослых, как желание детей 
выслушать родительский совет. 

— Вот именно. Тогда претензии под 
номером один придется принять. А где 
же тогда право на самостоятельность? 

— Знаете, если, например, девочка аб- 
солютнојне принимает мамино требование 
быть дома до 11 часов вечера, а хочет 
гулять до 2—3 ночи и воюет за это свое 
право не на жизнь, а на смерть,— я не 
считаю, что девочка в данном случае 'ста- 
вит перед собой реальную, а главное, бла- 
городную цель. 

— Нет. Я говорю о тех ситуациях, 
‚ когда все подруги пошли на дискотеку, 
а ты сидишь дома — тебе не разрещили. 
Или все сделали модную прическу, а ты 
ходишь с косичками, и тебе не разреша- 
ют подкрасить хотя бы чуть-чуть глаза. 

— Родители бывают разные. Для одних 
естественно уважать желания своих детей, 
молодежные стереотипы — поведения 
и внешнего. вида. Другие’ родители счита- 
ют, что детей надо воспитывать «в строго- 
сти». (И здесь один выход: «заслужите» 
право на самостоятельность. 

— Но не обидно ли это — заслужи- 
вать то, что другим дается даром? 

— Это не конструктивная мысль, С та- 
ким же успехом можно всю жизнь чув- 
ствовать себя обделенным из-за того, что 
вы родились не в семье американского 
миллионера. Вообще еще Бальзак говорил, 
что зависть — это порок, каторый не при- 
носит абсолютно никакого удовольствия. 

— Ну хорошо, давайте поговорим 
о том, как заслужить право делать то, 
что тебе хочется. 

ъ — Опять же это детское желание -т де- 

лать то, что. тебе хочется, не считаясь ни 

с кем и ни с чем. Взрослые люди прекрас- 

но понимают, что свобода никогда не бы- 
ает безграничной. 

Я ш Но, ре согласитесь, у взрос- 

лых всё-таки больше свободы, чем у де- 
тей. Взрослые не находятся в полной 

ителей, которые привыкли 
они всегда правы, что они 
и что нет ничего важнее, 
детей от всяких «ужас- 


НЫХ влияний», независ 
ИМО от т 
чувствуют при этом дети, ВТО 


— Есть еще один х Й 
ороший сп Г 
МОЧЬ родителям понять в, Ш 


оа романтическую. историю с за- 
И, ночны! 
ПАСКА МИ свиданиями, интрига- 


Цветы или неожиданно приготовить что- 
нибудь вкусненькое, Убрать вдруг ни с того 
НИ с сего квартиру, чтобы все блестело, 
Словом, всячески проявлять, свою умную 
доброжелательность Можно попытаться 
строить отношения и на договорной осно- 
ве. Договор можно прямо написать; обязу- 
Юсь столько-то времени заниматься, такие- 
то домашние дела делать, во столько-то 
приходить, а вы разрешаете то-то и то-то, 
Правда, есть опасность, что родители не 
воспримут это всерьез и когда-то нарушат 
условия, если сочтут нужным... 

— И что тогда? 

— Тогда вам остается только почув- 
ствовать себя более взрослыми, чем они, 
и ответственными еще’ и за воспитание 
в своих родителях прекрасного качества — 
обязательности. Воспитать, конечно, на 
своем примере. 

М. РАКИТА 


ОТ «ПОДРУЖКИ» 

За один визит к психологу всех проблем 
не решишь. Если в вашей жизни возникают 
конфликтные ситуации с родителями, 
с учителями, со сверстниками — напишите 
нам, мы постараемся помочь. Пишите толь- 
ко подробнее: так легче будет разобрать- 
ся. . 

Хотелось бы узнать: пробовали ли вы 
воспользоваться‘ в своих взаимоотношени- 
ях с родителями нашими советами и что из 
этого вышло? 


ж жож 


Этот материал мы перепечатали из, 
газеты «Авангард» (органа совета св- 
кретарей комсомольских организа- 
ций школ Таганского района г. Мо- 
сквы). «Авангард» — газета о школь- 
никах и для школьников. Выпускают 
ее тоже школьники. Инициативных 
ребят хватает. Но и так называемое 
«болото» тоже немалочисленно. Так, 


Может быть, объединившись, удаст- 


сдвинуть КОЛЬ 
с мертвой точни? аас. 


РЕФОРМА ИЛИ 
ПОЛУМЕРА? 


В прощлом году в школах страны прошли 
выборы в советы, « Лад тронулся, господа 
присяжные заседатели!» — воскликнул бы 
легендарный авантюрист Бендер. Да, «лед 
тронулся», открылись (или приоткрылись} 
перед нами щирокие просторы свобод 
И в то же время большой ответственности, 
Демократия, гласность, перестройка — это 
сочетание. слов стало визитной карточкой 
нашего времени. Но Я не хотел бы, чтобы 
эта статья стала обычной одой перестрой- 
ке, нөт, я хотеп бы, нтобы, прочитав эту 
статью, вы подумали: а все ли так благопо- 
лучно в нашем «втором доме»? 

— Ну, как же? А съезд работников обра- 
зования? А новая школьная реформа? — 
возразит мне иной читатель, 

По этому поводу я хотел бы высказать 
свое мнение: новая, третья по счету, ре- 
форма обречена, да, уже заранее обречена 
на провал. 

«Насильно мил не будешь» — так гласит 
мудрая‘ пословица. Так вот, ученик остался 
за бортом выработки реформы. Разве не его 
судьбу решал/учительский съезд? Прежде 
всего он, ученик, должен знать, что ему 
нужно, 'какие он должен получить знания. 

— Ваша карта бита! — скажет неумоли- 
мый читатель— Совет школы, о котором 
много говорилось, решит все вопросы. 

Согласен, решит. Или решил бы, если бы 
не один нюанс. Какие, собственно говоря, 
юридические права имеет совет? В прин- 
Ципе он должен быть законодательным ор- 
ганом школы. А на деле? Решит совет, 
скажем, чтобы старщеклассники проходи- 
ли летнюю практику в своей школе, напри- 
мер, с целью ремонта. Или, допустим, ре- 
шит отказаться от УПК, Ну и совсем мел- 
кий вопрос — отменят школьную форму. 
Правомочны ли эти решения? Неизвестно. 
По-моему, совет, и только совет, должен 
быть, полновластным хозяином школы. 
Применительно к условиям своей школы 
он ‘должен выработать режим обучения, 

начиная с выбора программ (а для этого их 
должно быть по крайней мере несколько, 
причем! основанных на нашем богатом пе. 
дагогическом опыте), кончая выбором уче- 
никами учителя, которому они доверяли 
бы. А пока совет не обеспечен такими 
правами, — это полумера: Вот мое твердое 


убеждение. 
С. ЯУГЕТ 


ИЗ МИРОВОГО 
ДУХОВНОГО 
НАСЛЕДИЯ 


Веками люди обращались к религии, жили ею. Веками склады- 
валось религиозное сознание, основанное на отстоявшейся мудро- 
сти поколений, явленной прежде всего в:СЛОВЕ. С разных точек 
зрения можно истолковывать. Великие. Книги бытия, пришедшие 
к нам из глубины тысячелетий, подходя к ним с\идеалистической, 
материалистической точки зрения, писать об этом трактаты, но 
живучесть и бессмертие этих книг говорят прежде всего о бес- 
смертии народной мудрости, жизненной высокой Философии, 
нравственных основ#бытия. Это не просто, культурное явление. 
Это сама сердцевина культуры, сердцевина мира, ибо затрагивает 
вопросы жизни и смерти, судьбы человека, мятущегося между 
двумя крутыми материками, находя или не находя выхода. 

Сегодня наш журнал начинает публиковать отдельные главы из 
Библии. В свойх публикациях мы бы хотели по 
ве части, ибо рассказать или пересказать ее 
невозможно. Мы хотим ввести читателя в мир’отк| 


ской религии — Книги иных вероисповеданий‘. 
ратурно-исторические памятники, без которы: 
ставить себе мозаику человеческой цивили: 


Гуоликацию с „комментариями! 
онстантина КЕДРОВА мы на! 
Матфея», главами из Нагорно 
7, "А, м 


оа. 
О 


ГА Ў: СА 
СОТА ПИКА лепрево 
жуз ЕТИ 
Р рак 
ЛАН АГГТЛА ЕГО ПЕ 
/ ,/ 
Аима танат 


РЕЧТЕ, 
ПЕНВОНИ (и тУБОН > 
? А о, 
Ави Го БИМ НИ ) 
ЛАГА П, $ М б 
етівАНТЕП ТЕГИНЕ, пулвм 
1 А > Ло 
Я пререаение ‚ЗАЛ УЛГА 
АТМ АЕ ЛОКА ЕА 


3. Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство 
Небесное. _ 

4. Блаженны плачущие, ибо они утешатся. 

5. Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю. 


6. Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо 
они насытятся. 


7. Блаженны милостивые, 
будут. 

8. Блаженны чистые сердцем, 

9. Блаженны миротворцы, 
ны сынами Божиими. 

10. Блаженны изгна 
Царство Небесное. 

11. Блаженны вы, 
и гнать и всячески не 

12. Радуйтесь и ве 


ибо они помилованы 


ибо они Бога узрят. 
ибо они будут нарече- 


нные за правду, ибо их есть 


когда будут поносить вас 
праведно злословить за Меня; 
селитесь, ибо велика ваша на- 
града на небесах: так гнали и пророков, бывших 
прежде вас. 

13. Вы — соль земли. Если же соль потеряет силу, 
еною? Она уже ни к чему не 
росить ее вон на попрание 


14. Вы — свет мира. Н 
стоящий на верху горы. 
15. И, зажегши све 
но на подсвечнике, 
16, Т: 
они видели ваши до 
вашего Небесного. 
17. Н 


е может укрыться город, 


чу, не ставят ее 
и светит всем в 
свет ва 
брые д 


под сосудом, 
доме. 

ш пред людьми, чтобы 
ела и прославляли Отца 


© думайте, что я прише 
^ нарушить закон 
или пророков; не 
та рор В нарушить пришел Я, но испол- 
18, Ибо исти 


' доколе не прейдет 
НИ одна нога или ни одна черта не 
полнится все, > 


ак ей, 
ся в Царстве Небесном, А 


чых . Мы н 
Сколько Расширить 


— они тради- 
ожении; Од- 
пожелания, 


а мы поговорим об эстетике и куль- 


туре одежды. 

Больше будет публикаций на 
медицинские темы. 

По вашим просьба 
КОМИМ Бас с нормами поведения 
которые помогут в различных 
жизненных ‘ситуациях. займемся 
вместе с вами создан; 


мы позна- 


ий 


Ан 


+ 


Ар 
и 
Роя 
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НАМ ПРИЯТНО СООБЩИТЬ 
ИМЕНА ПОБЕДИТЕЛЬНИЦ, 
ПРИНИМАВШИХ УЧАСТИЕ 
В КОНКУРСЕ «РАБОТНИЦЫ» 
В 1987 ГОДУ ПО КРОИКЕ 
И ШИТЬЮ. КУЛИНАРИИ. РУЧ- 
НОМУ ВЯЗАНИЮ. ОН ПРОХО- 
В ГОРОДЕ ВОЛГОДОН- 
СКЕ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ, 
НА КРУПНЕЙШЕМ ПРЕДПРИ- 
ЯТИИ СТРАНЫ ПО «АТОМ- 
МАШ». ВСЕ ОНИ — РАБОТНИ- 
ЦЫ ЗАВОДА. 
Обладательницы 1 премий 
(70 руб.): С. Дядченко, Т. Бело- 
ва. И. Солдатова. О. Кинарей- 
ка, И. Буддо. 
‚ 2 премий (50 руб.): 3. Деря- 
бина, Н. Брацилло, В. Столяро- 
ва, Г. Литовченко, Т. Величко, 
И. Бычкова. В. Саенко. 
З премий (30 руб.): И. Липо- 
ва; Н. Сагарда. Л. Журавская. 
Чернявская, Г. Прохорова, 
Бутко, Е. Салтыкова. 
Збори от Работницы» пред- 


ока ЯВА ЗЕЯ ВЕ ИИНИЯ 


Фото Н. МАТОРИНА 


ити 
ОН ДЕЛОВОЙ И ЭЛЕГАНТНЫЙ 
ЖАКЕТ ВЫПОЛНЕН ИЗ ШЕРСТЯ. 
НОЙ ТКАНИ В КЛЕТКУ, ЮБКА ИЗ 
ОКРАШЕНОЙ. ПРИ ЖЕЛА. 
ВЫБРАТЬ КОН- 
ОВУЮ ГАММУ, 


Жакет-блуза с центральной бор- 
товой застежкой на две пуговицы. 
Рукава рубашечного покроя с углу- 
бленной проймой. Внизу три мягкие 
складочки. манжеты. Линия плеч 
четкая. спрямленная подплечни- 
ками, Воротник и лацканы отлож- 
ные. На полочках карманы-листоч- 
ки. выполненные по косой’ нитке, 
В верхней части левой полочки кар- 
ман «в рамку». В боковых швах раз- 


ПРИЛОЖЕНИЕ А. 
К ЖУРНАЛУ «РАБОТНИЦА» 
№ 1, 1988 г. 


Юбка прямого силуэта на при- 
тачном поясе с одной пуговицей. 
В левом боковом шве застежка- 
«МОЛНИЯ». В боковых швах перед- 
него и заднего полотнищ односто- 
ронние складки. 

Расход ткани при ширине 140 см: 
на жакет — 2.5 м, на юбку — 0.87 м. 

Чертежи выкройки даются 
в масштабе 1:10 без припусков на 
швы. для размера 158-96-104 


ДЕТАЛИ КРОЯ: 
1. Спинка 1 дет. 
2. Полочка 2 дет. 
3. Рукав 2 дет. 
4. Манжета 2 дет. 
5. Воротник 1 дет. 
6. Листочка 2 дет. 
7. Заднее полотнище юбки 1 дет. 
8. Переднее полотнище юбки 1 дет. 
9. Пояс юбки 1 дет. 


Вычертите детали в натуральную 

величину. проверьте соответствие 
меркам по основным пара- 
гуры. 
всех деталей произво- 
ласно долевым линиям. 
алах. Сметайте 
лие. Перед при- 
и е подплечники 
ого рукава. Скроите по 
калам подборта. верх- 
нии воротник 


ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ТЕХ- 
НОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКИ 


ЖАКЕТ. Обработайте на полоч- 
ках карманы-листочки и карман «в 
рамку». Настрочите прокладку на Г 
внутреннюю часть листочки с изна- №5 
ночной стороны. Концы листочек км 
втачайте, выверните. приутюжьте, х) 


проложите отделочную строчку на 57) 


1,5 см. 
На полочках обработайте прорез- 
ные карманы с листочкой на мешко- 


вине. Концы листочек настроч 
строчкой 0.2 см от края. в 


Стачайте плечевые швы жакета, 


обметайте и заутюжьте в Сторону 
Спинки. 


По низу рукава залож 
Ите скла- 
дочки в указанном +; 


В манжету, настрочите ї 
Концы манжеты вытачайта Та 


целая 


долевая 


94А 
А7 ДР АР ДУ РРР ву 


== 
А 


ты 
р, =, 


ните, приутюжьте. Обра- | 
ботайте в швах рукавов. ети 
разрезы, по сторонам 


ё 


Е 


НАШУ НОВУЮ РУБРИКУ Г 
которых проложите г) б ДІ 
строчку на расстоянии Е СТАРШИЙ искусс 8 
0.7 см от края. ЕД 10. 


В’ открытую пройму ДЕЛЕ 
втачайте рукава по ока- 
ТУ, шов обметайте и зау- 
тюжьте в сторону рукг- 
ва, проложите отделоч- 
ную строчку на 0,2 си, 

Стачайте одновре- 
менно боковые швы жа- 
кета и швы рукавов до 
разрезов: ` Обметайте 
и заутюжьте их к пере- 
Ду. 


ПОСМОТРИМ, ЧТО” вуоду 
В ВАШ ГАРДЕРОБ, А ТАКЖЕ 
И ВСЕЙ СЕМЬИ. КАК ОДЕВАЮ" 
СЯ ВАШ МУЖ, ДЕТИ? ПОБЕСЕЛУ 


ЕМ О МОДЕ, ДАДИМ ПРАКТИЧЕ 
СКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ, 


МОДА, Стиль 
И ОБРАЗ 


то сейчас модно? Эт 
волнует многих. Се 
крывая эту рубрику. х 


бы поговорить с читателя 
же такое современная мода, 
му она так разнообразна и как 
ентироваться в этом калейдоскопе 
стилей, форм. силуэтов. Не первый 
Тод нам говорят. что модно все — 
широкое и узкое, длинное и корот 
кое. спортивность, женственность 
и классика. Модны все цвета. все 
рисунки. И начинает казаться. что 
моды как таковой уже нет. Однако 
почти каждый из нас может безо- 
Шибочно определить, кто из идущих 
навстречу людей одет современно. 
а кто старомодно. Мода есть, но 
только она стала сложнее, много- 
граннее; 

Всего каких-нибудь двадцать лет 
назад все женщины, худые и пол- 
ные. высокие и маленькие, моло- 
ДЫЄ и совсем не молодые, носили 
ОДНО ито же — предельно короткие. 
узкие пальто и платья с двумя- 
тремя вариантами воротников 
и карманов. Длинная широкая оде- 
жда казалась нелепой, безнадежно 
устаревшей. 

Мода как явление возникла во 


Нижнюю часть ман- 
жеты стачайте с изна- 
ночной стороной рукава, 
Верхнюю часть настро- 
чите на рукав, 

Воротник обтачайте, 
выверните, выметайте 
кант 0:2 см со стороны 
основной детали, приу- 
тюжьте. Борта обтачай- 
те подбортами, одновре- 
менно втачивая ворот- 
ник в горловину. На уча- 
стке спинки нижний во- 
ротник втачайте в гор- 
ловину. верхний ворот- 
ник настрочите швом 
вподгибку. 

По воротнику, борту 
проложитеў отделочную 
строчку. 1,5 см от края, 
На правой полочке об- 
метайте 2 петли по 2 см 
‘длиной, на манжетах ру- 
кавов — по одной. При- 
шейте пуговицы, 

Низ жакета обметай- 
те, подогните на 2 см 
и проложите отделоч- 
ную строчку 1,5 см. 

Пришейте подплечни- 
ки. 


ЮБКА. Стачайте вы. 
тачки и заутюжьте их 
к центру переднего 
и заднего полотнищ. 

Боковые швы стачай- 
те, обработайте от над- 
сечек односторонние 
складки. Закрепите их 
под углом с лицевой сто- 
роны. 

Концы пояса выта- 
чайте, а внешнюю его 
часть притачайте к 


«ПИНГВИН» 
верхнему срезу юбки. 


ЧШов притачивания зау- РАЗМЕР 56 

тожьте на пояс. Вну- ОНА ЗАБАВНА. ВЫПОЛНЯЕТСЯ 
треннюю часть пояса | В СПОРТИВНОМ СТИЛЕ. ЩАПОЧ. 
Настрочите с открытый | КА ДОПОЛНИТ МОЛОДЕЖНУЮ 


резом строчкой на рас- | УЛИЧНУЮ ОДЕЖДУ, ПРИДАСТ ЕЙ 
стони 02 от на ЗАВЕРШЕННЫЙ ВИД, НЕ ЗАДИ 
притачивания; ТЕ О ШАРФИКЕ — ДЛИННОМ. КО. 
_ Низ юбки обметайте, | РОТКОМ, ШИРОКОМ ИЛИ УЗКОМ, > 
подогните на 4 сми при- | ЭТУ МОДЕЛЬ СЛЕДУЕТ НОСИТ 
"Ками. Отутюжьте, ТЕМ, У КОГО ЛИЦО КРУГЛОЕ. 

3. Грабко В 


ЕТУЕМ ПОДОБРАТЬ СЕБЕ РУ 
гой осон, у’ 


р 


вская, 


дашы ч. ах 


. Дине, сколько 
© стиле. Джинсовый стиль, фоль- 
клорный, женственно-романтичный. 
„= Классический, спортивный суще- 

__СтВовали одновременно. Сочетаясь 
_ друге другом во множестве вариан- 

Тов: они положили начало тому раз- 
нообразию. которое мы наблюдаем 
Сегодня и без которого немыслима 
Современная массовая. демокра- 
тичная мода. 

Важно здесь и другое. Раньше 
одежду шили индивидуально, по за- 
казу. Каждая вещь имела свое 
“лЛИЦО». В наши дни модели выпу- 
скаются огромными тиражами. Как 
при этом избежать стандартности, 
однообразия? Все тем же мето- 
дом — сочетая элементы разных 
стилей, как в одном изделии, так 
И соединением разностильных ве- 
щей в ансамбле одежды. 

Жизнь подсказала художникам 
и другой путь. Формы, силуэты, 
приемы кроя и отделки, мотивы 
моды прошлых лет, соединяясь 
в разных стилевых комбинациях, 
приобретают новое звучание благо- 
даря современным пропорциям 
и другой манере носить одежду. 
Мода — это не только фасон и по- 
крой. Это еще и наше отношение 
к одежде. И если раньше платье 
причиняло массу неудобств (вспом- 
ните корсеты. пышные кринолины), 
то теперь нам нужна. максимально 
удобная одежда. Когда говорят: 
«рубенсовская женщина», «турге- 
невская героиня», «чеховский об- 
раз» и т. п.. в нашем представлении 
возникает конкретный образ, кото- 
рый ассоциируется с определенным 
типом внешности, стилем одежды, 
манерой держаться. Это не значит, 
что мы все должны искать вот та- 
кие конкретные примеры для по- 


Франции в ХУП. веке. В прежние 
времена покрой одежды, ткань, из 
которой она была сшита, служили 
своего рода опознавательными зна- 


‘давали специальные указы, предпи- 
СЫВавшие каждому сословию но- 
сить одежду строго определен- 
ного характера. Оговаривались 
даже цвета тканей. И нарушать 
Эти правила никому не приходило 
в голову. 

Постепенно жизненный уклад ме- 
нялся. стирались различия между 
сословиями. Развивались наука 
и промышленность. Талант. энергия 
И деловые качества стали цениться 
выше аристократического происхо- 
ждения. Резкий перелом произо- 
шел после 1 мировой войны. Это 
было время великих открытий 
в науке и технике. которые реши- 
тельно повлияли на изменение 
условий жизни. Общественные от- 
ношения демократизировались. 
и это не могло не отразиться на 
характере одежды. Сначала муж- 

ская. а затем и женская одежда 
становилась все более простой 


ля работы потребуется 180 г 
полушерстяной крученой пря- 
жи 5% (длина нити 250м, 
100 г) в 4 сложения и спицы № 5. 
Наберите на спицы 65 петель. 
Отиетьте цветной нитью 24-0, 33-0 
(центральную) и 42-ю петли. Провя: 
жите 8 рядов платочной вязкой 
(все петли лицевые и в пе 
и изнаночных рядах). При 104 
в каждом лицевом ряду тле: Е 
и перед 42-й петлями набирай 30 
одной воздушной петле, а Ы Е 
тральную и соседние с ней 2 пе 
провязывайте вместе лицевой. а 
При переходе от оо 98, 
ки к рельефной резинке раю в 
тель остается тем же. р т 
новным узором ровно 14 Е Е 
приступайте к убавлениям, ер 


ДЬ ХОТИМ мы этого. 
ИЛИ НЕТ, каждая из нас так или 
иначе создает свой образ, который 
выражается в манере Одеватьс 
и общаться с ок У 

ружающими. И хо- 
рошо; если этот образ интересен, 
если в нем есть что-то индивиду- 
альное. 

Мода — это своего рода игра. по- 
могающая нам менять свой облик, 
Находить в нем: новые черты, Наде- 
вая красивую, правильно подобран- 
ную вещь. мы преображаемся 
И в этом заключается прелесть 
игры. Но всякую игру надо вести 
умело. В'связи с этим хотелось бы 
дать несколько практических сове- 
тов; которые, на мой взгляд. приго- 
дятся тем. кто хочет постичь се- 
креты элегантности. 

Прежде всего старайтесь смо- 
треть на себя как можно объектив- 
нее. Это поможет вам правильно 
оценить свои возможности и в соот- 
ветствии с этим подбирать одежду. 

Например, у вас тонкая талия, 
но не очень красивые ноги. Значит, 
надо носить приталенные вещи, 
а если свободные, то с поясом на 
талии. А вот юбку лучше сделать 
подлиннее. даже если вам говорят, 
что самая модная длина — «мини». 
Лучше быть менее модной, зато бо- 
лее красивой. 

Или, напротив. у вас длинные 
красивые ноги, а талия далека от 
совершенства. Значит, вам следует 
носить блузки навыпуск, прямые 
свободные платья и жакеты, смело 
надевать короткую юбку, а если 
длинную, то с разрезом. 

Вы собираетесь надеть в первый! 
раз новое платье. Наденьте его за- 
ранее, лучше накануне, и побудьте 
в нем дома. Подойдите к зеркалу, 
поднимите руки, наклонитесь, сядь- 
те на стул. то есть посмотрите. как 
ОНО «себя ведет» в движении, по- 
старайтесь к нему привыкнуть и по- 
чувствовать его. И тогда. выйдя из 
дома, вы не будете ощущать ско- 
ванности, напряжения. 


убавление: в лицевом ряду 2 изна- 
ночные петли между рельефными 
лицевыми провяжите вместе изна- 
ночной, а лицевые продолжайте 
вязать по описанию. В’ результате 
число петель уменьшится на треть. 
Провяжите так 4—5 см. 

Второе убавление: в лицевом 
ряду провяжите все петли по 
2 вместе лицевой так, чтобы 1-я 
петля была лицевой, а вторая — 
изнаночной. Число’ петель умень- 
шится вдвое. В следующем лице- 
вом ряду провяжите все петли, че- 
редуя 2 вместе лицевой и накид. 

Оборвите нить, прошейте ‘ею 
только петли (накиды сбросьте), 


туго стяните их и этой же нитью, 
сшейте шапочку. Наденьте на двух» _ 
литровую банку готовый Головной 


а > 
рим на себя в зер 

Кало? Обычно сразу принимаем ту 
ПОЗУ. тот поворот головы, которые 
кажутся нам наиболее ВЫИГрыШны- 
ми. Но потом, отойдя от зеркала 

забываем красивую П03у. втягива- 
@м голову в плечи или пускаемся 
по улице бодрым строевым шагом, 
Который не имеет никакого отноше. 
ния к женственной блузке с обо- 
рочками и томными тенями вокруг 
глаз. Очень полезно бывает, прохо- 
дя мимо зеркала или стеклянной 
витрины. взглянуть на свое отраже- 
ние как бы невзначай, как бы на- 
рочно застав себя врасплох. Вот 
тогда сразу становится ясно. на 
что‘нужно обратить внимание. Ведь # 
люди видят нас не только спереди; 


А как мы смот 


но и сбоку, сзади. х 
Для того чтобы замечать такие ви 
вещи. нужно очень внимательно 2 


изучать себя— движения. поход- ВА» 
е7, Ведь как бывает? Стоит ВР 
на эскалаторе стройная женщина: 
А через полминуты выясняется, 
что у нее до обидного. неуклюжая 
походка. И наоборот, женщина са- 
мой заурядной наружности, но 


е 

осанка у нее такая красивая, что № У 
невольно залюбуешься. а 
Когда собираешься купить ка- Шод 


кую-то вещь. понравившуюся на 5 
другой женщине, очень полезно к 
сравнивать себя с другими. На оде- В 
жду лучше всего смотреть с такой № 
точки зрения: «твоя» или «не @ 
твоя». Если «твоя», это чувствует- 
ся. Это как человек, с которым 
сразу находишь общий язык. Ведь 
бывает так: понимаешь, что вещь 
«не ТВОЯ», но уж очень нравится. 
а главное, «все берут» и не можешь 
удержаться от соблазна. А потом. 
обновка скучает в шкафу, а носишь | 
старую любимую вещь. , 
Некоторые жалуются: всего мі 

го, а надеть нечего. Это происходия 
тогда, когда вещи покупаются 
думно. Покупая блузку, юбку, 
ки. жакет, постарайтесь п 

вить, подойдет ли нов 
к тем, которые у вас есть, 
ошибетесь... 


убор и отутюжьте его через два 
слоя влажной марли, слегка кас2+ 
ясь утюгом. Спустя 15—20 мия. 
когда трикотажное полотно вых 
нет, шапочку можно: снять. 


Описание рельефной резки 


1-й ряд— 2 ные, 1 ЦЕВ 


изнано- 


АА 

М ОТКРЫВАЕМ ВЕДУЩЕГО ШКО- 

им ПОСТУ. ЛЫ, ДОКТОРА МЕДИЦИНСКИХ 
атоо НАУК, ПРОФЕССОРА И.П. БЕРЕ- СОГ, ЛАСНО СТАТИСТИКЕ, ЧИС- 
ЗИНА, АВТОРА «ЦЕЛОСТНОЙ СИ. | ЛО ЛЮДЕЙ С ВЕСОМ, ПРЕВЫ- 

Систин ТРЕ- СТЕМЫ КОМПЛЕКСНОЙ ИНДИВИ- | ШАЮЩИМ НОРМУ, РАСТЕТ. 

ДОМАШНИЕ ЗАДА ои ыы ПРОФИЛАКТИКИ ЧАЩЕ ВСЕГО ЛИШНИЙ ва 
У 5 ДНОЕ ЗА- | ЯВЛЯЕТСЯ РЕЗУЛЬТАТОМ а 
НИЯ И СЛЕДОВАТЬ ВСЕМ РЕКО- ·НЯТИЕ. РЕЕДАНИЯ И МАЛОПОДВИЖНОГО. 
с ОБРАЗА ЖИЗНИ. НЕОБХОДИМО 
4 ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ | = 
+. орошим средством для поху- 
хе режде чем начнутся занятия ки, контролировать свое состояние. дения является быстрая 
ә) 8 нашей школе, приведу одну Осторожно, не форсируя, вы ходьба (именно быстрая — 
зр цифру: четыре миллиона приводите в действие все защитные | с частотой 100 шагов в минуту). Еще 
ЗУ Столько больничных листов выпи- силы ваше организма, заставляе- | более эффективна по трате энергии 
А сывают врачи каждый день, столь- те их работать вначале в щадящем | Ходьба по лестнице в среднем тем- 
Ко пюдей по зсей стране не выхо- режиме, потом на полную мощ: | Пев течение 30 минут, Также поле- 


КЫЙ дит на работу. Приходится, к сожа- 
№ пению, признать, что и те, кто рабо- 
Б) ‘Зет. тоже не всегда себя чувству- 
Ш ют здоровыми. 

ИЙ “то же с нами происходит? Ду- 
маю, хорошей хозяйке не надо объ- 
яснять, что значит жить не по 


 димо, не представляют, ‘что за 
Чрезмерные нагрузки организм рас" 


болезни Мы можем п 
ВИТЬ Му оздоровите 
роприятий: Я!назвал ее. 
Системой Комплексной 


альной актики (ЦСКИП), 
Эффект Ается только при 
‘определенной побуе довательности, 


этапности й. Сә временем вы 
сами сможете ребут, вать нагруз- 


“ мў: 


зен медленный продолжительный 
бег— «трусцой», Тренировки сле- 
дует начинать с: дистанции 
500—600 м, утром до приема пищи: 
Оптимальная длина дистанции для 
женщин — 2—3 км. 

Хороший результат дают упраж- 
нения с использованием гимнасти- 
ческих предметов (мяч, скакалка, 
палка, гантели:..). Эффект достига- 
ется и от прыжков со скакалкой 
продолжительностью до 25—30 ми- 
нут, приседания, поднятия прямых 
ног и туловища в положении лежа 
на спине. 

Упражнения надо менять в зави- 
симости от сезона. Главное условие 


ность, а после этого отлаженный 
механизм легко работает сам, вам 
же остается только контроль. 

Мы объясним вам преимущества 
рационального питания и как его 
наладить, зачем нужны физические 
упражнения, как помочь организму 
путем закаливания справляться 
с неблагоприятными внешними воз- 
действиями, как и почему нужно 
правильно дышать, как тренировать 
Свою психику и нервную систему. 

На специальном занятии мы да- 
дим образец дневника самоконтро- 
ля, который вы будете вести само- 
‘стоятельно. 


приходилось мне слышать: здоро- 


вый образ жизни? Это не для меня. | ДВа-три. 
и т Эти даных для 
выйду на пенсию, буду бегать по | Женщин, ожирение 1—1 


ся, а пока... я ведь не болею... Но 


мы с вами рассуждаем иначе. 
Итак, подготовительный, облег- | ЩИм врачом. | 
ченный этап системы (ЦСКИП) Теперь мы предложим вам не- 
длится в’ зависимости от состоя: _комплекс физических 
ния человека от полутора до трех | Упражнений, рассчитанный на сред- 
месяцев. На этот период я предло- нетренированных женщин. Каждое 
жу!вам «мягкое» закаливание, фи- Упражнение повторяйте 12—16 раз 
активность, исходя из 'ва- | 8 среднем темпе. буйте вы- 
ШИХ сил и й полнять их ежедневно 1—2 раза, 
ный переход на рациональное пита: 1, Сначала ходьба с высоким под- 
ние. Мы ‚ какие по- | НИманием колена и медленный 
факторы на месте 45—60 сек. 
ют на ваш’ организм, выясним его 2. Раскиньте руки в стороны и вы. 
приспособительные возможности. полняйте ими. круговые движения 


ВСЮ Жизнь, 
И. Павлова 


У ге Э. '. аР, 1 ЖЧК 5 ут" У, Ао я: 
в „кт 3 > 9 ,,@ р: ФА ме 


, л, 
0 м А, 


ПОЛНЕТЬ — ЗНАЧИТ БОЛЕТЬ 


Р: 


ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗҚУЛЬтурсу; 
ТАНЦАМИ, ДЕЛАТЬ МАССАЖ 
СЕЩАТЬ САУНУ. ОЧЕНЬ эо 
ТИВНЫ РАЗНООБРАЗНЫЕ упрд›, 
НЕНИЯ — ХОДЬБА, БЕГ, лыу, 
ВЕЛОСИПЕД, ПЛАВАНИЕ И сп 
ТИВНЫЕ ИГРЫ. 


ред. руки опустите. Делайте круг 
вые движения туловищем. При раз 
гибании поднимайте руки взг; 
(рис. 1.). 

4. Сделайте несколько присе 
даний. 

5. Присядьте, положите кисти на 
пол, одну ногу отведите назад и 
прямите, поставив ее на 
Опираясь на руки. отталкивайтесь 
ногами. меняйте их положение 
(рис. 2). 

6: В положении сидя широко раз. 
ведите ноги. Выполняйте наклонь 
к одной и другой ноге по очереди 
7. В положении сидя положите 
руки сзади на пол. Делайте махи 
прямой ногой вперед-вверх. Во вре- 
мя маха слегка поднимайте таз 
(рис. 3.). 

В. Лежа на спине, слегка поднини- 
те обе ноги и выполняйте ими лю- 
бые движения (сгибания и разгиба- 
ния. круговые движения и др.) 


` в течение 30—45 сек. 


9. Лежа на животе, положите ки- 
сти на затылок. Поднимите голову, 
плечи и обе прямые ноги. держите 
3—5 сек. (рис. 4). 

10. Встаньте на колени. подними- 
те руки вверх. Сгибая ноги, накло- 
нитесь вперед, головой потянитесь 


т ат прыжки на месте 
На одной ноге в течение 
30—45 сек. 


Сыр не превратится в корочку. 
Продукты: 4 кусочка черног 
хлеба, 2 ст. л. томатной пасты, 4 ку- 
Е = цес: 
омидора. 100г 
С ЯЙЦОМ тертого сыра. 
Хлеб намажьте маслом. Яйца 
счистите и разрежьте на две .поло- 
- Кефир или сметану, кетчуп 
и сыр перемешайте. На подготов- 
левный хлеб положите две поло- 
НЫМ соусом и посыпьте нарезанным 
‘пуком-пореем. 
(Продукты: 4 ломтя черного хле- 
ба. 4 сваренных вкрутую яйца, 5 ст. 
л. кефира ипи сметаны, 3 чайн. л. 
кетчупа, 3—4 ст. л. тертого сыра, 
пук-порей. 


ПЕРВЫЕ БЛЮДА 
ИТАЛЬЯНСКИЙ СУП 

Хлеб намажьте маслом и слегка 
полжарьте на сковороде. На каж- 
Дый кусочек положите ломтик 
сыра. накройте сковороду крышкой 
я жарьте до тех пор, пока сыр не 
начнет плавиться. Каждый кусочек 
хлеба положите в суповую тарелку. 
сверху вбейте по сырому яйцу 
влейте кипящий бульон так, что- 
он лился на яйцо. Готовый суп 
ой. 


опять перемешайте. Белки 


Ст. л. сахара. Взби- 
осторожно смешайте 


У ХОРОШЕЙ ХОЗЯЙКИ. 


ГОРОХОВЫЙ СУП 
С ДОБАВЛЕНИЯМИ 


Продукты: готовый гороховый 


суп, 1 ст. л. маргарина, % луковицы, 
1 сосиска. 100 г квашеной капусты. 


ВТОРЫЕ БЛЮ 
ОЛАДЬИ ИЗ ВЕРМИШЕЛИ 
(ЛАПШИ) 

Яйца сырые, тертый сыр и зе- 
лень перемешайте, добавьте верми- 
шель Сало нарежьте кубиками 
и растопите на сковороде. При по- 
мощи двух столовых ложек подго- 
товленную массу опустите на сково- 
роду и на слабом огне обжарьте 
с обеих сторон до образования з0- 
потасто-коричневой корочки. Затем 
посыпьте нарезанной зеленью. 

Продукты: 3 яйца, 50г тертого 
сыра, уе чайн. л. тмина, 2 стак. сва- 
ренных макаронных изделий, 1 ку- 
сочек сала (около 50 г), свежая зе- 
лень (пук-резанец, петрушка), соль. 
РЫБА С ОГУРЦАМИ 

В растопленном маргарине под- 
румяньте муку, добавьте сметану. 
Рыбу полейте лимонным соком, 
подсолите и припустите в соусе. 
Очистите! огурец, нарежьте его тон- 
кими кружочками и добавьте 
к рыбе. Заправьте солью, перцем, 
посыпьте укропом. Можно подать 
с отварным картофелем или рисом 
с маслом. 

Продукты: 2 ст. л. маргарина, 
2 ст. л. муки, 1 стак. сметаны, 400г 
рыбного филе. 1 небольшой огурец. 


А Я ДЕЛАЮ ТАК... 


ПЫШНЫЙ 
ТОРТ 


ОН ГОТОВИТСЯ БЫСТРО И ДО- 


крепюуо пену. постепенно вольно ЛЕГКО. ПРОДУКТЫ, 
2" ВХОДЯЩИЕ В СОСТАВ ТЕСТА, 


НАЙДУТСЯ В ДОМЕ 


те сухарями, осторожно выложите 
‚высокими краями. тесто и 
аслом. спегқа обсыпь 20—25 м 


поставьте в. духовку на 
инут. Торт в духовке высо- 


Ч ах Я 
4 а и 


0 


перец, укроп, лимонныи сок, соль. 
ЖАРКОЕ С ОВОЩНЫМ СОУСОМ 
На каждый лист салата положи- 
те по два кусочка обжаренного 
мяса. Тщательно перемешайте 
майонез, кефир, мелко нарезанный 
лук, порезанный соленый огурец, 
зелень. Полученным соусом полей- 
те мясо. Украсьте помидорами, 
Блюдо можно подать с гренками. 
Продукты для соуса: 4 ст. л: 
майонеза, 1 ст. л: кефира, 1 лукови- 
ца, 1 ст. л. нарезанной зелени, 1 ма- 
пенький соленый огурец, 1 помидор. 


К ЧАЮ 
БЛЮДО ИЗ ЯБЛОК 

Булочки и очищенные от кожуры 
и сердцевины яблоки нарежьте не 
слишком тонкими кружочками. 
Взбейте яйцо с молоком и обмакни- 
те булку в этой смеси. Затем запа- 
нируйте в муке, сверху уложите 
яблоки и обжарьте в горячем жиру. 
Выложите на блюдо, полейте жи- 
ром и посыпьте сахарной пудрой: 

Продукты: 2 черствые булочки, 
2 яблока средней величины, 5 ст. л. 
молока, 1 яйцо, мука, растоплен- 
ный жир, сахарная пудра. 
НЕСЛАДКИЙ ПИРОГ БЫСТРОГО 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 

Белый хлеб и сыр расположите 
слоями в смазанной жиром форме. 
Молоко, яйца, пряности смешайте 
и влейте в форму. Запеките в ду- 
ховке на небольшом огне до подру- 
мянивания. Можно добавить слой 
нарезанных помидоров. 

Продукты: 4 толстых помтя бе- 
лого хлеба, 4 куска сыра, 
молока или сметаны, 1—2 а, 
соль, перец. 


ко поднимется. Он будет готов, ко- 
гда начнет отставать от краев ско- 
вороды. 

Когда торт остынет, разрежьте 
его на две лепешки. Нижнюю слег- 
ка смочите сиропом (ягодным и 
сахарным), выложите половину кре- 
ма, накройте второй лепешкой, а на 
нее сверху оставшийся крем. Торт 
можно украсить орехами, ягодами 
из варенья. 4 

Крем готовится так: 200 г сли- 
вочного масла разотрите со стака- 
ном сахара, добавьте 2 яйца, вани- 
лин и все хорошо взбейте, 


А 


| 
і 


\ м 
СФ 


ДАК А 
ЕЙ 
ЗИ 


СОВЕТЫ В 
ПРАКТИЧНОЙ ХОЗЯЙКЕ 

® Не начинайте готовить мясо, 
пока оно полностью не разморозит- 
ся. 

® Большие куски следует пере- 
ворачивать для более ровного раз- 
мораживания. 

Ф Не солите мясо до оконча- 
ния готовки, особенно плотные ку- 
ски, Если посолить сырое мясо, по- 
верхность его обезводится и станет < 
жесткой. А 

Ф Рыбу нужно размораживать р 
полностью, чтобы дальнейшее при- МА 
тотовление проходило равномерно. 
Рыбу положите в стеклянную или 1 
какую-либо другую посуду, при- 3 
кройте пленкой. 

® Оттаявшей рыбе дайте по- 
стоять, чтобы она полностью раз- 2; 
морозилась. Большие куски можно = 
подержать под холодной водой для № 
окончательного оттаивания. =‘ 

® Готовьте рыбу в закрытой 
посуде, чтобы не испарялась влага, 
меньше ушло времени на приготов- 
ление. 
© Для равномерного приготов- 
ления большие, толстые куски нуж- 
но класть по краям. 

® Всегда готовьте рыбу в по- 
следнюю очередь. Ее не следует 
подогревать вторично, как другие, 
продукты, так как она быстро пере- 
жаривается. 

ө в рецептах один сорт рыбы 


Ул 

ч ЖАРЕНАЯ КУРИЦА 

\ С ЧЕРНОСЛИВОМ 

№ 

я Перец нарежьте кружочками, 
©. смешайте с измельченным чесно- 
хе ком и потушите: Куски курицы на: 
Җ трите солью и обжарьте на другой 
< сковороде, а в оставшемся масле 
№ обжарьте мелко нарезанный репча- 


Тый лук. Перемешайте его © перцем 
и чесноком и подержите на огне 
еще несколько минут, Сверху. уло- 
жите куски курицы. Добавьте чер- 
нослив, предварительно замочив 
его в воде на 10 минут, изюм, уксус, 
сахар. Накройте блюдо крышкой 
и тушите, пока сливы и изюм не 
< станут. мягкими, 

Продукты: 1 курица (средних 
размеров), 6 долек чеснока, 4 зеле- 
ных перца, соль — по вкусу, 2 боль- 
шие луковицы, 1 ст.л. уксуса, 
`2 ст. л. сахара, 200 г чернослива, 
376 стак. изюма. 


‚ С КАРТОФЕЛЕМ И ФАСОЛЬЮ 


| Натрите куски курицы солью 
И обжарьте в масле. Выньте, и в ту 
же сковороду выложите чеснок 
‚лук. Когда лук станет золотистого 
‚ Цвета, добавьте уксус, сахар и свер- 
уложите куски курицы. Немного 
к ав на’ огне, добавьте Ов: 
картофель и фасоль. На- 
крышкой и тушите до. тех 
ка курица не станет мягкой, 
ед подачей украсьте обжарен- 
‘орехами. 


с 1 курица, немного 
‚ изюма, 1/2 стак. лю- 


ШИМ ПРОСЬБАМ. 


бых орехов, 2 большие 
2 дольки измолы 
1 ст. л, уксуса, 2 ст 


Л, сахара, 6 кар 
тофелин, 1 стак ф 


асоли. 


КУРИЦА В СУХАРЯХ 


Положите. Курицу в воду, добавь 
те соль и чеснок Доведите ДО кипе: 
НИЯ и варите, пока вода не выки. 
пит, Дайте курице остыть 

Взбитые яица смешайте с суха: 
рями и посолите, Обмажьте ЭТИМ 
тестом куски курицы Разогрейте 
масло на сковороде и обжаривайте 
Ао золотисто-коричневого цвета, 

Продукты: 1 курица, порезанная 
на куски, соль, перец — по вкусу, 
несколько долек чеснока, 2 стак, 
ВОДЫ, 2 яйца, 1 стак, хлебных кро- 


шек или сухарей, подсолнечное 
масло, 


ЗАПЕКАНКА ИЗ КУРИЦЫ 


Приготовьте картофельное пюре, 
растерев картофель с молоком, со- 
лью, маслом. Выложите в глубокую 
посуду. а сверху слой нарезанного 
куриного мяса, фасоли или кукуру: 
зы. Смажьте взбитыми белками, по- 
сыпьте тертым сыром и поставьте 
в духовку. Запекайте, пока не обра- 
зуется румяная корочка. Подавать 
блюдо лучше горячим, 

Продукты: 200 г отварного кури- 
ного мяса, 6—7 картофелин, 50 г 
масла, соль, перец— по вкусу, 
3/4 стак. молока, 1 стак, вареной 
кукурузы или фасоли, 2 яичных 
белка, 1 стак. тертого сыра, 

Е. Приемская 


СТАЯ ПРИПРАВА. 


РЕН ТАК: КОРНЕВ 
Б : РА 
СОРУБКЕИЛІ КЕ, 

ке ХОЛОД 0 САЯ ВО: 

| Ой ДО, ГУСТОТЫ СМЕТАНЫ. ДО- 
БАВЬТЕ СОЛЬ, ОАХАВ, ЧУТЬ-ЧУТЬ 
ИМОННОЙ КИСЛОТЫ И ДАЙТЕ НА. 


ОЯТЬСЯ, В ЗАКРЫТОЙ СТЕ, 
КЛЯВНОЙ ПОСУД 


НОЧ 
НИТЬ 
МЕСТЕ. 


ам также’ рецепты, 
Е: : 


уксусом. Очищене 
протрите на. 


НА 


Продукты: іна 1,5 
хрена 3 стак, сметаны, 1,5.ч, л, сахар: 
ного песка и соль по 
" 2 А Егорова. 


терке, Положите в посуду и залейте 
кипятком; закрыв посуду крышкой, 
остынет, добавьте уксус, 


Когда хрен 
соль, сахар и размешайте; 


Продукты: на\1,5 стак, тертого хре- 
На = 1,5 стак, 9%:го уксуса, 2 стак, 
ВОДЫ, 2 ч.л, сахарного песка и соли, 
Соус хрен со свеклой, Приготовьте 
соус, как описано выше, только до- 
бавьте вареную протертую на мелкой 


“терке свеклу (1 шт.), 


’ Соус хрен со. сметаной; Пригото- 


хрен пере: 
мешайте со сметаной, затем добавьте 


вленный и измельченный 


соль и. сахар и хорошо размешайте, 


4 


вкусу, 


Луковицы; 
ченного чеснока, 


стак, тертого 


Многие мои 2ИлКОМЫО, в Том 
ЧИСЛО ид, д 


10и00роли формочки 
АЛЯ приготовления печенья 


"Орешки», но, к сожалению, мы 
Ио анвом, как делается тесто ДЛЯ 
Этого оригинального поченья, 


Семья Вакуленко 
пос, Игрим Тюменской обл, 


ля орешков больше всего 
ПОДХОДИТ тесто песочного 
типа 

МУКУ и сахар перемешайте, до- 
бавьте масло или маргарин кусоцг 
ками, яйца, ванилин или мелко на 
резанную цедру лимона и замесите 
тесто, 

Скатайта тесто в шар, накройте 
салфеткой и дайте ому постоять 
В прохладном месте 1 час, Готовое 
тесто раскатайте в пласт толщиной 
1/2 см, вырежьте из него кружки 
небольшого размера (примерно как 
металлическая формочка ореш: 

ВЫ НАМ 


< 


“Очень хочется попробовать 
хлеб домашней выпечки, Много лет 
Ищу рецепт, но безуспешно, Может, 
„Домашний калейдоскопе —по- 
может?» 


3, Стрельникова 


г. Свердловск 
[= помочь, Ислечь вкус- 


ный и душистый каравай мож- 

но не только в русской печи, 
но и в обыкновенной газовой или 
электрической духовке. И всего-то 
нужно килограмм муки, две чайные 
ложечки соли, 25 г дрожжей, 
Немного пряностей (тмина, "фенхе- 
ля, семян кориандра — что есть), 
столовая ложка т уксуса, 
два-три стакана воды, Фенхель ку- 
пите в аптеке, одной коробочки 
плодов этого растения хватит на 
несколько лет, 

Насыпьте муку в большую миску, 
просеивая ее. туда через сито; Фен- 
Хель разотрите в ступке или просто 
На ладони в мелкий порошок, сме: 


шайте его с: растертыми дрожжаци, 
СОЛЬЮ и тмином, 


#08). На рориочи 
теста и вдавите, 
Т0, Формочки с тё 
в СКОВОРОДУ и поет 
на 12-15 минут, Гот: 
выньте из формочах 
ЛОВИНКИ начинкой Ии Ор 
На 2 стакана муки 
Или маргарина, 1/2 
2 яйца, 1 чайн 
монной цедры, Гуа 
порекомендовать мас: 
густое повидло и др. 
использовать ореховую и 
этого грецкие орехи (или мун 
измельчить, пропустить 
сорубку, добавить 
кардамон или кориу 
тщательно перемешать 
Продукты: из 1.5 
орехов — 1 стак сахара, 14 ста 
меда, 1/4 чайн. Л. корицы или као 
дамона. 


У, 


И. Егорова 


о будет хорошо 
отставать от рук, положите его об- 
ратно в миску, накройте чистой по- 
лотняной салфеткой и оставьте 
в теплом месте, чтобы подошло. Че- 
рез полтора часа хорошо зымшешен- 
ное тесто станет пышным и ноздре- 
ватым. Теперь разделите его попо- 
лам и, придав круглую форму. зы- 
ложите два будущих каравая на по- 
сыпанный мукой противень. Снова 
накройте салфеткой и оставьте еще 
на 50 минут в теплом месте. 
Теперь можно зажечь духовку. 
Она нагревается, разбейте 
два яйца и отделите белки от 
желтков, Слегка взбейте белки 
И подсолите их, Смажьте белками 
караваи и поставьте в сильно разо- А 
Гретую духовку. Выпекайте хлеб на 
СИЛЬНОМ огне в течение 15 минут. 
Затем огонь поубавьте и пеките еще 
50 минут, За это время вы должны 
еще два раза смазать хараваи бел- 
кои. чтобы Пась вкусная 
хрустящая корочка. 
К концу вашей работы кухня на- 
полняется хлебным. ароматом: Но 
сдержите нет 


них, Вынутый из духовки хлеб ду: 7 
жен хотя бы минут двадцать посто” 
ять, укрытый й 


й салфеткой. 


(т времени 
я. наоборот. Неправильн 
^и неудобно организованный Ы 


) «уютный интерьер» ме- 
няется постоянно, Когда-то оно 
было утилитарным и зависело от 

| Жилища (то ли это городской 

НЫЙ дом, либо деревянный 
уо: или степная юрта), от нацио- 
У ЫХ и климатических особенно- 
В наше время интерьер стано- 
однообразнее. Причиной по- 
ило промышленное производ- 
Товаров широкого потребле- 


ТР ДОМ, В КОТО- 
РОМНЕ Б Е 
ЖЕТ БЫТЬ БИБЛИОТЕКА, 
АННАЯ НЕСКОЛЬКИМИ 
ЛЕНИЯМИ СЕМЬИ, ЛИБО 
_ ТОК-ДРУГОЙ ЛЮБИМЫХ 
ВЗЯТЫХ В ЖИЗНЕННЫЙ 
ОЛОДОЖЕНАМИ. _ 


добства пользования _ 
ить Книги ее можно пылесосом или протирать 

ГВ один ряд. Если же в два. книги. шерстяной тряпкой, а сами 
( поставьте собра полки — влажной тряпкой, либо 


БЫ КНИГ. ЭТО МО- сени, положите под 


с. 


НИЯ. И сегодня, есл 
в камчатскую Квартиру или прибал- 
Тийскую, побываем в гостях на юге 
страны или в столице — мы навер- 
няка встретим похожую мебель, 
предметы убранства, бытовую тех- 
нику. 

За последние сорок лет облик 
интерьера успел измениться три- 
жды. Помните квартиры пятидеся- 

ТЫХ годов, заставленные массив- 
ной, закрытой чехлами мебелью? 
Иные предметы скорей походили на 
театральные декорации, чем на 
Нужные в доме вещи. И тут же изо- 

билие ковриков, вазочек, дорожек. 

фигурок... 
Резкие 


И мы зайдем 


перемены произошли 


Книга нелюбит солнечных лучей, 
ей противопоказаны пыль, грязь. 
сырость. 

Под воздействием солнечных 
лучей выцветает переплет, книж- 
ные листы пересыхают. 

От сырости книги неизбежно по- 
кроются плесенью. Увидев это, 
сразу же просушите их хорошенько, 
проветрите, протрите заплесневе- 
лые места тряпочкой, смоченной 
в 2%-ном растворе формалина. Су- 

хая или увлажненная тряпка’ тут 
не поможет; вы вотрете плесень 
в бумагу. Г 
Чтобы обесцветить пятна от. пле- 
лист плотную 


СОБ- бумагу и смочите пятно перекисью 
ПОКО- водорода. Минут через пятнадцать 
ДЕСЯ- снимите излишки промокательной 
КНИГ. бумагой. Если нужно, повторите 
ПУТЬ ‘снова, А85: 


Пыль тоже вредит книгам, а поэ- 


тому лучше всего хранить их в за- 
крытых книжных шкафах. Удалять 


с полки, оберните ее бумагой или 
’ специальной обложкой; Откажитесь 


(вре: от дурной привычки, если она у вас 


есть. читать во время еды, перево- рошка 


. 


В шестидесятые годы. Они связаны 
с новой архитектурной волной в Жи- 
лищном строительстве, Вместе 
С малогабаритными квартирами 
в наш быт пришли упрощенные фор- 
мы мебели, оборудования, убран- 
ства. Старое понятие красоты сме- 
нило другое, в основе которого про- 
стота и целесообразность всех 
предметов. А с появлением в доме 
телевизора: холодильника. сти- 
ральной машины, других техниче- 
ских новшеств стал меняться 
и ритм семейной жизни. 

Перемены восьмидесятых годов 
также связаны с архитектурой. 
Квартиры становятся просторнее. 
они хорошо и удобно спланированы. 


рачивать листы мокрыми пальцами. 
От такого обращения книга быстро 
стареет и ветшает. 

Свежие жирные. пятна можно 
удалить, прогладив страницу утю- 
гом через промокательную бумагу. 
Если не получилось — присыпьте 
пятна сухим просеянным мелом 
или порошком белой глины и снова 
прогладьте. Для удаления застаре- 
лых пятен замесите толченый мел 
или зубной порошок на бензине, на- 
несите густую кашицу на загрязне- 
ние, дайте высохнуть, а затем осто- 
рожно очистите мягкой сухой тря- 
почкой. Жирные пятна можно выве- 
сти магнезией, продающейся в ап- 
теках. Добавьте к ней несколько 
капель бензина и замажьте пятно. 

Следы от пальцев и карандаш- 
ные пометки легко удаляются мя- 
кишем свежего белого хлеба. «От- 
печатки» пальцев можно смыть 
мыльным раствором. Следы от 
мух— уксусом. Чернильные пятна 
«боятся» ЛИМОННОЙ кислоты 
и сока, еще больше — смеси щаве- 

левой кислоты с тройным одеколо- 
ном (1:4). Лимонная и щавелевая 
кислоты применяются также про- 
тив ржавых книжных пятен. 
Ледериновую обложку книги про- 
тирайте влажным тампоном, нане- 
ся на него немного стирального по- 
«Лотос», или «Нептун». Ко- 
яз 


ду 4 


АА >, 


“уху 


Д баар появляется 
ней, светильниј и. 
, КОВ. А это Значит. 
что Человеку есть где развернуть. 
ся. проявить свое творческое «я» 
Создать облик жилища с учетом 
ственного вкуса и возможно 
стей. Нам хочется теперь, чтобы 
8 нашем доме все было не только 
Функционально, но и комфортно, 
художественно выразительно. 
Согласитесь, что от вкуса хозяй- 
КИ дома зависит многое, если не 
все. Пусть даже у вас небольшая 
квартира и средние возможности. 
Употребив фантазию, женскую 
изобретательность и энергию, мож- 
но организовать быт с учетом инте- № 
ресов и потребностей всей семьи. 
В течение года мы будем вести 
занятия, на которых вы узнаете, 
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как правильно выделить в квартире тА 


зоны, для работы. сна и отдыха, 
уголок учебы и детских игр. Мы 
предложим вам варианты отделки 
стен. потолков, полов, расскажем 
06 их влиянии на общий стиль жи- 
лища. Поможем подобрать светиль- 
ники, декоративные ткани, ковры — 
элементы особой выразительности. 
Займемся изучением цветовой гар- 
монии в интерьере. дизайном быто- 
вых приборов. Словом. постараек- 
ся сделать все, чтобы в вашем 
доме было красиво и уютно. 


С. Мещерякова, 
архитектор. 


А 


ленкоровую обложку хорошо очи- 
стит мягкая чернильная резинка. 
Кожаный переплет хорошо осве- 
жить шерстяной тряпочкой. смо- 
ченной в слегка взбитом яичном 
белке. 

Сильно вредят книге насеко- 
мые: книгоеды. моль. точильщик. 
Мелкое бледно-желтое либо белое 
насекомое отряда сеноедов (книго- 
ед) появляется в квартире с повы- 
шенной влажностью и быстро рас- 
пространяется. Бороться с ним 
нужно беспощадно. 

Прежде всего нормализуйте 
влажность воздуха (не выше 
55—60%). Книги изолируйте от про- 
дуктов. Зараженные книги поставь- 
те на их обрезы, раскрыв веерооб- 
разно, в плотно закрывающийся 
ящик с препаратом «Антимоль». 
При температуре 25—27° подержи- 
те их там 7—10 дней. Обработка 
продлится недели три, если темпе- 
ратурный режим будет ниже: 

15—16°. Обязательно осмотрите 
места скопления насекомых: плин- 
тусы, вентиляционные решетки 
и т.д. Книжные стеллажи обрабо- 
тайте препаратами «Прима-71= 
и «Прима-У». После обработки по- 
киньте помещение на несколько ча- 
сов. Прежде чем поставить книги 
тно, проветрите их. 
к М. ВИГДОРОВИЧ 


жолау" 


74 
©. 
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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ОЕ. 
ЩЕСТВЕ СУЩЕСТВУЮТ С НЕЗА. 
ПАМЯТНЫХ ВРЕМЕН. ОДНАКО 
МЫ ЗАЧАСТУЮ МАЛО ИСПОЛЬЗУ- 
ЕМ МОГУЩЕСТВО ЭТИКЕТА. Пу. 
ТАЕМСЯ В ЕГО МНОГОЧИСЛЕН- 
НЫХ ПРЕДПИСАНИЯХ. 05 ЭТОМ 
ВЫ ПИШЕТЕ В ПИСЬМАХ, ПО ВА- 
ШИМ ПРОСЬБАМ МЫ НАЧИНАЕМ 
СЕРИЮ ПУБЛИКАЦИЙ ОБ ЭТИКЕ- 
ТЕ. ЕЕ ГОТОВЯТ АВТОРЫ КНИГИ 
«В МИРЕ ВЕЖЛИВОСТИ. ПРЕПО- 
ДАВАТЕЛЬ МГИМО В.М. МАТ- 
ВЕЕВ И СОТРУДНИК МИД СССР 
А.Н. ПАНОВ. 


различных житейских ситуациях — 
на работе и дома, в театре и за 
обеденным столом. С ХМІІ столе- 


рис. 4 


Этикет. кроме того. помогает 0б- 
Щаться людям разных народов 
и государств. Если язык и культур- 
ные традиции у них разные. то ос- 
новные нормы общения одинаковы 
Этикет тем самым становится 0д- 
Ним из средств сближения наций 

Даже самый добротный дом не 
простоит долго на зыбком фунда- 
менте. Подобно тому. этикет будет 
служить благородным целям обли- 
жения людей, лишь опираясь на 
крепкий фундамент. У этикета этот 
фундамент имеет как бы три слоя. 

Первый — нравственный. Это — 
уважение, доверие к людям, добро- 
та. отзывчивость. милосердие. 

Уступим мы место кому-то с тя- 
желой сумкой в руках в транспор- 
те — проявим доброту. Предложим 
место человеку преклонных лет, 
женщине с маленьким ребенком — 
проявим. пусть и в микромгсштг- 
бах. милосердие. Рассадим по пра- 
вилам этикета гостей за столом — 
окажем внимание и уважение стар- 
шим и пожилым людям. 

Второй слой фундамента этике- 
та— эстетический, то есть вкус, 
чувство меры и красоты в манерах 
поведения. в одежде, в разговоре. 
в приеме гостей и в сервирозке сто- 
па — словом. во всем, с чем мы 
=ВЫХОДИМ»= в общество. 

И. наконец, третий слой — исто- 
слова А С. Пушкина: «Уважение 
к минувшему — вот черта. отличаю- 
шая образованность от дикости». 

"Это высказывание характеризует 
наше уважительное отношение 


ремежку между страницами зало- 
жены целые стопы фотокарточек. 
О том, как привести альбом в поря- 
док. рассказывает инженер В. А. 
Мальцев из поселка Лежнево 
Ивановской области. 

Главная причина «неустроенно- 
сти» фотографий в том, что альбо- 
мы совершенно не приспособлены 
для их хранения: фотографии на 
страницах трудно закрепить. 

Я делаю уголки просто и надеж- 
н. 


резаю из нее. прямоугольники 


40х20 им. сгибаю каждый под уг- 


лом 


45° по пунктиру: уголок готов. 
Располагаю снимки на месте в нуж- 


200—300 пет ы, 


Ф У казе 
ные норцы 


его участи Пох; 


заниях < житейскому обхождению 


указывал: «Никто не им 
повеся голову 
по улице ходи 


еёт (права) 
и потупя глаза вниз 


США и ряде других стран изд 
и многократно переиздают 
ма объемные справочники и да 
энциклопедии этикета, в которы 
можно найти рекомендации по по- 
буквально на все случаи 


в 


А 
5, 


зА 


Ч 


е задачи, которые решают- 
ся сейчас советским народом, тре- 
буют создания благоприятного пси- 
хологического климата в общест! 
А для этого мы должны быть 
кодушнее. добрее. терпимее 
к другу. 

Если мы вежливы, то и 
у нас спорятся. и дома жизнь - 
живается. и бытовые проблемы ре- 
шаются куда менее болезненно. 

В последующих материалах мы 
познакомим зас с конкретными пра- 
вилами эти Расскажем. как в=- 


"і 


сти деловые встречи, спорить. не 
задевая ‘чувств собеседника; как 


одеться к приходу гостей, правиль- 
но выбрать подарок. составить 
меню и накрыть стол. Надеемся. 
что все эти рекомендации будут 
вам полезны. 


ном порядке. смазываю клеем 
(только не канцелярским, от кото- 
рого желтеет бумага) ту сторону 
уголка. на которой разрез (рис. 1). 

Надезаю уголок на угол фотогра- 
фии и прижимаю его пальцем 
к месту. Е 

Если снимки одинаковых разые- 
ров. удобно располагать их попар- 
но. Тогда делаю сдвоенный уголок. 
Готовпю прямоугольники 50х40 
мы, сгибаю по пунктиру (рис. 2} 
и затем гармошкой (рис. 3). Остает- 
ся подогнуть нижнюю часть—. 
сдвоенный уголок готов (рис. 4). 
Смазывать клеем нужно сторону, на 
которую загнута нижняя полоска 


Ся, «Зачем, 
Вы моего мужа из 


к ют, одни 
Дим. Какие-то родо- 
СЛОВНЫе составляем, анализы А 
прогнозы даем — будешь жить в раю или 
В аду.. Впрочем, насчет рая это я слиш- 
КОМ. А Что касается ада, то это как раз 
подходящее слово. Ибо жить с больным 
м о овал на соб та 
Ее Е о ожно и самой не уцелеть. 
моих» жен даже полысела 
и топар оо о 
второй год, волосы-то вырос- 
ли... Но забыть ее я не могу. Алкоголизм — 
болезнь семейная. Во-первых, она может 
встречаться у нескольких членов одной 
И той же семьи и повторяться в ряде поко- 
лений, а во-вторых, все 
члены семьи, не боль- 
ные алкоголизмом, 
тоже очень сильно 
страдают. Хотя бы пси- 
хологически. В некото- 
рых странах — Югосла- 
вии, Чехо-Словакии, 
США — вместе с мужем обя- 
зательно (!) госпитализируется 
И жена больного алкоголизмом, 
даже если у врача-нарколога к ней 
нет претензий. От чего ее лечат? 
«Улучшают» характер, учат сосуще: 
ствовать в а алкогольной среде... 
А «моим» женам все некогда. Наверное, 
потому, что предлагаю я свои услуги бес- 
платно. 

ВТОРНИК, 20 НОЯБРЯ. ..В Америке 
человек может где угодно и кому угодно 
сказать: «Я алкоголик». И никто от этого 
сообщения не падает в обморок. Почему 
же подобного признания (или осознания) 
я не могу добиться даже от своих пациен- 
тов? Почему они, измученные и страдаю- 
щие, воспринимают свою болезнь как 
«грех» или «проступок»? Может быть, по- 
этому алкоголиков в нашем обществе 
только 4,5 миллиона, а в Америке — все 
20. У нас — слесари и грузчики, у них — 
бизнесмены, артисты, уважаемые отцы го- 
рода. И наши жалкие показатели по «учету 
алкоголизма» говорят только о том, что 
сотни людей, боясь огласки их «падения», 
тихо спиваются за закрытыми дверьми. 

ЧЕТВЕРГ, 22 НОЯБРЯ. Почему окруже- 
ние моих больных не хочет понять, что 
изучаем мы семью «под лупой» с благород- 
ной целью — составить прогноз. И прежде 
всего прогноз здоровья потомства. Чтобы 
правильно лечить, нужен точный диагноз, 
Чтобы предотвратить болезнь, нужен точ» 


ный прогноз. В прогнозе, в наших предска- 


заниях, весь успех профилактики. Мы мо- Валентина МОСКАЛЕНКО 


жем вычислить прогноз математически, мы На моем столе 
И аат Е бисхимически. "ПО: 0 толе десятки ваших писем. Пьет муж, спивается сын, беспробудно 


Д «гуляют» родители. Не первый год читаю я их, верю и знаю, что за каждым 
| ет действительная, ненадуманная беда. Чего только не предпринимали вы сами — 
равляться с ней. Тогда же придется что- И. ЛЕЧИЛИ, И заговаривали, «сдавали в ЛТП», грозились убить себя и его! Не 
то делать! Ибо во всякой мудрости много. ПОМОГАЛО. И не могло помочь! Потому что среди ученых все более утверждается 
и, И кто умножает мудрость, тот ум- ТОЧКА зрения, что алкоголизм — болезнь семейная. В семье начало трагедии 

ет скорбь, говорится в Писании, Отцы И КОНЕЦ ев, Попытайтесь осознать это. Вам в помощь выдержки из дневника 
Әри боятся заранее узнать от меня Валентины Москаленко, профессора, доктора медицинских наук, признанного автори- 
Б риска алкоголизма для своих де- ТеТа в вопросах лечения больных алкоголизмом в нашей стране и за рубежом. 


‘думают, что это чистый случай, Я знаю Валентину Дмитриевну много лет, Не раз бывала на ее консультациях. Ей 
‘семье и дед, и отец, и сын МОЖНО доверять... 


бы они моего пациента Ольга ЛАПУТИНА _ 


более. Ваша 


внеш- 
выиграет, 


ет, не 
вые ванны 


И горячие маски 
т Тоже замечательно вас осве- 
Хат. Советую вам именно в эти 


дни подобрать себе космет 
макияж. П Те 


и уда- 
Если Уж очень захочется 
Что-нибудь купить, то покупай- 
те только украшения и какие- 


то выходные, а не повседнев- 


ные. вещи. 
Луна в Деве. Вотчина 
Девы — живот, Естественно, 


то именно на эту область тела 
и надо обратить прежде всего 
внимание. Мы ведь все пре- 
красно понимаем, что от со- 
стояния наших пищеваритель- 
ных органов зависит и наша 
внешность — прежде всего 
кожа. Бледная, с сероватым 
оттенком, она, конечно, не по- 
Радует ни одной женщины. По- 
этому, чтобы иметь прекрасный 
цвет лица, нужно позаботиться 
© своем пищеварении. Луна 
В Деве — наилучшее для этого 
время. В эти дни пейте поболь- 
ше настоев из трав, займитесь 
очищением кишечника. Для 
кожи приготовьте маску, со- 
стоящую из меда И соли. Она 
прекрасно снимает отеки, вос- 
станавливает кровообращение, 
’ кожа начинает дышать. Не за- 
будьте и о массаже позвоноч- 
| ника, разотрите и пальцы рук, 
особенно средние, ступни, ко- 
лени. Очень хорошо в эти дни 
поехать за город, повозиться 
с землей: она поможет вам 
снять усталость с тела и психи- 
ки, повысит общий тонус орга- 
низма, а значит, и благотворно 
отразится на’ внешности. 
Луна в Весах. Весы соответ- 
ствуют пояснице, Это дни’ кра- 
соты, гармонии и здоровья. 
тарайтесь не раздражаться 


на лице морщины, от ко- 

ых не сможете избавиться. 
ме этого, ваша раздражи- 
ность отразится на сосудах 
это моментально 

чит вам спазмы, повысит 
онизит давление. Чтобы 
вить душевное равнове- 


ВЯЖУЩие маски, 
НИЯ 


полевой ромашки, мака, иван- 
эти дни 
Для кожи электрофорез и дру- 
связанные 


Луна в Козероге. Козерогу 
подчинены колени. Как бы 
У вас ни разболелись зубы, тер- 
пите, но не идите к врачу — 
слезы и боль будут вам обеспе- 
чены. Лучше всего заняться 
массажем спины, позвоночни- 
ка, головы, суставов рук и ног. 
Если вы давно собирались по- 
голодать, чтобы сбавить вес, 
настал как раз такой момент. 
Пейте только побольше во- 
ды — и все будет в порядке. Но 
Ни в коем случае не вздумайте 
голодать, если у вас не все 
в порядке с желудком или от 
голода бывают спазмы и голов- 
ные боли. Голодание в таком 
случае принесет обострение, 
Очень хорошо в это время де- 
лать ванны и маски, а также 
готовить отвары из подорожни- 
ка, чертополоха, лопухов, му- 
мие. Советую вам вставать по- 
раньше, чтобы встретить вос- 
ход солнца и протянуть ладони 
навстречу его лучам, — это за- 
рядит вас энергией. Когда Луна 
в Козероге, лучше всего ‘за- 
няться волосами и ногтями. Де- 
лать маникюр, педикюр, подпи- 
тать волосы и ногти кремами, 
масками, укрепляющими ван- 
нами. 

Луна в Водолее. От Водо- 
лея зависят икры. Сейчас наи- 
лучшее времяпрепровожде- 
ние — это движение, прогулки, 
начиная от морских и кончая 
горными. Конечно, если есть 
такая возможность, Нет — не 
беда. Идите просто погулять на 
свежем воздухе. Постарайтесь 
пообщаться с животными, пото- 
му что они — особенно соба- 
ки — очень тонко чувствуют 
состояние человека и исцеля- 
ют от недугов, Снимают стресс, 
нервное напряжение. При Луне 
в Водолее очень полезно пить 
воду из источника, Если где-то 
поблизости от вашего дома он 
есть, не поленитесь и сходите 
к нему за водой. Снова сове- 
тую вам различные электриче- 
ские процедуры для кожи, 


’ отвары из трав, кремы, Короче 
то! 


силенно питать кожу, 


обновле- 
ить каго- 
саж крапи- 


И не забудьте, 
общение 


с друзьями, 


о ле если вы не стра- О ати 
ле Й Ц 
ке сосуды ИЕ СДИ В поряд- Луна в Рыбах, Рыбы правят 
И ЦИЯ р Да огра | ступнями, Особое внимание 
отваром из к ассажем, | в эти дни нужно обратить на 
Движение рапивы, активным состояние крови, Посоветуй- 
В (Скорпионе КА Луны | тесь с врачом в выборе трав, 
ОО ОЕ рекрасно для которые вам следует пить, По- 
Б КОмПаНИЯУ & проводить его заботьтесь о коже — ее следу- 
Луна в бт УЗЕЛИ ет очистить и обновить, Вам по- 
ТЗВ ЫБЫ Еца а могут сделать это общий тони- 
- | зирующий ма Б 
МИ: В эти дни можно позволить ст Е 


лерианой, ромашкой, дневной 
сон, питательные маски, По- 
меньше пейте воды и ни капли 
спиртного, в крайнем случае 
кагор. Для того чтобы поднять 
тонус, хорошо в эти дни приго- 
товить что-нибудь острое, Ста- 
райтесь не давать волю отри- 
цательным эмоциям, потому 
ЧТО это не только не поможет 
вам разрядиться, но, наоборот, 
надолго выбьет из колеи. 
Побольше общайтесь с деть- 
ми, с друзьями, с теми людь- 
ми, которым вы симпатизи- 
руете. 

Вот, пожалуй, те основные 
советы, которые мне хотелось 
дать женщинам, чтобы помочь 
им сохранить и здоровье, и, 
естественно, красоту, привле- 
кательность. 

— Тамара, спасибо вам, 
что вы подарили нам это лун- 
ное зеркало, в которое, на- 
верное, смотрелась и сама 


7) Овен 16,03. 164,38, 
57 Телец 18.03, 204.40м. 
| “рис; Близнецы | 20,03, 234.37м. 
9 Рак 23.03. 24.27м, 
0), Лев 25,03. —54.43м, 
2р Дева 27.03. 9441. 
27 Весы 29.03, 14ч.49м. 
27 Скорпион | 31.03, 224010. 
«27 Стрелец 3.04. 74.59м, 
е Козерог 5.04. 204.20м, 
^^ Водолей 8.04. 9400м. 
96 Рыбы 10,04. 194.18и. 


07 овен 204.25м. 
55 Телец 9.06, 19.130, 
25 Близнецы | 11.06, 24364, 
м Рак 13:06. 2416м, 
4] Лев 15.06. 24.10. 
Дева 17.06, 44:03м, 

и Весы 19.06. 9ч01и. 
77 Окорпион | 21.06, 17418м, 
>" Стрелец | 24.06 4ч16и, 
е Козерог | 26.06, 164.49м, 
ә Водолей | 29,06, 54474. 
96 Рыбы 1.07, 17ч5м, 


Что в эти дни 
по- 
ездки помогут ващей красоте 


ваши ученицы, Но’вот как 
нать, когда и в каком 
находится Луна? р . 

— Конечно, я дам сейчас по- 
ложение Луны в различных 
знаках Зодиака. Время указано 
по Гринвичу. Напомню, что от 
московского оно отличается на 
три часа в зимнее время и на 
четыре часа в летнее, Напри- 
мер, если по Г ринвичу час 
ночи, то в Москве зимой четы 
ре часа утра, а летом пять ча- 
сов утра. Так как мы ограниче- 
ны местом, то я дам график по 
август включительно, а в по- 
следующем мы опубликуем 
и дальнейший график. 

А в заключение я хочу 
нуться к началу нашего разго- 
вора: милые женщины, помни- 
те, пожалуйста, что красота ва- 
шего лица есть отражение кра- 
соты вашей души. Несите 
в себе свет, и он озарит ваш 
облик, наполнит сиянием ваши 
глаза. 

— Вы совершенно спра- 
ведливы, Тамара. Действи- 
тельно, если мы будем доб- 
ры и искренни, то прожитые! 
годы не обезобразят наших 
лиц. Ведь как часто встреча- 
ем мы пожилых людей, лица 
которых отражают их благо- 
родство и мудрость! Еще раз 
благодарю вас за прекрас- 


ный подарок. 
День Часы 


13,04. 19.50м, | 10:05. 119 35м. 
15.04. 54.06м, | 12.05. 154.07м, 
17.04. 6ч.41м. | 14:05. 164.02м. 
19.04. 8ч.17м. | 16:05, 16ч.14м. 
21.04. 114.04м. | 18.05. 7174.304. 
23.04. 154.29м. | 20.05. 214 00и. 
25.04. 21ч.36м. | 23.05. 39.08м. 
28.04. —54.34м, | 25,05, 119.41м. 
30.04. 154.42. | 27.05. 224.24м. 
3.05. 34.55. | 30.05, 104.40. 
5.05. 16ч.51м. 1.06. 234.42м. 
8.05. 4404м. 4.06. 11ч.36м. 


34.33м. | 31.07. 94204. 


6.07. 94524, | 208, 164.324; 
8.07. 124.424, 4.08. 204.54м, 
10.07. 134.034. | 608, 22447. 
12.07. 124.35м. | 808. 234.09м. 
14.07. 134.124, 

16:07. 16ч.34м. 

18.07. 23441м, 

21.07. 104.160. 

23.07. 204,554, 

26.07. 11ч.49м, 

28.07, 


234.35м, 


А 


" Уложить Са 
а Лук, рубленые 


СУП ВЕГЕТАРИАНСКИЙ 


Л ВОДЫ опустить нарезанный 


енй сырок или столько же 
ны Поставить на СИЛЬНЫЙ 

езать 4 карт 
н ртофелины 
1 Морковку. Опустить их в бульон, 
мин. Приготовить 
головку 
и огурец 
кастрю- 
ЛЮ, добавить немного ею 
ЛИСТ, зе- 
лень, половину столовой ложки ов- 
сяных хлопьев. Прокипятить все 
отов. Перед едой 
зеленью — 


Проварить 
заправку: спассеровать 

Лука, 2 морковки и солены 
(все натертое), Положить в 


ореха, перец, лавровый 


3 мин.— и суп г 
заправить сметаной, 
свежей или сушеной. 


г. Рига, 


ГОГОЛЬ-МОГОЛЬ · 


Растереть добела два желтка 
с тремя столовыми ложками саха- 
ра, добавить полстакана ягодного 
сока (малинового, вишневого, клуб- 


олезные качества клюквы хо- 
рошо известны: содержащиеся 
в Ней пектины помогают в лечении 
желудочных болезней. Наличие 
йода, железа, марганца и бора спо- 
обствует снижению кровяного да- 
вления, а клюкву с медом принима- 
ют при атеросклерозе и для укреп- 
ления стенок кровеносных сосудов. 
Подводники, космонавты и постра- 
‘давшие в аварии Чернобыля прини- 
мают ее как лекарство. Прохлади- 
тельные клюквенные напитки дают 
в послеоперационный период. Из 
клюквы варят варенье и компот, но 


лотность желудочного сока, поэто- 
{ му необходим совет с врачом, ибо 
клюква содержит бензойную и ли- 
"ионную кислоты. 

__ Длительность хранения, транс- 
портабельность и двойной сбор уро- 
осенью до снега и весной — 
дно отличают ее от других 

іХ культур; Сегодня мы рас- 

— 0 североамериканской 

дной клюкве, Она много 
овенной (как мелкая 


— 


квы весной. Пери- 


АЧИ 


2 оо 00 62. 02 оз. во ‹ 


В. Латушкина. 


НИЧ 

холоо ПТК СОЛИ, 2 стакана 

лодно го МОЛОКа и ПОЛСТаКана хо 

белка, Н Взбить, Добавить два 

В пену, и Гедварительно взбитых 
' "Хорошо перемешать, 


г. Ужгород 0. Логвиненко, 


ЗРАЗЫ 
памаш х сложный 

Ь $ 
вить из него те И 
в 1 см. На лепешку положить а Ш 
из отварного риса с рубленым. м 
ЦОМ и добавить растопленное сли: 
вочное масло. В’середину положить 
Кусочек свежего сливочного масла 
сформовать лепешку в виде Пирож- 
ка, обжарить до румяной корочки, 
а затем довести до готовности 
в грибном соусе. 

“ Л. Серебрякова, 


Хорошо 
Фарш, добав 


ал огретый 

(17 ў 
Р) Р тельно перемешать, 
“и залить в красивую форму, м 
ВИТЬ В ХОЛОДИЛЬНИК. Когда тор Аа 
стынет, вынуть из Формы укра т 
тертым шоколадом, орехам! и 
руктами. Можно «посадить» О 
на любой подготовленный И смаз; А 
ный вареньем или кремом кор К 
Торт. обладает. пониженной кал Е 
рийностью и. удовлетворяет самы 


взыскательный вкус. 
0, Самородова. 


Рязанская обл., 
р.п. Шилово. 


РЫБА В ФОЛЬГЕ 

Жирную рыбу (например, скумб- 
рию) разрезать вдоль на две поло- 
винки, срезать кости, отрезать го: 
лову: Получим рыбное филе. Кла- 
дем на внутреннюю часть кружочки 
лука, перец, лавровый либт, соль, 
Складываем половинки вместе 
(специи — внутри) и заворачиваем 
в фольгу. Затем — в жаркую духов: 
ку: 10 минут на одной стороне, 
10 — на другой. Готово. Попробуй- 

те — не пожалеете. 
Н. Толстикова. 


г. Сарапул. 


БУТЕРБРОДЫ С ПИКАНТНОЙ 
БАКЛАЖАННОЙ ИКРОЙ 
Необходимые продукты; два 
крупных спелых баклажана (такие 


КЛЮКВА НА ВАШЕМ УЧАСТКЕ 


од ее роста — 175 дней. 

Перед посадкой надо подгот: 
вить солнечный участок, освобе 
дить его’ от корней всех растений 
ИВ дальнейшем выпалывать свое\ 
временно и постоянно, так как сте- 
лющиеся побеги будут запутывать- 
ся в сорняках и могут прекратить 
рост. Верхний слой почвы снять на 
20 см, смешать с торфом (лучше 
если он будет черный, низинный: на 
2 ведра земли — 1 ведро торфа) 
Вниз вместо дренажа’ можно уло- 
жить пленку. Укладывать слоями, 
постепенно поливая, на высоту 
20—25 см, а сверху, на 2 см — не: 
просеянный песок, он хорошо влия- 
ет на температуру растения, а тор- 

фу не дает разрушаться. Участок 
надо размечать на квадратные ме" 
тры. Весь участок тщательно’ вы: 
ровнять, чтобы не было ямок, в ко: 
торых будет застаиваться вода: 
клюква не любит избытка влаги, 
Заготовка посадочного материв- 
ла заключается в следующем: и 
питомника получаем длинные одно" 
летние (но могут быть И старше) 
побеги-плети. длиной до ит 
Верхушку надо срезать, а олари ой 
побег нарезать на черенки дл 


С 
Ы 


9—10 см, предварительно замочить 
в чистой воде на 2 часа, так как 
при транспортировке плеть под- 
сыхает, 

Сажать с середины до конца мая, 
расстояние между рядами не менее 
20 см, ав ряду — 10—15 см. В одно 
посадочное место сажать по 2 че- 
ренка таким образом, на 1 кв. метр 
ЗУжно до 60 черенков. Для посадки 
!адо приготовить плоскую палочку 
фпиной примезно 15—20 см, на од- 
м конце сд?лать маленькое углу- 

1ение, Чтоб легче было углублять 
енок в’ субстрат Черенок надо 

ПОЖИТЬ НІ песок и посередине, 

Уублениех палочки вдавить его 

В1есок ‘ик, чтобы над песком 

освалос не более 2 см каждого. 
ков. Таим образом, один конец 
черка Зудет_ углублен верхом 
вниз а другой конец — низом 
вер ть " 
„{ Для ёХ других культур при че- 


С 
ж 


поста» | 


в банки и использовать ИХ 8' 
й период. — р 
весенний период | н уро] 


г, Кишинев, 


«ЛЕЛЬМЕННЫЙ» САЛАТ 


Продукты 


пельменей, 2 
ся кубиками и отваривается с раз 


личными приправами, а мясо обжа- 
ривается в масле с луком. Все это 
раскладывается в глубокие тарел= 
ки слоями и поливается сметаной” 
с толченым чесноком. Вкусно, 
и можно разнообразить сочетание 
продуктов и соусы, а также можно 
это блюдо по-разному оформить. 

О. Токарь. 


г, Орел. 


Те, кто располагает интерес- 
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позвонить по телефонам: 250-11- 
93; 135-45-22. 


2—3 недели надо поливать 2 раза 
в неделю, а после роста побегов 
достаточно одного раза, 

Появление новых побегов озна- 
чает и появление новых корней. 
Для ускорения укоренения и обра- 
зования дополнительных корней 
черенки можно вдавливать в суб- 
страт наклонно, с юга на се- 
вер. 

Правильная посадка обеспечива- 
ет быстрое образование корешков, 
а следовательно, и быстрое получе: 


— как для обычных геа 
только тесто нарезает- к; 
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2 


ние урожая, Укоренение при соблю- 1 


дении всех требований 


через20—25 дней, а урожай — на 3-й, 1 


реже на 2-й год — с одного к 
: ва- 
дратного метра можна с 1 
ведра клюквы. Е” о 
После посадки все надо г 
Но, осторожно разровня 
и укрыть пленкой до ‹ 
плетей, По мере 


наступает # 


1: 


х 


33$ 


ее 


< 


о 


ХХ 


а. 


у В садах р 
$ корень 

р. и нь а. я 
ТА уда, при передозировке у со: 

АҚИ появляется Неприятный за- 
74 р пенится, Поэтому употреб- 

"5/88 МОЖНО только в сухом виде. 
я б ое ОНКИ заменяют 50 
нения солодке в В ин. 

1 “литровую банку 
Уложить разрезанные на четыре 
ДОЛЬКИ яблоки (из них надо удалить 
семена), предварительно на 5 минут 
залить подсоленной ВОДОЙ (1 чайн 
ложечка на іл ВОДЫ), чтобы не 
темнели, и затем промыть 
ВОДОЙ и бланшировать 3 м 
Вместе с яблоками поло 
стика пимонника или ак 
1 веточку мелиссы лимон 
просто ее листи 
щим раствором и 
1л яблочного со 
Сухого корня солодки 
В этом случае, будем испол > 
как гарнир, т.к. добавляем соль 
Без соли можно использовать как 
компот. 

Семена пряных растений кориан- 
дра (кинзы), укропа, аниса, фенхе- 
ля, тмина надо сушить в течение 
лета, растирать или размалывать 
в кофемолке и хранить в закрытой 
стеклянной баночке; Употреблять - 
как пряные добавки. 

Очень вкусен салат из свеклы 
или тыквы (он не рассчитан на дли- 


Мастет солодка 


Утельное Хранение). Овощи вымыть, 


одавать к.столу. Се- 
хеля и укропа хоро- 


осящие баст 
крывать лапн 


КОНСЕРВИру 


РИ 
пьсков Удобрение. «С 
Ина 1 К 


п 2 сто: 


ь 1-процент- 
‘ого купороса: 
ранняя черная, 
Франклин (оче 
1 Н Я 
рения), Макфо 29 среднего 6, 
ка созревания, ги сорта можно вы 


6- 
28 


ЕМ ПО-НОВОМУ 


(продолженӣе)“ 


Прекрасный ма 
Ва получаются из 

бламыв 
ШИМИ, Чтобы О! 

Уложить 
в банку, за 
СЛИТЬ И 
на 1л 
и 100г 9-процентного 
© уксусом не ки 


стрелки 


уксуса 


это нада быстро 
А вот така, 


укр 
ное сочетание прекрасно на вкус! 


ФРУКТОВЫЕ ВИТАМИННЫЕ 
И ТОНИЗИРУЮЩИЕ ЧАИ 

1. Кожицу яблок и груш, серд- 
цевину, оставшиеся после консер- 
вирования, надо высушить, промо- 
ЛОТЬ или измельчить любым спосо- 
бом, можно просеять через сито 
Смешать 2 части полученного по- 
рошка и 1 часть, сах. х Ь 
в плотно закрытой стект 
ке. Употреблять 1 ст. ло» 
кан кипятка, Фруктовая кожура со- 
держит больше поле:ных веществ, 
чем мякоть. 

2. Вымытую японскую айву. нати- 
раем на крупной терке, сушим, про- 
малываем, можно прогеять через 
крупное сито, Дальше зделать, как 
в предыдущем рецепте. Оставшиеся 
семена и семенные камеы исполь- 
зуем для приготовления киселя | 

8 Рябину, очищенную т веточен 
бланшируем 1 минуту В кипя е/ 
подсоленной воде; чтоб 


ринад или припра- 
стрелок чеснока, 
ать их надо не перезрев- 
НИ Не были жесткими, 
кружочками 
алить на 3 мин, КИПЯТКОМ, 
Б кипящим раствором: 

1 40г соли, 30г сахара 


ПЯТИТБ а добавлять |1 
НЯВ раствор с огня, и делать 


приправа из чеснока 


- по 100 г. Это стран- 


уменьшения горечи и сохранения 
цвета чая, добавляем 1 г аскорби- 
НОВОЙ кислоты или 87 лимонной. 
Ягоды высушиваем в духовке, мач 
лину сушим отдельно, тоже в духов- 
ке. Я 

Высушеняые ягоды промалываем 
вместе с семенами. Порошок про- 
$ сеиваем через сито, добавляем на 
часть смешанного порошка 
1 Часть сйхара и употребляем по 
2 ст. ложки на 1 стакан. кипящей 
воды | рр: 

5. Тонізирующий Чай. Берем по. 
одной чти ягод черной смороди- 
ны, лисфев черной смородины и ли- 
стьев /Имонника, Ягоды черной 
смородны высушиваем в духовке 

И промлывавм, Листья черной смо- 

родини лимонника сушим на воз- 

духе, потираем и просеиваем, Все 
перемешиваем, добавляем 1 часть 

Сахарі: Храним плотно закрытыми, 

Употебляем 2`ст. ложки порошка 

на {стакан кипятка 

6 Так же можно приготовить на- 

ПИШК ИЗ порошка взятых по одной 

ЗАПИ ягод красной смородины ма- 

ЛЫ и листьев ника. На 

Тнасть смешанного порошка берем 

Тнасть сахарного песка, Пить, зава- 

ривая 2 ст, ложки на 1 стакан ВОДЫ) 

7. По одной части ягод ирги 
А красной смородины высушиваем 
В духовке, промалываем, в 1 часть 
порошка добавляем 1 часть сахара 
и Т ст. ложку смеси завариваем на 
1 стакан кипятка, 

8, Берем ОДНУ Часть листьев ак- 
тинидии, высушенных на воздухе 
и промолотых, 2 части ягод красной 
смородины, высушенных в духовке 
И Промолотых, 2 части сахара, все 
смешиваем, храним плотно’ закры- 
тыми, Употребляем 1 ст, ложку на 
1 стакан кипятка, 


9, Яюды малины и красной смо- 
родины сушим в духовка, промалы- 
Ваем и берем по одной части, Ли- 
(ТЯ винограда сушим на воздухе, 
протираем и просеиваем, берем 
1 часть, Все смешиваем и на 


> часть порошка берем 1 часть саз 
а 


‚ Употребляем 1 ст, ложку на 
стакан кипятка, 
0. Ягоды ирги высушиваем в ду- 
е промалываем и берем 2 ч 


сти. Базилик сушим на воздухе, изт 


мельчаем, протираем через’ сито 


и берем 1 часть. На 1 часть ЕЯ 
добавляем 1 часть сахара: Употр Е 
бляем, заваривая 1 ст. ложку поғ 
рошка на 1 стакан кипятка. 


СОКИ С ДОБАВКАМИ 

Рекомендуем заготавливать соки 
по мере созревания овощей, плодов 
и ягод. Итак, наши рецепты 

1, 300г сока черноплодной ряби- 
ны (до приготовления сока ягоды 
бланшируем 2 минуты в кипящей 
воде), 200г сока красной свеклы, 
2,5 л яблочного сока и 200 г сахара 
доводим до кипения, добавляем 
З листика черной смородины, З ли- 
стика малины, кипятим 5 минут, 
разливаем в банки и закатываем. 

2. Соки тыквы и кабачков совету- 
ем готовить из перезревших пло- 
дов. Они всегда есть на’ огороде, 
другие консервы и блюда получа- 
ются из них невкусными, а вот соки 
хороши. 

2л сока тыквы или кабачков, 1 л 
яблочного сока, 10 молодых ли- 
стьев винограда, 1 веточку мелиссы 
ЛИМОННОЙ, 200г сахара Кипятим 
5 минут, разлизаем в банки и зака- 
тываем, 

3. 500 г мелко нарезанной япон- 
СКОЙ айвы заливаем 3 л сока тыквы 
или кабачков, добавляем 20017 са- 
хара или меда, доводим до кипения 
И закатываем в банки 


Е 1 КГ ягод крыжовника. залива- 
ем 


ра, доводим 


5. 1кг ревеня (ч д 
ерешки 
заливаем 2л воды и } чис 
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Л сока тыквы, добавляем 200 г. 
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| стала прогуливать. И боюсь теперь влюб- 
яться: вдруг опять «мимо». Подруги мне 
говорят, что я слишком легкомысленная:. 
юбляюсь не по-настоящему. Но что же 
| делать, если меня никто не любит, вернее, 
_ влюбляются в меня те, кто мне не нужен, 
т влюбляюсь в ‘тех, кому я не нужна...» 
{ Петр Дмитриевич, как решалась пробле- 
неразделенной любви в Древней Индии? 
— Нельзя сказать, что это любимый сю- 
ревнеиндийской литературы. Влюб- 
е обязательно должны были встре- 
соединиться — чаще бывало так 
Влюбленные не. соединялись — 
_ равносильно’ смерти. В «Кама 
сывается 10 стадий любви — 
т произойти с влюбленными 
Чеде сказать, что в Древней, 
очень любили систематизиро- 
стадия = „любование. По 
ЗннОсть мыбли к любимому ` 
Еше = постоянное Припоми- 
возлюбленного, `наруше- 
ива шестой стадии Чело- 
бамечать все радости жиз» 
е не привлекало, седь: 
тыда, потом — безу- 


ских любовных заговорва древнего на- 


„= кая ‘поэтического творчес\тех времен, кож 


длинные 
тельно вызовут чувства 0 


тоску добру 
< «Стану я ра 
гословясь, 


Во том, что в Д 
ней Индии были 
очень распростра- 
нены любовные за- 
говоры и приворо- 
ты. 

— Неужели помо- 
гало? 

— Тут, знаете, 
опять же надо по- 
нять разницу между 
сознанием совре- 
менного человэка 
и человека, живу“ 
щего в древности» 
‚ В Древней Индий 
магия, магические 
действа занимали 
принципиально 
важное место 
в жизни людей. 
И на самом деле 
магия — это не сох 
всем мистика. Она 
скорее сопоставима 
с наукой. И ту, 
и другую объединя- 
ет общая цель — 
познание  законо- 
мерностей бытия, 
дающее средства 
для воздействия на 
природу и для до- 


Фото Г. ЧЕРКАСС 


стижения желае- 
мых результатов. 
В этом. смысле 


и магия, и наука — 
две стратегии пове- 
дения человека пех 
ред лицом природы 
. Но если магия оено- 
вана на понимании мира, когда все может 
быть причиной всего и, следовательно 
предполагает всеобщую взаимосвязь, то 
наука стремится среди всех возмож- 
ных и мыслимых связей выделить основ 
ные, определяющие и поддающиеся про 
верке. 

В магии существует убеждение, что если 
высказанное истинно, если сказаны верз 
ные слова, то желание сбудется Это выте- 
кает из идеи о неслучайности связи между 
словом и обозначенным ИМ понятием, 
предметом или человеком. Например, 
в магии было важно «захватить имя» (во 
время войн свои имена окрывали, чтобы не 
обнаружить эту слабость), правильно на- 
звать, произнести имя противника = зна- 
чит сказать истину, |то есть приобрести 
магическую власть над человеком, Приго- 


 Варивали обычно так; «Лунный свет сходен 


с солнечным, у ночи сходная природа 
с днем, Я призываю ист ну на помощь...» 
Обычно магические риалы; бопрово- 
ждающие заговоры, имею отчетливо вы- 
раженный символический Характер, Напри- 
мер, чтобы отнять счастлийУЮ СудЬбу У сог 
перницы, придавливали камнем колечки, 
сплетенные из»ее волос, } 

— Для современного че ри магия уже 
не истина, а значит, теряет © магии, © маги- 
= Но ведь мы говорим х как о памятни: 


Ода Индии, как о памяти 0 Ивтинные, п 
АЕ вято верили, А. о 


к сил 
ўвства та 


Тогда я тоже 9 


ОШО. 
н российс: 


Й Е 
г сибирского. 
молодцу- по 
ба (дальше следу 
пойду, перекред 


надо назвать са 


‚ Впивайся, 
’ в сердце, 


свет, крас лнышко 
Так Мей 


ся и веселится. 


ся и веселился, Р 
ни быть, ни пить, НИ ЄСТЬ, 
ни на вечерней, как рыба Е 
денец без материна молока; 66: 

ва не может жить, так бы раб . 
‘имя. возлюбленного) без меня не 
жить, ни быть, ни есть, 
на вечерней, ни в обыден, 
при частых звездах, ни 

в день при солнце, ни 
тоска, 


валось имя), разра! 
всем жилам, по всем кос 
мне». 


— Интерэено, что влюбленные в разных 


концах света, завораживая любимое серб 
це, говорили примерно об одном и том же: 
Вот ИНДИЙСКИЙ древний заговор — “На при» 
обретение любви женщины»: 


Как лиана дерево 
.Обвила вокруг, 

Так и ты меня обними — 
Чтобы стала ты меня любящей, 
Чтоб не стала ты избегать меня. 
Как орел, взлетая. 

Прибивает крыльями землю, 

Так и я прибиваю мысль твою — 
Чтобы стала ты меня любящей 
Чтоб не стала ты избегать меня! 
Как эти небо и землю 

Враз обходит солнышко, 

Так и я обхожу мысль твою — з 
Чтобы стала ты меня любящей, 

Чтоб не стала ты избегать ме 


з любви, как его пред- 
оди, в этих заговорах 


час бы, наверное, сказали: «Чтоб 
не мог без меня ни на дискотеку пойти, ни 
в кино», 

Но, в сущности, 
кой — и сайчас др 
ли любовь как вза 
людеи, связанных 
и телом: 


На уроке истории 
присутствовала Маша МУСИНА. 


Жалко только. что сегодня 

і о о ти все были не- 
стные. Это и А 

когда все хорошо, кто же о Ат 
любви в редакцию пишет? И вбе-тажи,. 
как бы было здорово изучить историю 
любви, счастливой любви, не только по 
древним текстам, но находить ее и в на- 
ших днях. Может быть, мё! вместе и на- 
писали бы ее — Историю современной 


любви? 


И ‘напоследок 


шие из индий. Т 
20 веков: д. ской 


а то возможно опре- 
Явлены в. го плакату наиболее про- 


Прос это по 0 делаете успехи, Ваш во- 
Я Атверждает; Сове Е 
ЛИЦО несет в себе Ёршенно правиль 


. Сначала ска 
жите мне, 
встретившись с че и 


ние прежде всего? 


онечно, на глаза. Они ведь зеркало 


души... 


Ы сказали, что глаза — 
Это правильно. Но я должна 

они и зеркало Духа. Помните, 

яла; что Солнце в астрологии 

показатель Духа, а Луна— показатель Души, 
Поэтому наши глаза — отражение двух вели- 
ких светил, Именно по глазам мы можем наи- 
более точно судить о творческих качествах 
человека, о том, какое сердце бьется в его 
Груди. Хочу обратить ваше внимание из то; 
что, как правило, у мужчин правый глаз боль- 
ше, чем левый, ау. женщин — наоборот. 

= А почему? 

— Потому, что наше тело делится на пра- 
вую и левую стороны. Правая — мужская, 
ян, солнечная сторона, Ја левая — женская, 

| инь, лунная. 

— Поняла. Значит, все, что у мужчин 
расположено справа, больше, чем слева, 
а у женщин — больше все, что слева? 

— Правильно. ‘Но это не все. Запомните: 


зеркало души. 
добавить, что 
я вам объясн 


а, 

если на теле мужчины справа есть родинки 
| или другие какие-то отиетки, то это хороший 
| знак, а у женщин соответственно положитель- 
ая информация та, которая расположена 
а. Ў 
Тамара; вы сказали, чтО правый глаз 

ветствует Солнцу — он больше, ‚у муж- 
В чем левый а левый — глаз’ Луны, 


ўї женский и у женщин больше, 


Нее сильнее Луны. 
Ы, у которых правый 

970 говорит о том, 
противополож- 


больше верхнего, 


ДРУГ ДРУГУ... 


— А может быть так, что с годами меня- 
ется размер глаз. Ну вот был больше ОДИН, 
а потом стал вдруг «расти» другой? 

— Может такое случиться, но не вдруг, как 
вы говорите. Дело в том, что прожитая жизнь, 
а главное, то, как она прожита, отражается на 
наших лицах. Если человек погрязнет в поро- 
ках, если в его душе нет добра, то уже к соро- 
ка годам его лицо обезображено, это уже не 
лицо, но злобная маска. Или если, например, 
мужчина живет, не реализуя все то, что дол- 
жен реализовать, если он спокойно предоста- 
вляет жене решать за него`все проблемы, то 
его характер приобретает все больше и боль- 
ше женских черт, и нет ничего удивительного, 
если у него начнет «расти», как вы сказали, 
левый, женский глаз. 

— Тамара, но есть ведь люди и с нор- 
мальными, одинаковыми глазами... 

— Одинаковые по размеру глаза — показа- 
тель личности гармонической, правильно рас- 
ходующей свой творческий потенциал. 

— Не суждено мне, видно, стать гармо- 
нической личностью... А еще что-нибудь 
про наши глаза вы расскажете? 

— Разумеется, наш разговор только начи- 
нается. Итак, продолжим. Теперь поговорим 
о форме глаз. Чтобы было нагляднее, я вам 
даже нарисую. Вот, например, такая форма. 
(Рисунок 1.) Большие, удлиненные глаза. Со- 
гласитесь, что такие глаза хотела бы иметь 
каждая женщина. Но чаще всего они встреча- 
ются у людей с сильным Солнцем, соляриев, 
и у рожденных под знаком Льва. А теперь 
посмотрите, как выглядят глаза лунариев. 
(Рисунок 2.) Как правило, это тоже большие 

глаза, хотя иногда встречаются и маленькие, 
но главное — они круглые. Обычно они укра- 
шают лица «раков». У меркурианцев глаза, не 
в обиду им будь сказано, невыразительные, 
форма бывает разная; но они всегда неболь- 
шие, с подвижным, быстрым взглядом. А вот 
Венера дарит людям глаза разной формы: 
и лунную, и солнечную, и среднего размера, 
и большого, но никогда у венерианцев не бы- 
вает маленьких глазок, Взгляд МЯГКИЙ, спо- 
койный, игривый, \На лице марсианина глаза 
горят, как угли, Они глубоко посажены, круг- 
лые или узкие, рИшуренна, небольшие, 
Смотрит марсиани подозрительно. Юпитери- 
анский тип глаз — средней формы и размера, 
взгляд прямой, уверенный. Глаза сатурниан- 
ца небольшие, часто узкие, с опущенными 
вниз уголками, Это говорит о том, что человек 
“скрытный; не выдает своей истинной сути, 
= Тамара, а\ вот веки, форма бровей 
тоже`могут что-то сказать? 
— Конечно, могут. Вот послушайте. Если 
у человека набухшее верхнее веко, то не. Уди 
вляйтесь тому, что он эгоист, стремящийся 
не отдавать людям энергию своих чувств, 
а поглощать ее у других, Если же нижнее веко 


то такой человек способен ~ 


отдавать себя людям, но будет благодарен 
и за внимание к себе. Средняя форма век 
говорит о гармонической личности, о способ- 
ности разумно распределять свою энергию. 
У венерианцев, например, всегда симметрич- 
ная форма век, а брови изогнуты луком. У с0- 
ляриев в большинстве своем припухлое ниж- 
нее веко и дугообразные брови. У лунариев 
приспущенное верхнее веко, прямые брови. 
Брови меркурианца чаще всего округлые, 
верхнее веко больше нижнего. У марсианина 
веки темные, брови нависают или прямые, 
зачастую сросшиеся. Лицо юпитерианца укра- 
шают густые брови «домиком» или прямые, 
веки симметричные. У сатурнианца тоже гу- 
стые нависающие брови, тяжелые верхние 
веки с опущенными вниз углами. 

— Тамара, а по цвету глаз тоже можне 
что-то сказать о человеке, о том, какие пла- 
неты действуют активно в его гороскопе? 

— Мне нравится ваша любознательность. 
Да, цвет глаз тоже окошко во внутренний мир 
человека, тоже показатель сильных планет 
в его гороскопе. Ну, например, карие глаза — 
это мужскфй цвет, цвет Плутона. Люди с таким 
цветом глаз способны и отдавать, и получать 


энергию, 
всегда связаны с проявлением Плутона. Зе. 


но действия планет в их гороскопе. 


леные глаза — это женский цвет, цвет любви, 
мягкости, гармонии. Это цвет Нептуна, Зеле» 
ноглазые люди способны на большую отдачу, 
но надо сказать, что от них исходит не тол! 
хорошее, но бывает и д 

В чьем гороскопе силен Уран, имеют ка 


вило, голубые или серые глаза, Это 
ные цвета, и обладатели таких КА 
сохраняют позицию нейтралитета, · 
наблюдателя. 


— Тамара, аул 
кие обычно а 

— У лунариев, как. 
леные, как и нептун 


? а 
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С 
бы котлеты получились плоскими, твердый расто 
придавите их ложкой, На стол по: ‚ Растоп 


Я авить 3 
дайте с салатом и сметаной, 


ПЮРЕ ИЗ ЩАВЕЛЯ 
Мелко нарезать у кг перебранного 
и промытого Щавеля и потушить его 
без жира в воде в течение несколь- 
ких минут (следить, чтобы щавель 
не подгорел). 

Разогреть 4 ст. ложки муки, до- 
бавить при непрерывном помешива: 
нии 300 мл` молока, посолить и до- 
вести до кипения. Затем положить 
подготовленный щавель, поварить 
его около 10 минут и заправить 2-мя 
тщательно растертыми яичными 
желтками и молотым черным пер- 


< 


я 


АХ 


В Холодильник, 
Украсить ягодами, 


ОХ 


< 


ЗЕМЛЯНИІ 
Вскипятить 


<< 


Мл молока, 300 г 


сахара, 
200 г сметаны 25т желатина, 
фруктов. 
В кипяченое 


Са 


7 


ЛОДНОЙ воды И полученную кашицу 
Добавить постепенно при непрерыв- 


ах 
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ВЕСЕННИЕ КОТЛЕТЫ 
Перебрать по 1% Кг шпината и кра- 
ПИВЫ; промыть, положить в кастрю- 
лю, добавить 1—2 пучка зелени пе- 
трушки, залить кипящей подсолен- 
НОЙ ВОДОЙ, проварить до закипания, 
затем воду слить, а:шпинат:с крапи- 
вой и петрушкой мелко порубить. 
В полученную массу добавить 
2 яйца, 2—3 ‘ст. ложки муки, Ў ста- 
кана измельченной брынзы и тща- 
тельно вымесить. Жарить котлеты 
на сковороде в хорошо разогретом 
масле, кладя в нее по столовой 
ложке приготовленной массы. Что- 


цем? Подать пюре к ЯИЧНИЦе-глазу- 
нье, 

А чем закончить обед, что на де- 
серт? От конфет мы отказались, от 
пирожных — тоже, 


АБРИКОСЫ Со СМЕТАНОЙ 
И ТВОРОГОМ 

МИСОЧКИ ИЗ огнеупорного стекла 
ПОЛОЖИТЬ По 4—5 абрикосов из ком- 
Пота: Взбить 150 г сметаны с 401 
сахара; добавить 250 г диетического 
творога и хорошенько перемешать, 
Положить приготовленный крем во- 
Круг абрикосов, посыпать его наре- 
занными грецкими орехами или мин- 
‘далем и поставить мисочки в умерен- 
НуЮ горячую духовку, Держать там, 
пока крем не подрумянится. 


КРЕМ С МЕДОМ 


НОМ помешивании в кипящее Моло: 
Ко, 

Варить, помешивая, пока каша не 
загустеет, после чего снять ев 
С огня, добавить порошок ванилина; 
З яичных желтка хорошо переме- 
шать и протереть через дуршлаг, 
При подаче на стол положить на 
блюдца плоды и залить их пригото- 
вленным кремом, 


МАЛИНОВЫЙ КРЕМ 
СО СМЕТАНОЙ 
Тщательно растереть 1 яичный 
желток с 2 ст. ложками сахара, 
растереть в пюре 300 г малины 
и смешать с 3 ст. ложками сахара, 
взбить 100 г сметаны. Все это пере- 
мешать и разложить в’ вазочки. 
Сверху украсить веночком из сме- 
таны, положить на середину по 
крупной ягоде и до подачи на стол 


Грейте до загустения, не давая заки. 

петь. Прибавьте Заранее замочен- 

НЫЙ В ХОЛОДНОЙ воде желатин (соот- 

Ношение 1:4), Хорошо вымесить д0 

полного растворения желатина. Про- 
Цедить и дать слегка застыть. Затем 
соединить со сметаной, взбитой с са- 
харом и крутой белковой пеной. 
Подготовленный крем положите 
подходящую форму вместе 
с фруктами, освобожденными от ко- 
сточек и нарезанными дольками 
(персики, абрикосы, вишни). 

Крем в форме поставьте в холо- 
дильник. Перед подачей опустите 
дно и бока формы в горячую воду 
и сразу же переверните на большую 
тарелку. Можно украсить сметаной 
и фруктами. 

Желаем вам приятного аппетита 
и крепкого здоровья! 
ы У Л. ПЕТРОВА 


«я 
464 


Налить в воду 150 г меда (если мед держать в холодильнике. 


1 


Сд 


“человеческой деятельности с ориентацией на в 


а 


мощник 


б- 
‘многие из нас ощущают потреб- 
и в блокноте и пишущей 
сколько в персональной ЭВМ, 

те лучшим помощником для 


— электронно:вы: х 


Тех, кто не имеет специальной подготовки. | 
«Агат» может быть использован для решения | 
Широкого круга научно-технических и эконо- | 
мических задач, в управлении и делопроиз- | 
водстве, сфере обслуживания и торговле, си- | 
стеме образования и профориентации, куль- | 
туре и здравоохранении, в компьютерных цен- 
трах для обучения и организации досуга, при 
создании подсистем автоматизации учрежде- 
НИЙ и автоматизированных рабочих мест ин- 
женера, технолога, экономиста. Вы можете 
при помощи «Агата» сделать чертеж, соста- 
вить любую выкройку. 

Основные параметры: 


Разрядность основного микропроцессора, раз- | 


ряды = 8 
Быстродействие, млн. коротких операций 
в секунду (типа «Регистр-регистр»), не менее 
0,5 
Емкость оперативного запоминающего устрой- 


(937) Мбайт, не менее 064 


0, 
Емкость (неформатированная) накопителя на 


чество адресуемых точек для отображе- 
хате экране устройств на базе ЭЛТ, точек, 
не менее 256 х 256 
Цветность Устройства отображения информа- 
и 
нА базе ЭЛТ многоцветное 
КУ), ВА, не 
55 
11 
диотехника» 


| крышки... Вспомните, как перед 
} они пропадают то в одном, 


ДЛЯ ВАС, ХОЗЯЙКИ, 


Какой хозяйке не хочется иметь на своем сто- 


ле круглый год фрукты, овощи и ягоды, соусы 


| и соки, джемы, варенья и пикантные наливки! Но 7 
| как сохранить все это «витаминное» богатство 


| В течение нашей долгой зимы? Позаботиться 


нужно уже сейчас, в преддверии дачного сезона, 
а хорошим помощником для вас станет к : 
тив «Маяк», созданный на базе молдавского, 
НПО «Селекция». Наложенным платежом вам 
вышлют подробнейшие. рекомендации по подго- } 
товке ягод, овощей, фруктов и грибов к 

вации, по технологии их переработки, подготовке 
тары и хранению консервов, «Маяк» 
доставляет отдельные рецепты — 


| и старинные, народные и разработанные по всем. 
| правилам кулинарной науки — 
| из них. Стоимость сборника 
| консервированию и пяти рецептов — 1 рубль 
| копеек, 

гибком магнитном диске, Мбайт, не менее 0,14 | 


консервов и блюд. 
реко! 


Тарой, уверены, вы уже запаслись, 
летним се 
то в другом 
или области, «Маяк» берет на себя 


этом: наложенным платежом он в 


| ки для домашнего консервирования г 
| тельным заявкам, В 0 


500 штук, за которые вам нужн 

50 рублей плюс стоимость понт 

пересылку бандероли в 
Заказать сборник пра 

рования и рецелты мо; 

ми, можно отдельн. 


$; 


еж, 


5 


ТО НА ВАШЕМ СТОЛЕ? 
“Работницы» за прошлый год был опубликован материал 
есть, или есть, чтобы жить», Он вызвал шквал читатель: 
н Среди них много рассерженных, В наших советах, как 
ЗИЛЬНО ПИТАТЬСЯ, читатели увидели попы 
вки, отсутствие мяса, сахар по талонам, 


что и безобидный 
ку, И все-таки, 


тарианству, к посту направле- 
равдывать отсутствие мяса — мы лишь хотим вас 
научить быть здоровыми, 
Пройдут годы, придут болезни, И только тогда многие наши поста- 
ревшие читатели поймут, что корень всех заболев 
в неправильном питании, 


шком на четвеј 
обе 


ите таким образом 
бусы и троллейбусы! Вы предлагаете 
никогда не становиться в очередь за колбасой и не покупать ее, даже 
когда нет очереди?! Ну, знаете.. Трудно перевоспитать взрослого 
человека... Но зато легко наесться до отвала, когда ты этого захо- 
чешь — хоть в двенадцать часов ночи, легко ни разу— не то что 
в неделю, в жизни! — не устраивать разгрузочный день, легко «до- 
стать» мясо — гораздо легче, чем навсегда исключить его из:своего 
рациона, Жаль, конечно, что только болезни заставят вас взглянуть на 
свой стол по-другому... 
А сегодня мы обращаемся к 16-летним. Они еще не пропитаны, как 
их родители, предрассудками типа: калории — это жизнь, еда — это 
т, д. 
Еу а говоря, меньше всего думаешь о еде, Но завтра 
‘девочки станут хозяйками. И от их знаний и кулинарных способностей 
будут зависеть не только собственное здоровье и собственная жизнь, 
мужа и детей. 
те т и правила, и если вы положите}их 
в основу своего семейного меню, семья ваша будет нЕ л 
1, Если вы не отказываетесь от мяса — пусть оно м 
вашем столе 2—3 раза в неделю, не чаще. (Это к птице не от тор) 
2, Вы собираетесь варить суп? Сварите его на воде. И те 
вы 'избавляете свою семью от зла: ведь в бульон перешла 
НЯ АРЫЛ доме никогда не будет ких мы жж 
только растительное масло. И забудьте слово « Е 
гда не делает бутербродов», — лю! 
м и Е масла. Поверьте, никто не умрет от 
р нь ваша продлится... 
А аата кн робну кифт Чем Позне он аад а 
Р и лучше. Ведь дети любят не са — 
и ра же Роб привычка, как у ль 
Б. Попробуйте не употреблять сахар и соль, А если уж дел у 
ьном количестве. Ё 
тоа татан бы не пришло подсолить или ит т я 
за него это делают «доброжелательные» родители, нө. ведая, 
ют свое дитя, 
ання пойдемте на кухню, Начнем с супа — ре Я 
ром говорят, что о том, насколько крепка семья, можно ЕА По 
тому, как часто бывает в доме суп. Что ж, сварим его — зто не, 
\ Только не на бульоне, а на воде, и за полчаса до обеда ты Фу 
\стоять дни и недели в холодильнике. С некоторыми рт уу 
рианских супов мы познакомили вас в прошлом году, Во 


ВЕСЕННИЙ СУП 
Перебрать, тщательно промыть 
и мелко нарезать у кг щавеля и не- 
сколько перьев’ молодого чеснока, 
потушить в 2—3 ст, ложках разогре- 
того растительного масла, добавить 
1—2 ст. ложки муки и такое количе- 
ство кипящей подсоленной воды, 
чтобы получился умеренно густой 
суп, положить в него очищенный 
и нарезанный картофель и варить 
до готовности, Перед. подачей на 
стол положить мелко’ нарезанную 
зелень петрушки, 


СУП 

«ДОБРАЯ ЖЕНА» 
Натереть на терке 3—4 моркови, 
нарезать кубиками '2 кг картофеля, 
мелко нарезать 1—2 стебля лука- 
порея. Затем потушить все это в ра- 
зогретом растительном масле, за- 
лить кипящей подсоленной водой 
и варить около 40 минут, Готовый 
суп заправить сметаной, лимонным 
соком. 


СУП ИЗ ШПИНАТА 
Поджарить до золотистого оттенка 
2 ст. ЛОЖКИ муки в 3 ст. лож- 
ках растительного масла, залить 

 — 2 литрами теплой ВОДЫ И ва- 
рить, помешивая, пока вода не за- 
КИПИТ, После Чего положить № кг 
очищенного, промытого и нарезан- 
МОГО шпината. Тушить, не накрывая 
Кастрюлю крышкой, около 20’ ми- 
НУТ, затем посолить и заправить 
2—9 ст, ложками сметаны или про- 
Стокваши. При подаче на стол посы- 
Пать суп тертым сыром или брынзой 
Иположить в каждую тарелку грен- 
КИ которые приготовить так: разо- 


треть 2—3 ст, ложки растительного, 


Масла и поджарить на`нем до золо- 
Тистого цвета 2.стакана нарезанно- 
Го кубиками хлеба. 


’ Итак, суп съеден. Что на второе? 


А такие блюда пробовали? 


ЕЕЕ 
ее 


а 
А 


ЗАПЕКАНКА 
ПО-МОНАСТЫРСКИ 
Очищенные, промытые и нарезан- 
ные кубиками 2 моркови, стебель 
сельдерея перемешать с мелко на- 
резанной головкой лука, потушить 
До мягкости в разогретом подсол- 
нечном масле, добавить ў кг очи- 
Щенного мелкого лука-севка, 200 г 
грибов (если есть = маслины), 
влить стакан горячей воды, посо- 
лить, положить несколько горошин 
черного перца’ и варить на медлен- 
ном огне. Когда кушанье закипит, 
добавить 2 ст, ложки риса и 3—4 
очищенные и нарезанные кубиками 
картофелины, поварить 15—20 ми- 
Нут, положить 2 ст. ложки томата 
ИЛИ 2 помидора, поварить еще 15 
минут и поставить в умеренно горя- 
Чую духовку. Готовую запеканку по- 
сыпать мелко нарезанной зеленью 

петрушки. 


ЗАПЕКАНКА ИЗ ШПИНАТА 
ны 
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на 

ротивень. Приготовить 
соус: на разогретом УА - 
рить до розоватого оттенка столо. 
8уЮ ложку муки, развести ев стака. _ 
ном молока, поварить 4 
кашицу несколько минут, снять 
С ПЛИТЫ и же заправить 4 ст. 
ложками сметаны, молотым 
перцем, солью и тертым мускатным 


р 
ца на 
еа двумя мелко 
38 
у лени петрушки, 


н . 
8478ТЫ отдельными порциями 0 


Из 
порцию), 
нарезное, 


— 
на 
а. 
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«БУРДА МОДЕН» 


л по: ЗДА 


поэ и писательн 
ого века. 


вала сироту, обучала ее грамоте. Юлия, к 
счастью, оказалась не только жизнерадостной, 
но очень способной девочкой; на пятом году 
выучилась чтению и до двенадцати лет прочи- 
тала всю дедушкину библиотеку 

_ Когда девочке исполнилось 


отвезла ее в Кострому к своей дочери — Анне 
Ивановне Корниловой, довольно известной пи- 
сательнице, которой посвящали стихи Пушкин, 
Языков, Вяземский. Она с большим усердием 
занялась образованием племянницы учила ее 
иностранным языкам, географии, ис тории, ли- 
тературе. Обучение в домашних условиях про- 
должалось и в Ярославле, куда в конце концов 
взял Юлию отец. Русским языком в доме отцас 
ней начал заниматься учитель ярославской 
тимназии Петр Миронович Перевлесский, впос- 
педствии профессор Александровского лицея, 
известный своими трудами по филологии и 
истории словесности. Между учителем и та- 
лантливой ученицей возникли трогательные 
отношения, которые за три года переросли в 
глубокое чувство, но отец воспротивился их 
браку. Тупой, ограниченный солдафон никола- 
евской эпохи меньше всего думал о счастье 
дочери и в молодом педагоге видел только 
сына рязанского дьячка. Перевлесский вынуж- 
‘ден был уехать навсегда, а отец еще в течение 
20 лет тиранил дочь и близких воспоминани- 
ями об этом несостоявшемся браке. 

Разрушенная любовь, невыносимые условия 
домашнего деспотизма наложили отпечаток на 
характер и образ мыслей девушки, отразились 
и на раннем ее творчестве. 

В 1843 году в «Москвитянине» появились два 
стихотворения Жадовской «Лучший перл...» и 
«Много капель светлых...». А спустя три года 
вышла первая книжка стихов Жадовской, 
В. Г. Белинский встретил ее критически, сетуя 
на поэтессу за стремление «уйти от мирской 
суеты», от борьбы, от насущных требований 
людей, Впоследствии Юлия Валериановна с 
благодарностью вспоминала слова «неистово- 
го Виссариона»: «Его сухая правда ценилась 
мною дорого». У 

Второй сборник стихотворений поэтессы вы- 
шел в свет в 1858 году. На этот раз на них 


12 лет, бабушка 


Главный редактор В. Е. ВАВИЛИНА. 


Редакционная коллегия: 
БИРЮКОВА, И. Г. ВОЛОБУЕВА, 
'АСЕВА, Е. В. КОНОНЕНКО, 
ЖНЕВА, 3. Н. ТИМОФЕЕВА 
. главно! 
ИПКОВА, 


откликнулся Добролюбов. «Особе 


ННОСТЬ И си- = 
Ла субъективности таланта г-жи Жадов- Онто пользы и добра 
ской писал он в журнале «Современ- кое 'АУЩему веку. 
НИК» — СОСТОИТ в том; что она не Подчиняется Жадовск УЖ отметили, личная 
безусловно внешним впечатлениям природы, а м 18000 не была 
умеет перерабатывать их согласно со своим 0018 8 КОНӨ концов 


внутренним настроением», 
Сложным и противо! 
путь поэтессы, 


драматизм предреформенной эпохи: 


Увы! И я, как Прометей, 5 
К скале прикована своей,— 
Мне коршун-горе сердце гложет, 


И луч небесного огня 
От рока не спасет меня, 
И цепь сорвать мне не поможет. 


«Я любуюсь чужим счастьем и горюю чужим 
горем», —писала Жадовская в одном из своих 
писем. Действительно, поэтесса не превращает 
свои страдания в мировую скорбь: «Не нужно 
мне участья, не жалуюсь, не плачу я». Но горе 
других людей трогает ее необычайно. Мучи- 
тельная боль за тех, кто прозябает в нищете, 
Кто всю жизнь работает и умирает в нужде, не 
дает ей покоя, Не случайно «Нива моя, нива» 
было самым популярным стихотворением ХИХ * 
века о крестьянстве, оно печаталось в много- 
численных хрестоматиях и учебниках. 

Особенно резко звучит социальный протест и 
уничтожающая критика современного обще- 
ства в стихах, относящихся к последнему 
периоду творчества поэтессы, Это и «Бесстра- 
стны, суетны и вялы», и «Они меня мучили 
долго», и «Тунеядцам», и многие другие, напи- 
санные не без влияния революционеров- 
демократов и НЫ. А. Накрасова. 

В сентяб; О года в одном из свойх писем 
она спращив: «Отчего так долго тянется 
крестьянский вопрос и будет ли конец ему? 
Будет ли конец этой истоме, этому лихорадоч- 
ному ожиданию бедных людей?» Ее глубокое 
сочувствие угнетенному народу живет рядом с 
надеждой на лучшее будущее: 


„..Говорят, придет пора, 
Будет легче человеку, 
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речивым был творческий 
Ее героиня воплощает в себе 


Севена, друга дома, 
танию его детей. 


Но после 15 лет 


После долгой тяжелой 

При последнем печальном св 
Не сказала я другу ни слова. 
О моем безутешном ‘страданьи; 

Ни о том, сколько вынесла горя; 
Ни о том, сколько слез пролила я, 
Как безрадостно целые годы 
Понапрасну его все ждала я. 
Нет, лишь только его увидала, 
Обо всем, обо всем позабыла; _ 
Не могла одного лишь забыть я— 
Что его беспредельно любипа... 


иданьи, 


2 
В 1861 году были напечатаны 
повести Жадовской— «Женская 
«Отсталая». После смерти мужа, 
рым не принес ей счастья, она продала ы: 
купила небольшую усадьбу Толстиково в Буй: “ 
ском уезде, Костромской губернии, занялась 
хозяйством и совсем забросила литературу. № 
Умерла она 23 июля 1883 года, пятидесяти 
девяти лет. М 
«Песней женской неволи» назвал поэзию: 
Юлии Жадовской ее современник критик 
А. Скабичевский. Такие тонкие ценители по- 
эзии, как Аполлон Григорьев и Николай Черны- 
шевский, отмечали задушевность и искрен- 
ность поэзии Жадовской. Не случайно на ее 
стихи писали музыку Варламов, Глинка, Дарго- 


мыжский, Чайковский, Гречанинов. Рах! Й 
нов, и почти вся грамотная Россия пола \ 
романсы. Наибольшей известностью пол! У 
лись «Ты скоро меня позабудешь», «Я все У 
его, безумная, люблю», «Сила звуков», ӨМ 
плачу». 


в. и 5 


Художник С. Богдано 


«Труд». 
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Ну, — они Уволили ме 

ня! 

Больше некого, видите ли 

а мне еще два ] 

б ДВа года до пенсии. 

'дохнешь, говорят. А какой 

ОТДЫХ, когда кругом такое тво- 

рится... Слышала, опять цены 
повышают? Как жить? 

— НУ прежде вс 

его пере 

стань себя жалеть. Потом ис 

Смотри на ситуацию со сторо- 

НЫ. С юмором. Вспомни про 


козу... 
_ Как аще козу, ты что, 
_Я продолж й она 
аю спокойно сдается! И пусть на 
тъ сво сро Убе долю нашего поколения выпа- 
м щую подру- ‘ло нелегкое послевоенное дет. 
а Е: ЕКЕ СТВО И Не каждой повезло в за- 
рит а= такая: пришла мужестве, а теперь, когда тру- 
хе аем 'дрецу, ДЛО 5) го- Довой стаж заработан, нас 
Борит ры тесно, бедно. Он списывают в отставку, хотя 
Б Виа мы еще многое можем сде- 
А тку; лать — н; жить, 
где с мужем и пятью детьми · роться! $ Е 


жила. Совсем невмоготу стало. 
Прибежала вновь к мудрецу: 
плохой, говорит, ты мне совет. 


С лета прошлого года я не 
работаю. Это и‘кстати оказа- 
лось — чувствовала я себя 


по 


дал, замучились мы. А ты те- плохо, сердце отказывало по- 
перь продай козу, посоветовал рой ло дороге на службу. В ме- 
хитрец. Вот когда познала сча- (тро буквально задыхалась, Моя 
стье и покой усталая женщина. замужняя дочь сказала одоб- 
Поняла? Мы; женщины, боль- .рительно: «Наконец-то» И тут 
шие мастера поднимать пани- же у нее возникло! множество 
ку — заводим себя, заводим просьб ко мне. Посидеть с ве 
других, пьем лекарства. Взвесь маленькими детьми, что-то 
все спокойно, может, это к луч- сшить, что-то переделать, свя- 
шему, что тебя с работы попро- зать и так далее. По сути, 
сипи?. хоть для себя я взяла ка себя хлопоты по 
немного. обслуживанию двух домов. 

= И все успевала, но главное — 

ба: жизнь преподносит стала чувствовать себя гораз- 

1 ‘нам сюрприз за сюрпри- до лучше. Видимо, потому, что 

4 зом. Вот работали, рабо- стала больше бывать на ‘Улица, 

И тали, ‚дни до пенсии счи- гулять с внуками, много дви- 
тали, а случилось досрочно гаться. А когда уставала — 
пенсионерками стать — испуга- могла спокойно прилечь (на ра- 
лись, растерялись, запаникова- боте-то не приляжешь!). Созна- 
ли: Конечно, пятидесятилетним ние того, что я работаю на бла- 
труднее перестроиться, чемімо- го семьи, меня очень поддер- 

лодым. И войти в новые сферы ‚ живало морально. г 

трудней, и с рынком свыкнуть- За год я переделала кучу 
ся невозможно. А много ли нам дел. Сшила внучке «ветровку» 

° надо? Может, стоит жить по- ло журнальной выкройке из 
° скромней, потребности свои старого плаща мужа. Получи- 
_ умерить? Приспособиться к ре- лось отлично! Сделала дочери 
альной обстановке? Понять зимнее пальто. Именно сдела- 
простую христианскую запо- ла, а не сшила. Побегала прош- 
: «Не очень устоаивайтесь лой осенью по магазинам, купи- 

этом мире! Туда с собой ниче- ла ей хорошее демисезонное 

о не возьмешь»... пальто, Посадила его на ватин 

Е ’ что делать тем, и пришила не новый, но вполне 

наше время застало приличный воротник из норки 

На этот вопрос пы- Коллеги дочери по работе 
Ь ответ наша чита- ‘нили его в 700 рублей (по ц 

ашн нам прошлого года), хотя на са- 
мом. деле оно обошлось Ге) 


в 187 рублей. 

Одним словом, за‘последний 
х сводках. год мойлИЧный вклад в се 
пятьдесят!  ныйбюджет в денежном отно- 

случаях шений оказался. большим, чем 
ря работала. на произ- 
2 и приносила бы не та- 
К авликую` зарплату. Го- 
Этом вам, дорогие по- 


ги? Как без них? Это на первый 
взгляд кажется, что все'рухнет. 
без вашей зарплаты. Но я веду 
речь о 50-летних женщинах. 
А у таких, как правило, ужа 
налаженный быт, есть необхо- 
димые дорогостоящие предме- 
ты: мебель, холодильник, теле- 
визор, запас одежды. Так что 
остается позаботиться только 
о питании. Но и здесь, даже 
с учетом, что цейы возросли, 
не работая, вы сможете поэко- 
номить. У вас есть время — 
и вы подольше провозитесь на 
кухне, но приготовите пусть 
и трудоемкие, но дешевые 
и вкусные блюда. Например, 
испечете блинчики, запеканки, . 
приготовите салаты, винегрет. 
Поверьте, здесь выгода от ва- 
шего пребывания дома очевид- 
ная. 

Неработающая женщина об- 
ходится мужу в два раза деше- 
вле. Ведь домохозяйке не тре- 
буется столько одежды, обуви, 
как той что проводит свой 
день в учреждении. Среди на- 
рядных коллег. Трагедия, если 
5 коллективе есть модницы, 
то и остальным, чтоб не уда- 
рить в грязь лицом, приходит- 
ся всю зарплату тратить на 
тряпки. 

. Просматриваю свой гардероб 
и вижу, как много лишнего 
я приобретала, чтоб успеть за 


2" 


яснее понимаю, что Гаре 
аи 


человеку; 
в сущности, не так много надо. 
Так что, дорогие мои подруги, 
не бойтесь потерять работу. Вы { 
всегда нужны вашей семье, де- 
тям, внукам. Ну а если денег 
все же не будет хватать — под- 
работаете. Но теперь уже ста- 
райтесь устраиваться на непол- 
ный рабочий день. Поберегите | 
себя. И не бойтесь непрестиж- 
ной работы — это теперь для 
вас не главное. 

А годы летят, другой жизни 
у нас не будет, поэтому позабо- 
тимся о том, чтобы прожить 
все, что нам осталось, достой- 
но и с улыбкой. Не будем па- 
дать духом. Сделаем себе кра- 
сивую прическу, оденем луч- 
шее платье, соберемся с подру- 


вспомним молодость и не бу- 
дем бояться старости». 


А 


о-моему, прекрасное, оп- 
тимистичное письмо. До- 
бавлю к словам Гретты 
Николаевны Лунчевой несколь- 


модой, за подружками. А те- ко советов; 

перь мне это просто не нужно. — Сделайте 

Конечно, я наряжаюсь в гости, и критическую ревизию вашего 
выходя из дома, но домашняя . гардероба и обуви. 


одежда у меня простая, удоб- 
ная и дешевая. А то, что 


я ношу, дольше сохраняется, богаты. М ваши поношенные 
потому что пальто не трется вещи кому-то покажутся парад- 
в метро и автобусах, нарядные ными. М 

туфли и сапоги на прогулку или. — Смотрите не только на со- 


в поход за продуктами тоже не  седей, которые подъезжают на 
наденешь, обхожусь дешевыми. дорогих машинах, но и ва тех, 
Вот и посчитайте, сэкономилна кто ходит пешком. Хорошие х 
мне муж? А:в чем-то он вообще люди бывают среди тех и дру- 

выиграл: я стала свокойнае, тих. 

лас̧ковее, терпимее, прошла 
я вечная усталость» Даже 
ди, которые! могут выве- 
сти из себя кого угодно, не 


воспринимаются мной враж- растрачивайте энергию  впу- \. 
ебно. стую. Я | 
А — Радуйтесь сегодняшнему { — 


Как это ни странно, у меня, 
домашней хозяйки; появилось дню, часу, моменту. В 
сейчас много планов. В бли- — Не сокрушайтесь пона} 
жайшее время хочу поступить прасну, не загадывайте | — 
на курсы машинного вязания надолго. Бог даст ден = Боб 
(машина есть, а научиться все даст пищу! у 
было некогда). Так что со вре- Это советы для души: для 
менем будет хорошее подело-  саморегуляцум. А руки жен? 
рье семье — стану всах обвя- ские— они всегда найдут 
НЫ изделиями’ Пока у нас дело. а, 


6 садового вот 


ВАШЕГО 


ПРЕДПРИЯТИЯ 
СОСТОЯЛАСЫ 


мена ео вам необходимо создать атрибуты 
юридического лица: ТОВАРНЫЙ ЗНАК 
\ (символ), ПЕЧАТЬ, ШТАМП, ФИРМЕННЫЙ 
БЛАНК, РАСЧЕТНЫЙ СЧЕТ В БАНКЕ, ЧЕ. 
КОВУЮ и ЛИМИТНУЮ КНИЖКИ; В район- 
ном управлении внутренних де 7 
пузаете разрешение при пре, 
уставных документов, эски 
лового штампа. Теперь 
изготовление печати и штампа на штем- 
пельной граверной фабрике или в ближай- 
ших к вам типографиях и кооперативах. 
Выбор банка определяйте после выясн 
ния его надежности, сравните, где ка 
стоимость услуг, чем отличаются льготы 
при обслуживании. Оформление счета 
в банке обычно проводят директор вашего 
предприятия и главный бухгалтер. 
Вы их еще не нашли? Делается это так: 
директора вы назначаете или выбираете 
на собрании учредителей, а директор при- 
казом № 1 по предприятию назначает глав- 
ного бухгалтера. 

В банке, кроме учредительных докумен- 
тов, от вас потребуют нотариально заве- 
ренную карточку с подписями директора 
и главного бухгалтера, и тогда при наличии 
всех необходимых условий для открытия 
счета банк заключает с вами договор на 
расчетно-касссвое обслуживание. Условия 


253-96-02. 


БИЗНЕС-ПЛАН 


Как его составить 
И зачем он нужен? 


Бизнес-план — это документ, 
который описывает все основ- 
ные аспекты будущего коммер- 
ческого предприятия, анализи- 
рует все проблемы, с которыми 
оно может столкнуться, а также 
определяет способы решения 
этих проблем. 


Зри В Корен 


 (\амый` первый раздел бизнес-плана — 

| \Уописание вашего продукта или услуги: 

‚| Какие потребности будет удовлетворять 
ваш продукт (услуга)? 

Что вінем особенного и почему покупате- 

захотят приобрести:именно его? 


: 212-14-33. ТЕЛЕФАКС 


80, 


250-44- 


межбанковского 


договора — тема следующего материала 
«Вы — банку, банк — вам». 

Последний организационный момент — 
постановка:на учет и регистрация в налого- 
вой инспекции. Директор и главный бухгал- 
тер готовят заявление о принятии предпри- 
ятия на учет, получают первые предвари- 
тельные консультации, рекомендации и ин- 
струкции по учету и отчетности и начинают 
изучать конкретные требования и нормати- 
вы, 

Не расслабляйтесь, ибо ваша работа 
только начинается, Однако вы уже вступи- 
ли в мир предпринимательства, и ваш ус- 
пех — в ваших руках. 


вы 


ВЫ = БАНКУ 
БАНК ВАМ 


Л инимательская деятель- 
] ность начинается и заканчивается ва- 
шим обращением в банк. Чтобы грамотно 
строить свои отношения с ним, вам надо 
хотя бы в общих чертах знать банковскую 
систему, ее функции. 

Сегодня. все банки, обслуживающие на- 
селение и предприятия, работают на ком- 
мерческой основе — за предоставляемые 
услуги и финансовые ресурсы взимается 
определенная: плата. 

Поместив свои средства в банк и став 
его клиентом, вы вправе рассчитывать на 
получение определенных платежей от 


Не беритесь за подготовку этого раздела 
ибизнес-плана вообще, покаувасврукахне 
будет хотя бы одного экземпляра вашей 
будущей продукции или в записной книжке 
адреса хотя бы одного клиента, которого бы 
пояностью устроили оказанные вами услу- 
ги. Без этого и вы сами не будете иметь 
полного представления о своих будущих 
проблемах и затратах, и будущие инвесторы 
не захотят всерьез рассматривать вашу 
просьбу о предоставлении средств. 


(емь раз отмерь, 
ОДИН = отрежь 


торой раздел бизнес-плана — оценка 

рынка сбыта ваших товаров или ус- 
луг. Этой проблеме надо уделить ссобое 
внимание, потому что ошибка в такой оцен- 
ке обычно становится главной причу 
неудач многих семейных фирм. Их рь 
сбыта оказывается меньше, ‘чем. ожи 
лось, а значит, невелик оказывается и 


ет вам получить 
вопросов: 


банковского дел 


И 
\ и 


а, работе на комп 
объединения «МЕНАТЕП». 


банка за использование им ваших 
средств: Банк = это ваш партнер, а зна- 
чит, и отношения предпринимателя с ком › 
мерческим банком строятся на высокой 
степени взаимной доверительности. Вкла- 
дывая свои средства з банк, вы имеете 
право на получение ин: П о том, 
насколько успешна’ его работа. 

те: от этих знаний зависит не только уро- 

вень ваших ДОХОДОВ, но, возможно, 

и сама судьба вашего имущества, успех 
вашего дела: 

Основными видами банковских опера- 
ций, с которыми вам придется в той ипи 
иной мере сталкиваться, являются. =— 

— расчетно-кассовое _ обслужива- 
ние, включая открытие счета, изманания 
его реквизитов, возможные виды счетов 
и регулирование режимов работы с 
ними; 

— помещение средств на депозитные 
счета с получением годовых процентов; 0 

— получение кредитов и средств для 
инвестиции; 

— операции с векселями: получение ве- 
кселя, учет, оплата и т. д-; 

— документарные операции с чеками, 
аккредитивами, инкассовые платежи, пе- 
реводы; Ф 

— ЛИЗИНГ, акторинғ; 

— выпуск и размещение ценных бумаг: 
акций, облигаций и т. ду; и 

— операции в иностранной валюте, 
в том числе конвертирование валют, тор- 
говые и неторговые платежи; 

— трестовые операции по управлению 
имуществом и целый ряд других банков- 
ских операций. 

В процессе работы бизнес-школы вы 
сможете получить консультацию по финан- 
совым и правозым вопросам, уточнить по- 
рядок работы с финансовыми документа- 


нЕ Л. ОЛЕЙНИЧЕНКО. 


— Охотно ли покупают ваш товар? 
— За сколько времени расходится пар- 
тия товара определенного размера? 
— Кто покупает ваш товар и что поку- 
пателей в нем привлекает? 
— Как реагируют покупатели на пред- 
ложенную вами цену и влияет ли ее сниже- 
ние на скорость продажи и изменение кру- 
га покупателей? 4 
Кстати, стоит попробовать «поиграть» 

с ценой, установив ее изначально завы 
щенной,— есть ведь немало людей, кото: 
рые уверены, что покупать стоит только- 
дорогостоящие, а потому, дескать, и высо- 
кокачественные товары. Пу, а если вашез 
товару не удалось завоевать репутацию 
престижного и признание этой группы поку- 
пателей либо их оказалось слишком мало, 
чтобы обеспечить вам устойчивый и доста- 
точно большой рынок сбыта, то попрабуйте 
постепенно снижать цену. Это даст вам 
информацию о важнейшем свойстве рын- 
ка — эластичности спроса на товар в зави- 
симости от уровня цены. 


Конкурент не: дремлет 


(певующий раздел бизнес-плана по- 
свящается обычно оценке конкурен 
тов. Возможно, что такая задача покажете 
ся многим надуманной — какая уж там коб 
куренция на нашем-то пустом рынке, би 
туация у нас сейчас крайне неустойчивая 
и измениться она может лишь одним | 
двух способов, РЕ 

В первом — худшем — случае 
тия и межнациональные конфликты 90 


ьютере ведут опытные сп 


НА ВАШЕМ СТОЛЕ СТОИТ 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ КОМПЬЮ- 
ТЕР, и вы собираетесь его 
включить. После включения 
компьютер ведет тестирова- 
_ Ниве памяти и своих ресурсов, а также заз 
‚\ тружавт операционную систему М5 005. 
| Экран дисплея засветился, на нем посто- 
 япно появляются не очень понятные вам 


строки символов. Не пугайтесь, компьютер, 
прежде чем начать. с вами работ ол 
к ней содсстовиться. ож 


При загрузке сначала проверяетс 
РИ? в дисководе А а ая ЧЕ 
008, Если В дисковод А вставлена диске- 
та, не содержащая М5 005, то на экране 
дисплея выводится сообщение: 
Моп-зучет @5К ог 415К етог 
Верасе гпа э\Ке апу Кеу мһеп геаду 
(Несистемный диск или ошибка на диске 
Замените диск и нажмите любую клавишу) 


Учтите, что это самая типичная ошибка 
в начапе работы с ком! тер 
тая дискета в дисководе, Вы 

1. Продолжить загрузку. М5 ВО5 с вин- 
честера, вынув дискету из дисковода 
А или просто открыть дверцу на дисководе 
и нажать любую клавишу на клавиатуре. 

Как только операционная система М5 ВО$ 

загружена в память вашего компьютера, на 

экране дисплея выводится приглашение 

М5 005 к диалогу в виде, С\> или А\> 

или в других самых разных формах. 

о Если вы хотите загрузить М5 90$ 

с дискеты, то установите в дисковод ди- 

скету с М5 ро и нажмите любую клави- 

шу. На экране дисплея появится запрос 

о текущем дне. месяце и годе. Вы можете 

ввести соответствующую дату или просто 

нажать Епіег, ничего не меняя. Далее ком- 
пьютер запрашивает время. Вы можете 
ввести время или также нажать Епїег, ни- 


можете: 


дут невыносимую атмосферу для развития 
нового предпринимательства, и страна бу- 
дет и дальше катиться в экономическую 
пропасть. В этом случае вам не поможет 
и самый лучший бизнес-план. 

Во втором — лучшем — случае в стране 
начнется массовое развитие предпринима- 
тельства, к нам хлынут иностранные инве- 
стиции (а при определенных условиях — 
и дешевые иностранные товары, например, 
из стран Азии). При такой ситуации ваша 
семейная фирма и глазом моргнуть не ус- 
пеет, как рядом обнаружится масса конку- 
рентов. 

Поэтому о возможных конкурентах 
‘стоит и стоит поискать ответы на 
вопросы о том: А 
__ Кто ваши нынешние и возможные буду- 
ие конкуренты? 
Велик ли шанс появления на рынке но- 
вых конкурентов? 
Каковы отличия товаров существующих 
конкурентов от того, что хотите предло- 
жить на рынке вы сами? 
То каким ценам продают или могут про- 
‘давать товары ваши конкуренты и смогут 
ли ваши уровни цен обеспечить вам конку- 
рентоспособность? 
Будьте предельно честны при составле- 
нии этого раздела бизнес-плана, иначе вы 
обманете не только тех, у кого’ просите 
денег, НО И себя самих. 
_ Но увидеть свою рыночную нишу и за- 
хватить её на деле — две разные вещи. 
Сделать Их тождоственными помогает мар- 
кетинг, стратегия которого также должна 
быть п в бизнес-плане, 


И. ЛИПСИЦ 


чего не, меняя. Далее появляе 
шение М5 005. А> — это п 
компьютера к диалогу. 
АЕ 
ера воспринимать ваши действия. 
а надо перезагрузить М$ 20$. Вы може- 
нь р М5 20$, нажав клави- 
р орпусе компьютера, или на 
клавиатуре одновременно нажмите три 
клавиши Сіп, АІ и Ое! (нажать СіП и, не 
отпуская ее, нажать Ай и, удерживая обе 
клавиши, нажать Пе!): 

КОМПЬЮТЕР ГОТОВ К ДИАЛОГУ. Каким 
образом вы будете общаться с ним? Для 
этого в М5 005 существует специальный 
язык — язык команд. 

Что мы понимаем под командой? 
Команда — это строка символов, которую 
вы набираете на клавиатуре в ответ на 
приглашение МЗ 00$. Также каждая 
команда может иметь несколько ларамет- 
ров, которые влияют на ее выполнение. 

Как вводить команды? В ответ на при- 
глашение вы: набираете имя команды и че- 
рез пробел набираете параметры команды 
и нажимаете Етег. Например: А>сору соп 
сМехь хі, где сору — имя команды; соп — 
первый параметр; смех. 5 — второй. 

Как оставить или прервать выполне- 
ние команды? Если вы хотите прервать 
выполнение команды, нажмите две клави- 
ши, Сіли С (или Вгеак). Если хотите приос- 
тановить выполнение команды, то нажми- 
те клавишу Раизе, продолжить выполне- 
ние — нажмите любую клавишу. У, 

Д. ЗАБОЛОЦКИЙ 


тся пригла- 
риглашение 


При нашей Школе бизнесг будет рабо- 
тать киоск, в котором вы можете приоб- 
рести методические и другие материалы 
по интересующим вас вопросам. С заяв- 
ками можете обращаться по телефону 
242-14-33 (Сергеева Елена Николаевна) 
или по адресу: 103055 Москва, а/я 124. 


При Ассоциации женщин-предприни- 

мателей России и Московской медицин- 
ской академии имени И.М.Сеченова 55- 
ботает центр «Культура здоровья». 
Центр'обладает уникальными методами 
диагностики, позволяющими выявить 
причины заболевания и обнаружить их 
на самых ранних стадиях. В Центре 
можно пройти курс оздоровления. 
а также обучения «Как оставаться здо- 
ровым». Открыты курсы по обучению 
м методам диагностики и пе- 
чения, онтактные телефоны: 
248-03-40, 246-26-14, и 
Телефакс: 248-02-14, Оплата по прей- 
скуранту. 


! обычно не дают, а только под залог. Заз 


АЛЕНЬКИЙ ХОЯ, 
ПИЛЕНЬКОГО ЗИ 


К. ХИТАЧИ замесете дй главно 
Представителя, японской фирмы 
«Нибсё иваи» 


изнес — слово для японцев со 

ное. А первоначально семейные 
ства стали складываться в Японии у зем- 
ледельцев в Х\!-—ХУЙ веках. В городах 
традиционная форма семейного бизнеса — 
маленькие магазины. Муж и жена — основ- 
ная рабочая сила. Новая форма мелкого 
предпринимательства — предприятия пе- 
рерабатывающей промышленности. 

Что нужно, чтобы открыть свое дело? 
Прежде всего собственное помещение. 
Или взять помешение в аренду, но это 
дорого. Так что лучше — собственное. 
В Японии, как правило, люди имеют свои 
дома, небольшие, даже совсем маленькие, 
площадью до 50 кв. метров. Модальше от 
больших городов — дома просторнее, пло- 
щадью 80, 100, 150 кв. метров: 

Далее. Необходимо иметь исходный ка- 
питал. Пусть небольшой: 30—35 тысяч. Это 
годовая зарплата средне- и низкооплачи- 
ваемого работающего. 

Кроме помещения и исходного капитала, 
нужно иметь свою недвижимость. Почему? 
Для ведения своего дела, даже маленького, 
нужен повседневный кредит, особенно для 
завода, так как маленькому бизнесу круп- 
ный бизнес платит не сразу, а через месяц- 
И векселями. Так что нужен постоянный 
небольшой кредит. А кредиты так просто 


лог— это, как правило, недвижимость. 
Если человек, намеревающийся открыть 
свой бизнес, имеет небольшой участок зема 
-ли, маленький домик — этого уже достатеч- 
но. 

На отдельные виды деятельности требу- 
ется лицензия государства. Например, что- 
бы получить разрешение на открытие сто- 
ловой, требуется разрешение сам- 
эпидстанции, а когда открываешь бар, надо 
регистрироваться в полиции, потому что 
бар может быть в какой-то степени крими- 
ногейным местом. Это не разрешение, про- 
сто регистрирование. Для открытия своей 
аптеки нужно предъявить диплом фарма- 

цевта — это, наверное, везде так. 

Когда человек открывает овощной ма- 
газин — а у нас их очень много, — он по- 
купает продукцию на овощном оптовом 
рынке. Можно каждый день ходить туда 
самому, но лучше, прибыльчее приобрести: 
акцию у брокера — посредника между оп- 
товиком и владельцем магазина. Брокер 
покупает на рынке большую паотию, по- 

том раздает зе своим клиентам. Владепь- 
цу маленького магазина всегда требуется 
| очень небольшая партия, так как хозяйки 
покупают продукты только на сегодня; 
несколько штук чего-либо. Поэтому про- 
дукты всегда свежие. Если что-то оста- 
лось к вечеру, хозяин продает это деше- 
вле, Экономные хозяйки частенько ходят | 
поэтому за покупками к концу дня. \ 
Так же действует и влгделец рыбного 
магазина. р 


* Продолжение. Начало в № 1—92 г. 


тў ночь она проснулась от непонят- 

| ’ рой тревоги: три часа, в это время 
у Сергей всегда возвращался со. сме- 
ты. а его нет. И за окном сплошная темень. 
Стрепки на часах словно застыли. Четыре, 
— В шесть я была на остановке. И не 
знаю, на счастье или нет, но кто-то забрал- 
ся з эту стлнь на такси. И я полетела 

в центр... 

На ступеньках догнала начальника объ- 
единения и его заместителя: в такую рань 
сни вроде бы никогда не появлялись. 

— Неля, что случилось? 

— что-то, моего Сережки сегодня нет. 

— А он у тебя на каком участке? 

— На дерятом, как и работал. У нас как 
сегодня на шахтах? 

Они знали— КАК. Этой ночью клеть 
медленно подняла натора НУЛЕВОГО. 

2 неля, не волнуйся. Сережа живой: Он 

в больниие- 

Мужа ока отыскала в травматологии. На 
носипкгх в коридоре — В палазе не было 
места 

ж Неля, не плачь, Ты бы видела Славу! 
Даже с температурой Сережа не мог не 
пойти на работу. «С. кем будет Слава? 
Ведь мы же вдаоем на смене». И точно так 
же всегда говорил Слава: «Мы же врроем 
на смене, с кем будет берега?” 
На гсех шахтерских снимках чаще всего 
рядом с Сертеем — Слава Завразин, его 
2 напарник. В шахте это больше, чем друг. 
После токо варыза под землей Слава на- 
пора не поднялся. 
— Я говорила тогда Сереже: уходи 
0 шахты, хагтит. А он хотел еще в эту 
командировку съезрить, мы ее ждали года. 
деа. Вот потом, говорил, брошу шахту: Еще 
говорил: мне стыдно, я столько лет рабо- 
тал тод землей, а у нас 
зысячи нет на книжке. Сколько получали, 
столько * тратили, Конечно, не экономили 
ни на одежде, ни на продуктах, 
Несчастёе со Славой Сергей очень пере" 


жиғал, Все время спрашивал: «Неля, ну. 
почему зто случилось с ним?» Я на знала, 


Но отчего так изнурительно долго пле- 
тется эта авиапочта? На каких пересылках 
томится? За майскими письмами вдруг 
словно из пустоты являются апрельские. 
В один день — отправленные 2-го и 18-го. 
Иные вообще возникают через два меся- 
ца... Почему? У кого спросить? На почте 
вежливый служащий только руками разве- 
дет. А ты опять маешься душой, находя 
успокоение в работе и терзаясь вечерами, 
когда все разбредаются по своим хатам; 

Проницательный Лаврентьев, их шеф, 
видел, как тоскует Сергей без семьи. 
«Опять не спал?» — спросит утром и от- 
сыплет вечером таблеток от бессонницы. 

25 апреля 

Палил канаву. Монтаж очень плохой, ра- 
ботать опасно. Бурю сам, индусов выгоню. 
Не дай Бог что, они не успеют убежать, 
Еще не понимают, где опасно, а гда. нет. 

13 мая 

Шеф с Русланом ездили в Дели. Визы на 

Нелю с сыном ушли в Москву. Телерь\ 

‘должны скоро приехать. Ярослав поедет 

их встречать в Дели; Дай Бог, чтобы все 

было хорошо. 

20 мая 

Шеф звонил в Дели, ему ответили, что 
пока никаких известі ий о приезде моих нет. 

'А завтра начинают бастовать авиадиспет- 

черы, Дела неважные, Как же теперь мои 

вылетят из. Москвы? 

22 мая 

По радио передали, что вчера, в 22.30, 
погиб от взрыва бомбы Раджив. Ганди: По 
всей Индии начались беспорядки, Боюсь, 
что моих любимых пока сюда’ не пустят. 

Одни неприятности то в Союзе, то здесь. 

Настроение логаное. : 

12 июня 

Получил письмо за 27 мая, Сначала 
очень обрадовался, а когда прочитал... 

в общем, чуть удар не хватил. Я жду своих 

любимых со дня на день, а они еще дома 

и не знают, когда вызов будет, Вот это да! 

Неля пишат, что. нет оплаты, а’ индусы 

оплату отправили еще в апреле. 


‚А теперь одно из Последних писем Сер- 
Г. ! 


Добрый вечер, любимые мой! 
`Жеичужинка моя, сегодня, как никогда, 
плохо, очень плохо, Ну где ты, жизнь 
Юл? Я не могу больше без тебя, я умираю. 
зачем я гона Палі !.Кончились силы, 
7 и кончились. Полгода, Гос- 
элых‹ полгода я нө ант не 


л поса, не целую твоих рук, 


ө надо, будь они про- 
‚них такие мучения 


чаю. А время Идет 
очень плохо без тебя, Л? 


тебя на могу. 
дировку столько пет, Но если вскоре вы не 


приедете — Я уезжаю домой. Все мысли 
только о` тебе, все сны только о 1298, 
я люблю тебя, 'Нелечка, очень 
и очень боюсь потерять. 

Так хочется домой, что ничего не надо, 
разрешили бы, ушел бы пешком, напрямую 
не так далеко. В общем, любимая моя, ужа 
не раз пожалел, что подписался на эту 
командировку, никаких денег не надо, уви- 
деть бы тебя с сыночком, и больше ничего 
ненадо. 


Захват 


акануне переводчик Руслан Тахаут- 

динов позвонил в Дели и ему сказали, 

ото примерно к 25, июля семья Гри- 
щенко, жена и сын, сможетприлететь в Ас- 
сам. «Еще на месяц я себя настрою», — 
сказал Сергей тогда. 

Но кто же знал, что впереди — ‘месяцы 
тревог, безвестья? Поспе первого июля 
все страницы в дневнике чистых Попробую 
реконструировать события того траги 
ского дня по документам, свидетельствам 
товарищей Сергея и официальных лиц, 

Утром за первой сменой, как всегда, при- 
шел: микроавтобус. Обычно Сергея будил 
Ярослав Лаврентьев, шеф их небольшой 
группы, земляк. Но его уже два дня в по- 
селке не было — улател домой, в отпуск. 
Пришлось вставать самому, завидуя сча- 
стпивому отпускнику. 

Самым памятным событием тех дней 
В «русской колонии» были проводы Ярос 
лава Евгеньевича — удивительно тепло, 
искренне индийские коллеги благодарили 
советского инженера за помощь, просмли 
поскорее вернуться. Ярослав сказал тогда. 
что такие проводы для него — самая болъ- 
шая награда. 

Сергей о проводах еще не думал. Все его 
мысли — о встрече с Нелей и Артуром, 

«На шахте все спрашивают, когда прие- 
дет моя жена с сыном. Очень хотят прийти 

В ГОСТИ»,— записал Сергей в дневнике 

И он радушно, как умеют только шахтерь 

приглашал ребят, с которыми успел сар 

житься в паве, ценя их отзывчивость, де 
роту, готовность научиться всему, что 

ет он сам. 

Обычно земля настороженно слу 

шахту, готовясь к любой несжидан 

и тревоге. Десятки разнообразных ; 

ков передают на-гора данные с со 

подземных выработок, о рудничної 


” фере, о работе горной тахники 


ж 


9 


ту ночь она проснулась от непонят- 
ной тревоги: три часа, в это врёмя 
Сергей всегда возвращался со: сме- 
ны, а его нат. И за окном сплош 58 
Стрелки на часах словно зас 
пять, шесть... 


Ся в эту глушь на такси. 
в центр... 

На ступеньках догнала начальника объ- 
единения и его заместителя: з такую рань 
они вроде бы никогда не появлялись 
Неля, что случилось? 
Что-то моего Сережки 
А он у тебя на каком уч 
На девятом, как и работап: У нас как 
сегодня на шахтах? 

Они знали — КАК. Этой ночью клеть 
Я медленно подняла на-ора НУЛЕВОГО. 
Ы неля, не волнуйся. Сережа живой: Он 
в больнице. 

Мужа она отыскала в травматологии. На 
носилках в коридоре — в палате не было 
‚места. 

НЕ Неля, не плачь. Ты бы видела Славу! 
Даже с температурой Сережа не мог не 
пойти на работу. «С кем будет Слава? 
ведь мы же вдвоем на смене». И точно так 
"же всегда говорил Слава: «Мы же вдвоем 
на смене, с кем будет Серега?..» 

На всех шахтерских снимках чаще всего 
дом с Сергеем — Слава Завразин, его 
напарник. В шахте это больше, чем друг. 
После того взрыва под землей Слава на- 
не поднялся. 

— Я говорила тогда Сереже; уходи 
шахты, хватит. А он хотел еще в эту 
овку съездить, мы ее ждали года 
‘потом, говорил, брошу шахту. Еще 
‘мне стыдно, я столько лет рабо- 
‘землей, а у нас даже несчастной 
нет на книжке. Сколько получали, 
Г . Конечно, не экономили 
ежде, ни на продуктах. 
тье со Славой Сергей очень пере- 
спрашивал: «Неля, ну 


тодн 


нет. 


Моя любимая прислала 


Но отчего так гурительно дел!“ 
тется эта авнапочта? На каких пересылках 
томится? За майскими письмами ВАРУГ 
словно из пустоты являются апрельские: 
В один день — отправленные 2-0 И 18-го. 
Иные вообще возникают через два меся- 
ца... Почему? У кого спросить? На почте 
вежливый служащий только руками разве- 
дет, А ты опять маешься душюй, находя 
успокоение в работе и терзаясь вечерами, 
когда все разбредаются по СВОИМ хатам. 
Проницательный Лаврентьев, их шеф, 
видел, как тоскует Сергей без семьи; 
«Опять не. спал?» — спросит утром и 01 
сыплет вечером таблеток‘от бессонницы. 
25 апреля 
Палил канаву. Монтаж очень плохой, ра- 
ботать опасно. Бурю сам, индусов выгоню. 
Че дай Бог что, они не успеют ‘убежать, 
Еще не понимают, гдеопасно, а где нет 
13 мая 
Шеф с Русланом ездили в Дели: Визы на 
Нелю с сыном ушли в’ Москву. теперь 
должны скоро приехать. Ярослав поедет 
их встречать в Дели. Дай Бог, чтобы все 
было хорошо. 
20 мая 
Шеф звонил в' Дели, ему ответили, что 
пока никаких известий о приезде моих нет. 
А завтра начинают бастовать авиадиспет- 
черы Дела неважные. Как же теперь мои 
вылетятгиз Москвы? 
22 мая 
По радио передали, что. вчера, в 22,30, 
погиб от взрыва бомбы Раджив Ганди. По 
всей Индии начались беспорядки, Боюсь, 
что мойх любимых пока сюда не пустят. 
Одни! неприятности то в Союзе, то’ здесь. 
Настроение поганов. 
12 июня 
Получил письмо за 27 мая. Сначала 
очень обрадовался, а когда прочитал... 
в общем, чуть удар не хватил. Я жду своих 
любимых со дня нг день, а они еще дома 
и не знают, когда вызов будет. Вот это да! 
Неля пишет, что нет оплаты, а индусы 
оплату отправили еще з апреле. 


А теперь одно из послед 
гея: ; 

Добрый вечер, любимые мой! 

Жемчужинка моя, сегод 
мне плохо, очень пло 
моя? Я не могу больше 5 
И зачем я сюда приехал?! Кончил 


ла 
гдат 


3 тебя, я} 


БИМЫМИ | 


любимая, совсем кончились. Полгода, Гос- 
поди, целых полгода я не вижу тебя! Не 
слышу твоего голоса, не целую твоих рук 
Боже мой, я, наверное, умру сегодня, так 
сердце сжало, что дышать трудно... 
` Ничего. мне уже не надо, будь они про- 
(кляты, деньги эти, из-за них такие мучения 
’ приходится переживать. 
_— 0. Боже мой, если бы ты сейчас могла 
появиться здесь!! Я полжизни отдал бы за 
у 


`Едет вместе с сыном. 
есь. Вот это радость 


ит 


чаю. А 2 
очень ПЛОХО 

Скажешь, как жа 
знаю, любимая, все ЛЮДИ 
тебя не могу. И хотя. Я 


ировку столько лет, но 1 
А уезжаю домой: Все мысли 


е, все сны только’ 0 табе, 


я люблю очень люблю 


и очень боюсь потерять: 
Так хочется домой, что ничего не надо, 


разрешили бы, ушей бы пешком, напрямую 
нә так далеко. В общем, любимая моя, уже 
не раз пожалел, что подписался на эту 
командировку, никаких денег не надо, уви- 
деть бы тебя с сыночком, И больше ничего 


не надо 


динов позвонил в Дели и ему сказали, 
что примернс к 25 июля семья Гри- 
щенко, жена и сын, сможет прилететь в Ас- 
сам. «Еще на месяц я себя настрою», — и 
сказал Сергей тогда. 9 


Н" переводчик Руслан Тахаут- 


Но кто же знал, что впереди — месяцы 4. 
тревог, безвестья? После первого июля 
все страницы в дневнике чисты. 
реконструировать события того трагиче- 
ского дня по документам, свидетельствам: 
товарищей Сергея и официальных лице 

Утром за первой сменой, как всегда» при- 
шел микроавтобус. Обычно Сергея будил К 
Ярослав Лаврентьев, шеф их небольшой. 
группы, земляк. Но его уже два дия в по- 
селке не было — улетел домой; в отпуск. 
Пришлось вставать самому, завидуя ‘сча- >. 
стливому отпускнику. е 

Самым памятным событием тех дней 
в «русской колонии» были проводы Ярос- 
лава Евгеньевича — удивительно тепло, і 

искренне индийские коллеги благодарили 
советского инженера за помощь. просили 
поскорее вернуться. Ярослав сказал тогда 
что такиз проводы для него — самая боль 
шая награда. 

Сергей о проводах еще не думал: Все его 
мысли — о встрече с Нелей и Артуром —— 

«На шахте все спрашивают, когда при» 
дет моя жена с сыном. Очень хотят прий 

в гости»,— записал Сергей в д 

И он радушно, ках умеют только ш 

приглашал ребят, с которыми успел 

житься в паве, ценя их отзывчивость, 
роту, готовность научиться всему, 

ет он сам. а 

Обычно земля на 
шахту, готовясь к любой 
и тревоге. Десятки разі 
ков передают на-гора, 


подземных вь с 
фере, о работе торной 


Г 


Мода модой, но 
платье на главный 
школьный бал 
обязательно 
должно быть 
романтичным, 
нарядным, 
воздушным — 
таким, как на наших 
рисунках. 


=> 


Вместе со многими старинными 


ийскими традициями 
Розвращается к нам праздник 


ения 
праздник Воскрес 
Я о бзывается, не забыли 
яв бабушкиных рецептов на этот 


енный случай, умеем 
личи, варить пасху, красить 
а Вы собираетесь делва 
і 1е?.Тогдавоспо, 
- впервь т / 


Модель 2. 


Вы уже придумали себе 
прическу на выпускной 
вечер? Нет? А вот четырем 
московским школьницам 
повезло: их по просьбе 
редакции причесала 
Людмила Дейкина, 
замечательный мастер 
своего дела. 


у 9 


7ч 


9 


БАЛ, 


НЕ ПОХОЖИЙ НА ДРУГИЕ... 


Вы догадались, конечно, 
что речь идет о выпускном 
бале, единственном в жизни, 
том, к которому готовятся 
едва ли не с пятого-шестого 
класса... И все-таки не успе- 
вают! В последний день все- 
гда оказывается, что любов- 
но подготовленное платье 
требует каких-то новых дета- 
лей, туфли не подходят по 
цвету, украшения — по сти- 
лю... А в наши дни, когда все 
необходимое не купишь сра- 
зу, проблема выпускного 
бала встает еще острее. Так 
вот, чтобы она не застала нас 
врасплох, давайте-ка уже 
сейчас позаботимся о своем 
наряде. 

Если вы решили выбрать 
что-то из уже имеющегося 
у вас гардероба, напоминаю: 
не только особое настроение 
последнего школьного ве- 
чера, но и сегодняшняя мо- 
да рекомендуют. стиль жен- 
ственный, романтический. 

Если же ничего подходя- 
щего не нашлось или вы про- 
сто решили прийти на бал 
в новом платье, тогда взгля- 
ните, пожалуйста, на рису- 
нок — нравятся вам эти на- 
ряды? Кажется, они просто 
созданы для последнего 
школьного вальса! Дело за 
тканью. Лучше всего, конеч- 
но, традиционная ткань вы- 

пускниц — легкий шелк, но 
подойдет любая тонкая — 
‘хлопок, маркизет, батист... 

'делка — кружева или сет- 

ка. Можно использовать и бо- 

‘плотный, тяжелый шелк 

ции с легким мар- 
ли вуалью. И лю- 
ые дополнения, от- 


Платье полуприлегающего 
силуэта, с втачными коротки- 
ми рукавами, пышность до- 
стигается за счет четырех 
складочек по окату. По пере- 
ду и спинке — фигурные ре- 
льефы, благодаря им лиф 
сидит плотно, полностью 
прилегает к спине и груди. 
Линия талии рН 

—  отрезная, 
она может быть заниженной. 
На наших чертежах 2-я мо- 
дель (с заниженной талией) 
отмечена зеленым цветом, 
1-я модель — черным. Дета- 
ли, обведенные и черным, 
и зеленым, кроят одинаково 
для обеих моделей. 

Юбка состоит из 3 полот- 
нищ, собранных по линии та- 
лии на сборку, вместе с чех- 
лом, который оторочен обор- 
кой из кружев или сетки. Че- 
хол необходимо будет под- 
крахмалить, чтобы юбка вы- 
глядела воздушной. 

Вырез горловины квадрат- 
ный, обработан подкройной 
бейкой, контрастной по цвету 
основной ткани. 

По ‘спинке шов, в который 
втачана «молния», перехо- 
дящая на полотнище юбки. 

Вторая модель отличается 
от первой, помимо удлинен- 
ного лифа, юбкой из 2-х по- 
лотнищ, собранных на сбор- 
ку, и круглым вырезом, отде- 
ланным присборенной обор- 
кой. 

Работаем в такой последо- 
вательности: 

© Выкраиваем детали, 
проверяем размеры. Детали 
переда и спинки складываем 
лицевыми сторонами внутрь, 
сметываем, а затем стачива- 
ем рельефные швы, Швы за- 
утюживаем к середине дета- 
ли. Ширина шва 1,2 см. 

® Снова складываем пе" 
ред и спинку таким же обра- 
зом, уравниваем срезы и ста- 

аем плечевые и боковые 

1 со стороны переда, швы 
м (ширина 


шва 


® Части обтачки склады- 
ваем лицевыми сторонами 
внутрь, уравниваем срезы 
и стачиваем швом шириной 
0,7 см, швы разутюживаем. 
Обтачку накладываем на ли- 
цевую сторону горловины 
лицом вниз, уравниваем сре- 
зы, швы стачивания обтачек 
совмещаем с плечевыми шва- 
ми лифа и обтачиваем срез 
горловины, ширина шва 0,7 
см. Шов по вогнутой линии 
надсекаем, не доходя до 
строчки на 0,2 см, обтачку 
отворачиваем, шов отгибаем 
в сторону обтачки. Затем от- 
гибаем обтачку на изнанку 
изделия и приутюживаем. 


® Части рукава складыва- 
ем лицом внутрь, уравниваем 
срезы, стачиваем (шов 
1,5 см). По окату стачиваем 
складочки и заутюживаем их 
к середине рукава. Низ рука- 
ва перегибаем в сторону из- 
нанки на 0,7 см, еще раз пере- 
гибаем на величину, преду- 
смотренную по модели, и за- 
страчиваем на расстоянии 
0,1—0,2 см от сгиба. 

© Рукав выворачиваем на 
лицевую сторону; лиф — на- 
изнанку, вкладываем рукав 
в пройму лицевой стороной 
внутрь, уравниваем срезы, 
втачиваем со стороны рука- 
ва, совмещая надсечки по 
срезам рукава и проймам. 

ө Беремся за юбку. Обра- 
батываем и соединяем по- 
лотнища юбки, причем сред- 
ний шов по спинке стачиваем 
только до надсечки, Швы 
заутюживаем в сторону сере- 


срез юбки собираем на сбор- 
ку вместе с чехлом, предва- 
рительно обработав его обор- 
кои. 

Чтобы шов не растягивал- 
ся, под строчку соединения 
лифа с юбкой прокладываем 
кромку из основного мате- 
риала, располагая срезы 
кромки в сторону среза 
юбки. Строчка притачивания 
кромки должна проходить по 
нижней строчке, собирающей 
оборку. 

Лиф выворачиваем: на- 
лицо, а юбку — наизнанку, 
вкладываем лиф внутрь 
юбки, складываем детали 
лицевыми сторонами внутрь, 
совмещая боковые швы, рав- 
номерно распределяем сбор- 
ки на юбке, стачиваем со сто- 
роны юбки, ширина шва 
1,5 см. 

® Осталось обработать за- 
стежку-«молнию». Тесьму 
приметываем к краям за- 
стежки, верхние концы «мол- 

нии» притачиваем к подогну- 
тым краям припусков на об- 
работку застежки и к обтач- 
ке. Настрачиваем «молнию» 

с помощью специальной лап- 

ки 


низа платья. Нижний срез печ, 
регибаем внутрь в сторону 
изнанки на 0,1 см и еще один. 
раз — по намеченной линии, 
застрачиваем на с 

0,1 см от подогнутого кр 
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ЛЕКАРСТВА — 
ПОД РУКОЙ 


В прошлый раз мы уже на- 
чали разговор о «болезни 
века»— аллергии, которая, 
увы, так часто поражает на- 
ших малышей. Одна из са- 
мых распространенных ее 
форм — аллергический нас- 
морк. Весной, едва пригреет 
солнышко, зазеленеет трав- 
ка, появляются первые ли- 
сточки на деревьях, зацвета- 
ют яблони— самое время 
ребенку погулять в саду, по- 
дышать свежим воздухом, 
«подрумянить» в теплых лу- 
чах щеки, побледневшие за 
долгую зиму... Но тут же— 
зачихал, стали слезиться 
глаза, разболелась голова... 

'А летом будет еще хуже, ведь 
аллергический насморк, как 
правило, обостряется в пору 
цветения деревьев и трав. 

И вот что плохо; никакие ле- 
карства, так сказать, местно- 
го назначения — всевозмож- 

ные капли в нос — нисколь- 

ко не помогают, принимать 
же специальные препараты, 
воздействующие на организм 

в целом, ребенку совсем не- 

желательно. Мы поступим 

иначе. 

Самое простое средство: 
выжать сок из свежих ЛИ" 
стьев каланхоэ и несколько 


его в кастрюльку с водой 

и выдержать полчаса на во- 

дяной бане, затем охладить. 

Мелко порезать три-четыре 
очищенные дольки чеснока 

518 и четверть средней лукови- 


цы, перемешать, залить про- 
стерилизованным _ маслом, 
дать настояться. Через два 
часа процедить. Смазывать 
настоем слизистую оболочку 


ланхоэ. 

А вот лекарство немного 
слаще: 3 столовые ложки 
мелко нарезанного лука за- 
лить 50 граммами теплой 
воды и добавить четверть 
чайной ложки меда (если, ко- 
нечно, он не является ал- 
лергеном для малыша). Раз- 
мешать, настаивать с полча- 
са, закапывать в нос не- 
сколько раз в день по четы- 
ре-пять капель. 

Помогают при аллергиче- 
ском насморке и ингаляции. 
Делают их так. Две столовые 
ложки меда растворяют 


ливают этот раствор в чай- 
ник — заварочный или обыч- 
ный, но небольшой по объе- 
му. Чайник ставят на плиту, 
электрическую плитку или 
газовую конфорку, прикры- 
тую кружком. Как он закипит, 
огонь выключают, на носик 
чайника надевают резиновую 
трубку и через нее осторожно 
дают вдыхать ребенку носом 
пары медовой воды. Огонь 
надо периодически включать 
и смесь в чайнике держать 
горячей. Ингаляцию делают 
_ четыре—шесть раз в день по. 
15 минут. Таким же спо- 

лечат и аллерги- 
и простудный 


асса 


носа так же, как соком ка- | 


в половине стакана воды, на- | 


Сколько же хлопот с выпу- 
скным балом! Вот и наряд 
готов, но что делать с воло- 
сами? На фотографиях в па- 
рикмахерских много разных 
причесок, но как выбрать 
подходящую? Посоветовать- 
ся с подружкой — она в 
таком же положении. По- 
этому спрашивают старше- 
классницы совета «Хозяюш- 
ки». 

И вот мы в московской 
школе, в 11«А» классе. При- 
вычное течение уравнений 
и логарифмов нарушает во- 
прос: 

— Девочки, кто знает, ка- 
кую прическу сделать на вы- 
пускной бал? 

Молчат, пожимают плеча- 
ми. 

— Хотите, проведем «репе- 
тицию» — попросим опытно- 
го мастера причесать вас 
и модно, и к лицу? 

Так четыре ученицы выпу- 
скного класса— Ира Дми- 
триева, Нина Гурвич, Юля 
Булатова и Оля Летунова— 
оказались счастливицами, 
над головами которых соби- 
ралась колдовать Людмила 
Дейкина— = художник-кон- 
структор «Центра моды 
в прическах» под руковод- 
ством Долорес Кондрашовой. 
ЕЙ предстояло привести во- 
лосы девочек в порядок 
и каждой подобрать приче- 
у Юли — длинные волосы, 
густые. С четырех лет ни разу 
не. стриглась. 

— Вот только концы волос 
секутся,— сетует она. 

= А ты подстригай поча- 
ще,— советует мастер: е- 
много, достаточно 1,5—3 сан" 
тиметра, и твои волосы все: 
гда будут в порядке. 
дЕ. года назад сдела“ 
ла химическую завивку, го- 
ворит Ира,— а волосы поче- 
гму:то) стали тусклыми, без" 


жизненными, 


начит, не следишь за 
За волосы после «хи» 


ся в особом 


уходе. После того, как помы- 
ла голову, обязательно про- 
мой ополаскивателем для 
волос, а если его нет — рас- 
твором столовой ложки уксу- 
са (не эссенции!) на литр теп- 
лой воды или отваром ро- 
машки. И ни в коем случае не 
мой голову мылом — только 
шампунем. 

Всем девочкам пришлось 
приводить волосы в поря- 
док, прежде чем присту- 
пить к главному — причес- 
кам. 

Нина носит волосы на пря- 
мой пробор. Стоит ли это де- 
лать? Косой пробор всегда 
лучше, если лицо не «класси- 
чески» правильное. Мастер 
решила изменить прическу, 
но, привычные одному поло- 
жению, волосы никак не хо- 
тели принимать новое. 

— Вот и еще одна ошибка, 
которую делают девочки: во- 
лосы не должны привыкать 
к одному положению. Каж- 
дый вечер надо массажной 
Щеткой расчесывать их во 
всех направлениях. Это 


и корни укрепляет, и хоро- 
ший массаж для кожи голо- 
вы, 

У Нины удлиненный овал 
лица, ей пойдет стрижка, об- 
рамляющая лицо. Мастер на- 
крутила пряди на бигуди — 
их потребовалось 28 штук,— 
а затем с помощью 
щетки и лака уложила воло- 
сы, 

— Постригите меня так, 
чтобы можно было потом 
отращивать волосы,— просит 
Ира. 

— Тогда надо делать 
«каре», чтобы все волосы 
стремились к одной длине. 
Но придется запастись тер- 
пением. Самое трудное — пе- 
ретерпеть неприятный этап, 
когда волосы касаются шеи, 
а челка лезет в глаза. Тогда 
укладывай челку набок или 
зачесывай назад, а волосы на 
затылке накручивай на бигу- 
ди— они будут выглядеть 
покороче. Но все равно пе- 
риодически надо чуть-чуть 
подстригаться, иначе стриж- 


ка теряет форму,— расска- 


ПРИЧЕСКА? ТА 


зывает Людмила, а 


то продолжают С 
чонки преображаются 


прямо на глазах! Мастер сре 


зала переж, 
стрижку (Оля выбрала аала 
журнала — РВ 
только о СЫ 
к С челкой), и оказа, 
ось, что у Иры высокий 
красивый лоб, ау Оли милое. 
кокетливое личико. Вот е 
значит работа мастера! В к 
лосы можно приколоть цве- 
ток, заколку, бант— на 
праздничном вечере они бу- 
дут к месту. 

Длинные волосы Юли— 
сами по себе хорошее при- 
родное украшение. Мастер 
накрутила на бигуди перед- 
ние пряди, а остальные соб- 
рала в «хвост» и только по- 


= 


ди были сняты, волосы рас- 
сыпались плавной, красивой 
волной. Ее только расче- 


сле этого накрутила— так | 
надо делать, если волосы | 
длиннее 50 см. А когда бигу- | 


ЧТО К ЛИЦУ! 


сать — и готово! С такой при- 
ческой хорошо сочетается 
нарядное, романтичное пла- 
тье — такое, как на нашей мо- 
дели. А прически Иры и Оли 
универсальны, к ним пойдут 
любой наряд и украше- 
ния. 

Разные лица у девочек, 
и волосы у всех разные. 

— Хотите верьте, хотите 
нет, = говорит Людмила Дей- 
кина, — но я не раз убежда- 
лась, что волосы отражают 
характер человека. Пря- 

’ мые— — целеустремленный, 
‚ решительный; послушные — 
Ў податливый, мягкий. Вью- 
щиеся волосы говорят об 

\ эмоциональности, вспыльчи" 
> вости, если  завиваются 
34 / кольцами — о широте души. 
По волосам можно опреде- 

4 _ лить и здоровье человека. 
” Если при правильном уходе 
волосы стали тусклыми, 
_ ломкими, значит, в организме 
_ что-то разладилось. 
— Мастер, как художник, де: | 
т несколько заключитель- | 
ных штрихов, и готово! Де" | 
очки смотрят в зеркало, | 
ру! а друга... Да полно, они | 
Е В 


людмила Дейкина улы" 
‘она-то с Самого 
‚ сумела увидеть их 


Иена 


ПЫШНЫЙ КУЛИЧ 
НА СВЕТЛОЕ ВОСКРЕСЕНИЕ 


В апреле отмечают один из 
самых торжественных празд- 
Ников христианской рели- 
гии — Пасху, светлое «Хри- 
стово Воскресение». В цер- 
квах звонят колокола, слу- 
жат заутрени и обедни, жен- 
щины подносят священнику 
пышные куличи, ароматные 
пасхи да ярко раскрашенные 
яйца, завернутые в кипен- 
ную, накрахмаленную марлю 
или белоснежное полотенце: 
«освящают» их по обычаю. 
..Кулич и пасха — главные 
блюда на праздничных сто- 
лах в этот день. Те, кто 
истинно соблюдает устано- 
вления церкви, уже семь не- 
дель до Пасхи (с самой мас- 
леницы) соблюдают самый 
строгий — Великий пост, 
а в пасхальное воскресенье, 
вернее, в ночь с субботы на 


воскресенье, разговляются 
после поста. В наши дни мно- 
гие секреты приготовления 


вкусных пасхальных блюд 
оказались утерянными. По- 
пробуем восстановить их. 


Готовим ПАСХУ. 

Свежий творог протереть 
через сито, посолить, доба- 
вить яйца, тщательно промы- 
тый изюм, масло, сахар, если 
есть — цедру лимона или 
апельсина, ванилин, измель- 
ченные зерна кардамона. Все 
тщательно вымешать. Взять 
форму (если где-нибудь на 
чердаке сохранились специ- 
альные дощечки для пасоч- 
ницы — еще лучше), смочить 
М ее водой, выстлать тонкой 
И хлопчатобумажной тканью. 

кань можно задрапировать, 
( а поверхности пасхи 


о Л о. >. „. 


сти в нее же 
| и сахаром, изю 
5 Е ех 


ное место на 10—12 часов. За- 
тем выложить пасху на блю- 
до, украсить сверху орехами, 
Цукатами, цветными леденца- 
Ми. 

На_1 кг творога — 3 яйца, 
половина стакана изюма, 
100г сливочного масла, ста 
кан сахара, цедра одного ли- 
мона или апельсина, 2 зер- 
нышка кардамона. Соль и ва- 
нилин — по вкусу, 


ЦАРСКАЯ: ПАСХА. 

Яйца взбить со сметаной, 
развести сливками, хорошо 
перемешать, вылить в ка- 
стрюлю и поставить кипя- 
тить, постоянно помешивая, 
Когда покажется сыворотка, 
перелить в полотняную сал- 
фетку и поставить в холод- 
ное место, дать сыворотке 
стечь, Затем переложить 
в миску, добавить сахар, ва- 
нилин, очищенные и измель- 
ченные орехи, а также цука- 
ты, кардамон, цедру. Снова 
все перемешать, выложить 
в форму и поставить под 
пресс. 

На 1 литр сливок — 4 ста- 
кана сметаны, 10’ яиц, поло- 
вина стакана сахара, 100 г 
очищенных орехов, 100г Цу- 
катов; ванилин, цедра; карда- 
мон — по вкусу, 


А вот как делают 
КУЛИЧ'НА СЛИВКАХ, 

В подогретых сливках раз- 
вести дрожжи, положить по» 
ловину всего Количества 
муки и поставить в тепло 

есто. 

е желтки с саа 
ром, добавить разудгненн 
масло и растереть добела. 
Изюм перебрать И вымыть, 


ара подойдет, вве- 
Богда тор лтки с маслом 


и. Массу хорошо 


м, нарезанные, 


остав- _ 


шуюся муку, соль и ванилин. 
Вымесить и поставить в теп- 
лое место, пока не увеличит- 
ся в объеме вдвое. Снова 
вымесить и снова дать по- 
дойти. 

Из готового теста сформи- 
ровать небольшие булочки 
и выложить в формы с высо- 
Кими стенками, смазанные 
маслом изнутри. Дно и стенки 
формы выстлать промаслен- 
ной бумагой. Тесто в форме 
должно занимать треть высо- 
ты. Формы поставить для 
расстойки в теплое место на 
час. Затем выпекать в духов- 
ке при температуре 200—220° 
в течение 60—70 минут. Когда 
верх кулича зарумянится, 
накрыть его смоченной бума- 
гой, чтобы не подгорел. 

Во время выпечки кулич 
нельзя трясти— он может 
осесть. Готовый кулич осто- 
рожно выложить из формы 
на мягкую подстилку. Когда 
остынет — смазать верх тон- 
ким слоем глазури. 

Потребуются продукты: 
для теста— 5 стаканов 
муки, полтора стакана сли- 
вок, 250 г сливочного масла, 
стакан сахара, 8 яичных 
желтков, по половине стака- 
на изюма, орехов и цукатов, 
чайная ложка соли, 100 г 
дрожжей, ванилин. Для гла- 
зури — 1 яичный белок, ста» 
кан сахарной пудры, 8—10 
капель лимонного сока или 
разведенной лимонной кис- 
лоты, 

Готовят глазурь так. Яич- 
ный белок взбить до увели- 
чения в объеме в 3—4 раза. 
Продолжая взбивать, не: 
большими порциями всыпать 
сахарную пудру, добавить 
лимонную, кислоту или сок 
лимона; Растереть добела 
Если хотите сделать цветнук 
глазурь, можно ввести как 
шоколад или процежен 
клюквенный сок. 


А теперь давайте покрасим в 
ПАСХАЛЬНЫЕ ЯЙЦА, Ар 
Приготовить отвар из луко- Ы Е 
вой шелухи, дать ‘ему знн 
настояться. Опустить в ‚наг Е 
стой чисто вымытые: яйца, н 
довести! до кипения и варить ЯТ 
в течение 10 минут, затем вы- ротор 
нуть, остудить. Можно проте: ИН: 
реть скорлупу растительным те: 
маслом, тогда яйца приобре- Нитса 
тут красивый блеск. В зави | 9% 1 
симости от количества взя- хой с 
той шелухи, яйца окрасятся 2. Рж 
в цвета от желтого до крас- 2печь ді 
но-коричневого. Ячный - 
Красивый желтый цвет при- опробуе 
обретут яйца, окрашенные ем кил 
в отваре из листьев молодой муки, 
березы. Готовят его так же: чуть ме 
в отвар кладут вымытые | (И (90 
яйца, варят при кипении 10 ую лож 
минут, вынимают, дают сахара 


П 
остыть. При желании можно > масла. 
нанести на яйца узор: на смо- ъ 


ченную водой скорлупу нало- ставим с 
жить березовый или какой- чти всей 
нибудь другой небольшой ли- ды и 0,5. 
сток красивой формы, плотно. ремеши 
обвязать яйцо лоскутком сто ңе 6б 


искусственного волокна (по- 
дойдет старый капроновый 
чулок) итогдаужеваритьв на- 
стое. 

Эти рецепты мы взяли из 
книги «Русская кухня», ав- 
тор которой, Эльмира Мед- 
житова, собрала более 600 
старинных и современных ре- 
цептов вкусных националь- | 
ных блюд. Правда, многие из 
продуктов, необходимых 
для их приготовления, сего- 
дня нелегко достать и неде- 


шево купить... Но, 
быть, что-то пригодитс 
к тому же каждая хс 
хозяйка кое-что = 


Какой хлеб вы предпочи- 
таете: белый батон, ситник, 
калач, «рижский», серый, ка- 
фавай, подовый? Не правда 
| ли, давно забытые назва- 

ния... Но даже если не ка- 

саться больной темы охпо- 

стоянных перебоях в’ снаб- 
$ | жении хлебом, о бедности ас- 
сортимента, если предполо- 
жить, что наши булочные ра- 
дуют изобилием продук- 
ции, — все равно, ничто не 
сравнится с домашней аро- 
матной, теплой, пышной 
краюхой с поджаристой ко- 
рочкой... Ржаной хлеб, прав- 
да, испечь дома трудно, а вот 
пшеничный — вполне доступ- 
но! Попробуем? 

Берем` килограмм пшенич- 
ной муки, 0,4—0,6 литра 
воды, чуть меньше половины 
палочки (30—40 г) дрожжей, 
столовую ложку соли, вдвое 
больше сахара и 25—30 г сли- 
вочного масла. Тесто лучше 
готовить в два этапа. Пер- 
вый — ставим опару из дрож- 
жей, почти всей подготовлен- 
ной воды и 0,5 кг муки. Хоро- 
шо перемешиваем, месим, 
пока тесто не будет легко от- 
деляться от стенок кастрю- 

- | ли (она должна быть такого 
‚_ | объема, чтобы тесто свобод- 
} | но поднималось и могло уве- 
| личиться в объеме не менее 
ем в три раза). Я 
Накрываем крышкой, ста- 
м на 3,5—4 часа в теплое 
о с температурой около 
не забывая через каж- 
час обминать тесто. Опа- 
должна увеличиться 
ъеме в полтора-два раза, 
можно переходить ко 


и хотите при- 


сдобное те- 


1у -Крестьянка» 4’91 


сто у 
раз, ор Е 
а перемешиваем 
е оставляем, закрыв 
и, в те 
сет пле на полтора 
Время прошло? Делаем об- 
минку, ждем минут 20—30 
и приступаем к раскладке те- 
ста в формы, Это может быть 
противень — для круглого 
большого хлеба, традицион- 
ная металлическая форма 
в виде «кирпичика», фигур- 
ные формы, наконец, малень- 
кие кастрюли или даже ис- 
пользованные консервные 
банки — разумеется, тща- 
тельно вымытые, с хорошо 
обработанными краями. Все 
формы и противень нужно 
смазать изнутри маслом. 
Наступает едва ли не са- 
мая важная операция в при- 
готовлении хлеба — расстой- 
ка теста в формах. Во время 
расстойки образуется основ- 
ная масса углекислоты, ко- 
торая и «поднимает» тесто, 
делает его пышным, воздуш- 
ным. Секрет пышного, пропе- 
ченногб хлеба — в успешной 
расстойке. Формы помещают 
в очень теплое место — око- 
ло горячей батареи, печи или 


зажженной духовки, на 
25—40 минут в зависимости 
от объема формы. 

Наконец, приходит пора 
печь наш хлеб. Это тоже це" 
лое искусство! Если в духов" 
ке температура высокая, 
а влажность низкая — На те- 
сте сразу образуется твер- 
дая корка, которая не позво- 
лит хлебу «подняться», не 
выпустит из него лишнюю 
влагу. Хлеб получится низ- 
кий, излишне плотный, СЫ" 
рой, как говорится, непропе- 
ченный. Если же температура 
в духовке недостаточно жа. 
кая, тесто не успеет сразу 
«схватиться» и растечется, 


потеряет форму: 


АРОМАТНАЯ КРАЮХА, ПОДЖАРИСТАЯ КОРОЧКА. 


Действуем так. Доводим 
температуру в духовке до 
160—180, ставим на дно ее 
миску или кастрюлю с водой, 
чтобы добиться нужной 
влажности, и помещаем про- 
тивень с тестом. Этот режим 
держим 6—10 минут, затем 
усиливаем огонь и ведем ос- 
новную выпечку при темпе- 
ратуре 220—280 — в зависи- 
мости от объема изделия. 
Под конец снова уменьшаем 
температуру до 180. Время 
выпечки зависит от размера 
булок, хлеба: для изделий 
весом до 100 граммов — 
10—15 минут, краюх 


для 


в полтора килограмма — при- 


мерно час. 
Горячий хлеб сразу же 
смазываем сверху яичной 


болтушкой (сырое яйцо, раз- 
веденное водой 1:1), или мас- 
лом (маргарином), или просто 
слегка увлажняем кипяче- 
ной водой. Накрываем поло- 
тенцем и не трогаем, пока не 
остынет. Только тогда выни- 
маем теплый хлеб из форм. 
К этому времени ваши до- 
машние уже все в кухне, каж- 
дому хочется отведать под- 
жаристой теплой горбушки. 
А как быть, если в доме нет 
дрожжей? Хлеб без них не 
поднимется. Но вот вкусные 
лепешки можно приготовить 
и на обычной питьевой соде. 
Дело в том, что мука содер- 
жит небольшое количество 
органических кислот, кото- 
рые при соединении с содой 
выделяют углекислоту. Она 
и дает тесту необходимую по- 
ристость, В блинную муку, 
ля повышения кислотно" 
сти, добавлены лимонная 
кислота и питьевая сода 
в равных количествах, пото- 
му она и не требует никаких 
ругих компонентов Аля 
подъема. Самое лучшее — ис- 
пользовать этот же принцип 


при пригот 
изделий бе 
м разры 
и < 
РиСТоСть >> без- 
дрожжевого теста, что низ. 
ворите, все же значительно 
меньше, чем теста на дрож: №, 
жах, поэтому хлеб получает- | 
ся не таким пышным, отлича- 
ется по вкусу и не так долго 
сохраняет свежесть. Такой 
хлеб лучше есть теплым. 

А рецепт бездрожжевого 

теста такой: на 1 кг муки — 
0,5 литра воды, половина 
чайной ложки соли и полная 
чайная ложка соды. Причем 
соль и соду нужно предвари- 
тельно растворить в воде, 
а потом уже смешать с мукой. 
Из такого теста лучше печь 
лепешки или печенье. Время 
выпечки — 15—20 минут. 

А можно ли обойтись и 
без соды? Да, если вы запас- 
лись яичным порошком, ко- 
торый бывает в продаже. Бе- 
лок, входящий в состав это- 
го порошка, — его называ- 
ют меланжем, от французско- 
го слова, означающего 
«смесь»,— обладает большой 
вязкостью. Если меланж хо- 
рошо взбить вместе с саха- 
ром веничком, а еще лучше 
миксером, белок прочно дер- 
жит попавший при взбивании 
воздух, создавая этим необ- 
ходимую пористость теста. 
Именно так готовят бисквит- 
ное тесто,— рецепт его вы 
найдете во всех кулинарных 
книгах. 


ии мучных 
рожжей, 
теста 


И. СКУРИХИН, 

профессор, 

руководитель лаборатории 
Института питания 

АМН СССР. 


В оформлении 
«Хозяюшки» К 
принимал участие, 
художник С. БОГАЧЕВ 


Июнь в 
борост»: 
Правда, ст 
регут; «р, 
корню, а 


народе зовут «хле- 
всходят хлеба... 
арики тут же осте- 
адуйся хлебу не на 


В амбаре!» или еще: 
«Взошли хлеба — не е 


Налились хлеба — не хва- 
лись, хлеб на току — про уро- 
Жай толкуй... И все- б 
стал июн се-таки на 
ь— лето пришло, 
Аны, кала ол 
‚ Ярким цветом лу- 

гов. 

Астрономическое нанало 
лета — 22 июня, день летне- 
го солнцестояния, когда 
Ночь самая короткая в году, 
а день самый длинный. А фе- 
нологи считают по-своему: 
как отцветут яблони да сире- 
ни, так и лето встречай. Те- 
перь с ним жить ровно 75 
дней — с 11 июня до 26 авгу- 
ста. 

В самом начале лета — «зе- 
леная неделя», на ней спра- 
вляется Семик — девичий 
праздник, дошедший к нам из 
глубины веков. Семик посвя- 
щался Перуну — языческому 
богу, держателю гроз и мол- 
ний, обладателю животвор- 
ных сил, одевающему леса 
листьями, луга — муравой. 
На «зеленой неделе» в семиц- 
кий четверг с утра носили 
изукрашенные лентами ветки 
березы, потом шли украшать 
да завивать березу, а в по- 
следний день Семика — вос- 


ить в вашем 


творе этого. УД 


кресенье, первое в июне, хо- 
дили «развивать» березу: де: 
вушки пускали по реке вен- 
ки — чей всплывет, той и за- 
муж выходить. Вы уже поня- 
ли: семицкое воскресенье на 
«зеленой неделе» — это наша 


русская Троица, «березо- 
вый» день... 
Отгуляли православные 


свой любимый летний празд- 
ник, а назавтра — Духов 
день, хоть и понедельник, 
а тоже праздник; «С Духова 
дня не с одного неба — из- 
под земли тепло пошло», 
Летний день год кормит! 
Известно, «летом проле- 
жишь — зимой с сумой побе- 
жишь». По лету и зиму приме- 
тить можно: лето бурное — 
зима метельная, лето сухое, 


жаркое — зима’ морозная, 
снегу мало, сырое лето да 
теплая осень— к долгой 
зиме. 


Жара: поднимается в сред- 
ней полосе до +35°! А все же 
бывают и заморозки. 

3 июня — Олена-именинни- 
ца. Издавна на Руси счита- 
лось: «Ядрицу, лен, гречиху, 


ячмень да позднюю пшеницу 


сей с Оленина дня». 
10 июня — Евтихий: на Ев- 


тихия день тихий — к уро- 
жаю. 

Назавтра — Федосея-коло- 
сяница, гречушница: в этот 
день хорошо гречу сеять, 


^ МИЛЛИОН, МИЛЛИОН АЛЫХ РОЗ... 


_ «ГВОЗДИКА-1-2-3» помога- 


обрения семе- 


т жайность, 
на больше витами- 


Приложение к журналу «Крестьянк 


СТРАТИЛАТ | 
ГРОЗАМИ БОГАТ . 


Н 


в полях хлеба колосятся. 

Едва управились с гречей, 
ана другой день бобы сажать 
самое время. Сажали да при- 
говаривали; «Уродись, бобы, 
и круты и велики, на старых 
и молодых». 

Ауж 13-го числа — Еремей- 
распрягальник: опусти сете- 
во, конец сева. Кто не упра- 
вился, пеняй на себя! 

Еще приметный день — 
14-е число, Устинов день. 
«Пасмурное утро на Устина — 
к урожаю яровых», день пас- 


мурный — уродится коноп- 
ля и лен. 
Через день— Лукьян-ве- 


треник. «На Лукьяна в канун 
Митрофана (17 июня) не ло- 
жись спать рано, пригляды- 
вайся, откуда ветер дует — 
тянет с юга, значит, яровые 
уродятся». 

18 июня можно чуть пере- 
дохнуть, а уж на следующий 
день — Илларионов — начи- 
най полоть лен, просо, дру- 
гие злаки: «Пришел Иллари- 
он— дурную траву с поля 
вон», «Сорняк без хлеба 
оставит», «Поле полоть — 
руки колоть, а не полоть, так 
и хлеба не молоть», ведь из- 
вестно, что «осот да лебе- 
да — для посевов беда». 

21- июня— Стратилат — 
грозами богат. 

И на другой день, 22 
июня,— праздник святого 


ет. инт 


НЕ: 
т 
у 


Кирилла — такой же дли 
ный день, короткая” и 
летнее -солнцестояние. И так | 
до 25 июня, дня, Петра-пово- 
рота; Ночью выпадает боль- 
шая 'Ёоса, а солнце с Петра- 
поворота укорачивает ход, 
луна’ идет на прибыль: 
«Солнце на зиму, лето. на. 
жару». 1" 8 

С $каркими долгими днями 
напасть приходит на стадо — 
оводы, ‘слепни, мухи. Так до- 
нимают, что коровы, лошади 
не выдерживают, “бегут ‚из 
стада. куда глаза глядят, 
спасаясь от зловредных Мо- 
шек. Ё 

26 июня — имедины Акули- 
ны. С 

29-го числа — Тихон, день 
примечательный: перестают 
петь птицы... Сблнце замед- 
ляет свой ход. ` 

Июнь — всему начало, 
и урожаю, и будущей осени... 
До чего красивый, яркий ме- 


сяц В середине его— 
13—14-го числа — зацветают. 
малина, калина. Следом 


всходит картофель нежными 
сиреневыми глазочками. Чуть. 
позже разворачивается зве- 
робой, загораются синие | 
огоньки — васильки луго- || 
вые... Что за прекрасная 
пора! Да и в июле не хуже, но | 
об этом в следующий раз. 


В. ГРОШЕВ 


Ч Иван СУРИКОВ 


‚ ДЕТСТВО 


от моя деревня; 
от мой дом родной; 
качусь я в санках 
По горе крутой; 


Вот свернулись санки, 
И я на бок — хлоп! 
Кубарем качуся 

! Под гору, в сугроб. 


И друзья-мальчишки, 
Стоя надо мной, 
Весело хохочут 
Над моей бедой. 


Всё лицо и руки 
Залепил мне снег... 
Мне в сугробе горе, 
А ребятам смех! 


‘Но меж тем уж село 
Солнышко давно; 
Поднялася вьюга, 
На небе темно. 


Весь ты перезябнешь, 
Руки не согнёшь, 

И домой тихонько, 
Нехотя бредёшь. 


Ветхую шубёнку 
Скинешь с плеч долой; 
Заберёшься на печь 

К бабушке седой. 


И сидишь, ни слова... 
Тихо всё кругом; 
Только слышишь — воет 
Вьюга за окном. 


В уголке, согнувшись, 
Лапти дед плетет; _ 

Матушка за прялкои 

Молча лён прядёт. 


Избу освещает 
Огонёк светца; 
Зимний вечер длится, 
Длится без конца... 


И начну у бабки 
казки я просить; 
‘начнёт мне бабка 
Сказку говорить: 


Как Иван-царевич 
Птицу-жар поймал, 


Как ему невесту 
Серый волк достал. 


Слушаю я сказку, — 
Сердце так и мрёт; 
А в трубе сердито 

Ветер злой поёт. 


Я прижмусь к старушке... 
Тихо речь журчит, 

И глаза мне крепко 
Сладкий сон смежит, 


И во сне мне снятся 
Чудные края. 

И Иван-царевич — 
Это будто я. 


Вот передо мною 
Чудный сад цветёт; 
В том саду большое 
Дерево растёт. 


Золотая клетка 

На сучке висит; 

В этой клетке птица 
Точно жар горит; 


Прыгает в той клетке, 
Весело поёт; 

Ярким, чудным светом 
Сад весь обдаёт. 


Вот я к ней подкрался 
И за клетку — хвать! 
И хотел из сада 

С птицею бежать. 


Но не тут-то было! 
Поднялся шум, звон! 
Набежала стража 

В сад со всех сторон. 


Руки'мне скрутили 
И ведут меня... 
И, дрожа от страха, 
Просыпаюсь я. 


Уж в избу, в окошко, 
Солнышко глядит; 
Пред иконой бабка 
Молится, стоит. 


Весело текли вы, 
Детские года! 


Вас не омрачали 
Горе и беда. 


1866 
Рис. Н. ШМИДТ. 
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художественный р 


ую художник рисовал 


за десять 
где было 


ясь МЫСЛЬЮ, что НИ 


хлажден Его картинами, 
бся, дение. Умирал художник, муча: 


их жертвовать с 
И у всеми С "96 


неужели сёгодня, 

_МЫ все так сбиты сота 
ряны, одержимы жаждой не 

Упустить своеѓо, не интересно 

ПОНЯТЬ, как 310 Наташа ли 

шенная хитрости и расчета, 


естественная без нЕ 
( А асс 
р. мепрактичная, Ей т 
г к 
спау ась и стала счастли- 
Правда, повторить Н 
Ея аташин 
вар ант никому не удёстся, 


Невозможно вырастить 
два совершенно одинаковых 
цветка. Естебтвенна — это 
ведь и значит неповторима 
«Научить» Наташа может, по. 

жалуй, только одному: жить 

каждую минуту, отпущенную 

тебе, не бояться чувствовать, 

любить. Наташа все время 
влюблена, она глубоко привя- 
зана к своей семье — матери, 
отцу, братьям, она «служит» 
друзьям. Добрый порыв у нее 
вызывают люди вообще. 

Я вот после письма Эльви- 
ры в который раз перечитала 
«Войну и мир». И опять как 
новую книгу — заметила то, 
что ускользнуло Прежде. Обра- 
тила внимание на то, как Ната- 
ша выходит из тяжелых стрес- 
сов. Первый раз — когда узна- 
ла, что ее обманул Анатоль. 
Она тогда тяжело заболела. 
Но Началась война, на руках 
Ростовых оказались ранёные, 
и Наташа в заботах о них как 
бы «забывает» о себе. Во вто- 
рой раз, послё смерти князя 
Андрея, Наташа дошла до 
того, что не могла видеть даже 
родных — за то, что они живут, 
как жили, пьют чай, едят, Го- 
ворят... Но вот она слышит 
страшный крик матери (погиб 


младший брат Наташи). 
И опять забывает о себе, 
и одна в семьв находит слова, 
которые слышит старая кня- 
гиня... 


Поняла я, кажется, и секрет 


счастливой семейной жизни 
Наташи, В конце романа, мо- 
жет; вы помните, она «бросила 
все свой очарованья», 
перестала оле 

й и нарядами, 
дить за прическо д Ни 
С одной 


Дился то, 
лениями г МНИМЫМИ пове- 
ни Ужа, то есть жела- 
ЯМИ Пьера, кото 
старалась т Пата 
Место жизни, знак а 
зи, занятия Наташи ай. 
Ние детей — не и, воспита- 
Лалось по вы н ЗУНА 
Пьера, НЬ раженной воле 
, Наташа стремилась 
Угадать то, что могло вытекать 
Из высказанных в разговорах 
мыслей Пьера. И она верно та 
дывала то, в чем состояла 
сущность желаний Пы 
ера, и, 
раз угадав ее, она уже тве 
О рдо 
держалась раз избранного». 

Наташа вовсе не кротка и по- 
слушна: «каждая минута его 
жизни принадлежит ей и се- 
мье», никаких праздных бесед 
мужа с другими дамами, ника- 
ких трат, с ее точки зрения 
неоправданных, она не позво- 
лит. Вполне деспотичная осо- 
ба. А вот поди ж ты: «После 
семи лет супружества Пьер 
чувствовал радостное, твер- 
дое сознание того, что он не 
дурной человек, и чувствовал 
он это потому, что он видел 
себя отраженным в своей 
жене». 

Причем «на жене его отража- 
лось только ‘то, что было 
истинно хорошо: все не совсем 
хорошее было откинуто». 

Подумайте: ведь все мы 
ищем людей, рядом с которы» 
ми чувствуем себя хорошими. 
Так неужели не познакомимся 
с Наташей поближе, не исполь- 
зуем такую возможность толь- 
ко потому, что она носила не 
такие, как мы, наряды? Ни 
одна другая книга, ни одна 
статья «на женские темы» не 
даст вам больше, чем. «Война 
и мир», в понимании того, что 
есть женщина и мужчина, что, 


енщина 


есть любовьи как она выража- 
ет себя. 

Другое дело, что книгу эту 
нельзя читать, как детективы, 
имея в виду сюжет, пропуская 
«длинное». Увы! Нас не при- 
учили к медленному, углублен- 
ному чтению, как не научили 
носить ‘платья, красиво дви“ 
гаться, петь под рояль, гово- 
рить а (по-рус- 
ки, впрочем, тоже), 

: О и надежду Мы по 
черпнем в романе, Не скрыв о 
нас ничего темного В людях, 
в их помыслах И поступках, 
Толстой нам скажет: пр 
мешает смерти. Любовь «с 
жизнь... Все связано одною 
ею.. Пока есть жизнь, ест 


и счастье». 
Татьяна АЛЕКСАНДРОВА 


КРОССВОРД. аа 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5, Великий математик и механик Древ- 
ней Греции. 6. Дорожно-строительная машина. 9. Разреженное 
состояние т Или воздуха в непроницаемом приборе или 
сосуде. 10: Печатное издание на одном листе, складывающем- 

| ся тетрадкой или ширмочкой. 14. Бахчевое растение. 15. Ле- 
чебное учреждение, 16; Река в Закавказье, приток Куры. 19. 
ооружение над минеральным источником. 22. Доказатель- 
ство невиновности. 23. Советский композитор, автор музыки 
| песен «Катюша», «Летят перелетные птицы». 24. Драгоценный 
камень голубого или зеленоватого цвета. 25. Изящество, кра- 
| сота в движениях, 29, Художественный прием в литературе 
| и искусстве, основанный на чрезмерном преувеличении, соче- | 
| тании неожИданных и резких контрастов. 30. Средство худо- 
| жественной выразительности, творческая манера. 31. Знак, | 
обозначающий число. 36. Ловчая птица. 37. Делопроизводи- } 
тель. 38. Деньги, выдаваемые вперед в счет будущего расчета. 
41. Старинная золотая испанская монета. 42. Вышивание или 
вязание петля в петлю. 43. Часть речи, 44. Бег на самую 
| длинную дистанцию в легкой атлетике; р 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Советский живописец и искусствовед, | 
| один из основоположников музееведения, реставрационного @ 
| дела и охраны памятников искусства и старины. 2. Автор ў 
| оперетт «Веселая вдова», «Граф Люксембург». 3. Ансамбль из | 
восьми исполнителей. 4. Совокупность приемов, применяе- | 
мых в каком-нибудь дёле, мастерстве. 7. Шумный, публичный ў 
успех. 8. Выучка, достигнутый в чем-либо опыт. 11. Сокраще- 
| ние, изъятие в тексте. 12. Рыхлая пушистая пряжа из отхо- 
дов шерсти и хлопка. 13. Общественный деятель, оратор. 17. 
Роман Э. Золя. 18, Автор картины «Княжна Тараканова». 20. 
|| Густой сахарный сироп для’ обливки готовых мучных изде- 
| лий. 21. Летняя пристройка к жилому дому. 26. Приспособле- 
| ние для закрывания ворот, дверей, окон. 27. Спортсмен, 
|| специалист по беѓу, гонкам на длинные дистанции. 28: Моло- 
| дая, сочная зелёная трава. 32. Род одеяла для грудных 
| детей, сшитого в виде Пакета. 33. Планета Солнечной системы. 
| 34. Немецкий композитор, автор «Венгерских танцев». 35. Пи- 
| сатель, автор повестей «Поддубенские частушки», «Дело 
было в Пенькове». 39. Женское украшение. 40. Атмосферное 
| явление. 
| "ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В №4 
| ПО. ГОРИЗОНТАЛИ; 1, Ясень. 6. Висконсин. 9. Ламарк. 10: 
|} «Урожай». 13. Альтаир. 16. Диккенс. 18. Санитар. 20. Мимоза. 
| 21. Стресс. 22. Чигорин. 23. Лосьон, 25. Картли. 27; Меринос. 29: 
| Перекат: 30: Раппорт. 33: Торшер. 34: Оборка. 35. Бундестаг. 36. 


А Квота. 

Й ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Сикоку. З, Нансук. 4. Кипарис. 5. Жито: 
| мир. 7. Картуз; 8, Паркет. 11. Фломастер. 12. Инвентарь. 14. 
| Раритет. 15. Линотип. 16, «Далибор». 17. Эмаль. 19. Эсхил: 28. 
Оцелот. 26. Аспект. 27. Маршрут. 28. Саботаж. 31. Градов. 32. 


| «ЧИТАЕМ» УЗОР. 


| лочки, — изн: 


"д ночную — горизон- 
альной и накид — в виде круж- 


аа 


— 1 лицевая петля за перед- 
1 һою стенку (классическая), 

— 1 изнаночная петля (класси- 
— ческая), 
о — 1 накид (к себе), 


(2) часовой стрелке 2 раза, 


© — З накида: обмотать спицу по 
часовой стрелке 3 раза, 
(7 — снятая петля (нить за 
петлей), 
р — снятая петля (нить перед 
$ петлей), 


— снятая петля с наклоном 
#2 вправо: сначала связать 2-ю пет- 
лю лицевой за переднюю стенку, 
затем 1-ю, 
Ў — снятая петля с наклоном 
влево: сначала связать 2-ю пет- 
лю лицевой за заднюю стенку, 
затем 1-ю — за переднюю, 
— 2 вместе лицевой за перед- 
Л ние стенки (наклон вправо), 
— 2 вместе лицевой за задние 
№ стенки (наклон влево), 
— 2 вместе (без наклона): 1-ю 
Л петлю снять, 2-ю провязать лице- 
вой за переднюю стенку и надеть 
на нее снятую, 
— 3 вместе лицевой за перед- 
У ние стенки (наклон вправо), 
— 3 вместе лицевой за задние 
' А стенки (наклон влево), 
— 3 вместе (без наклона): 1-ю 
А петлю снять, 2 следующие провя- 
зать вместе лицевой за перед- 
ние стенки и надеть на них сня- 
тую, 
— 5 вместе лицевой за перед- 
ние стенки, 
— 5 вместе лицевой за задние 
стенки, 
я — из одной петли вывязать 
\7 нечетное число петель (5): вязать 
попеременно 1 лицевую, 1 накид, 


ка. На наш взгл, 
как нельзя луч 
«натуре». 
Условные знаки, которые мы 
рекомендуем, лаконичны, легки в 


ся. Прежде чем пользоваться 
ими, внимательно изучите основ- 
ные приемы вязания, показанные 
на рис. 1—7, и Уточните, совпада- 
ет ли ваша манера исполнения с 
предложенной. Учтите, что мно- 
гие узоры при ином исполнении 
могут быть искажены. 


Условные обозначения: 


— 2 накида: обмотать спицу по 


Яд, такие знаки 
ше соответствуют 


запоминают- 


менять местами с наклоном впра- 
во: 1-ю и 2-ю петли оставить за 
работой и провязать после 3-й и 
4-й (петли над стрелкой распола- 
гаются поверх петель, находя- 
щихся под стрелкой), 

— 4 лицевые (изнаночные) по- 


И 
Г менять местами с наклоном вле- 


во: 1-ю и 2-ю петли оставить 
перед работой и провязать после 
3-й и 4-й (петли над стрелкой 
располагаются поверх петель, 
находящихся под стрелкой), 

— в группе из 3-х петель поме- 
нять местами 2 крайние: 3 петли 
снять на правую спицу, не провя- 
зывая (нить за работой), ввести 
левую спицу перед работой в 
правую крайнюю петлю (1-ю) и 
вынуть правую спицу из 3-х пе- 
тель, подхватить на правую спицу 
среднюю (2-ю) и левую крайнюю 
(3-ю) петли, затем левую спицу 
ввести в среднюю петлю, правую 
спицу высвободить из 2х петель, 
ввести в 3-ю и посадить ее на 
левую спицу. Теперь провязать: 
1-ю петлю (бывшую 3-ю) лицевой 
за переднюю стенку, 2-ю (сред- 
нюю)—изнаночной и 3-ю (быв- 
шую 1-ю) лицевой за заднюю 
стенку, 

— «шишечка» —по лицевой 
стороне работы из одной петли 
или протяжки связать 5 петель (1 
лицевая, 1 накид, 1 лицевая, 1 
накид, 1 лицевая), вязанье повер- 

нуть изнаночной стороной к себе 
и провязать новые 5 петель по 
отдельности лицевыми (1-ю из 
них снимать как кромочную), 
опять вязанье повернуть и провя- 
зать 5 петель изнаночными, еще 
раз повернуть вязанье и провя- 
зать 5 петель лицевыми и, вновь 
повернув вязанье, провязать 5 
петель вместе изнаночной. 


КАК ВЯЗАТЬ УЗОРЬ 


я 


1. Внимательно изучите схему и 
убедитесь, все ли условные зна- 
ки вам знакомы. 
2. Определите число петель в 
мотиве узора и сколько их нужно, 
8. для симметрии узора. Эти дан- | 
ные обычно помечают на схеме \ 
или дают в сопроводительном | 
тексте. В мотиве нашего узора10 № 
петель плюс 1 петля для симмет- 
рии. 
у 3. Наберите на спицы столько 
петель, чтобы их число составля- 


нужно набрать 23 петли (2 мотива 
плюс 1 петля для симметрии 
плюс 2 кромочные). 
4. Вяжите 1-й ряд, читая знаки 
схемы справа налево (нечетные. 
5; ряды всегда обозначены справа). 
7 5. Поверните вязанье и вяжите | 
я 2-й ряд. В нашем примере все | 
2 изнаночные (четные) ряды следу- | 
ет вязать «по рисунку», то есть 
] вяжите петли так, как их видите 
на спице: лицевую над лицевой, 
изнаночную над изнаночной. Мо- 
жет встретиться относительно 


Здесь необходимо учитывать. 5 
что знаки (петли) «смотрят» со 
схемы, изображая лицевую сто- 
рону полотна, а вязать их нужно 
так, как петли выглядят с изнан- 

ки. Например, если нарисована 
вертикаль (лицевая петля), то 
вязать нужно изнаночную. 

6. Связав 2-й ряд, вяжите 3-й, 
читая знаки опять справа налево, 
и так продолжайте вязание, пока ее 
не прочтете все ряды схемы. 
Обычно число рядов соответ. 
ствует высоте одного мотива или № 
двух, если узор построен в шах. \ 


Мои Гртодо [р | 
мо |1 — | Гол 1 №о Г | 
мо | -— Тодт то 1 
№0 1 01-№о 1 оДо | о 
= 1011—10 | — од 
=04 171 = 1 №0 | 
ГГ ГоДдо |1 - о 
=1 то4о ТЕ 
ТОЛ МОоЛЕ 
—мо | оЛо [о 

= Мої И 

= 11 ЕС 


Бижутерия — бусы, серьги, бро- 
ши, клипсы — наиболее популяр- 
ные из украшений. Не слишком 
дешевые, но и не чрезмерно до- 
рогие, они, как правило, изготов- 
ляются из различных искусствен- 
ных материалов, изящны по от- 
делке и хорошо сочетаются с 
современным костюмом. 

Бусы едва ли не самое древ- 

‚нее из украшений и, вероятно, 
вечное. Модны различные бусы: 
короткие и длинные, из одинако- 
вых по величине бусин и из раз- 
ных, бусы-колье, сочетающие 
разные формы и материалы. Ко- 
роткие нити и бусы-колье носят 
на шее, не выпуская на одежду, а 
длинные — поверх одежды и под 
воротником, их можно завязать 
узлом на уровне груди. Молодежь 
может носить длинные бусы (ино- 
гда две-три нити) через пле- 
чо— так они не мешают движе- 
ниям, например, в танце, да и 
выглядят по-новому. Бусы, име- 
ющие замок, можно использовать 
как браслет; можно носить вме- 
сте с цепями, если они примерно 
одной длины; две и даже три 
короткие нити с одинаковыми 
замками можно соединить в одну 
длинную, надо только, чтобы они 
подходили друг к другу по цвету 
по форме. 

Серьги модны длинные или 
совсем маленькие, а клип- 
сы — крупные и плоские, легкие, 
простые по форме, в том числе и 
немравильных геометрических 
очертаний. Молодые могут соче- 
тать большую и маленькую серь- 
гу в одном комплекте, носить 
длинные, «висячие» серьги вме- 
сте с клипсами. 


Броши снова после некоторого 
перерыва широко используются в 
модной одежде. Чаще всего их 
носят справа или слева на груди, 
на {кане жакета-пиджака, на 
уголке воротничка блузки или 
ТЬУ сли на груди есть кар- 
брошь прикалывают к 
обы он не провисал, его. 
с полочкой. На объ- 
пере или платье без 
брошь можно прико- 
плечо, а в нарядном 
варианте—на драпирующийся 
пояс в виде пряжки. Брошью 
скрепляют шарфы, платки, во- 
ротники, полочки жакета, если 
он не имеет застежки. В этих 
случаях других украшений, кроме 
серег и браслета, не носят, но в 
нарядном варианте, если брошь 
не приколота у самой горловины, 
можно надеть бу цепи, колье 
Если у вас есть гарнитур укра- 
шений, пожалуй, все же лучше не 


«Л’ОРЕАЛЬ» —МОДНАЯ КОСМЕТИКА 


Хорошо известная в нашей 


стране французская фирма 
«Л'Ореаль» — одна из крупней- 
ших косметических фирм ми- 
ра — привезла в Москву свои но- 
вые товары. На небольшой вы- 
ставке, устроенной Торгово-про- 
мышленной палатой СССР,—ду- 
хи, декоративная косметика для 
всех случаев жизни, средства 
для ухода за лицом, волосами, 
руками, краска для волос, лаки 


— Наши новинки продиктова- 
ны модой, — сказал генеральный 
директор отдела департаментов 
“Л:Ореаль» Мишель Тома.—Так, 
сейчас в моде естественные то- 
на — светлые волосы, загорелая, 
свежая кожа, значит, яркие тени 
для век — зеленые, синие, лило- 
вые — вытесняются бежевыми, 
золотистыми, бледно-розовыми. 
1700 наших ученых трудятся над 
разработкой новых рецептов раз- 
личных кремов, дезодорантов, 


КАК НОСИТЬ 
БИЖУТЕРИЮ 


носить его целиком. Браслет и 
брошь, браслет и клипсы, колье и 
серьги — вполне достаточно 

Как и в одежде, применение 
бижутерии требует фантазии. 
вкуса, понимания стиля, учета 
обстановки, ситуации. Блестящие 
цветные камни уместнее в праз- 
дники, вечером; металл, пласт- 
масса, неграненое стекло—в 
будни; жемчуг, цепи и бисерные 
нити можно носить в любой об- 
тановке. Крупные кольца хоро- 
ши, когда на руках их не больше 
двух. Мелкие. тоненькие можно 
надеть и по два на один палец, но 
все равно их ‘не должно быть 
слишком много. Яркие кольца 
элегантнее в сочетании с блед- 


шампуней, которые для женщин, 
пожалуй, важнее, чем декоратив- 
ная косметика. 

Наша фирма основана в начале 
века. И с первого дня для нас 
главное —высокое качество из- 
делий и постоянное расширение 
ассортимента. Мы не только изу- 
чаем спрос наших милых женщин, 
но стараемся предугадать, что им 
понадобится в будущем, даже 
тогда, когда они еще сами не 
знают, чего хотят... Мы сотрудни- 
чаем со 120 странами мира. Семь 
лет назад нашим партнером стал 
и Советский Союз. Советские 
специалисты так же, как и мы, 
выпускают высококачественную 
продукцию и стремятся разнооб- 
разить ее. Вот и сейчас мы будем 
обсуждать выпуск новых совме- 
стных изделий. 

С начальником технического 
отдела ВПО Союзпарфюмерпром 
Людмилой Васильевной Воскре- 
сенской осматриваем витрины. 

— Каким образом вы выбира- 
ете изделия для совместного 
производства? 

— Преимущество отдаем тем 
средствам, которые у нас покане 
производятся, но очень нужны 


ным, светлым лаком ногтей. а © 
ярким — маленькие. тоненькие. 
малозаметные. 

В любом случае имейте в виду: 


даже самых красивых предметов 
в одежде должно быть немно- 


го — только тогда они будут укра- 
шать человека. 
главный искусствовед 


Дома моделей одежды 


женщинам, как, скажем, популяр- 
ный красящий шампунь «Тать- 
яна». 

— Достоинства «Татьяны», то- 
на и пудры «Жэмэ»,-одеколона 
«О’жен» наши женщины уже оце- 
нили. А что нас ждет теперь? 

— В этом году в магазинах 


обладает запахом свеже 
«Флер а флер” — нежный 
точный аромат, а «Л'Орме 
предназначается тем, кто 
сладкие восточные духи. Во! 
мире популярен светоза 
крем фирмы «Л'Ореаль» 
Соляр». До сих пор мы М 
предложить женщинам 
кремы «Щит» и «Луч». 
будет выпускаться «Амо 
ляр». Уже поступает в 

лак для волос «Эль у 
нивший жесткий, ма 
щий для нынешних 


ВОРОТНИК 
И МОДА 


вается воро 


больше долж 
ў С 
| ротника и ть стойна во- 
| будет прилегать к шее поротник 
| мия, по;которой воротник пи М 
вается, повторяет атан 
гор- 
ое он будет лежать плоско. 
ычно выкройки 
воротников 
строят на горловине платы 
же зЛМЫ 
для упрощения этой работ | 
аем Ы | 
д уже построенные для’обы \ 
ной горловины оснсзные к Рие.2 | 
воротников (рис. 1—5). | и х® 
Вам надо проверить длину гов Н {97 
ловины вашей вещи и в соответ \ 
ствии с этим внести в выкройку У || 
воротника нужные изменения, М у 5 
Если увеличение или умезые- 1 
ние небольшое (в пределах СМ), 
то коррективы вносятся л)2ь по 
5: середине спинки. В том лучае, 
Е3 когда величина испеёления 
БӨ. большая, воротник 28 522 : 
приблизитезт оъой точке, где 
| находится плечевой шов, и раз- 
двигают на нужное расстояни 
Можно немного углубить горл 
ну полочки, ноне больше чем 
0,5—0,7 см. 
На рис. 6 представлен пиджач- 
| ный воротник. А в этом случае 
горловина полочки углубляется 
на 3—5 см (на чертеже обычная 
горловина основы дана тонкой 
{ линией). Пунктирная линия пока- / 
зывает, как построить на осно- < 
| ве этого воротника воротник- МА Е 
і шальку или апаш. Форму их обыч- 
| но уточняют при примерке. Г 


верхнего колпака, 50 г деревен- петли. В рядах, связанных из геометрического орнамента. От- | 
ской пряжи и спицы № 4— для лицевых петель, убавлений не ворот скрутите руликом, } 
нижнего. Тесьма для буклирова- делайте. Когда на спицах оста- те шишеч ликом укрась- | 
ния связана крючком № 5 из нется 12—15 петель, туго стяните часть, аесли хотите, оставьте его | 
25 г пушистой пряжи— это рых- их и этой же нитью сшейте без отделки. ў 
лая цепочка» воздушных пе- колпак. Вложите нижний колпак в } 
ыы надовомотатвёв Нижний колпак. Наберите то а пришейте его. 
же количество петель, что и для 
Верхний колпак. Наберите на верхнего колпака, только спицы 
спицы 65 петель (56—57 см) и возьмите на номер меньше. Об- 
свяжите чулочной вязкой 15—16 щая высота колпака 17 см. Свя- 
см, затем поменяйте местами жите, не убавляя, 9—10 см, а 
лицевую сторону полотна с изна- затем делайте убавления, как и 
ночной и вяжите еще 9 см по На верхнем колпаке. 
прямой. Теперь начинайте убав- Обмотайте махровым полотен- 
ления в изнаночных рядах чулоч- цем двухлитровую стеклянную 
ного вязанья. Первое убавление: банку и на ней отутюжьте, слегка 
по всему ряду провязывайте вме- касаясь утюгом, связанные кол- 
сте изнаночной каждую 11-ю и. паки через влажную марлю, слоз 


связав после  женную в два слоя. 

БУКЛИРОВАННАЯ Е т их пе- Внутрь верхнего колпака вло- 

ОчК Л кроиочной 10’ изнаночны К Е 

ШАП 24 апы, 1120:и 12-Ю провяжите вме- жите клубок из тосе Вяз 

. Шалочка состоит из двух кол» ночных и опять две следующих м пи об см) 

| паков, связанных на спицах чу- провяжите вместе. Итак делайте а Тка Ет 
ЛОЧНОЙ ВЯЗКОЙ. до конца ряда: Следующие Убав- падна оси и ку 

я 56—57-го!раз- ления делайте в каждом изна- нэр иа тосом целите зов виде 

Чертеж дан дл. ночном ряду, У!  шишечки, Узор шишечки и 

‘меров. лы между убавл обым, как на нашем фото, 


: 100 стой пуши- 
стой а елы. я вате вместе уж 


ТЕМ, КТО ВЯЖ 


ава 


отно лежит ровно, не то- 
Щится или, наоборот, не стя- 


НЕ а работа выполнена пра- 
р нение квадратного полот- 
‚на (рис. 11), Свяжите цепочку из 
4 воздушных петель. Замкните ее 
в ит столбиком. 
2И ряд (из центра колечка— 
1 столбик без аа, 1 И 
ная петля, и так чередуйте, пока 
не свяжете 4 столбика без наки- 
да и 4 воздушные петли, Ряд 
Должен закончиться 1 воздушной 
‚петлей. Соедините ее с началом 
ряда полустолбиком. Отметьте 
воздушные петли цветной 

НИТЬЮ — это начало 4 осевых ли- 

те будут прибавления. 

Н все последующие ря- 
ды — на каждой И Бара 
предыдущего ‘ряда вяжите по 2 
столбика без накида и между 
ними 1 воздушную петлю, а на 
каждой петле основания выпол- 
няйте по 1 столбику без накида 

Принцип вязания треугольного, 
квадратного, пятиугольного по- 
лотна один и тот же: работу 
начинают с цепочки из воздуш- 
ных петель, число которых соот- 
ветствует количеству сторон по 
лотна, затем, провязав 1-й ряд 
отмечают начало осевых ли 
НИЙ— их столько же, сколь» 
сторон; вяжут, делая в каждом 
ряду прибавления на осевых 
линиях. 

Длинные петли (рис. 12). Ими 
можно связать воротник, манже 
ты, шапочку, украсить края пол‹ 
чек и т. д. 

Свяжите цепочку из 10- 
тель и один подготовите 
ряд столбиков без накида; 1 воз- 
душная петля для подъема 

а 1-й ряд— 1 столбик без наки 
да, затем вытяните вверх петлю 
сидящую на крючке, на 1—2 см 
Уберите крючок из петли и пра- 
вой рукой опустите ее вниз на 
себя, зажав между большим и 
указательным пальцами левой 
руки. Теперь введите крючок под 
заднюю нить петли — из нее на- 
чинается длинная петля— и да- 
лее в отверстие, из которого вя- 
зали столбик и, сделав накид, 
протяните крючок в отверстие, 
‘сделайте еще накид и провяжите 
вместе две петли, сидящие на 
крючке. До конца ряда вывязы- 
вайте длинные петли из каждой 
петли основания. 

2-й ряд— столбики без накида 
на каждой петле основания, 
_3-й ряд-Узор повторяйте с 
1-го ряда. 


Читаем узор 


При описании узоров, которые 
выполняются крючком, использу- 
ются следующие обозначения: 
—воздушная петля 
а петля для 
подъема (кромочная) 
}1=— столбик без накида 
— столбик с накидом 
К — столбик с двумя накидами 
} полустолбик 
Я $ А столбик (заштри- 
 хова часть обращена к пет- 
ле, из которой его вяжут) 


СЕМЕЙНОЕ АТЕЛЬЕ 


МОДЕЛЬ НОМЕРА 


Такое повседневное платье 
можно сшить из хлопчатобумаж- 
ной или легкой шерстяной ткани 
Отрезное по линии талии— здесь 
В шве располагается резинка 
Юбка состоит из четырех клинь- 
ев, причем боковые клинья кро 
Ятся из двух частей —в месте их 
соединения располагаются внут- 
ренние карманы с отворотами из 
отделочной ткани 

Выкройка для размера 164— 
96—104 дается без припусков на 
швы, в уменьшенном виде, в мас- 
штабе 1:10. Напоминаем: любой 
недостающий размер нетрудно 
установить, измерив линейкой 
нужное расстояние и умножив эту 
величину на 10. 

На чертеже даны следущие 
детали 

1. Спинка— 1/2 детали, кроит- 
ся целиком. 

2.Боковая часть спинки, цель- 
нокроенная с локтевой половин- 
кой рукава—2 детали. 

3. Боковая часть полочки, 
цельнокроенная с передний по- 
ловинкой рукава—2 детали 7 


ятся целиком 2 детали 
тали. 


еще воротник из отделочной тка- 
ни— он должен быть меньше ос- 
новного воротника на 0.7 см (по 
отлетному краю). Манжеты вы- 
краиваются размером 26х6 см. 
По низу рукава в верхнем шве 
‘акладывается мягкая складоч- 
ка. Пояс кроится по долевой раз- 
мером 140х6 см. Направление 
голевой нити на чертеже отмече- 

НС стрелкой. На детали №6 тон- 


о ей 
К тини й дана линия входа в 
ачод ткани при ширине 


100см; Д 
1ч ОСНОВНОЙ —4 м, отделоч- 


4. Полочка—2 детали. 

5. Заднее полотнище юб- 
ки — 1/2 детали, кроится 
целиком. 5 

6. Верхняя боковая часть юб- 
ки—2 детали. 

7. Нижняя боковая часть юб- 
ки—2 детали. 

8. Переднее полотнище юб- 
ки—1/2 детали, кроится це- 
пиком. 

9. Воротник — 1/2 детали, кро- т 


10. Отворот кармана —4 де- 


Кроме этого, выкраивается 


м См. 


‚ «сверху», 
“роди МӘД», «под», «за», 
‚ Кроме того, 
чать что такое ‚ разли- 
угол круг, квадрат, 

БНИКУ — прямоугольник 
внивать и различа: 2 
меты ть пред- 
по величине — «6б 
Ший», «меньший оль- 
А ЬШИЙ», «равный» 
но все шестилетки уже 
а оеСЯтИ, но не 
х словами: «один» 
Два», «три» количественное 
жета 108 
ПОВ один присест тут дело не 
равишь, но и специального 
времени тоже не нужно. Все 
малыши любят помогать на 
кухне. Вот и время для «уро- 
Ка». Надо, к примеру, накрыть 
на стол, расставить посуду, — 
кстати, повторим, что такое 
«посуда». А дальнейшая. про- 
цедура — прекрасная трени- 
ровка в определении местопо- 
ложения предметов: тарел- 
ка — в середине, вилка — 
слева, нож — справа, салфет- 
ка — сбоку, хлебница — впе- 
реди и т. д. Теперь посчитаем 
количество предметов, а заод- 
но определим их форму: тарел- 
ка — круглая, салфетка — пря- 
моугольная, «А ты сложи — по- 
лучится треугольник»... При 
этом не забудьте следить за 
правильным” произношением 
слов. 

Самое время обсудить и по- 
чему так называется: «сахарни- 
ца», «масленка», «мыльница». 

Вы готовите кашу и набрали 
нужную вам меру крупы — пре- 
красный повод объяснить ма- 
лышу, меняется ли количество 
крупы, если возьмем большую 
или меньшую меру. 

Лучше, если вы минимум бу- 
дете объяснять и максимум 
спрашивать: «Как ты счита- 
‘ешь?», «Почему так дума- 
ешь?». 

Все это настолько элемен- 
тарно, что многие из вас, уве- 
рена, испытают некоторое ра- 
зочарование, прочитав эти с0- 
веты: Не спешите, практика по- 
казывает, что о самом простом 
мы чаще всего и забываем, по- 
лагая что уже эти-то знания 
придут сами собой. Увы, не 
придут. : 


3 з прошлой нашей беседы, 
Ия думаю, вы поняли, что, 
если У ребенка трудности со 

звукопроизношением, необхо- 

димо обратиться К логопе- 
‚ Но если это по} какой-либо 
причине невозможно, поста“ 
йтесь помочь ему сами. З 

` Предложите такую игру: 
буй найти в сво" 

предметов, 
которых есть звук 


жнить 

< Можно чуть УСЛО 
ит. в. ө: чтобы звуки были 
4 в начале, в се" 


и звуковым анализом, то есть 
научить его определять поря: 
док звуков в слове, выделять 
отдельные звуки и, наконец, 
различать их по качественным 
характеристикам (согласный, 
гласный, твердый; мягкий), 
Дело в том, что скрытая причи- 
на одной из самых главных 
школьных бед — огромного ко- 
личества ошибок в диктан- 
тах — истекает именно из-за 
фонетико-фонематического не- 
доразвития. Так что ваши заня- 
тия смогут предупредить буду- 
щие трудности. 

Начать лучше со слов более 
простых — трехзвуковых (дом, 
лес, год и т. п.). Возьмите фиш: 
ки или пуговицы одного цвета 
и попросите ребенка составить 
модель слова, то есть поло- 
жить рядом три одинаковые 
фишки. Потом объясните, что 
такое гласные звуки: они ведь 
волшебные, их можно пропеть 
или громко крикнуть, и ничего 
не помешает — ни губы, ни 
язык, ни зубы: Это малыши по- 
нимают очень быстро. А вы тут 
же’ договоритесь, что отныне 
гласные звуки будете обозна- 
чать только, скажем, красными 
фишками. Потренируйтесь на 
этих моделях, но не забывайте, 
что игра должна продолжаться 
не более 10—15 минут. 

Теперь можно переходить 
к четырехзвуковым словам. Но 
главное ‘здесь обратить внима- 
ние на особенность произнесе- 


рис. В. Горюнова 


ния звуков твердых и мягких — 
где язычок, сжаты ли губы... 
Попросите малыша придумать 
определения звукам = «ль» 
(например, «листок»), «нь» 
(«тоненький») и твердому «т» 
(«строгий», «сердитый»). 

Это не так-то просто, поэто- 
му излишне не настаивайте, но, 
когда ребенок научится разли- 
чать эти звуки, договоритесь, 
что твердые согласные теперь 
будете обозначать синими 
фишками, а мягкие — зелены- 
ми, И снова — игра вісоставле- 
ние слов. 

Если в ходе занятий вы отме- 
тите, что ребенок упорно пута- 
ет определенные звуки: «б-п», 
«д-т», «3-с» (хотя произносить 
их он может очень чисто), к ло- 
гопеду все-таки придется обра- 
тиТься. 


ы помните, как на прошлом 

занятии мы постарались 
с помощью теста Керна опреде- 
лить, каков уровень развития 
координации движений руки 
у вашего ребенка. Если резуль- 
таты вас не удовлетворили, вы 
должны побольше увлекать его 
рисованием, особенно штрихов- 
кой, раскрашиванием (неболь- 
ших поверхностей). Очень по- 
может малышу нанизывание 
бусинок, пуговиц, тем более 
что все они это делают с боль- 
шим увлечением. А уж лучшей 
тренировки в повседневной 
жизни, чем застегивание пуго- 


ВИЦ И завязывание шнурков, 
РА СРВ представить. Так 
ШКО ОСЬ если 
И ри приеме у вашего 

а спросят, умеет ли он 
завязывать, шнурки. 

и ШО успех вашего ребен- 

К многом будет зависеть от 

2091 насколько он сумеет ра- 

пате по заданной инструкции. 

риучать исподволь к этому, 
разумеется, надо заранее. 
Только ни в коем случае после 
болезни или когда ребенок 
устал, слишком возбужден. 
Главное, чтобы малыш сам был 
очень заинтересован в конеч- 
нои результате вашего заня- 
‚ а лучше — игры. Хорошо, 
если она будет с ОЛОРИОВИ: 
ем. С девочками можно, напри- 
мер, кроить одежду для кукол, 
с мальчиками «строить» флот. 
Сначала ваши инструкции по 
исполнению какой-либо опера- 
ции должны быть простейшими, 
но усложняться по мере про- 
движения вперед, Только ника- 
ких упреков, никаких выраже- 
ний типа: «сколько раз повто- 
рять одно и то же». Если хо- 
тите в чем-нибудь малыша по- 
править, скажите что-нибудь 
вроде: «сегодня уже лучше, но, 
ты забыл...». * 

Через какое-то время можно 
начать «играть в школу». Но 
помните, ребенок 5—6 лет не 
может работать дольше 10—15 
минут, 

Если, когда вы проверяли па- 
мять ребенка, результаты ока- 
зались «скачущими» (то есть 
запомнил то 5 слов, то 2), это 
верный признак быстрой уто- 
мляемости. Такие результаты | 
бывают у детей болезненных, |988 
ослабленных, чрезмерно возбу- 
димых. Поэтому тут нужна не 
тренировка памяти, как многие 
считают, а улучшение состоязї 
ния ребенка (но’ этому будет 
посвящен наш’ особый разго- 
вор). 

Кстати, психологические ис- 
следования показывают, Что 
механическая память от трениз 
ровки практически не улучша= 
ется. Но что же тогда делать, 

ведь в школе запоминать приз 
дется многое? Во-первых, мож" 
но постараться задавать № 
риал как можно меньшими пор” 
циями. Наибольшую тру, а 
обычно вызывает запоминание 
стихотворений. Лучше Сначала 
разобрать смысл всего СТИХО? | 

творения,  пересказать 95 
И только потом = ес 
чем по одной, по ДЕ 

(лучше зарифмованные). ПР. 
де чем перейти К СЛеВ 
части стихотворения, 
лать перерыв. Како 
дется определить ‹ 
гда — час и 
дети хорошо вспо! 
то, что несколько! 


«ТЫ ждешь меня 


НО свидание. 


Жди. 
онеч- 


ани о 
г | 9 утрам яз 
ЭЛ Е себе на работ 
ал: Его следует испол: 
саа ВШись в полном одино- 
| ваю и Е 
разом, чт 
Я Л 0б - 
| д Д8 йв дома последней. о 
та лло, — заговорщицки шеп- 
| ЕШ трубке, 
— пло, — отзыва! 
ется 
ТВОИМ голосом,— слушаю а 


Я прока 
шли Эд 
ния, разумеется: ваюсь — от волне- 


= це я 


= Мы так и поняли. 


вас! Приветствуем 


— Мне 
ной трубки ее 8 чернота телефон- 
улыбающихся зву- 
ков твоего голоса, я будто я зву. 
губы — сухие, обветренные и вижу твои 
радостные. >) абсолютно 

Е. Ммм... — тяну я в трубку.- 
пуй, Зе ‘слегка ра, Я, пожа- 
а, ЗАЗ ЕВ ХИ ИД 

— Ну... минут т ААА 
ного А В на тридцать. Там сроч- 
на о нет. Можешь опоздать хоть 

— Ана час? — Я наглею. На час это уже 
и О можно почти все 
о делов о вечер: спих- 

270) роде и:.. и задержаться 
на работе. 

= На Час? Ну у вас и аппетиты! Хорошо 
можешь на час, — милостиво соглашаешься 
ты. 

— Я отработаю 

— Что вы говорите! 

— Нет, серьезно! 

Трубка смеется так, словно на том конце 
прослушали монолог Жванецкого 

= Я в финотдел загляну...— раскрываю 
я свои планы. 

— Валяй. = серьезнеешь ты. — А доку- 
менты... 

— У меня все с собой, — предупреждаю 
я твой вопрос. 

— Ну великолепно! Послушай, а мо- 
жешь ты и к Степанову зайти? 

— А это очень надо? — Что-что, а идти 
в КБ к Степанову мне совсем не хочется. 

— Очень-очень... 

Когда тебе что-нибудь надо очень-очень, 
отказывать я не умею. И потому соглаша- 

| юсь ехать совсем в противоположную сто- 
Ҷ рону к твоему Степанову. 

— И еще, если нетрудно... 

Господи! НУ когда мне для тебя было 
трудно?! 

— проследи сразу за оплатой по Зорин 
скому. счету. 

— Будет исполнено... 

— Ну что, ваш «кадиллак» уже подан? 

— Нет... 

— Вы поменяли марку машины? 

— Нет... Я поменяла вид транспорта! 

— Так на чем же вы сегодня? 

— Исключительно на дельтаплане. 

— Ура покорителям воздушного проз 
странства! — Но вот ты снова переходишь 
на серьезный тон:— Так я жду тебя со 
счетом, Степановским письмом и финот- 


дельской справкой. 


даке тоин 


54, 


9 


ьс. 


Ожет, «Союз 
уволенных»?! 
— Нет, та- 
кое название 
не годится! 
Слабо! Надо 
‘думать еще... 
= Тогжа 
давайте по- 
другому. «Ас- 
социация 
жертв терро 
Ной ет Ее 
— Здорово! Мы кто? Жер- 
твы... А система нас давит 
именно административная... 


3... диалог можно было ус- 
лышать позапрошлым летом 
В славном городе Киеве, Бе- 
лым днем в городском парке, 
что у памятника Ватутину, на 
разноцветных скамейках соби- 
рались возбужденные, подчас 
озлобленные люди и говорили, 
говорили, говорили... О чем? 
О жизни. О жизни без работы, 
без средств к ‘существованию 
с семьями и малыми детьми на 
руках. На одном из таких со- 
браний под собственные бур- 
ные аплодисменты они про- 


$; МЕКУШПИР: 7 
ЭоМенЕ Е: 
вашег 
похо, когда 
Итон 
ив уважают тпах 


фотопеиортаж 


М.Н. ЗИШИЕВСКИИ;: 
„Мы ве можем позволить, 
чтобы: человек остался 
ОДИН на один 
с «беспределом». 


Новая рубрика. журнала с таким названием, 


нам к 


И 


«СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 


аЖется, в комментарии не нуждается. 
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КАК ОНА ЕСТЬ 


возгласили образование орга- 
низации, само название кото- 
рой поначалу звучало как вы- 
зов устоям: «Ассоциация жертв 
террора административной си- 
стемы», Поначалу у них нахо- 
Дились слова помягче: «Орга- 
низация, оказывающая помощь 
гражданам, втянутым в трудо- 
вые конфликты», или «Союз 
безработных». Но вся горечь 
обманутых надежд, вся уста- 
лость от бегания по бесчислен- 
ным инстанциям в поисках 
правды вылилась в конце кон- 
цов в эти жесткие слова: «Ас- 
социация жертв Или корот- 
ко — «Справедливость» 


Ф 

97 ходят в эту организацию 
под председательством 
М.Н. Вишневского те жители 
Украины, которые считают 


себя несправедливо уволенны- 
ми. Причем не просто неспра- 
ведливо — незаконно. Таких, 
как мне сказали, на Украине 
около полутора тысяч, 

— Расскажите о своем 
деле...— Этот простой на пер- 
вый взгляд вопрос вызывает 
слезы, судорожные всхлипы, 
в руках дрожат принесенные 
с собой документы. В одиночку 
бороться трудно, а порой не- 
возможно. Другое дело, если 
находишь поддержку. 

Когда в ассоциацию обраща- 
ется уволенный человек, то 
здесь обязательно посмотрят 
в трудовую книжку. Такую бю- 
рократическую предосторож- 
ность считают необходимой. 
Дело слишком важное, и его 
нельзя дискредитировать, за- 
щищая пьяниц или прогульщи- 
ков. Если же налицо явная 


несправедливость, то новичка 
ставят на учет. И начинают 
разбираться... Члены ассоциа- 
ции, вооружившись доверенно- 
стью от покровительствующего 
им Республиканского Совета 
Федерации независимых проф- 
союзов Украины и помощью 
привлеченных  квалифициро- 
ванных специалистов, выезжа- 
ют в Одессу или в Харьков 
и там, глядя в глаза конкретно- 
му начальнику, разбирают дело 
своего подопечного. «Выездная 
комиссия» ассоциации соста- 
вляет заключение, где подроб- 
но, привлекая документы, ссы- 
лаясь на действующие законы, 
излагает свое мнение о дей- 
ствиях администрации. Как 
правило, мнение однозначно: 
произвол, предвзятость. За- 
ключение обычно адресуется 
председателю украинских 
профсоюзов. И... принимаются 
меры. 

Вот только одно дело, но 
расскажем о нем подробно, 
чтобы понять, как работает 
«Справедливость». 


Ев с детсадовской 
манной кашей мы впитали, что 
кумир под названием «трудо- 
вой коллектив» всегда прав. 
Трудовой коллектив постано- 
вил — и.. уволили человека 
с работы. Какие вопросы? Ведь 
это решение вынесено аж на 
собрание трудового коллекти- 
ва, вы что, не поняли? 


Л.Г. ОЛЕФРИЕНКО: 
«Я безработный 
бухгалтер по вине 
_ начальника. | 
_Буду работать, 
но не с ним. Его ПУСТЬ 
увольнямт. 


Б; 
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| Ве | 
ТА мот ет коллектив», 


а Логвиновна 

А Которой рассмо- 
рилась в ен енк 
А, тости этого ку- 
И ов торговли, как 
а › увольняют за недо- 
её хаос лоутотраблания: 


вых за 25 л 
обнаружилось. Более та сЕ 


доброс Й 
хонро ато труд она ноор 
И материальиа Я морально 
а ВОД 
градского ао тулен 
йона за п Ў 
ную смелость и а. 
при задержании в магазине 
расхитителей социалистиче- 
ЕСИ собственности», 
ало же натворила Тхорик? 
рина Логвиновна не раз 
сообщала «по инстанциям» 
о «фактах грубого нарушения 
правил торговли» в фирме 
«Одежда», отказывалась при- 
нимать накладные, к которым 
никакого товара не прилага- 
лось. Постепенно ее все пони- 
жали и понижали в должности, 
И даже неделями не допускали 
к работе, «сослав» в подсобное 
помещение магазина. Но что 
самое главное и самое обидное 
для Екатерины Логвиновны? 
— Мои якобы «неправиль- 
ные» действия обсуждались на 
многих собраниях и заседани- 
ях, — говорит она.— Представ- 
ляете, бывали дни, когда про- 
водилось по два-три собрания, 
на которых меня «клеймили»! 
А за что? 
В конце концов Е. Л. Тхорик 
уволили «Вывести из состава 
бригады»... «Уволена по причи- 


нам 
д, а членов брига- 
Е ло Тхорик» прямо-таки 

м такими фразами. 
але ВА і разобралась в этом 
ЗЫ то вы- 
ен факты злоупотре- 
БИ указанные Е. Л. Тхо- 
ВЛ О У нее есть 
и з Комитета народного 
кан Роля УССР, где говорится, 
19 Директор Киевского обла- 

ого отделения фирмы «Оде- 
и от занимаемой должно- 
НО главный бух- 
[ р в числе других привле- 
ен к дисциплинарной ответ- 
ственности, В этом же письме 
сказано: «Вопрос о вашем тру- 
доустройстве решается в Мин- 
торге УССР». 

Очевидно, члены ассоциации 
и их помощники умеют дока- 
зать свою правоту, если благо- 
даря такому их вмешательству 
к концу прошлого года восста- 
новлен на работе 31 человек 


Е опыт, судьбы 
товарищей по несчастью, те 
дела, по которым удалось до- 
биться справедливости, убеди- 
ли членов ассоциации, что за- 
коны надо не только соблю- 
дать, но и менять. Они направи- 
ли в Верховный Совет Украины 
несколько предложений по со- 
вершенствованию — законода- 
тельства республики. Предло- 
жения были приняты к рассмо- 
трению. Какие? Ну, вот хотя бы 
одно. По мнению «Справедли- 
вости», нужно установить пер- 
сональную ответственность рут 
ководителей незаконные 
действия в отношении подчи- 


————Й 
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Е. Л. ТХОРИК: 

„Я йе. могла мириться 

с зпоупотреблениями, 

А меня -ударили» коллективом. 


ненных, то есть если доказано, 
что человек уволен незаконно, 
выплатите ему, пожалуйста, 
зарплату за все время вынуж- 
денного прогула. И не откуда- 
нибудь, а из своего собственно“ 
го кармана. Все очень логично: 
ваша подпись на приказе, вы 
и платите. Жестко? Да, Но, мо- 
жет быть, хоть немного меньше 
произвола будет в действиях 
начальников разных рангов?.. 


КЕ. известен в на" 
роде вопрос: «Оно тебе надо?». 
Всем людям, с которыми мне 
довелось говорить В Киеве 
явно что-то надо, причем боль- 
ше, чем всем остальным Но 
вот что? Ведь практически ни" 
кто из них не обладает какой- 
то уникальной профессией 
Каждый мог бы, забыв про все 
эти суды и комиссии, поберечь 
здоровье и найти другое место. 
Так что же это за такое «оно» 
которое не дает так поступить? 

И вот:какой услышала ответ 
на этот вопрос: 

— Уже не тот возраст, что- 
бы жить с опущенной головой 
Хочется хоть немного себя че- 
ловеком почувствовать. 

Ассоциация набирает силу 
Позади непростой путь стано" 
вления. У нее хватило выдерж- 
ки доказать свою состоятель- 
ность. Сейчас правление ассо- 
циации всерьез сотрудничает 
с Республиканским Советом 
Федерации независимых проф- 
союзов Украины и Верховным 
Советом республики 

Ассоциация «Справедли- 
вость», опираясь на свой опыт» 
рассчитывает на законный ста- 
тус со всеми вытекающими от- 
сюда правами и С нетерпением 
ждет действия Закона об обще- 
ственных организациях. 

Есть обоснованные надежды, 
ато на счет ассоциации будут 
поступать добровольные по- 
жертвования от отдельных лиц 
и организаций Уже есть обеща- 
ние материальной поддержки 
от министерств культуры и тор- 
говли. Деньги нужны на зарпла- 

трех членов правления 
и в будущем — одиннадцати 
независимых юристов: 

Словом, начало У организа- 
ции хорошее. И если она оста 
нется верной своим «вневедом- 
принципам, то есть 

ресов по- 


независи 
обюро- 


жертвователей, 
кратится по пример 
хорошо 
л то сможет по- 
жертвам 


системы. ` 
Парадоксально, но ока 78 
пожалуй, ё, саен 
дить по 


пр 


приеме 

в консультативном 
пункте. 

— Ни о чем. Она 
только замечания 
делает: «не ХОДИ», «ё 
трогай», «не лезь»... 


ризнаться, этот 
ответ нас не слиш- 
ком удивил. По раз- 
витию речи мальчи- 
ка и так было ясно: 
что родители если 
и разговаривают 
с ним, то мимоходом» 


томах. Так что; если 
вы обнаружили, что у ребенка 
не слишком богат словарный 
запас, если он неправильно 
строит предло ения, ПЛОХО 
различает зву (а это уже гро- 
зит немалыми трудностями 
в обучении), не вините его. 
а пока не поздно, сами делайте 
выводы. 
Вам придется в корне изме 
нить сам стиль общения © ре- 


бенком. Для «бесед» © Малы ш 


шом вовсе не надо выбирать ш 
какие-то особые часы (ну, моз 
жет, только перед сном — вре 
мя особых, задушевных разгоз 
воров). Общаться, 0 
с ним вместе вы должны 
тически постоянно. По 
доказать вам, что это © 
неспожно. 

Как правило, дети в 
возрасте очень любопытный 
блюдательны, задают мё 
вопросов. Но стоит вам 
другой отмахнуться — И В 
нок замкнется. Вы 
учиться вместе с ним 
дать за всем; что 


стоянный на 
КЛассицистов реал 
тором так и хочется ска. 
Зать, что он без берегов 
С. } 
читается, что темперамент 
сильные чувства только 
Там, где’ энергичные мазки, 
груб, А 
Рубая фактура, невероят- 
ные цветовые сочетания. «А 
что, у Леонардо чувства 
нет?» — улыбаясь, спраши- 
вает художница. Ее идеал — 
мастерство, соединенное { 
с острым чувством совре- @ = 
менности. Многие художни- 
ки, утратив ремесло в высо- 
ком понимании этого слова, 
утратили большее — мир, 
мироздание... 
У каждой необычной судь- 
бы есть свои тайны, инте- 
ресные повороты. Это почти 
всегда остается за кадром. 
Такова история получения 
Татьяной Федоровой «Гран- 
при» и Золотой медали на 
выставке Весеннего салона 
«Традиция и поиск» в Па- 
рижском Гран-Пале в 1984 
году. Думалось, на Родине 
обрадуются! Ничуть. Многие 
официальные художники 
остались явно недовольны, 
что награждены были безве- 
стные молодые люди и сре- 
ди них — Татьяна... О награ- 
де художница узнала только 
Из газет. Гонорар, причитав- 
шийся ей, по неизвестным 
причинам не был выплачен 
вообще, а специально вы- 
гравированную медаль она 
с трудом получила только 
через два года. Достаточно? 
Не тут-то было... Именное 
приглашение в Париж Союз 
художников «замотал» и со 
спокойной совестью послал 
к берегам Сены других 
и другую. Удивляет, что 
и парижане приняли не тех. 
Но эта изрядно поднадоев- 
шая история борьбы ху- 


традициях 
ИЗМ, о ко- 


ной. Поднадоевшая... 
Но конца ей и края пока не 
видно. Просто формы меня- 
ются. Я 
Но обратимся от ЭТОЙ 
«истории» к полотнам Та- 
тьяны Федоровой. Ни капли 
суеты. Нервозности. Мастер 
есть мастер. Он всегда на 
месте. Остальное прочь, доз 
лой. Вот на этом только 
и держится искусство. И су- 
дить о художнице будут не 
только те, кто придет после 
нас. Очевидно: в полотнах 
Федоровой нет и грана ‚ди- 
летантизма, так сильно раз” 
мывающего сейчас берега 
искусства. Само стремление 
к высокому Татьяны Федот 
ровой, проникновение в глуз 
бины традиций, осветление 
их своей душой и мастер" 
ством, оставляет нам надех 
жду, что столкнулись мы 
с настоящим художником. 
Свет от ее полотен падает 
во все сторо и больше 
— впе| 
ны теа КУЗНЕЦОВА 


© У зеркала 


| 
| 
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`аша сегодняшняя беседа, до- 
рогие друзья, будет посвяще- 
на ответам на один вопрос, 
‘который задают мне многие 
‘молодые супружеские пары. 
Суть его: половая жизнь во 
время беременности. Судя по 
письмам и по общению с паци- 
ентами, и мужчины, и женщи- 
ны имеют весьма смутное 
представление о том, как сле- 
‘дует изменить свое сексуальное поведение 
В этот очень важный в их жизни период. 
Именно поэтому мне представляется необ- 
Ходимым дать нужную информацию именно 
на страницах женского журнала. 

Начну с одного из писем. «Через десять 
‚Дней я выхожу замуж. Но спросить хочу не 
о брачной ночи, потому что она уже у меня 
была... И сейчас — девять недель бере- 
менности. Хотя близки мы были только 
Один раз. Больше я не позволяю своему 
будущему мужу, потому что мне кажется, 
что во время беременности. нельзя жить 
половой жизнью. Объясните, пожалуйста, 
так ли это?» 

Ольга, Пенза, 

Сначала хочу сказать, что ситуация, в ко- 
торой оказалась Ольга, довольно типична 
Статистика свидетельствует, что 60 про- 
центов невест переступают порог Дворца 
бракосочетания, уже неся под сердцем 
«творение» своего любимого. Причем среди 
них немало тех, кто забеременел после 
первого же полового контакта. Их сексуаль- 
ность еще не сформировалась, и знания об 
интимной жизни практически равны нулю 

Ну а теперь отвечу на главный вопрос 
возможен ли половой контакт при бере- 
менности? Возможен 
необходимо сделать 
ворки. 


ственные 


режде всего хочу рассказать о двух пе- 

риодах беременности. которые требуют 

особенно бережного отношения к женщи- 
не. Первый период — это начальные три 
месяца, когда связь между зародышем 
и организмом матери еще очень хруп+ 
потому что детское место (плацента), кото- 
рое в дальнейшем эту связь упрочит, еще 
не сформировалось. У будущего малыша 
еще не закончилась закладка всех органов 
и систем. Поэтому любое отрицательное 
влияние: нервное потрясение, травма, ин- 
фекция — может вызвать выкидыш. Угро- 
зу выкидыша несет в себе и интенсивная 
половая жизнь с продолжительными акта- 
ми. Почему? Потому что на плод оказыва- 
ется чисто механическое воздействие. 
Кроме того, само строение женского орга- 
низма во время беременности претерпева- 
ет изменения, о которых обязательно нуж- 

_ но знать супругам, чтобы скорректировать 
интимную жизнь. 

Очевидно, внимательный муж не может 
| не заметить, что, забеременев, его люби- 
| мая стала более пылко реагировать на его 

ласки: О яется это тем, что у бере- 
ых женщин увеличивается кровена- 

ние влагалища и матки, а потому по- 

ется ксуальная чувствитель- 
‘женщины “только в период 


„впервые начинают испыты- 


молодые супруги зача- 
келеда ре . А делать 


Э", мое предупреждение адресовано тем 

супругам, интимная жизнь которых гар- 
монична. Но есть, к сожалению, немало 
семей, где нормальному протеканию бере- 
менности угрожает совершенно иная при- 
чина. Дело в том, что проснувшаяся или 
усилившаяся с беременностью сексуаль- 
ность женщины ни в коем случае не долж- 
на гаситься. А это нередко происходит по 
различным психологическим причинам, 
Сначала хочу сказать о тех семьях, в кото- 
рых беременность «случилась» еще до бра- 
ка. Нередко в таких случаях ‚молодые 
мужья считают, что они поступили поря- 
дочно, женившись, а не бросив свою подру- 
гу в «интересном положении», а все 
остальное — забота о предстоящих ро- 
дах — их не касается, У жен такое отноше- 
ние вызывает, естественно, обиду. И вот 
эта обида, несмотря на то, что они испыты- 
вают потребность в сексуальном общении 


Будущим па 
то рождени 


лые женщины, не терзайтесь 

покажется, что ваш муж не. 

небе от счастья, что он равно, 

сится к появлению малыша. Пойм! 

У мужчины вхождение в образ роди 
происходит не сразу. Ваш муж сЕ 2. 
щему ощутит себя отцом, когда ала 
впервые улыбнется ему, когда 96 ает 
первый ‘шажок, пролепечет пер 


слово, 


Вообще беременным женщинам сво 
ственны повышенная нервозность, Ме 
тельность. Из-за этого порой они страда 07 
сами и мучают мужей, считая, что береме Ў 
ность сделала их непривлекательным 
и нежеланными. «Мы прожили с мужем 
полтора года. Он всегда говорил, что очень 
хочет ребенка. Сейчас я беременна, но он 
так заметно охладел ко мне. Днем и внима- 
телен, и нежен, а ночью... Говорит, что 
просто боится повредить мне и малышу. Но 

я думаю, что это неправда». 
Анна, Красноярск. 

Уверяю вас, Анна, что вы ошибаетесь. 
Если вы не верите вашему мужу, то по- 
верьте мне, врачу. У некоторых мнитель- 
ных и очень любящих своих жен мужей 
действительно может наступить ослабле- 
ние эрекции, потому что их преследует 
мысль, что они могут причинить вред ре- 
бенку и будущей маме. Так что не нервни- 
чайте понапрасну: сдержанность вашего 
мужа — следствие не холодности к вам, а, 
напротив, нежной любви и бережности. 
Может быть, он излишне перестраховыва- 
ется. Но это лучше, чем грубое, не сдержи- 
ваемое влечение, которое свойственно не- 
которым мужьям, не желающим призна- 
вать никаких ограничений во время бере- 
менности их жен. Если супруга отказывает 
в близости, особенно в самом конце бе- 
ременности и после родов, то он не 
прочь найти сексуальную разрядку на 
стороне. 

Очевидно, необходимо сказать и о том, 
как важно в период беременности уметь 
разнообразить ласки, чтобы достичь мак- 
симальных сладострастных ощущений, ко- 
гда половые акты нежелательны. Вот 
я говорю о втором ‘периоде беременности 
требующем максимально предупредитель" 
ного отношения к женщине. Он начинается 
на восьмом месяце беременности и пр 
должается до родов. С. 


М с вами не раз: говорили о важно 
сексуальной культуры, сексуал 

грамотности супругов. О необходим 

разнообразить ласки, чтобы получить 9 

мому и дать любимому человеку мак: Ы 

наслаждения, наполнить многоцветь&и 

нуты физической близости, Тот, кто д 

тот поймет, почувствует сеј м, как у 

лать так, чтобы дорогому человек, ў 

хорошо. Любящая женщина, не р 

можности из-за беременности Отдат 

любимому человеку, отдаст му вс 

нежность, всю трепетную и об; 

страсть своих 

жет проникнуть | 

ев Ы 

как бархатиста. 

бедер, как вол 


= 
мо не закончен, но 
ЮЛЫН предстоит до- 
трудное занятие. Поэто- 
МУ я сначала хочу проверить, 
как вы усвоили пройденный ма. 
териал. Ответьте мне, пожа- 
луйста, что самое главное, что 
необходимо знать о знаках Зо- 
диака? 

— По-моему, то, что непосред- 
ственное влияние на человека 
оказывают не знаки, а планеты. 
Но зависит это влияние от того, 
в каком знаке планета нахо- 
дится. 

— Совершенно правильно. 
А теперь запомните следую- 
щее: еще древние астрологи то 
влияние, которое знак оказы- 
вает на планету, связывали 
с энергией четырех стихий. Вот 
эти стихии: Огонь, Земля, Воз- 
дух, Вода. Все существующее 
на земле зависит от свойств 
стихий. 

— Значит, и характер челове- 
ка, помимо планет, определяет- 
ся еще и его стихией? 

— Конечно. Рассказывая 
о стихиях, я буду говорить об 
этом. 

— Тамара, а планеты тоже за- 
висят от стихий? 

— Свойства, функции пла- 
нет связаны со стихиями. Но 
у каждой стихии есть свои 
«родственные» ей планеты. 
Я хочу сказать, что в таких слу- 
чаях планеты ведут себя гар- 
монично, наиболее полно 
проявляя присущие им черты. 
Ну, а теперь перейдем непос- 
редственно к стихиям 

Первая стихия —- Огонь. Вот 
так она обозначается А. Древ- 
ние считали, что именно она 
лежит в основе всего сущего. 
Огонь — активное мужское нат 
Чало. Китайский «большой ян». 
Стихия рождения, взрыва, со- 
творения мира. Со стихией 
Огня связаны планеты Марс, 
(ом, Юпитер. Для людей 

Т х характерны агрессив- 
кость, вспыльчивость, импуль" 

С ъ. Короче говоря, это 
дуумы с холерическим 
пераментом. 

Тамара, я не очень поняла 
связь планет и стихий. 
не сказала вам еще 
что все то, что живет 
вует на земле, прохо- 

своем развитии Три 
л ровня: рождение, 

смерть. Эти три уровня 
"есть и у стихий. И определяют" 
1 стихий теми планета- 

е со стихией связа- 

у Огня соответ- 


та 


— А знаки Зодиака тоже зави- 
сят от этих уровней? 

— Каждый знак Зодиака со- 
ответствует и определенной 
стихии, и ее определенному 
уровню. Я расскажу вам сего- 
дня и 96 этой связи, 
зй соба ‚ следующая сти- 
т емля: У нөө такой знак 
ТӨ _Определению древних, 
Керу роассивнов женское 

‚ Китайское «большое 
ИНЬ», Стихия эта — носитель 
ограничительного, стабильного 
Конбервативноғ начала. 

— Значит, люди Земли Е 
Нальны, прочно О 
жизни? 

— Да, они привязаны к реаль- 
ности, уравновешенны, Люди 


кона, стремление к равнове- 
сию, справедливости. Воздух 
на третьем уровне — это на- 
копление критических качеств 
и мгновенное перерождение 
в новое качество, устремлен- 
ность к следующей стихии. Че- 
ловек этого уровня хотя и со- 
храняет общительность, но 
предпочитает позицию наблю- 
дателя, внутренне не участвуя 
в контактах. 

И наконец, четвертая сти- 
хия — Вода. Обозначается так 
У. Это стихия внутреннего пре- 
ображения. Древние считали 
ее женским пассивным нача- 
Лом — «малое инь». Это нача- 
ло несет в себе плодородие, 
рождаемость. Стихия Воды 


ВО ВЛАСТИ 
ЧЕТЫРЕХ 
СТИХИЙ 


стихии Земли пунктуальны 
и прагматичны, недоверчи- 
вы. Это флегматики. С’ этой 
стихией связаны Венера, Про- 
зерпина, Сатурн, И соответ- 
ственно этим планетам назову 
три уровня Земли: первый уро- 
вень — чувственная, пульси- 
рующая, производящая форма; 
второй — Земля, стремящаяся 
к равновесию; третий Уро- 
вень — перерождение, переход 

из одной формы в другую. 
Третья стихия — Воздух. 

У нее вот такой символ 
Это — активное, независимое 
начало, наблюдаемое во вна. 
них явлениях, В ОтнОШециах 
между людьми и государств р 
Э тихия обеспе 

ми: То:есть эта с 
вязь между 
чивает взаимосат ани Кед 
формами и АЕА жское начат 
тоже. активное му. 

ло — «малый Ян». 
— Если Воздух — © 
такта, то и люди ВозА! 


тельны? 


тихия КОН" 
уха общи" 


и 
и проводники, 

зличными ГРУ 

ра По с 


свойства П 
и сами опре 


способствует преобразованию 
внутреннего мира человека, 
смывая, унося все противоре- 
чия. 

— Если я правильно поняла, 
то человек Воды обладает высо- 
ким духовным совершенством? 

— Вода действительно спо- 
собствует росту духовности; 
развитию в человеке тонкого 
душевного строя. Человек этой 
стихии обладает пластично- 
стью восприятия и глубинными 
реакциями на внешние воздей- 
ствия, впечатлительностью, 
чувствительностью. Люди 
Воды очень тонкого психиче- 
ского склада, нередко обла- 
дающие большими парапсихи- 
ческими способностями: По 
своему темпераменту они ме- 

олики. 
Е о планетах Воды. Это 
Луна, Плутон, Нептун: А АЧ 
определяют три уровня у АЕ 
Первый — С резкими пер ада: 
ми оений, пПОДдЪе 


ре — стихия мысли, или всео 

ватывающая стихия. 

эволюции принято рассматри- 

вать все пять стихий, а в эво- | 
люции личности — четыре. Так 
что же такое стихии, и как они 
действуют? Вначале — Эфир, 
мысль, Потом возникает Огонь, 
активное творческое начало, 
преображенное МЫСЛЬЮ. 
В творческом горении рожда- 
ются формы, которые, преоб- 
разуясь, приобретают конкрет- 
ные очертания, — стихия Зем- 
ли, Создан проявленный мате- 
риальный мир. Тела начинают 
взаимодействовать между со- 
бой — это стихия Воздуха. 
В результате взаимодействия 
происходит взаимопроникнове- 
ние тел. Они сливаются воеди- 
но, разрушаются и возвраща- 
ются к первичному источни- 
ку — Воде. 

— Вы хотели еще рассказать 
о связи знаков Зодиака с уров- 
нями стихий... 

— Сейчас я перечислю вам 
знаки всех трех уровней. Итак, 
запоминайте: знаки первого 
уровня. Овен — первый уро- 
вень Огня, Телец— первый 
уровень Земли, Близнецы — 
первый уровень Воздуха, 
Рак — первый уровень Воды. 

Знаки второго уровня. Для 
краткости я буду называть 
только стихии. Лев — Огня, 
Дева — Земли, Весы — Возду- 
ха, Скорпион — Воды. 

Знаки третьего уровня. Стре- 
лец — Огня, Козерог — Земли, 
Водолей — Воздуха, Рыбы — 
Воды. 

— А что добавляет к характе- 
ристикам знаков их соотнесен- 
ность с различными уровнями 
различных стихий? 

— Знаки приобретают до- 
полнительные свойства — 
свойства уровней. Знаки перво- 
го уровня — стихийные, второ- 
го — стабильные, третьего — 
изменчивые. То есть благодаря 
этим знаниям можно с большей 
полнотой судить о темперамен- 
те человека, о его психологиче- 
ских особенностях, потенциаль- 
ных способностях. 

— Тамара, а как узнать свою 
стихию? 

— Об этом мы будем гово- 
рить на одном из последующих 
занятий. 

Сегодня вам действительно 
пришлось нелегко. Но это заня- 
тие нам необходимо, если мы 
хотим усвоить основы астроло- 
гии. Зато при следующей встре- 
че я обещаю вам возможность 


ря, именно так у нас и получа- 
ется: занятия по теме череду- 
ются с прикладными, игровыми 
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не знаю, почему оказалась за границей. Но я живу тут!. Это 
уже факт. Нет, нет, я никогда не жила в вашей стране, но 
считала ее своей, потому что говорю по-русски, Нас по наследству 
научили бабушки, дедушки, отцы, матери. И научились писать 
й читать не в Киеве и в Москве, а здесь, в Румынии. Родились мы 
уже здесь и знаем, что мы русские, но откуда и где наши предки, 
мы не знаем... Легенда это или правда, но, как говорят, еще при 
Петре 1 наши предки убегали из России, лишь бы им не сбрили 
бороды. И вот ради такого пустяка разбрелись мы по всему свету, 
а нету у нас настоящей родины. Здесь, хотя мы живем более 300 
лет чувствуем себя чужими. Как жили? По р. 
рыбачили, женщины работали на огородах, да с детьми. Жили 
бедно. Пришло освобождение от немецких захватчиков. Возлико- 
вали мы. Думали, домой заберут, да не тут-то было... Около 
четверти только и взяли ото всех. А мы остались и по сей день 
здесь. Пошли в колхоз, вот уже 35 лет работаем, на трудодень 
копейки получали. Потом стали получать хорошо, но командиры 
из партии стали наезжать — когда сеешь, когда убираешь, еще 
зеленые семечки с подсолнухов снимай... В общем, не мы были 
хозяевами в колхозе, а они. Теперь вот революция у нас случи- 
лась, Нои теперь ничего хорошего не предвидится. Плохо жилось 
при Чаушеску, так многие сбежали в другие страны, теперь верну- 
лись и все хотят сделать по-своему, а нам нет улучшения все 
равно: как были мы чужие, так и остались... 

Из письма Ксении Филаретовны 
ОТ ВЕДУЩЕГО РУБРИКИ: 

Грустное, очень грустное письмо из Румынии... В нем отра- 
жено сознание женщины, человека, который несет в себе 
почти трехвековую боль, боль корней, вырванных из родной 
земли. И как только не покидают Россию в разные времена! 
Вот еще один способ вспомнился: бежали от насильственной 
европеизации Великого Петра. Царь-то он был действительно 
великий, но, видимо, и у великих бывают недостатки во 
взглядах на житейские вещи. Вот и думаешь: что чему равня- 
ется? Брадобрейство, инакомыслие... А люди уходят от дуро- 
сти, от унижения достоинства. Потом страдают сами, затем 
уже как бы генетически — через поколения. Все одно: нехо- 
рошо, неуютно русскому человеку в чужой земле. И прежде 
всего по глупости своих же, отечественных мужей. Что будет 
впереди? Посмотрим... 


ассказам, мужчины, 


Давыдовой 


Александр ТКАЧЕНКО 


ДЛЯ ТЕЛА И ДУШИ 


Если вы хотите научиться ухаживать за собой, разгадывать 
сны и хорошо готовить, вам поможет агентство «ИНФОРМСЕР- 
ВИС», которое предлагает научно-популярную литературу: 


«ТАЙНЫ ПРЕДМЕТНЫХ СНОВ» 


Старинные способы разгадывать и толковать сны; способы 
гадания во сне; календарь достоверности предсказаний сно- 
видений; алфавитный определитель значения снов и многие 
другие сведения о снах и сновидениях, 

Цена с пересылкой — 5 руб. 00 коп. 


«СЕКРЕТЫ! КРАСОТЫ!» 


Старинные и современные рецепты масок, ЕЕ настава 
для ухода за любым типом кожи; основы макияжа; спосо т 
Удаления морщин, пигментных пятен и веснушек; УХО) а 
волосами и ногтями; косметический массаж иркомплекет 
гимнастических упражнений сделают вас еще более о 
тельной и привлекательной. 

Цена с пересылкой — 6 руб. 00 коп, 


“СБОРНИК КУЛИНАРНЫХ РЕЦЕПТОВ» 


Блюда повседневной кухни и праздничного столаһдригодог 
вляемые легко, быстро, из недефицитных продукт . а. 
Первые и вторые блюда, соусы, бутерброды, тр ит: 
ки и коктейли, домашнее консервирование и БОСС 
тельного хранения продуктов вы легко освоите, п у: 
| нашим сборником. а 
_ Цена с пересылкой — 5 руб. Р 
2 аа просим оформлять на листе бумаги размерам 
9 см с одной стороны которого крупным, четким 0058р 
ишите свой обратный адрес, а со второй Старе м 
ие заказанной литературы и количество необход 8 
ляров. Оплата наложенным платежом, литература 
ре поступления заказов, до полной распр: 


© Автопортрет 


ОТСТУПЛЕНИЕ 
ВПЕРЕД 


атьяна Федорова — 
одно из самых ярких 
имен среди художни- 
ков-реалистов наше- 
го времени. Биогра- 
фия — самая обыч- 
ная. Средняя худо- 
жественная школа, 
в 1977 году окончен 
Институт имени И.Е. 
Репина. В 1980-м — 
вступление в Союз художни- 
ков СССР, Не совсем обычно 
другое: яростные споры во- 
круг всех выставляемых ра“ 
бот. С одной стороны, вос- 
торженная реакция публики, 
многочисленные = премии 
и дипломы; а с другой — 
скептическое отношение кол- 
лег, обвинение в безвкусице 


и пустом ремесленничеств, р 
Вот что говорит об этом сама 
художница: «Я не все Уме 
и понимаю, но реалисты 
же больше других мучаю 
страдают и знают. В ава 
де часто нельзя сказать 
лучше, что хуже, а реал 
четко знают, чего они до 
ли, а чего нет. В это! 
глубокое различие...» 

Глядя на ее карти 
ражаешься прежде всего 
тщательной проработке де- 
талей, почти идеаль 
кой поверхности. 
уже не тот всем на 
кондовый реализм, 
ный «ремесленни 
копиистического 
ма. Это уже насто) 


1 
иса 


и 


Л 


І 
та 


саги 


Г Д 


рлтя 


4 


= 
==) 


--—9 


= 


вы 


Рт 


— Нина Александровна, 


‚ прису- 
весел, 
умен. Это интеллигент в мире собак. Лю- 


бимый пес так называемых «сливок об- 
Щества». Карл Великий. мадам де Помпа- 
дур, Мария-Антуанетта — вот лишь не- 
сколько титулованных владельцев этих 
собак. Вообще пудель для меня живой 
символ всего собачьего рода. И когда 
я решила, что пес мне необходим, конеч- 
Но же, остановилась на нем. 

— Расскажите, пожалуйста, как по- 
вилась в вашем доме первая соба- 

а? 

— История весьма банальная Сын про- 
сил щенка. Я, в свою очередь, хотела, 
Чтобы он рос добрым умел чувствовать 
чужую боль, чужие нужды и потребности, 
Кто, как не собака, лучше всего научит 
этому? Когда мальчик пошел в школу, 
В доме появилась Ариша, 

Вы не представляете, как много она 
дала мне. Я была человеком неласко- 
вым, скупым на нежные слова. А тут научи- 
лась их произносить, стала мягче и добрее 
Вообще за двадцать лет моего общения 
с пуделями я пришла к выводу, что они не 
только умеют читать мысли на расстоя- 
нии — ты только подумала, а он уже вы- 
полняет твою мысленную команду,— но 
и обладают свойством поглощать, вбирать 
в себя ту «нехорошую» энергию, которая 
накапливается в нас за бесконечный день. 
Когда приходишь домой усталая, садишься 
рядом с собакой и начинаешь разговари- 
вать с ней, расчесывать ее густую пуши- 
стую шерсть, все неприятности как бы ис- 
паряются, наступает ощущение невероят- 
ного, абсолютного счастья. И’ не только 
у меня. Многие мои друзья, имеющие со- 
бак, делились подобными наблюдениями, 

— Вопрос более «прикладного» харак- 
тера. С чего начинать тому, кто, вдохно- 
вившись вашим энтузиазмом, почувство- 
вал, что «дозрел»? 

— Еще раз взвесить все «за» и «против». 
И в первую очередь подумать, не будет ли 
іценок находиться один в доме больше 
4—5 часов, потому что, если беднягу об- 
речь на более длительное одиночество, он 


° может вырасти приблизительно таким, как 
_ ребенок в детском доме, замкнутым, не- 


контактным, чкомплексующим». Такую со- 
баку сразу видно на выставке: 


| щенная голова, какая-то жалкая поход- 


«Каждый 
человек 

мечтает 

0 собаке...» 


торой вы приобретаете). Вечером.следую- 
щего дня возьмите вашего питомца на руки 
и обойдите соседей сверху, снизу и на 
своей лестничной площадке, покажите им 
‘его и извинитесь за маленькие неудобства 
в виде лая в неурочное время, беготни 
и возможных «визитных карточек» в подъ- 
езде, (Конечно, вы быстро их уберете, но 
удовольствия соседям они все равно не 
доставят.) Как правило, после подобного 
визита вежливости даже те, кто не питает 
к собакам нежных чувств, смиряются со 
своей горькой участью и даже начинают 
приносить малышу гостинцы. У моей тепе- 


‘решней собаки, вернее, одной из тепереш- 


них собак, Душки, последний раз было де: 
сять щенков. И соседи все время, хотя 
яине просила их об этом, приносили необ- 
ходимое, по их мнению, малышам, Короче, 
одна из главных заповедей собаковла- 
дельца: ни за что не вступать в конфликт 
с теми, у кого собаки нет. О собакой нужно 

ть 3—4 раза в день. Для нее это’в пер» 


№ 


1 ААР] 


глазные капли. В`аптечке я 


‚роты, Только тогда в доме выра 


. вую очередь возможность общения с др 

‚ гими собаками, которое ей необхо, 
потому что она по натуре своей существо. 
стадное и страдает в’ одиночестве. Для 
многих это, конечно, неприемлемо, но 
лучше всего держать одновременно двух 
собак или хотя бы щенка и котенка. Если. 
они растут вместе, то никогда не ссорят- 
ся и отлично понимают друг друга. 

— А как кормить щенка? 

— Это зависит от породы. В рацион 
пуделя входит треть растительной и две 
трети белковой пищи. Белковая пища 
дает подвижной собаке необходимый ей 
запас энергии и, кроме того, «кормит» 
шубу. Еда для собаки должна быть подо- 
грета чуть выше комнатной температуры. 
Кстати, те псы, которых кормят теплова- 
тым или даже холодным кормом, реже 
болеют зимой. Если три раза в неделю 
добавлять в пищу собаки размельченные 
томаты или сырой томатный сок без 
соли, то на зубах ее не будет образовы- 
ваться камня. В рационе любой собаки 
обязательно нарезанное кусочками сы- 
рое мясо. К нему, особенно для щенков, 
полезно добавлять мелко нарезанную зе- 
лень петрушки, фенхеля, салата или тер- 
тую морковь. Каждые две-три недели 
один раз в день нужно давать порошок 
чеснока, который прячут в мясо или лом- 
тик мягкой колбасы. Это нужно, чтобы 
У собаки не было глистов. Абсолютно 
неприемлемы для собак сладости всех 
видов и сортов, бараньи, свиные, птичьи 
кости, слишком жирное мясо и жирный 
бульон, острые приправы. 

— Еще один очень важный «житей- 
ский» вопрос. Как научить щенка не 
пачкать в доме? 

— Маленькому щенку «туалет» можно 
устроить в прихожей, настелив газеты, 
С ростом щенка газеты следует класть все 
ближе и ближе к выходу. Когда он немного 
подрастет, газету, ставшую для него уже 
определенным символом, можно вынести 
на улицу. Это оптимальный вариант. Ты- 
кать же щенка в сделанную им лужицу по 
меньшей мере негуманно и бессмысленно. 

— А какие еще команды нужно в пер- 
вую очередь знать щенку? 

— «Ко мне», которую тоже отрабатыва- 
ют при помощи лакомства, и «фу», Нужно 
приучить собаку не брать ничего из чужих 
рук и с земли, Как только щенок вознаме- 
рился это сделать, следует резко дернуть 
его за поводок назад и произнести коман- 
ду. После этого надо дать собаке какое-то 
лакомство. После 3—4 таких упражнений 
собака скорее всего усвоит команду. 

— Каждому, у кого есть собака, важ- 
но, чтобы она была здоровой. Но есл 
она все-таки заболела... Что олжна 
входить в аптечку первой помощи? 

— Глюкоза и физиологический раствор 
в ампулах (это может спасти собаку при 
стремительно развивающемся обезво, 
вании во время поноса, вызванного иное 
цией), питьевая сода, марганцовка и 
цилин (для приготовления ‘дезинфицир 
щих полосканий), зеленка, несколько 
лончиков стерильного бинта, эластис 
бинт, лейкопластырь, пачка хлоп 
ваты, кривые медицинские, ь 
сколько пипеток, шприцы н 
Кроме этого, детский крем 


ниться карточка с ад у 
лефонами ветеринарных враче \ 

— Что бы вы пожелали любителю со- 
бак, который наконец-то решил. 
‘владельцем, одной из них? 
= Доброты и терпения, терпен! 
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вый демократ» Пошехонья-Наталья 
ОПОВА: «Все «за», одна я «против», 


брадовался. Понятно, в СОЦвил Ше т 
нае. Четыре кражи за два дня, все 

клЫ Поймали уже, правда. Ей 

работать не с кем. ре 

Я ет. Понимаете? Вообще с ор 

2 усь, Жилья милиции не дают, 

а с вашей, НЫ 

Ч ю — ниже некуда. Не 0, 

в М кто-то еще и ид 
ье — найдите 


Отец АМЕРОСИЙ: „Миром храм 
строили. К Пасхе вот комсомольский 
субботник провели: К Троице — комму» 
НИСТИЧеСкиИ..:= р \ 


Фоторепортаж Сергея: Бондаренко 


за угол темной улицы, а тут 
Сатри НЙ пошехонский, в два 
окна зашторены, вывески нет. 
ЕЕ к музыке странные такие глухие 
А пло Постучались — не зиперто, Удары 
УА 2 вом этаже, музыка на втором, а все 
ар — молодежный центр. 
Обживаемся пока, копошимся— 
од Дьячков показывал хозяй- 
оО знаете, когда ехал сюда по 
В елению, думал: господи, сказку 
ра спреда из городка сделать, Да все 
вода медленно здесь, лениво, что ли? 
катту Салтыкова-Щедрина, да? «Дело 
Как у, дело!» А какое, никак не решат. 
делат отели мэра прокатить. Ну, с 
Ут аат молодежь, пошумела, а с 


производства. И 
за дверью, гряз 
Здесь они у себ; 


освобождении от 

Ему обрадовались, когда пришел, рас- 
строились, что приболел и форму не взял, 
«Слав, ты посиди, чего ты?» И Слава 
сидит. Потому что куда ж идти от 
добра? 

И Володя Дьячков, хозяин этого дома, 
тоже не уходит. Хотя бежит из Пошехонья 
молодежь, хотя симпатичная знакомая его 

аш вопрос, реши- 

есь, понимаете, ту- 
в парикмахерской, 
‚ вздыхает грустно: 
Никто». И кто его 

.. А может, 


дискотеку. Без 

Цикл, Сработала си 
продают коммерческ: 
ка), — кто-то 

В единственном 
эротичная «Голу 
человек 50. В рес 


их потеряла, 

ая гардероб- 
щица уже. взяла одного за ЛОКОТЬ: «По- 
звольте вас выпроводить», 


«Бывали минуты, когда поше- 
хонская страна приводила меня 
в недоумение; но такой минуты, 
когда бы сердце мое перестало 
болеть по ней, я решительно не 
запомню. Бедная эта страна — 
се надо любить». 


е стремление то туда, 
уть. Можно лишить его 


, 
вдруг станет не тг 
но как бы и легче, 


|то было, что будет, чем сердце 
успокоится... Ах, если бы 
знать, чем! А было? Много 
чего было... 

Красноярскую школу Люд- 
мила закончила с золотой ме- 
далью. Родители думали; пря: 
мая дорога ей в Московский 
университет (мама мечтала 
о журналистской карьере для 
дочери). Но та, упрямая, по- 

ступила в техникум учиться на кон- 
структора верхней женской одежды, По- 
том московский институт все же будет, 
но — технологический, После оконча- 
ния учебы — Центральная опытно-тех- 
ническая швейная лаборатория, Центр 
моды России, авторское ателье. Совсем 
недавно зарегистрировано малое пред- 
приятие — фирма «Мила Надточий». 
Кстати, она первая среди наших мо- 
дельеров «осмелилась» назвать ателье, 
а потом фирму своим именем. По ее 
мнению, когда твое «детище» «прослав- 
ляет» твое имя — это повышает от- 
ветственность за то, что ты делаешь, 
например, как подпись под докумен- 
том. 

— Я хочу, чтобы женщины, перешаг- 
нув порог моего салона, попадали бы 
в иное измерение, из сутолоки повсед- 
невного бытия в царство Прекрасной 
Дамы, царство красоты, — говорит Люд- 
мила. 

Здесь можно будет купить абонемент, 
И в течение года художники, дизайнеры, 
конструкторы будут работать над со- 
зданием вашего гардероба. Если вы за- 
хотите, сможете купить и уже готовую 
уникальную’ авторскую модель в ма- 
леньком магазинчике — бутике — и, 
само собой разумеется, обувь, аксессуг- 


брык ней. 


Еще — показы и столь необходимые 
многим женщинам консультации психо- 
лога, экстрасенса. Но все это еще толь- 
ко будет... 

А что сегодня? Сегодня ее коллекции 
удивляют и восторгают, иногда зас 
ляют улыбнуться, иногда — задумать- 
СЯ. И каждая — этап восхождения 
К праву быть самой собой. Осенью 
прошлого года Людмила участвовала 
В показе моделей советских художни- 
(ков в Париже. Ее «Викинги» и «Сибирь» 
заставили рукоплескать даже избало- 

ных и взыскательных французских 
телей. Парижскую неделю она про- 
ла «звездой» — о ней говорили и пи- 
И; ее коллекции снимали и показы- 
пи. Но «звездной болезнью» Людмила 
заболела, без сожаления вернулась 
грешную землю». Секрет своего ус- 

а объяснила просто: Е 
Сейчас в мире растет интерес к са- 
ному, ручному, оригинальному. 
я на коне — сама умею шить, вя- 
‚ ткать, вышивать. Вообще считаю, 
художник-модельер Барисованрий 

должен уметь самостоятельн 
знь, и только такая вещь 
называться авторской. 
инается с детства. НУЖ- 
очках 


ЛОСЬОНЫ 
ГОТОВИМ 
САМИ 


сожалению, в нынешних условиях 
весьма сложно найти многие компо- 
ненты «самодельных» лосьонов. Но, навер- 
ное, вы заметили, что основа большинства 
масок и лосьонов — растительная. Расте- 
ния помогают нам быть красивыми. Как 
И сотни лет назад, они готовы служить 
молодости и здоровью нашей кожи 

Начнем с нормальной кожи. Конечно, 
это приятный сюрприз природы, но и она 
требует ухода. Главная цель — поддержа- 
ние ее чистоты, Очищать кожу можно с по- 
мощью специальных лосьонов, приготовить 
которые нетрудно. Например, огуречный 
лосьон. Возьмите небольшой свежий огу- 
рец, мелко нарежьте его или натрите на 
терке и залейте 100 г водки. Через неде- 
лю лосьон будет готов. Он прекрасно очи- 
щает, тонизирует и отбеливает кожу. А вот 
другой рецепт: залейте водкой полстакана 
ягод (можно взять клубнику, землянику, 
малину, смородину, бруснику или клюкву), 
настаивайте три недели. Готовую настойку 
следует процедить. Этот лосьон очищает, 
питает и чизирует. После умывания или 
очистки кожи рите ее кусочком льда. 
Для этого лу заморозить не простую 
водопров альную воду. Мож: 

товые, ягодные 
в 

эт тонизирующее 
ее действие. Неболь- 
натереть на терке и ка- 
у. Лицо покрыть. ва- 

уречном' соке: 
смягчает, отбели- 
ет. Разом спелый помидор, добавь- 

те в кашицу для вязкости муки 

Морковная. Наложите на кожу сырую 
тертую морковь. 

Маски рекомендуется снимать тампоном, 
смоченным отваром лекарственных трав: 
ромашки, шалфея, тысячелистника. 

Если ваша кожа жирная, она требует 
особенного внимания и кропотливого ухо- 
да; Попробуйте очищать вашу кожу травя- 
ным настоем. Цветки календулы, тысяче» 
листника, шалфея, ромашки, листья мать 
и-мачехи и эвкалипта (4 столовые ложки) 
залейте 1 л кипятка, Прокипятите на мед: 
ленном огне 15 минут. Через Е. 
процедите и добавьте 50г спИртовот сй 
стойки календулы или эвкалипта, акон 
лосьон — прекрасное вяжущее и противо 
микромя от времени жирную кожу можно 
споласкивать слегка подсоленной НО 
(1 чайная ложка морской или поваренние 
соли нал воды). Происходит м аи 
пор, улучшается функция Кожи к. 
бабушки умывались обыкновенн 


квашей з или 
сто! НИИ 


молочной 
А д 


сывороткой 


Яблочная. К’ 8 
Кп 
Добавить толокно г из одного 


Маска из квашеной 


Виноградная. Н А7 

. Несколы і т 
градин разрезать пополам и НЫ НО 
ком лицо. ротереть со- 


И Наконец, на 
Ў н 
ук ‚ Наши рекоменда 


я лекарственного (1 сто-. 
льченных корней на ста- 


едств 

кожи — А поа оа БД 
очищает, но и питает кожу, пр пало 
Свежий, здоровый вид, Лесную ооо, 
(полстакана) разомните ложечкой, залейте 
стаканом холодной кипяченой воды, доба- 
вив 5 капель глицерина. Такой лосьон хра- ж 
ните. в холодильнике, Землянику можно ~ 
заменить клубникой, малиной или черной 
бузиной. +. 

Очищать кожу можно также с помощью: 
растительных масел. — · подсолнечного, 
оливкового, персикового, хлопкового, куку 
рузного. Избыток масла после протирани: 
лица тампоном снимается специальной | 
косметической салфеткой из мягкой гигро- 
скопической бумаги. 

Один старый способ — кисельное умыва _ 
ние (на 1 л воды — 1 чайная ложка крах 
мала). Состояние кожи после протирания \ 
таким киселем заметно улучшается: она _ 
смягчается, делается эластичной. 

А теперь — маски. Цель масок для су- 
хой кожи — активизировать кровообраще- _ 
ние и улучшить питание кожи. Все маски А. 
желательно проводить курсами, система- 
тически, по 2—3 в неделю. Всего на курс 
отводится 10—15 масок. Накладывая Ма _ 
ску, не забудьте нанести на кожу вокруг _ 
глаз жирный крем. Наносить маску на это 
место нельзя. 

Каротиновая. 1 чайную ложку морков- 
ного сока смешать с 1 чайной ложкой све- 
жего жирного творога, в который добавле- 
но немного сметаны. Ру 

Желтковая. Отлично смягчает и питает. 
Один желток растереть с 1 чайной ложкой 
растительного масла. 

Творожная. Смягчает и слегка отбели- | 
вает. Творог растереть со свежей смета: 
ной. б Р 


Дрожжевая. 20 г дрожжей развести не Ш 


большим, количеством. молока; Добавить 8 

1 чайную ложку подсолнечного масла_ | 
Огуречная. Огурец натереть ні 

и смешать с 1 столовой ложкой сі 
Белково-медовая. Размешать 

ложку меда с чайной лож К 

муки. Добавить белок одного 

тый в густую пену. 
Картофельная. Смя 

ет кожу. Возьм 

О 


©. 


Когда видишь, как танцующей своей походкой, и 
ная и легкая, как бабочка в саду, она выскальз 
из-за кулис, думаешь: Боже мой! Вот женщина, м 
Птица печали не коснулась своим темным кры 


'огда сл оват 
Рассказов ЛЬ 


Я поймал се 
где-то 


«Не вам одному 
ум 


деле много почерпну. 
деофильмов. Приемы, которые они при- 
меняют, сплошь и Рядом во всех по- 
дробностях можно проработать 
отрываясь от телевизора». 7 

я держал в руках фотографию запла- 
канной маленькой девочки с застывшим 
ужасом в глазах и чувствовал, как во 
мне просыпается ненависть... 


Время приближалось к полуночи. По- 
чти все посетители небольшого коо- 
перативного кафе «Как дома» разо- 
шлись. За столиком оставались только 
трое молодых мужчин. Хозяин заведе- 
ния уже не раз просил слегка хмельных 
гостей отправиться домой или еще 
куда-нибудь, но те словно не слышали 
и продолжали тихую беседу. Наконец он 
подошел к столику и хотел уже было 
пригрозить милицией, как вдруг 
двое резко вскочили, ударом ноги уло- 
жили его на пол, завернупи руки за 
спину. Я 

— Слушай ‘сюда, — на восточный ма- 
нер заговорил третий, оставаясь как ни 
в чем не бывало сидеть за столиком.— 
Записочку нашу получал? Получал. 
Устную просьбу слушал? Слушал. Все 
мирные переговоры закончились. Бабки 

. Ну?! 

е онал удар по почкам. Человек 
на полу застонал. 
’ — Здесь у меня 
‚— прохрипел он.— 


только тыся- 
Остальное в бан- 


Й и шту- 
вай сюда. За тобой еще тр 
сазван БИЗШЕ нашему. человеку. 
ени, парень. Понял? 


Шитов задумывал 
йное кафе, первое, 
полушутя-полу- 
брат Андрей, 


огда Сергей 
открыть семе 
ему 


рэкетиры — позови меня. 


ла с г 
79 ов 
Иная страту; 

месте от- 
Бе ться. 


большой пол 
следователь "овал — рассказывает 
проблему мебели ремонт, решил 
главное: заключил Но самое 
ром в ближней 
мяса и овощей. д 
стал понемногу 
ственный кредит... 

Да, дело пошло, Ка 
стро снискало себе Ома бы; 
новном у недалеко! живущих Семей, 
Здесь на самом деле все было, как 
Дома: вкусная, недорогая домашняя 
еда, уютная обстановка... 

Когда посланец пришел На следую- 
щий день за тремя тысячами — остав- 
ШИМсЯ «долгом»,— его встретили Анд- 
рей с товарищем. Разговор был корот- 
ким. Посланец ушел с разбитым глазом 
и губой, крикнув на прощание, что те- 
перь счет пойдет не только на рубли. 
Какой смысл в этих словах был зало- 


жен, братья поняли через несколько 
дней. 


Диет схватили прямо в подъезде. 
Причем одна из соседок, пожилая 
женщина, оказалась свидетелем похи- 
щения ребенка, но была так запугана, 
Что, даже когда уже преступников поса- 
дили за решетку следственного изоля- 
тора, она ничего толком рассказать не 
могла. Двое мужчин влетели в дверь 
подъезда следом за девочкой, зажали 
ей рот тряпкой и, схватив на руки, вы- 
скочили на улицу. Там уже стояла ма- 
шина. Все это произошло в два часа 
дня. Пожилая соседка гуляла в это 
время с маленьким внуком во дворе. 
Она так и осталась стоять, обняв малы- 
ша, и не проронила ни слова. 

Шитовы спохватились только в шесть 
часов вечера. Обычно дочка после шко- 
лы забегала домой, переодевалась 
и к четырем была в кафе, обедала. Еще 
час родители ждали, а потом бросились 
к телефону. Они обзвонили всех Анюти- 
ных подруг, рассчитывая, что она’ за- 
держалась у кого-то из них. Шитовым 
и в голову не приходило, что на самом 

е произошло. 

А епо восьми вечера один из посети- 
телей ушел, оставив на столе запечатан- 
ный конверт. Сергей машинально поло- 
жил его на стойку, подумав, что владе- 
лец скоро вернется за ним. Так бывало 
нередко: люди что-то забывали, но, рт 
вращаясь, находили забытые вещи. Но 
вдруг он случайно увидел большие пе- 

тные буквы: «Хозяину». Шитов секун- 
за поколебался: ему или не ему? Ре- 
ы что ему, разорвал Конверт, В нем 
оказалась фотография. зглянув, 
Шитов побледнел, сел на стул и об- 
хватил голову руками, С фотографии 
на него смотрела заплаканная Анюта. 
К ее худенькой шее был приставлен 


око Сергей просидел вот так, по- 
чти не осознавая происходящее, он 
и сам не знает. Прибежала жена, сказа- 
ла, что его просят к телефону, но, уви- 
‘дев фотографию, застонала, опустилась 
рядом. 


Из телефонной трубки знакомый 
голос с восточным акцентом проши 
пел: 

— Пятнадцать кусков, и твоя дочь 
дома. Живая. Если скажешь милиции, 
ножичек, что на картинке, зашевелится. 
Через час позвоню снова. Е: 

В трубке послышались гудки. Сергей 
не успел ничего сказать. Что делать? 
Где брать столько денег? Ведь через час 
может случиться страшное... 


я До по городу, — рассказыва- 
ет Викулов, — Шитов позвонил в во- 

семь двадцать вечера, Молил о помощи, | 
путано объясняя ситуацию. С трудом № 
разобравшись, что происходит, мы через Ё 
десять минут отправили в кафе пере- 
одетого сотрудника уголовного розы- 
ска. Шитова вызывать в управление 
было нельзя. Преступники могли сле- 
дить за ним. Хорошо еще, что он дога- 
дался позвонить нам, а не приехать. 

Еще через двадцать минут сотрудник 
угрозыска, выяснив у Шитова все по- 
дробности, связался с опергруппой. 
Было решено немедленно отдать пят- 
надцать тысяч рублей преступникам 
и после того, как Анюта будет передана 
родителям, взять бандитов. 

Ровно через час раздался звонок. 

— Ну как? — спросил тот же голос. 

— Я готов отдать деньги. Где моя | 
дочь? ЗАМ 

— Вот и хорошо. Через полчаса встре- 
чаемся у памятника. Отдашь деньги — 
получишь дочь. | 

Встреча состоялась в точно назван- | 
ное время. Но Анюты с преступниками ! 

|. 
| 


не оказалось. Омоновцы, «курировав- 
шие» встречу, обследовали всю окру- 
гу — девочки не было. Брать преступни- 
ков, пока не освобождена девочка, | 
нельзя. Шитов, отдав деньги, вернулся. ! 

— Они сказали, что через полчаса | 
я найду ребенка в парке, в беседке. | 
А если они обманули? — Голос Сергея | 
дрожал. 

Парк на другом конце города. Нужно 
успеть перехватить. Викулов бежит к те- 
лефону-автомату (когда же наконец опе- | 
ративников обеспечат рациями?) и дает | 
команду немедленно оцепить парк. За \ 
бандитами, которые только что получи- | 
ли деньги, слежка установлена. Но кто- 
то должен привезти девочку в беседку? 
Надо успеть, успеть... 

— Мы успели.— Викулов удовлетво- 
ренно откинулся на спинку стула— 
Вернее, не мы, а наши ребята из другого 
отряда. Они взяли этих подонков, ко- 
гда те оставили девочку в беседке, 
а сами рванули на машине, Тут же по- 
следовала команда забрать и тех, кто 
принимал деньги. К тому времени они 
привели нас к своему шефу. На радо- 
стях даже не стали плутать по городу, 
как обычно они делают, чтобы сбить 
возможный «хвост». 

Вся операция длилась три часа двад- 
цать минут. Обошлось без выстрелов, 
хотя, как потом выяснилось, у бандит 
тов было с собой два пистолета. 
Они просто не успели ими воспользо- 
ваться. у 

— Уже в который раз подобные пре 
ступления развиваются по одинаковым 
сценариям;— сказал, прощаясь, сле 
ватель.— Люди думают, что своим 
лами избавятся от рэкета. Шит 
тоже. думали победить сило 
рэкет, увы, посерьезне, и 
возьмешь, Предостав 
этим делом нам, Но. 
общайте, А мы 


| 
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Те, кто не успел подписаться на 
«Работницу» на 1991 год, могут сде- 
лать это в любом отделении связи 
до первого числа предподписного 
месяца. Цена одного номера — 60 
копеек. Цена подписки на квар- 
тал — 1 рубль 80 копеек, на полго- 

| да— 3 рубля 60 копеек. 


| при перепечатке материалов 
’ ссылка на журнал «Работница» 
а 


на пустые прилавки, 


газет, радио лека 
сбивчири ДВИЖЕНИЕ поездов и авто 
скверное медицинское обслуживание и Т. д; 
и т.п. жива еше и сдаваться не собираюсь, 
поскольку если не я, то кто 
«горящей избе» 
мир зарождается 


кормит в 
скольку 
вертится. 


Са 2 
ой возраст? Не важно, И что я, и кто? Кон- 


кретная! 


т имени всех, кто видит пустые прилавки, 
слышит тягостные сообщения, ждет поездов, 
самолетов, идет на прием К врачу и Т. д. И Т. Пе, 
хочу напомнить о себе, 


миллионов, 


‘если не я, То кто... 


Светлана Яцевич, г. Минск (из письма) 


(212897 в нашем журнале мы 
хотим показать один день 
женщины. День женщины, как 
жизнь ее — от рождения, в об- 
разе утра, до вечера — вечно- 
сти. Можно представить себе, 
что хотя бы на один день все 
женщины — семьи, страны 
и мира — отойдут от дел, забот, 
мелких хлопот. Засядут в ко- 
фейнях, пивных, залягут на 
пляжах и лесных лужайках. 
Лично я хотел бы этого. Хоть 
отдохнули бы все разом. Но уве- 
рен, что вращение Земли замед- 
лится в несколько раз и она 
начнет потихонечку останавли- 
ваться, пока все те же руки ее 
не подхватят, не подтолкнут. 

Мужики, не обижайтесь и не 
думайте, что это хохма; я_дей- 
ствительно в этом уверен: Вспо- 
минаю свою мать, свою люби- 
мую... Сколько я недодал им 
своей силы, энергии! Все ушло 
по пустякам. Жалею сейчас. Не- 
додавал, не помогал, а все дви- 


галось — и был выращен, вы- 


кормлен. Меня порой пугают 


ея «Работница»! 


Хоч Н; 
ап оворя 
ома па тягостные сообщения 


нервозность в работе, на 


і единственной и 
жива я еще и сдаваться не собираюсь, поскольку 


о себе, что, несмотря, 


бусов, 


умоет, оденет, на- 2 
нашего времени, по- 
во мне и мнои он 


одной из тысяч, ИЗ 
неповторимой: 


> 


деловые женщины, но еще 
больше — деловые мужчины, 
забывающие о том, что не было 
бы столько деловых женщин 
с их помощью. Это мы их тво- 
рим, лепим, потом бросаем, ка- 
емся, а жизнь уходит, уходят 
чувства. Остается только один 
день женщины, одна ее жизнь, 
которая сродни вечности, кото- 
рой мы все сейчас протягиваем 
наши души, а она принимает 
только избранных! 

День женщины... Не празднич- 
ный, а обычный день — от про- 
буждения до сна. День со- 
временной женщины... А 

Сегодня в номере, или с утрг 
до вечера, с вами, читатели, 
вица Эдита Пьеха, таксис 
Любовь Иванчина, худож 
Татьяна Федорова, работ А 
сбербанка Наталья Сигунова, 
писатель и драматург Людмила 
Петрушевская и другие. — 


Александр Ткаченко, реда 
литературы и искусства, веду 


дальное место. Игла кажется раскаленной 
докрасна. Боли падают в истерзанную 
плоть точно голубые молнии. Дергает тут 
и там. Послать бы к черту всех этих, в бе- 
ДЕБЕ та ронзают раскаленные иголки 
1СО+ глубоко вздохнула 
под маской, и ее понесло куда-то вдаль, 
в некое пространство между небом и зем- 
лей. Она то взлетает в высоту, в голубой 
туман, то падает в темную яму, то вверх, 
то вниз, словно раскачиваясь на гигант- 
ских качелях. А потом в поле ее зрения 
появляются два ангела, видимые будто 
в конце длинного туннеля, — это акушерка 
и ее помощница, которые копошатся меж- 
Б ду ее ног. 
— Вот и все. Теперь можешь лежать 
й спокойно. Мы старались ради твоего же 
блага. 

— Но почему, черт возьми, вы не обез- 
болили? 

— Тихо, тихо. Кричать будешь в своем 
профсоюзе. Потому что от анестезии ткани 
отекают, и мы не видели бы, как мы шьем, 
и не получилось бы так аккуратно. Возьми 
маску. Ничего страшного. Это кетгут, он 
рассосется сам собой. 

— Сволочи! 

— Как ты можешь так выражаться! Тут 
ведь твоя малышка. 

28 Катитесь вы все к дьяволу! Как же 
мне больно. Я и представить не могла, что 
будет такая боль! 

— Твой муж нам спасибо скажет. 

Глубокий вдох снова уносит ее невесть 
куда. Ей чудится, что роды у нее в самом 
разгаре, схватки идут одна за другой. 9 

ей страшно. Что-то не так. Наверное, ребе 
нок лежит неправильно... Она испуганно 
‘кричит и вдруг чувствует, что кто-то стоит 
рядом и тормошит ее: 

= Просыпайся. Вон 
окна с твоей новорожденн! 


бы вас побрал! 


твой муж СИДИТ 
ой дочкой На 


рете вы все, черт 


Это он! Значит, все правда! О! господи, 
и он все слышал! 

Вероника так порывисто хватает аку 
шерку в объятия, что та чуть не падает. 

— Ты чудо! 

— Да ладно уж. 

— Правда! 

Бредо поднес ребенка к ее изголовью. 
Вероника впервые целует свою дочку, 
ЕО губами нежную бархатистость 

лажной кожицы, словно впитавшей всю 
ту влагу, что окружала ее долгие девять 
месяцев. Целую вечность! 


аленькое сокровище. Смотри, как 
оа жмурится от яркого света, Смот- 
‚ какие крошечные у не 
А какая она все 
сильная. И откуда т! 

это берется? е аа 
аЬ покушать маминого молоч- 
Е И отец и подкладывает ребен- 
инской груди.— Ну- Й 
мат уд! у-ка хватай, 
и думаете, она не умеет сосать? И чмо- 
кать? Очень даже громко. Ну где вот она 
этому научилась? Такая способная дев- 
чушка. И умная. И какая хорошенькая, Та- 

кое трогательное серьезное личико. 
= Представляешь,— говорит Бредо.— 


я тут у тебя в ногах и см 
тоси головка. А она совсем кру 
и почему-то как будто каменная, у 
прямо каменный шар. Нос и УШИ приж А 
совсем окаменелая, Я даже подумал: ) 
вообще-то ребенок живой?» Но все вокру! 
‘совершенно спокойны, значит, бояться не“ 


чего. А потом НОСИК поднялся, УШКИ 
расправились, ну, ПРЯМО как цветок 


и вся ВЫ: 


распустился! А тут уж она 
кользнула. 

Я = А Е вообще твое впечатление? Как 
все это выглядело? 

— Гораздо более естественно, чем 
я предполагал. Никаких инструментов 
и почти без крови. Все время только руки 
акушерки. Это было великолепно! 

Две помощницы акушерки убирают пала- 
ту, откатывают в сторону маленький сто- 
лик, уносят лотки, гасят верхний свет. 

Одна из них снимает с Вероники боль- 
ничную рубашку и обтирает ее большой 
желтой губкой. Прохладная вода приятно 
освежает тело. Как это здорово придума- 
но — обтирать женщину после родов. На 
руке у Вероники пластырь, там, где входи- 
ла игла, когда ставили капельницу: 

Слава Богу, все это уже позади 

Перевод К. ФЕДОРОВОЙ 


/ 


| 
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знаю его очень давно. Общаться 

© ним легко и интересно, потому что 

необычайно сочетаются в нем сила 
и удивительная тонкость души. И тем непо- 
нятнее казалась мне в молодости его по- 
стоянная окруженность женщинами. И вот 
однажды я взорвалась. Было это так. 
В конце декабря Олег уехал в команди- 
ровку, но к Новому году обещал вер- 
нуться. Вся наша компания ждала его. 
И вдруг он позвонил и сказал, что не 
приедет. 

— Понимаешь, 
очень плохо... 

— Ты просто бабник! — крикнула я ему 
и бросила трубку. Вернувшись, он пришел 
ко мне. 

— Не злись. Я не мог ее оставить... 

— Конечно, не мог. — съязвила я.— Ты 
же у нас покоритель -дамских сердец. Тебе 
нравится, что дуры бабы вешаются тебе на 
шею. Не понимаю, что они только в тебе 
находят! 

— Не смей так говорить.— Впервые 
Я видела, как он разозлился. Не суди 
О том, чего не понимаешь. — И, уходя, доба- 


ВИЛ: — Дай Бог тебе никогда этого не по- 
нять... 


тут одна женщина... Ей 


ра мы не виделись с Олегом очень 

долго. Встретились, когда у меня уже 
подросли дочери. И я уже знаю, что такое 
одиночество, и понимаю то, чего он мне 
желал не понять никогда. Мой друг так 
И не женился. Я спросила — почему? 

— Ты же когда-то назвала меня бабни- 
ком. Форма, конечно, грубовата. Я предпо- 
чел бы иное определение — например, 
дамский угодник.— Он улыбнулся.— Мама 
вот тоже все время ворчит: женись да 


С°: так, что после этого разгово- 


женись. Но ведь жениться можно только 
на той женщине, которая станет для тебя 
единственной, и, кроме нее, не будет нико- 
го, все остальные перестанут существо- 
вать. Я не встретил такую. И знаю, что не 
встречу... Вернее, никогда не будет так, 
что мне станут безразличны все осталь- 
ные, Я люблю женщину вообще, мне боль- 
но, когда ей плохо, одиноко. Мне хочется 
скрасить ве одиночество. Хоть ненадолго. 
Помнишь, как ты спросила — что они 
в тебе находят? Действительно, и красав- 
цем меня не назовешь, и подарков дорогих 
дарить не могу. Но все это не так уж 
и важно, без этого женщина обойдется. 
А вот красивый роман обязательно нужен 
каждой. Этого требует само существо жен- 
щины. Ей нужно, чтобы ею восхищались, 
чтобы дарили цветы, чтобы говорили, ка- 
асивая... 
а 5 для этого она не должна 
ть? — спросила я. 
Дл ет так, что один чело- 
век способен всю жизнь ждать, когда 
любовь придет к нему. А у другого насту- 
пает момент, когда ему необходимо быть 
любимым, понимаешь, пусть не любить 
самому, но знать, что любим, что. нужен 
кому-то на свете. Женщине это особенно 


‚как я не приехал тогда встре- 


ый год? Ты еще так обиде- · 


расскажу тебе, почему 


Мы предлагаем вашему вниманию новую рубрику 
0 ком она? Это видно из названия — о нас с вами. 


Фото С. Бондаренко 


«Мужчина и женщина». 
0 чем она? 0 том, что 


волнует человека с тех пор, как он стал им: о любви, о счастье, о несчастье, 
06 одиночестве. Короче говоря, о наших с вами отношениях. 0 том, какие 
мы все разные и как часто поэтому не понимаем друг друга. Мы приглашаем 
в эту рубрику всех, кто хочет поделиться своими мыслями, своей жизнен- 
ной концепцией. Ведет рубрику журналист Людмила КОДЗАЕВА. 


стоял маленький домик. Район новый, 

а этот домишко еще, наверное, не ус- 
пели снести. Мой номер был на втором 
этаже, и из окна я видел то, что происхо- 
дило в домике. И каждый вечер наблюдал 
одну и ту же картину: в комнату входила 
невысокая женщина. Она снимала пальто, 
развязывала платок, растапливала печку 
и садилась около нее, глядя в огонь. Теле- 
визор работал, но она не смотрела его 
Тридцать первого она принесла пушистую 
ветку и украсила ее. Улетать я должен 
был в восемь вечера, все дела закончены. 
Читая, я время от времени поглядывал 
в окно домика. Женщина лежала на дива- 
не, закутавшись в платок и уткнувшись 
головой в подушку. И я понял, что никого 
она не ждет и никуда не пойдет. Предста- 
вил себе, как вот так одна она встретит 
Новый год, и пошел звонить, Я не знал, как 
она встретит меня, может, просто на порог 
не пустит, но не пойти к ней просто не 
мог... Купил в буфете все, что нашлось, 
и пошел, Конечно, она была удивлена, 
И это удивление росло тем больше, чем 
больше я говорил ей о том, что видел ее на 
улице, что очень хотел познакомиться, но 
не решался, но вот сегодня осмелился, 
потому что Новый год и гостя не гонят 
в такой вечер.., Вот ты говоришь, обманы- 
ваю: Нет, не обманываю, потому что в эти 
минуты бываю абсолютно искренним, пони- 
маешь? В эти минуты я чувствую именно 


ели гостиницы, в которой я жил, 


то, что говорю. Может быть, кто-то и ска- 
жет, что это дурно. Может быть... Но я та- 
ков, каков есть. Мы провели с Аней два 
дня. Она рассказала мне все о себе. 
Призналась, что все чаще думает, 
стоит ли жить, что никому не нужна, 
а уже тридцать четыре. Но, провожая 
меня, сказала: не беспокойся обо мне, я 
поверила в новогодние чудеса. И засмея- 
лась... Теперь ты понимаешь, почему я 
не приехал? 


Олег, и мне стыдно за: себя то- 
гдашнюю. Но скажи, а если бы 
Аня была 


гда? 
— То же, что и было. Если я скажу тебе, 


то очень трогательная история, 
=л=ш 


некрасивой? Что было бы то- 


что некрасивых женщин не бывает, ты, 
наверное, воспримешь это как баналь- 
ность, Но, кстати сказать, ты никогда не 
задумывалась над тем, что истина всегда 
банальна? Некрасивых женщин нет на са- 
мом деле, Скажи, ты видела когда-нибудь 
некрасивый цветок? Правда ведь, что само 
словосочетание «некрасивый цветок» со- 
вершенно абсурдно? Вот так же и женщи- 
ны. Понимаешь, конечно, есть среди вас 
яркие, броские, а есть те, 

го взгляда даже трудно 

они вроде бы незаметные, ничем. 
влекательные. Но это только на. 

взгляд. Потому что в каждой жени 
пременно есть какая-то, прости. 


тает суще- 
У зрители 
же приподня- 
вспоминают 
0 заново ис- 
чувства, что 
ремя представления. 
Кстати, смотреть по телевизо- 
Ру оперы, балеты и многие 
Араматические спектакли — 
| ОДНО расстройство, хотя в теа- 
тре они воспринимаются пре- 
красно. По-видимому, объяс- 
НИТЬ это явление можно отсут- 
ствием в первом случае эгрего- 
ра, берущего в плен зрителей 
В театре. Подобно действуют 
на людей и церковные служ- 
бы, особенно в храме, где 
эффект усиливается положи- 
тельной биоэнергетикой само- 
го храма. 

Сильнейшие изменения био- 
поля может вызывать музыка. 
Аура человека во время звуча- 
ния, например, классической 
музыки становится больше, 
светлее, исчезают факелы 
и искры, порожденные злыми 
чувствами. И это состояние со- 
храняется некоторое время, 
делая человека добрее. Осо- 
бенно сильно действуют на 
людей музыка и пение в храме 
или в концертном зале, где 
присутствует много людей, 
и также образуется эгрегор. 
Магическое действие звуков 
проявляется не только в музы- 
ке, но и в пении птиц, шорохе 
листьев, плеске волн. На Вос- 
токе широко используются 
мантры — произносимые 
в определенной последова- 
тельности слова или звуки, ко- 
торые улучшают физическое 
и психическое здоровье. Такую 

\— же функцию могут выполнять 
молитвы! любой религии. 
Правда, нужно помнить, что 
звуки могут влиять на людей 
не только положительно. На 
концертах некоторых музы- 
кальных групп у слушателей 
отмечались случаи разъедине- 
ния биополя и Физического 
тела или наблюдался сильный 
биополя. Не у всех оно 
6 о нормализуется, чем 


ги объясняются бесчинства по- 


т 09 


«Интересно было бы 
узнать, на что похоже 


С. Манохина, 
Кисловбдек. 
М 


тие подобных концертов, Кста. 
‚ частый в последнее время 
вандализм на стадионах также 
определяется воздействием 
отвора, ипорожденноо чув- 
а по отношению 
и другой коман- 
Большой заряд доброй энер- 
гии несут в своем биополе про- 
изведения великих художни- 
ков, скульпторов. Как прави- 
ло, биополе шедевров изобра- 
зительного искусства значи- 
тельно мощнее, чем у рядовых 
произведений. Интересные на- 
блюдения проводились на вЫ 
ставке картин Н. Рериха. Было 
установлено, что радиус их 
биополя достигает нескольких 
метров. Различные фрагменты 
картин Рериха имеют разную 
энергетическую интенсив- 
НОСТЬ, Что говорит 06 их слож- 
ной структуре. Если на картине 
изображены Будда или Хри- 
стос, то структура биополя 
еще больше усложняется. Лу- 
чистая, многослойная структу- 
ра и :большая по мощности 
аура — особенность картин 
Н. Рериха. :Может быть, поэто- 
му кажется, что они излучают 
магический, неземной свет. 
Люди, находящиеся в зоне 
биополя этих картин, не толь- 
ко становятся добрее, одухо- 
твореннее, но, как и в поле 
чудотворных икон, могут исце- 
ляться от болезней. 

Магическая сила искусства 
может оказывать огромное 
воздействие на душу людей, 
изменяя структуру их биополя. 
Чтобы это воздействие было 
положительным, нужно поча- 
ще обращать свой взор к луч- 
шим образцам мирового искус- 
ства. Приобщение к ним дает 
ориентиры высокой духовно- 
сти и пополняет запасы био- 
энергии. 

Ну, а если в вашем городке 
или селе нет картинной гале- 
реи? Существует не менее 
мощное средство духовной 
подзарядки: народные песни 
и танцы, игры и обряды. Если 
это не дежурное мероприятие, 
а истинно народный праздник, 
то никто не чувствует себя по- 
сторонним, подпевая певцам 
и отбивая ритм танцорам. Хо- 
ровое пение и коллективные 
танцы 


чего в течение некоторого вре- 


мени они не, способны на не- 


„становится 
знаком, Сейч 


для возрождения этого 3 

ка духовной силы. И необяза- — 
тельно приглашать п сио- 
нальных артистов, Когда с пес- 
нями, народными р 
ступают свои — односельчан, = 
соседи, Дети,— контакт высту- 
пающих со зрителями очень 
хороший. Полезно, чтобы танг. 


Цевало и пело (или хотя бы 5 ў 
2% 


подпевало и хлопало) боль- 
шинство участников. Для де _ 
тей очень полезны хороводы 
вокруг елки или типа «Кара- 
вай». То, что участники берут- 
ся за руки, образуя кольцо, 
многократно усиливает мощ- 
ность эгрегора и оказывает 
благотворное, нередко цели- 
тельное воздействие на уча- 
стников. Очень важно, чтобы 
вместо магнитофона была жи- 


"вая музыка — гармонь, гитара, 


балалайка или другой народ- 
ный инструмент. Пусть мастер- 
ство музыканта невысоко, 
в этом деле гораздо важнее 
его искреннее желание доста- 
вить удовольствие людям. 
Казалось бы, ну какие 
в наши дни праздники? На 
я уверен, что именнс сейчас, 
когда большинству людей 
очень трудно, нужно сделать 
все, чтобы сохранить духовное 
богатство. При этом очень важ- 
но не надеяться на то, что кто- 
то другой займется сохранени- 
ем и соверщенствованием на- 
ших душ. Мы сами, обладая 
свободой выбора, решаем: со 
злом или добром выйти из 
каждого житейского испыта- 
ния. И ебли злой выход даже 
в мыслях вам кажется допу- 
стимым, не удивляйтесь ухуд- 
шению состояния своего пси- 
хического и физического здо- 
ровья. И наоборот, добрые 
мысли и дела улучшают форму. 
и структуру вашего биополя, 
а значит, психическое и физи- 


ческое самочувствие. Итак, пе- | 


ките пироги, доставайте само- 
вар, вытаскивайте столы и сту- 


лья (если тепло), стряхивайте й 
пыль с музыкальных хоре 


ментов, приглашайте сос 
и веселитесь, как умели? эт 
делать наши предки! } 


Станислав СМИРНОВ, = 
биознергети Ее 


улучшают структуру ОИОЭНӘр! 
биополя участников, после 


5’ 


+ 


Если даже найдешь · 
'Настоящего принца," 
Все равно та весна 

Не: пройдет без следа: 
Все равно та весна 2 
Ни с какой не сравнит! 
Никогда, никогда; _ 
Никогда, никогда: 


Выяснять, кто. бы 


И по чьей расстали/ 


„утех 
Бродишь ты теперь 
Ту весну забыть не 
Что ни говори: 


лишне самоуверенн 
напористым, ‘сли! 


с которым общаться. 
непросто, а уж ра- 

. ботать вместе. 
паче. Сам‘ же Але 
сандр убежден, что, 

‚ тиста подобные. че 


сцену— 
вец.— должен уметь + 
любой зал»: Ц 

— „Вообще не вынош 
мок, правил: И ‘эмоциям 
можно жить с умом: Мы’ 
стенько провозглашаем од: 
но, действуем противопо= 
ложно. Но мне хамелео, 
ство противно. / Ки 

— Полюбите` таким, _ 
кой есть?.. 2 

— Именно... А уж 
не подведу, 

Кстати, проведите анкеты 
среди звезд’ эстрады. "Да. 
практически все пришли.на‹ 
профессиональную сцену 
с улицы, танцплощадок, из 
ресторанов. 


культуры, свой а ль" «Рыжий. 
„не при-- О работаю 
горем Ма- 


Пбдобрала в ‘библиотеке материал 
о“Леониде Утесове, практически все, чта 
писали о нем в 30—40-е годы. Стол был 
завален подшивками газет и журналов — 
о Леониде Осиповичє писали много. Но 
что и как? Одна, вторая... пятая заметка, 
1 с горечью; сочувствием думаешь, как же 


этот человек мог жить и работать, и еще 
другим дарить радость. Если и встреча- 
лось доброе слово о его таланта, то через 
запятую начинался долгий перечень 


ошибок», 


«заблуждений»: репертуар не 

тоя на сцене несолидно, дочь 
о ансамбле — тоже криминал. 

споминаю его на Сопотском фестива- 

уже атпраздновавшегс восъмидесяти- 

юбилей. Открытая площадка. 

„атаковавшие ветки ближайших де- 

требуют «попсы», вчерашнее им 

сно, а потому — свист, выкрики. 

не обращая внимания на агрес- 

т} ки, сказал все, что хотел, 

/ любимого жанра. И спел лишь 


ет: «Сердце, тебе не хочется 
розы 


встретившись с Антониной 
и лел «Рыжего клоуна». 


евной Ревельс, восемнадцать лет 
проработавшей с ним в одном ансамбле, 
спросила ге: «Как Леонид Осипович все 
этя нападки выдерживал?» 

Оптимистом он был, Неисправимьия 
оптимистом.— Антонина Сергеевна рас- 
сказчик прекрасный, к тому. же речь — 

И о близком и дорогом ей человеке, 

— И когда же? х Она вместе с мужем Валентином Новица, 

— А я не спешу. Имя: ким танцевала в ансамбле Утесова, Не одно 
надо делать достойно, без ``. десятилетие эти люди прошли бок с бок, 
суеты.. Тогда уж: запомнят. : помогая друг другу, поддерживая в труд- 
Как Утесова. Мы ж из «Ве- ные минуты. В 1956 году умерла жена 
селых `` ребят»... Конечно; 1. ь Леонида Осиповича. А спустя почти ‚два 
это-шутка, Не равняю себя. десятилетия овдовела Антонина Сергеев 
с ним. Да и повторять ‘не Я на Ревельс. Стой пары эти двачеловекане | 
собираюсь, Но быть на та:._ Бр расставались, На их долю выпало немало 
кой высоте’ и столь ‘дол- испытаний, Эдита, дочь Леонида Осипови- 
го — хотелось. бы. а 
Интервью брала 
Ольга ЧЕРЧЕСОВА. 


га 


БАВЕ Бы РЕВ Е УКЕ ВЕЕ В 
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215 как люди пере- 
отверстие на своем 
Пути к радостям и печалям. © 


В ти ада нет печалей и радо- 


просто, отвечаю я репор- 
терам или перепуганной жене только 
то вылупивщегося политического дея- 
теля. Это просто. Мой муж — самый 
блестящий человек изо всех, кого я 
знаю. Его речи меня всегда заворажи- 
вают, 
Я сижу на сцене и не могу шелохнуть- 
ся, потому что с четырех сторон мое 
кресло окружено серыми бетонными 
стенами. Это портативное прелдверне 
ада, эно сопровождает меня, куда бы 
я ни ношла. А смотрю я так сосредото- 
ченно потому, что надеюсь, что с одной 
из стен спустится лестница и что у ме- 
. ня достанет воли схватиться за пере- 
_ | . кладану и выбраться из бетонной тем- 
о ницы. 
Е: Однажды я почти схватилась за ле- 
Е стницу. Это случилось, когда, садясь 
в кресло, я больно ударилась шиколот- 
кой 0 его металлическую ножку. Боль, 
| которой нормальные люди боятся, о 
Е. Вила меня. Лаже слезы навернулись на 
тлаза. Я даже услышала, как ведущий, 
соратник мужа по партии, представил 
Флипа как «человека, который 
спасет нас всех, человека, который бу- 
дет следующим нрезидентом Соединен- 
ных Штатов». 
Е Эти слова послужили сигналом лля 
’ правоверной части аудитории вскочить 
на ноги и завопить: «Флип! Флип!» И тут 
на сцене сквозь слезы я увидела лестни- 
пу. Это было нерезкое видение, неотчет- 
ливое, непрочное, но могло бы сойти. 
Я схватилась за перекладину. Она ока- 
С залась холодной и скользкой. Я еще раз 
сиоргнула и поняла, что схватилась за 
микрофон. Я зашла уже слишком дале- 
ко, чтобы отступить, и сказала: 


нас, то спаси нас Бог. 

е Поверх моей руки оказалась чужая. 

| я снова почувствовала боль. Рука при- 
дє бывшему чемпиону по мета- 


- Если это человек, который спасет, 


ком поклонения, 

Рука, бросавшая диск, готова С 
править миром, и эта рука крепко дер- 
жала мою, когда я отчетливо проговори- 
ла в микрофон: Ў 

— Если вы ищете кого-то другого, 
чтобы спасти нас, то спаси нас Бог. 

Толпа взорвалась криками, школьный 
оркестр грянул «Пенсильванскую по- 
льку», Флип поцеловал меня в щеку, 
и этот поцелуй навеки застыл на фото- 
графии, телеграфными агентствами раз- 
множенной по всему свету. 

На следующий день женские страни- 
цы газет украсились заголовками: «Лиз 
Морли отправилась на один из курортов 
Аризоны», Ложь. На аризонский курорт 
за счет партии отправилась некая осо- 
ба, очень похожая на меня. «Миссис 
Морли хочет сбросить восемь фунтов 
перед тем, как заказать шикарный гар- 
дероб для избирательной кампании», — 
бубнилн газеты, 

— Примите лекарство, милочка, будь 
те паннькой, — бубнила сиделка в сана- 
тории, затерянном на юге штата Нью- 
а меня отвезли немедленно по- 
как я схватилась за усколь- 
тестницу. 
дня мне разрешили занятия, 
те корзинок или шитье мо- 
ак другим «сдвинутым» леди. 
зло предписано выздоравливать 
в одиночестве, чтобы чей-нибудь зату- 
маненный лекарством мозг в момент 
просветления не распознал среди паци- 
енто: жену одного из сильнейших пре- 
тендентов на пост президента. Мой 
единственный посетитель — секретар- 
ша мужа привезла мне большой кон- 
верт, ловко открыла. его и велела при- 
ступить к работе. Она ненавидит меня 
и обожает мужа. Я — муха в ее варенье. 
ЯЗ — муха, которую время от времени 
надо слегка прихлолывать на ее невер- 
ном полете по направлению в Белому 
дому. Она :5дет места за столом в комна- 
те, примыкающей к Овальному кабинету 
так же, как я жду лестницы, которая 
должна же где-то существовать, 

На первой странице рукописи значи- 
лось: «Лиз Морли. Как быть женой поли- 
тика». «Лиз — леди в полном смысле это- 
го елова,— значилось на второй,— леди, 
трация, обаяние и верность которой по- 
могли ее мужу в его двадцатидвухлетнем 
восхождении к руководству нашей пар- 
тией». Этот завлекательный анонс — 
дело рук Берта Дули, крикливого поли- 
тика, чье знакомство с леди огравичива- 
ется дамами полусвета. 

Работать над книгой было приказано 
из штаб-квартиры партии. «Пусть твоя 


шом поверх заголовка ит 
кОПИСЬ В 


Когда 


с репортершей из «Либ 
муж и целая толпа его советников 
решили ей провести со мной. 
дня, чтобы собрать материал для 
Перед встречей я была про: 
вана секретаршей мужа. 


жений. Они слишком непримиримы, 
бы разговаривать с ним напрямую, 
что вам придется сделать это вместо › 
него. Не подведите его: Он так о вас а 
заботится. . 

— Так заботится,— ответила я,— что 
прислал пветы с карточкой, подписан- 
ной вами. ж 

— Он занят, вы же знаете, оскорби- 
лась она. в. 

Та репортёрша, по имени Молли 
Швенкер, лет примерно двадцати вось- 
ми, с рыжими волосами, веснушками, 
лишними двадцатью фунтами веса 
и пятнами на брючном костюме, в сумке 
через плечо носила портативный магни- 
тофон. Отягощенная могучим чувством 
ответственности, всякий раз, нажимая 
на кнопку магнитофона, она предупре- 
ждала: «Это для записи, миссис Морли». 

Наш первый совместный выход состо- 
ял в посещении ярмарки для детей-инва- 
лилов. Команда Морли устраивала для 
меня много таких мероприятий. По- 
скольку своих детей у нас е Флипом не 
было, я должна была как можно чаще 
появляться на людях с чужими, Идея 
заключалась в том, что миссис Морли — 
всеобщая мать, а не бездетная женщина. 2 
Наш единственный ребенок родился 
мертвым. К 

— Это для записи, миссис Морли. Вам 
денствительно нравится приходить 
к этим детям? — спросила Молли после 
того, как я сфотографировалась на не- 
подвижной карусельной лошади с т 
летним мальчиком на коленях. 

— Очень,— с нажимом сказала ; 
почему вы спрашиваете? 

— Потому что вы были так ц 
когда смотрели на них, и 0 
только когда вас фотогра 


Мы или по ярмарке, стараясь уло- 
Уитъься в расписание, чтобы успеть сфо- 
тографироваться со всеми возрастными 
труппами и персоналом, Яркий, кара. 

мольно-ситцевый день внезанно потух. 

Я смотрела на серое колесо обозрения, 

серый киоск, где продавались горячие 

сосиски, на серую комнату смеха, е сте. 
зы надвинузись на меня и поглотили 
своей серостью. Не было нужды трогать 
Эти стены, чтобы убедиться, что они из 
бетона. Я находилась в знакомой шахте. 
В заточение проник тихий свистящий 
звук. Он исходил из магнитофона 
Холли. 

— Я стерла вопрос, миссис Мор- 
ли.— Она потянула меня за руку и под- 
вела к скамейке.— Простите меня. Я го- 
товилась к интервью. Я просто забыла, 

‘Что вы потеряли своего единственного 
ребенка. Простите меня. 
Такое славное и живое лицо, как 

У Молли, не должно выглядеть огорчен- 

ным, Я улыбнулась и сжала ее ладонь. 
ость сползла с ее лица, все вокруг 
снова стало цветным. 


| Я рассказала ей о том, 
класса 


ка. Как я ето ждала! В то время я ужасно 
В нем нуждалась, Когда он не приехал, 
т меня был сложный 
случай. Нужны были опытные руки, 
а дитя принял новичок, который откро- 
венно трусил, 

Так упал первый камень в основание 
шахты, Когда я с трудом вставала с кро- 
вати, чтобы взглянуть на прекрасные 
азалии в нашем саду, окно неизменно 
заслонял серый бетонный блок, на кото- 
ром было выбито имя нашего ребенка, 
Блок все рос и рос, пока не стал высо- 
кой стеной, 

Потом я целыми днями лежала, наглу- 
хо закрытая ото всех стеганым покро- 
вом депрессии, слишком тяжелым, что- 
бы его сбросить, а Флип сидел рядом 
и читал мне. Время шло, неделя за неде- 
лей, и его приходы стали все более ред- 
кими. Молодой сенатор на подъеме дол- 
жен был показываться в других, нуж- 
ных местах, с нужными людьми, 

— Что у нас по расписанию сегодня 
вечером, миссис Морли? — поинтересо- 
валась Молли. 


Лизе Ван Эклин, жене 
орка. | 
— Господи, сколько драго, 
это на завтрак-то! — пок 
она. — На четверть миллиона, не 
— Они фальшивые, – успоко: 
— Вы разбираетесь в дра 
стях? 
— Только в Лизиных. 
Настоящие драгоценности Ван 
нов лежат, холодно побл М 
ковском сейфе. Нашем сейфе, Я ув 
их, когда пошла в банк заверить д 
менты, необходимые для поездки. Ко, 
я спросила Флипа, он ответил, по 
плечами: «Давай скажем, что это 
небольшое вложение на старость, 
Ван Эклинов попал в Мексике в тю 
его накрыли с наркотиками. Досто 
сенатор из Нью-Йорка называет это я 
хеологической экспедицией, Ну, ед 
ственные раскопки, которые этот і. 
рень сможет себе позволить, = это под. 
коп под тюремную стену, и то, если повей 
зет. Я получил эту информапию от одно- ~ 
го репортера, который мне обязан. Ко- 


Я вызвала такси, У 
У 


ТЕ 


Бі 


= Коктейль в госдепартаменте,— тда я поделился новостью с се: У 
ответила я. Ван Эклином, он буквально засунул ине 1 - 

На коктейль Молли магнитофон не побрякушки в карман». . |. 
взяла. «Слишком много фонового Серая стена банковского подвала ста- 
шума»,— объяснила она. Я с Удоволь- ла третьей стеной моей шахты. р 
ствием смотрела, как она поедает пн- После завтрака Молли надо было уе. | 
рожные, и засмеялась, когда стави- петь на самолет. Я вызвалась проводить Мі 
тельный джентльмен, пожавший ей ее, и мой шофер повез нас. По дороге | Р 
Руку, отойдя, стряхнул с пальцев крош- она сказала: т 
ки. вета карамельно-ситцевого дня — Вы были очень добры, миссис Мор- 4 А 
окрашивали и вечер, пока я не УВИдела ли, тақ добры, что я должна вам кое 1 
Грету Фергюсон. 2 Н 


в чем признаться. В журнале хотят, что № 
бы я сделала И 
считают вас воплошением пассивной № 
женственности, пластмассовой 
которая движется к славе на фрачных 


Ова прошла мимо, не ноздоровавшись. 
не здоровается со мной с того дня, 

как Флип стал председателем к 
который прежде возглавлял ег у 
Хотя официальным поводом 


ке послужило состояние єго Здоровья, вать вас таким аы храк т 
мы с Гретой знали истинную причину. вы сумели сформировать заи аа 
Флип собрал на сенатора Фергюсона шения сотрудничества и Ч бота- 
столько компрометирующего материала, ли, ора 


что тому впору было садиться в тюрьму. дотворным, Пож уча , 
ертвовав 
В обмен на председательское место ствуете в в - на Е 
Флип пообещал весь этот материал ы ваш мук, прекрасный, надо 
а: 32 2 

Уничтожить. Он не выполнил обещания. человек, достиг вершины, Я не хочу ме- 

В тот день, когда Флип анонимно пере- шать этому. Я напишу статью, опираю- 

дал всю информацию прессе, сенатор Шуюся на тот разговор, который состоял. 

ргюсон выбросился нз окна СВ0ей сяунасв парке, Больше ничего в статью 
квартиры на двадцатом этаже большого не /войдет. Вы мне очень понравились, | 
серого дома; { чальны, || 
5 миссис Морли, но вы очень пе 
Когда я пришла к миссис Фергюсон Ваша печаль для меня — 

с визитом соболезнования, она мне Все мое дело и не мате 

рассказала. Серая стена дома, в котором Глубоко тро; 

жили Фергюсоны, стала второй стеной ствовала в гд 
моей шахты, В тот раз, 

осле коктейля Флип улетел в Индиа- кресла и о 
чтоб 
д "ы Мозак про- — Врад пи ото понравится вашему ре 
т У сидели дактору, Молли, 
ячий шоколад, и Мол- — Есть и другие работы 
р ИВОВалА Увиден- она, Е Е. 
хохотала, Магнито. ЕРА 
ёе сумке. Ничего не этой? то ОА УАержать аа 


— Сенсация, Какая. 


асодабил вее мол аа. Ческал сенсаца па ннбудь ф 
сопровождала меня на — Когда в 
сенаторов, За ночь ее тодня, найди, 
а ирония по по. те желани 
ся сосредоточилась на Тазда о 
у 


ны нинён 


никон 


рир Финн анавы 


| мне, что мы не будем 
А. больше получать писем от стюардессы, 


с ним интрижку. Я немогла оторвать глаз 
от этого серого неба, потому что только 
Что прочитала в газете, как была удавле- 
на двадцатипятилетняя стюардесса, яв- 
ная жертва попытки ограбления. 

— получила работу за грани- 
щей, — сказал Флип.— Мы больше нико- 
тда о ней не услышим. 


а Пласт серого неба стал четвертой сте- 
| ной моей шахты. Я была замурована 
} в ней. Только голова торчит наружу. 


Дома я зашла в кабинет Флипа н долго 


скает это вниз, прямо ко мне. Я полни- 

маю руку и обнаруживаю, что это плен. 

ў ка с магнитофонной кассеты. Я ухваты- 

_—& — ваюсь за пленку, Молли вытаскивает 
меня из колодца. 

я поняла, что не там иска- 
ла. Нет, мне нужна не лестнипа. Не ле- 
> етница поможет мне выбраться из пред- 
4 ‘вверия ада. Магнитофон. У Флипа был 

Е магнитофон, я вынула его из ящика сто- 
ла, нажала кнопку и сказала: 

= Это Лнз Морли. Все, что я скажу, 
Молли, все для записи, все можно исполь- 


виновата в ней сама. Мне следовало 
знать, что Флип не покинет митинга из- 
‘того, что я позвонила. Его пель — 
карьера, а не я и наш ре- 
следовало это знать. 

› сенаторе Фергюсоне я машинке 
ала: «Флип Морли был тем ано- 
чНИЕОМ. который сообщил 
то, из-за чего сенатор вы:` 


гах в нашем банков- 
рассказала, не раскрывая 
о отдал их Флипу. И рас- 


поднял, повертел. 
— Что это? 


— Кассета, которую забыла Молли, 
репортер из «Либ Мэгэзин»,— сказала 
я.— Хочу отправить ее по почте, 

— Надеюсь, тут нет ничего, что могло 
бы повредить партии? 

— Ничего решительно. 

— Умница. Он наклонился, чтобы 
меня поцеловать. Я заметила, какое 
усталое у него лицо. 

— Возвращайся скорей! — крикнул он 
вслед.— Мне выступать сегодня вече- 
ром. 

— Я ненадолго, — отозвалась я. 

Люди на улицах показались мне таки- 
ми разноцветными. Я заметила, как ру- 
мяны их шеки, как блестят глаза. Затем 
по какой-то причине я перестала смо- 
треть на женщин и стала разглядывать 
только мужчин. И у всех у них было 
лицо Флипа. У одного — лицо Флипа, 
сморщившееся от боли — боли от моего 
предательства. У другого — лицо Флипа, 
исказившееся от ненависти — ненависти 
ко мне. У третьего — лицо Флипа, испол- 
ненвое отчаяния — отчаяния от мысли, 
что никогда ему больше не быть на свобо- 
де. Все ались мне Флипом, 
ину сенсацию. 
нибудь убежать 
али во мне ощу- 
го я не испытывала года- 
мне боль. Это была 


булушая б т 
Впепившись в сверток, я пустилась 
бежать. У почты, успоканвая дыхание, 


я попыталась отыскать в себе надежду, 
что смогу избазиться от боли так же 
просто, как от свертка. Напрасно. Я уже 
поняла, что, если отправлю нленку, боль 
викогда меня не оставит. 

В преддверии ада нег радостей, но нет 
и боли. Я снова положила сверток в кар- 
ман и медленно пошла прочь от почты. 
Я шла долго, пока не добрела до реки. 
На мосту я остановилась и уронила ко- 
ричневый пакет в серое речное течение. 
В этот момент на мою шахту опустилась 
крышка, жидкая серая крышка, которая 
будет нестись и кружиться водоворота- 
ми у меня над головой, пока я жива, 


’ Отныне никто никогда не взглянет вниз 


в мою шахту. 

Вечером аудитория устроила Флипу 
овацию. Когда свист и аплодисменты 
умолкли, ведущий не угомонняся. Он по- 
требовал еще лавров для претендента. 
«Ура Флипу Морли! — закричал он.— 
Ура сенатору из Пенсильвании! Ура сле- 
духе президенту Соединенных Шта- 


Рев толпы оглушил меня, но я все- 
таки расслышала тоненький голосок, 


б раздавшийся словно из-под воды: 


Ура преддверию ада! 


Если вы устали от пос 
конфликтов дома и на. 
Если вы пергстали ладить 
свсими коллегами ^ 


доктора 

психологических наук Аллы 
Семеновны Спиваковской. 
Консультация заключает 
говоры на оказание. 1 


" ыы 


Б БИ: БАӘ 
МЕТОДЫ 
Улучшения. 
И НОРМАЛИЗАЦИИ 

: Е ЗРЕНИЯ» = 


` 6, В результате крупной реор- 


_руется, но вам предложено и. НИТСЯ, что за всем этим скры- 


Необходимо само- у 


азаться от Вы Ч 


! — ВЫ; 
омисс и ба- 


а 


включаете воображение; вот 
вы на пляже, стройная и пре- 
красная.. 

2. Во время рабочего: совеща- 
ния ваш начальник выносит на 
обсуждение выпестованный 
им план, который, с вашей точ- 
ки зрения, рискован и непро- 
думан. Вы: 

а) немедленно излагаете 
свои возражения. Ваши муже- 
ство и искренность не могут не 
произвести впечатления; 

6) ждете, пока выскажутся 
старшие по должности. Если 
вы одиноки в своем мнении, то 
промолчите; 

в) ничего не скажете, а`по- 

зже напишете подробную слу- 
жебную записку, где изложите 
свою позицию. 
3. На многолюдной вечеринке 
вы замечаете привлекательно- 
го мужчину, окруженного 
приятелями и приятельницами. 
Он ловит ваш взгляд'и улыбг- 
ется. Ваша стратегия? 

2) ведете себя прохладно — 
пусть он сделает первый шаг; 

6) дождетесь, когда он оста- 
нется один, подойдете и заве- 
Дете нейтральный разговор; 

в) немедленно подойдет 
и постараетесь стать центром 
внимания. 

4. Вы по-дружески относитесь 
к своей подчиненной, но она 
начинает этим пользоваться — 


ЭСЕ УЗЭКЕЕ варз робе» 


ЕУ 
= 


а) возражаете и, если необ- 
ходимо, в письменной форме. 
В заместители Вас не запугаещь! 


задерживается в обеденный к з пу руководителю, 6) стоически-спокойно спра- р 
перерыв, пренебрегает слу- репутацию вос- шиваете, в чем именно началь- зей 
жебными обязанностями. 1 галавтов; ник видит небрежность; ком 

а) поступите с ней, каксл в) работу, подобную той, ка- в) реагируете на замечание е) 
бым ; другим работником, К} олняете сейчас, в спо- с извинениями и почти со сле- „пен 

и устроите разгон; незаметном отделе, зами. ва 

6) после работы пригласите 9. Ваши мечты, как правило: ж 

ее на чашку чая и попробуете 7 с Стася емейные а) романтичны; 3) 

поговорить «по душам»: отношения. Вдруг появляется 6) это потрясающие сцена- спо: 
в) наедине предупредите ее, Ч@ЛОВек, которого зы/ікогда-т рии, в которых вы то миллио- и) 

чтобы подтянулась, не то... любили, и дает понять, что не нерша, то выдающийся уче- к) 
5. На деловых конференциях 868 забыто, Что вы предприни- ный; даж 
вы: маете? : 8) это пересмотр ваших жиз- 3: 

а) активно общаетесь, заво- а) пресечете всякий намек ченных ситуаций с точки зре- 

дите разговоры, знакомитесь #8 8038рат к прошлому: у вас ния, какими бы следовало им 

обмениваетесь телефонами; ыы хоть и не страстная лю- быть: нахалу вы отвечаете, юс 
6) сосредотачиваетесь на б08Ъ НО надежные отношения, с абсолютным самсобладани- щи. 

ОДНом-двух важных деловых УСТРОенная жизнь; ем, а на вчерашнем совещании = 0 

контактах; х 6) организуете _романтиче- на голову превосходите кой мас 
8) держитесь в основном КУЮ Встречу, чтобы посмот- лег Б 


около тех, кого авео реть, к чему она приведет; 
І в) флиртуете, поддерживая 
>. ад В Нем интерес, пока не ВЫЯС- 


вается, 
СКОЛЬКО новых назначений. х 


вы предпочтете: ей ави Лолугодовой отчет при- 
а) возглавить Е ИТ со следующей резолю. А 
И неблагополуч ЧИеЙ начальника: асое т характеристику? 
полн а А 
Остаточно авторите. Әна. неряшливо, следует З ределенно; 


быть более внимательной, Вы» А как доброго Ару 


га, но не’ можете судить о 


чуть 

и преувеличив 

осто м критически; вы 

отите ставить ОЗ 

свою репутацию. а 

12. Через несколько месяцев 

после знакомства вы обнару- 

живаете, что ваш возлюблен- 

НЫЙ хронически неточен, за- 

бывчив, «без руля и без ве. 

трил» в служебных делах, Что 

вы предпримете? 

а) ничего: уж какой есть; 

7 6) мягко намекнете, что хо- 

рошо бы пересмотреть поведе- 
ние. Если ваши отношения зай- 
дут дальше, позже еще раз об- 
ратите на это внимание; 

в) начнете отдаляться и по- 
сматривать в другом направле- 
нии. 

12. Что вы готовы сделать, 
лишь бы получить вожделен- 
Е | ную должность? (Отметьте 
№. 5се, что хотите.) 

а) уехать от друзей и род- 
ных; 

б) оставаться поспе работы 
|... 3 три-четыре: раза в неделю 
1и трудиться по выходным; 

в) соперничать с близкой 


той или приятелем; 
> 0) поменять стиль одежды 
на более чопорный (деловой); 

д) попросить родных, дру- 

_зей и знакомых о лестной ре- 
омендации; 

е) слегка преувеличить сте- 
пень своих прошлых заслуг 
в автобиографии; 
> Ж) плести интриги; 
` 3) попытаться выжить более 
‘способного конкурента; 

\ и) солгать другу; 
‘льстить начальнику и 
лиртовать с ним. 

Это 0 1-я ЧАСТЬ теста. 


ЧАСТЬ 2-Я 
огласны ли вы со следую- 
т ей ржде 


М 


5. Я не способна соображать 
хс ходу». 

6. Устраиваясь на работу, 
я стесняюсь себя «подавать». 
7. Не люблю что-либо пору- 
чать: мне проще все сделать 
самой. 

8. Я очень строга и к себе, 
и к другим. 

9. Помимо работы, у меня 
с полдюжины хобби. 

10. Мне трудно оставить рабо- 
ту, на которой я завела так 
много друзей, 

11. Я не могу сосредотачивать- 
ся надолго и легко отвлекаюсь 
от предмета разговора. 

12. Довольство может быть 
уютной ловушкой, 


ЧАСТЬ 3-Я 

Принцип ответов тот же, что 
и во второй части. 
1. Мой дом — рай, блаженство, 
сплошные подушечки и безде- 
лушечки. 
2. Мне проще представить 
свое будущее без карьеры, чем 
без семьи. 


3. В мужчине нет ничего более 
привлекательного, чем его ус- 
пешная карьера. 
4. В школе я всегда была ско- 
рее синим чулком, чем душой 
общества. 
5. Мне нравится, когда меня 
опекает сильный мужчина, 
пусть даже с ноткой властно- 
сти: 
6. Я предпочла бы работать 
лишь На полставки. 
7. Вчем я никогда не сомнева- 
лась, так зто в своей способно- 
сти увлечь и удержать того, 
кто мне нравится. 
8. Я работаю только ради де- 
нег и, если бы они у меня по- 
явились в достатке, уволилась 
бы в тот же миг. 
9. В любовные отношения 
я вкладываю ровно столько, 
сколько и мой партнер. 
10. Мне нравятся интересные, 


12. 5 очков за каждый отме- 
ченный пункт а — д; 

10 очков за каждый отме- 
ченный пункт е — к. 

ИТОГО еее 
ЧАСТЬ 2-Я 

«Отчасти да» — 3 дчка 

«Да» — 5 очков, кроме во- 
просов №№ 3, 5, 6, 7, 9, 10, 
каждый из которых оценивает- 
ся одним очком. 

«Нет» — 1 очко, кроме во- 
просов №№ 3, 5, 6, 7, 9, 10, 
каждый из которых оценивает- 
ся пятью очками. 


итого: 


ЧАСТЬ 3-Я 
«Отчасти да» — 3 очка 
«Да» — 5 очков, кроме во- 
просов №№ 4, 9, 10, каждый из 
которых оценивается одним 
очком. 
«Нет» — 1 очко, кроме во- 


просов №№ 4, 9, 10, каждый из 
которых оценивается пятью 
очками. 
итого: 


ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 

ЧАСТЬ 1-я определяет ваш 
потенциал честолюбия в це- 
лом, 

ЧАСТИ 2-я И 3-я показывают, 
за каким сияющим призом вы 
гонитєсь. 

Если ваш счет выше в части 
2-й, чем в 3-й, вы стремитесь 
к власти, должностям и карье- 
ре высокого полета. Более 
50 очков означает, что вы го- 
товы отложить на время заму- 
жество, чтобы целенаправлен- 
но строить карьеру. 

Если же'ваш счет выше в ча- 
сти 3-й, значит, вы жаждете 
обеспеченной жизни с партне- 
ром, который будет хозяином 


‘непредсказуемые и даже слег- 
ка ненадежные мужчины. 

11, Я всегда была любимицей 
отца и немного. избалова- 


на. 
| 12. Служебные успехи кажут- 
| ся слегка пресными, если нет 
‘мужчины, с которым их можно. 


_2-й или 3-й, прибавьте. к. 


и на работе, из дома. Более 
50 очков означает, что вы 
греетесь у костра своего изб- 
ранника и спокойно откаже- 
тесь от карьеры, чтобы посвя- 
тить себя ему. 

Тот счет, что выше по части 


очков части 1-й, 


— 105—144 ОЧКА: вам не за- 
нимать смелости, ‘и порой 
цель, к которой вы стремитесь, 
кажется близкой — и вдруг. 
в лихорадочном усилии вы 
слегка оступаетесь. Не торопи- 
тесь! Попробуйте совместить 
любовь к работе с заботой об 
окружающих, состраданием. 
Хорошенько посмотрите как- 
нибудь утром на себя в зерка- 
ло и – улыбнитесь. Мужчины 
не любят женщин, состоящих 
из одних острых углов, и ва- 
чальство продвигает тех, кто. 
уверен в себе и обладает чув- 
ством юмора. Найдите время 
для друзей и увлечений, научи- 
тесь расслабляться, и приз бу- 
дет даже слаще, если вы су- 
меете наслаждаться самой по- 
гоней за ним. 

— 61—104 ОЧКА. Поздравля- 
ем! У вас есть четкая цель, но, 
главное, есть твердое пред- 
ставление о приоритетах — вы 
не хотите рисковать ни здоро- 
вьем, ни дружбой, чтобы слег- 
ка приблизиться к цели. На- 
чальство довольно вами; дру- 
зья вас любят, вы приятный 
партнер, готовый к компромис- 
сам, сильный, но не ю- 
щий. Более волевые люди мо- 
гут попытаться воспользовать- 
ся этим, но пусть это вас не 
пугает — ваш путь к вершине 
самый надежный, самый безо- 
пасный, 

— 23—60 ОЧКОВ. Вы имеете 
лишь смутное представление 
о том, чего бы вам хотелось от 
жизни, и не горите желанием 


надрываться и Же 
этого. Ў 


чтобы добиться : 
предпочитаете, чтобы успех 
сам со временем пришел к вам. 
Но если вы хотите для 
интересного будущего, 

ся постараться, Просните 

и возьмите себя в руки 
сбросьте вес или пойдите. 


в. 


ез фраке и 


Окончание, Начало на: 27 


ча, былабольналейко 
состоянии был и ев в 
СЕЕ Сергеевна пераехала к 
последнего дня была рядот 
охали-ахали, сочувствовали 
лившей на себя столько 
ривали; что заслужила б 
большей... А когда Леон д Осипович, 
незадолго до смерти, настоял на за- 
конном оформлении их гражданского 
брака, иони расписались, пошли пере- 
суды. Известная психология: плохо — 
сочувствуем, хорошо — зависть одо- 
левает. 


и пародии. Но не на ецене — 
я сас знала артистов, и 
удавалось их пародировать. По кр 
ней мере так мне говорили дру: 
Утесов, посмотрев очередную 
родию на себя, восклицал: 
— Какой я гениальный! — Ива 
хохотал. 


ЧМ БУ хуку ооа а Е 


Но все это не важно, Антонина Сер- 
геевна не только при жизни помогала 


у 
Ре: е. 
сх м 
и оберегала покой Утесова, она и св- концерта Шульженко [ Е. 2 
годня печется о его доброй памяти. за кулисы, Утесов стай е @ Я 
Ее воспоминания — веселые, добрые вать. г Б 
передают дух того времени. Увидят платье? Платье ‘как тебе 4 
ли они свет, трудно прогнозировать, ? — спросила она. Г за 
А пока мы публикуем некоторые из я не заметил. л $ 
них, всегда вижу и запоминаю № н 
_ Каждый концерт, особенно на гастро- Я любила рі т не слушаешь, а рассма- › ный 
лях, требовал многих сил и большого на- рисунки. Они нра н роб 
пряжения. И потом долго не удавалось от времени ў гах 
р Я и заснуть. Поэтому каждый — Я буду ч ту тЫ ИХ иллю жж : 
вечер, отработав, мы собирглись — при- стрируй, 3 : 96 мг 
| Ходили музыканты, а если в городе были или. оиняшкой со своей себ 
° _ знакомые, то приглашали и их на застоль- — Тоня, если ть их день рождения ве > № тов 
ную беседу и угощение. меня попросить одственники. И за сто» пал» 
‘Собирались обычно у нас с Валенти. Таких рисунк давался один и тот же ги = 
НОМ: Я старалась сделать нехлопотный, очень много. Од воп» 
но оригинальный стол. Придумывали не, ая коленоп 


; 209 Полина совсем седая, а ты й 
я ДЛЯ «ресторана»: то это писать реце 0- 
6 «Пламя Парижа» и С00тветствую- гда только н С 
68 меню с перцем, то «Дом Гюлакчи» — 
М Все сидели на полу по-турецки и ели 
руками, Леонид Осипович никак не 
‘непривычки усесться в такой экзо- 


позе; и это сопровождалось 
‘смеха. 


ловека, как 
кстати. Утесов 
сал тут же. 


ред. 


№ РЯ 


о, садясь за стол, Утесов вспони. Однажды после 
Г И спрашивал меня, Питале Утесов сидел в 


Утесов был суеверный. С 
йке 
и отдыхал. К нему по 


сколько новых 
женщина. Рас- концертных к 


е Ж продолжал выступать в старом, который, 
сказала то ика, то была кақ он считал, приносие ему удачу. Одна. 
гв А потом : 

а? говорил он. вдруг. осторожно та 2. жды ему деликатно заметили, что в свете + 


З Леонид Осипович, 2 прожекторов уже блестят карманы, Тогда 
ейка? 


лишь он согласился надеть новый ко. / 
стюм. 


Когда на Зощенко 
и все, даже близ 
отвернулись, наш 
В это время в 


ваших, как в 
Е сегда многочисл 


ной, на комаров и 


стые... 


ъоны ст 
КЦИЮ и от себя лично п УМ все это перенесли к нам 


Е. 25 елали нашей Лавке, чтоб она 


аете, почт, 


‘сразу поняли, что п 
очтал 
бопуживания, жилось Брамка 


только наша Лавка, 


ы значительн 
нои 


3 


1 з= Зитатели, покуп 

| р атели, вкл 

25 28 льными ине стриженными В се 
лечить; яе хозметь, аё стричь! 

е 


ехать нам не 


И охраны природы. 
ту! Ушами хлопаем. 
поречь 


к 


\вот ко мне на 
дапробуй сунь- 7 


= недайский. Мертво- 
ать разбудит. Это 
Земле. В малине — 


| тесть, ветеран ГТО 
ция бслрельбе из лука, 
/рвжовнике с дробо- 


рыбу? Берега растащат. 


Е хХом  окопался! Это И воду выпьют. 

а четыре с плюсом... Ты ж дай своей охране 

а Като там! Я клубни катера торпедные, Рас- 

=. емле колючей прово- ставь в. Кустах мины ро- 
«я опутал.: гатые. Водоем проволо- 

а, за они творят?! Как кой забинтуй. Кнопок 

У; КЕ родную приро- канцелярских кругом 


рассыпь. Ктб\же тогда, 
какой дурак вводу. су- 
нется? Вот зто; я. пони- 
маю, охрана природы! 
А ты гляди, что 
в лесу? Нам же зверье 
на голову уже село! 
В виде шапок... Ворот- 
‚ник, как у меня, только 
“в «Красной книге» уви- 
Раць. А где охрана? Где 
заборы? Сегодня я сре- 
ди бела дня лося угро- 
хал, Завтра — ты. После- 
завтра в лесу однигриб- 
ники с пустыми кощел- 
ками водиться будут. Че- 
десять лет в зоопар- 
ках рога по клеткам раз- 
весим. Из подушек пух 


Наконец, гляжу, 
Тук-тук-тук, на пи- 
| индейской выру- 
от. Хейердалы... 
ными квитанция- 
Как платочками, ма- 

Мотор у них- 
, _ Мезозойский. 
< две мура- 


Ки всей сфере 
о лучше, если 


РА 


Рис, Д. БАРАБ-ТАРЛЕ. 


бы сгорела 


гусиный выпустим. 
Чтоб детей зоологии 
учить... 

А что с воздухом 
творят? Дышать уже 
нечем. Мы же. сами 
скоро вверх живота- 
ми всплывать нач- 
нем! У меня на заводе 
одна труба есть — Ве- 
зувий, Самолеты курс 
меняют, чтоб пасса- 
жиров не замарать. 
Птиц живьем коптим. 
ә Деликатессом в Аф- 
рику-летят. Хоть пиво 
вдогонку посылай... 

А они приходят: «У вас 
труба дымит!» Хорошо, 
говорю, присмотримся... 
Через год опять: «Вы 
знаете, дымит труба, при- 
мите меры». Уже занима- 
емся, говорю. А сам и ду- 
мать.забыл. Я а другом 
районе живу. Но они-то, 
они! Говорильня одна! 
Если тебя охранять по- 
ставили — так ты оштра- 
фуй меня, подлеца, из 
моего же кармана, с рабо- 
ты сними, под суд отдай! 
Так я сам на ту трубу 
фильтром лягу! Она же 
у меня на второй день 
чистый кислород. излу- 
чать начнет. Фиалкой за- 
дышит, Вот э 


успокаиваюсь на достиг- 
нутом! каны волчьи 
расставил... Зато красо- 
та какая! Душа поет! Ни 
войти, ни выйти... Хо- 
чешь в щелочку покажу? 
А? Вместе порадуемся. 
Если, конечно, ров пе- 
реплыть сумеем... 


опрос, на который то? 
уже который день тиетне "6 
ТАпась получить от». ЕВРО- 
пейцы продотжают думать, 
Что Востока 0ез гарбмов не мо- 
жет быть. И; в сущности, они 
правы. несмотря на то, что гла- 
ва государства Кемаль Ата- 
тюрк еще в 1923 году запретил 
многоженство, а стало быть, 
гаремы, люди, знающие Тур- 
цию, утверждают, что если хо- 
рошо поискать, то найдешь. 
Тем более что тот же закон, 
учитывая вековые мусульман- 
ские традиции, все-таки оста- 
зил лазейку для любвеобиль- 
ных граждан: хоть законным 
признается боак, зарегистри- 
рованный в мэрии, не запреща 
ется с благословения мечети 
иметь и других жен... 

Что касается парочки, то ин- 
терес молодых людей к гарем 
ным делам был вовсе не бе- 
скорыстен. Как заявил к \ 

он решил продать с 
дружку в это загадох 
точное заведение за круглень- 
кую сумму. Причем с полного 
ее согласия. Какой ветер гулял 
в голове у блондиночки — не 
известно. Но об. этой истории 


трубили все стамбульские га- 
зеты. Девушке хотелось в гах 
рем. И все тут, Бред? А вот 


представьте... 


Розовые от 


ола и минареты. Гладь Бос 
фора так безупречна, 
отражаются звезды. 
ление — 


скользят по глухому двор! 


то света: арабки, 
‘азиатки. 


зывается 
_ замом, 


заходящего 
солнца сумерки спускаются на 


что в ней 
Их. появ- 
сигнал к действию 
и в гареме султана. Легкими те- 

нями в прозрачных одеждах 


енщины. Со все- 
жи. европейки, 
из них в сво- 
ем особом помещении начина- 
вечерний ал: тело сма- 

Е оиы баль- 
нет недостатка ни 
в краске для бровей, ни в ру- 
мянах. Они волнуются, как пе- 
премьерой. Кому из них 
на голову шелковый 


ано заветное: «Ты вер- 
мне сегодня но- 


женщин. Но огромное количе- 
ство жен вовсе не свидетоль- 
ствовало о гигантских сексу- 
альных возможностях влады- 
ки. Как правило, в этом отно- 
шении он не отличался от про 
стых смертных. А иногда 
и просто оказывался носостоя* 
тельным, Известно, что иран» 
ский шах Ага Мухаммад-хан 
Каджар, живший в начале ХІХ 
века, с детства был ев 
однако содержал пышный га- 
рем 

Страсть «восточного мужчи: 


ухом 


5а: 
И результаты по- 
ись ошеломляю 
лтана Марокко Ма 

з 1727 


гда под 


иметь 


8 дет 
Фаш-Ал 
15 мальч 
На юбилее 


ствовали столетняя 
мать, около 200 жен и 
тей. 

Существовала специальная 
должность, предписываю! 
заниматься приобретение 


родившей женщине. Ребенку 


и вручением подарков каждс — 


выделялась своя доля из со- 
- стояния владыки. 

В привилегированном поло- 
жении оказывались сыновья 
старших жен, которых было 
семь. Однако самой главной 
женщиной в гареме была не 
у «любимая жена», как можно 
подумать, а мать хозяина — ва- 
лида. Она называлась также 
«султанша», как, впрочем, се- 
стры и дочери султана. 

Сторожили женщин в гареме 
обычно евнухи. Само это сло- 
во означает «блюститель 
ложа». Евнухов можно встре- 
тить. и сегодня, например, 
в Иране, где богатые люди по- 
зволяют себе иметь несколько 
жен. 

Видимо,  обескураженный 
европеец' сталкивается здесь 
не просто с данью. традиции, 
а с иной организацией жизни, 
которую миллионы людей на 
Арабском Востоке, во Многих 


остарив- 
чтаремные» жоны есте. 


секретам любви и искусству 
рукоделия только что посту» 
ПИВШИХ, 

И все-таки гарем с его тени- 
стыми аллеями, журчанием 
воды в фонтанчиках, разме- 
ренной, ленивой жизнью со- 
всем не то, что многоженная 
семья, где мужчина крутится 
как белка в колесе, обходясь 
тарелкой тушеных бобов и ле- 
пешкой: Кстати, сейчас не ред- 
ки случаи, когда в одном квар- 
тале мужчина  сПлачиваот 
квартиру, еду, помӧгает рас- 
тить детей, а в другом кварта- 
ле повторяется то же самов 
И а третьем — тоже, ? 

о чаще в 
Ной Кошай ал м С 
евле и во 


всех отношениях экономиче- 

т о подрастающие 
ю' 

Аат чаются в хо- 


Самое инте ес 
гоженство НЯ ыы 
в беднейших слове 
И в деревңр 


сти. Потому между ввінашиё 
нием детей под одежду пд» 
кладывается куча тряпок 
бы выглядеть опять «сия! 
беременной», Это предмет й 
дости, доказательство т9 
что ты любима и желанна, № что ж т 
Женщины Востока, п угие жеғ 
мому, не так сильно» 
своей долей, как это при 
у нас думать. Там, конечно, 
министское движение 
И оно требует покснчить я 
лигамией. Нет другого; а 
мого желания больший 
восточных красавиц 
честь парламентские 
обществу подруг-жан и 
постоянного пгчОБванй 8 
стоянии `бе”Менносту, Ста 
ИН С — са 


бнно 
«селения, 
Чаще, чем, 


а Отрят, 
ке повергхи. но ят 
самые Обық, 


костьми печь. 


оцат 
хра) 


МЙТЬ. 
если иногда 
Краешек сча- 


№ НИ жалко было Верони- 
отдавать дочку в ясли, 
а на работу. На жалкие 
ЧТО оставались от 
Ы мужа, жить было 


быть- я оши- 
спрашивает Берони- 
Чо было положиться 
„увидел бы, какие мы 

в был него не можем. 
на полторы стазки — 


привык. 
себе Вероника была 
вна. Обида ее снедала: 


желанна. да что ж такое, почему так? 
ка, по-ви Другие женщины приходили 
тя: в контору в день получки, сто- 

;37 рожили мужей у кассы. А ей 
‚ и спрашивать было тошно: 
сколько? Почему? Где пре- 
мия? Исхудала, истаяла. Ее 
травинкой перешибешь, а он 
под притолокой наклоняется, 
когда в дом входит, и руки зо- 
добрая. Так хо- 


е 


жены. 
Вероника но 


ривязать, 
Но свое, мужское об- 
- Умом Веронике хоте- 
Лось усвоить этот широкий 
Взгляд на вещи, а чутье проте- 
Стовало: не мужское это обще- 
ство, а просто пьянка; 

С похмелья Володя ходил 
тише воды, ниже травы, возил- 
ся с дочкой, ставил новый за- 
бор, мастерил крольчатник. 
С его похмелья появились пе- 
ред домом качели для Тани, 
вырос на задах небольшой, 
В шесть яблонек сад. И так 
этот сад разбередил Веронике 
душу, так вдруг показалось, 
что снова засветило над ними 
солнышко, что решилась ро- 
дить второго. 


Вероника — обыкновенная 
женщина. И семью хотела спа- 
сти обыкновенным путем: «Он 
одумается, когда рожу сына». 

Как в воду она глядела — 
родился у них Саня. И таким 
вдруг счастьем залилась 
жизнь... Она сама не ожи 
что в разобиженной, за 
ченной, усталой женщине 
жет явиться прежняя Верон 
ка. На бездә на мужни- 
ны фокусы смотрела теперь 


как сквозь туман. У нее есть 
дети! Дети — это не один, даже 
смертно: любимый ребенок. 
Это какая-то новая жизнь — 
дети... 

Столько нежности, столько 
любви, кажется, в ней никогда 
не было. И Володя вроде стал 
пить поменьше, Заговаривал 
о фермерстве. Вероника горя- 
чо соглашалась и в угоду мужу 
ругала колхоз. 

Недолго прожили надежда: 
ми, как грянула беда. Заболел 
пятимесячный Саня — три вос- 
паления легких подряд, астма, 

не задохнулся ее малыш, 
В областную Детскую больни- 
цу их везли на «Скорой» с си- 
реной. Трое суток в реанима- 
ции, полтора месяца в больни- 
це, где Вероника полы мыла 
в десяти палатах и спала на 


+ лавке. 


так. И вдруг 
нин! 


А вернулась домой, в перед- 

сердце екнуло: что-то не 
поняла — нет Та- 
вещей на вешалке, ни 
то, ни куртки, ни шубы, 


Бросилась К со 


сс 

рали к себе 
Соседских объяснений — Во. 
лодя дома не ночевал, Танька 
сама в садик ходила — она не 
дослушала, И решение пришло 
в одну минуту: Побросала, что 
под руку подвернулось, в че- 
модан, перепеленала сына 
и огородами, чтоб люди не 
с выбралась на трас- 
су. 


ители. 


— Я тогда два часа попутку 
поджидала. Господи, ‚думала, 
что ж я делаю, я ведь ребенка 
застужу! То назад кинусь бе- 
жать, то снова передумаю. 
Я тогда знала, что несчастней 
меня никого нет. 

Родители ее не осудили, 
только смотрели жалостно, 
А мать сказала: «Что ж вы все 
расходитесь, бегаете друг от 
дружки? Как же мы с отцом 
живем, никуда не бежим?» 
Слова эти Веронике в память 
запали. И когда узналось через 
пару месяцев, что выгнали' ее 
Володю из агрономов, сердце 
оборвалось: «Это я, моя вина. 
Я его бросила одного...» 

И она вернулась. Присты- 
женный, притихший муж гля- 
дел на нее благодарно, чуть не 
слезы на глазах блестели. Все 
что-то мастерил по дому. Рабо- 
тал он теперь электриком на 
заводе в райцентре. Опять 
заикался о фермерстве. Веро- 
ника кивала, но не находила 
в себе прежней к нему любви, 
А почему, Бог знает. 

Но и этот, с трудом устано- 


вленный покой рухнул в одно” 
часье. Стоило Володе раз на- 
питься в городе, и все покати- 
лось, как с горы, и уже без 
удержу, без просветов. И ма- 
ленький сын, как прежде Таня, 
пытал маму: «Где наш папка?» 
Вероника уже не рассказывала 
сказок, «Не знаю, где его черти 
носят», — говорила в лицо де- 
тям. В самый сенокос муж не- 
делю не мог выбраться из 
пьянки, И она косила в первый 
раз в жизни сама. А тут не 
только ве, вся. жизнь стала 
сползать с рельсов. Заработан- 
ные деньгигна глазах превра- 
щались в’ бумажки. ; Трех ее 
зарплат уже не хватало на 
стенький свитерок., И к 
жить, чем: кормить дата 
не трудами своих рук?’ 
разгонят колхозы и раздадут 


на что, и Не отрежеш 


Чего она не смогла ему 
дать? Чем не угодила? В чем 
предала? И как расплата неиз» = 
вестно за что — вина передо 
детьми: не задалась жизнь. Е 

— Живу как на вокзале, 003 
рвусь бежать, дом-то его; То, 
собираюсь выгнать. Ну, сколь- 
ко можно, думаю! Поїсто два- 
Ацать рублей карамельки са- 
мые дешевые. А водки теперь 
и в сельмаге, и в рай 
хоть залейся, и днем, и ночью, . 
Зарплата его — двадцать пять 
бутылок водки или’ сорок са- 
могонки. Одевать я его пере- 
стала, в старье ходит. Кормить 
еще кормлю, куда денешься... 

Так она говорила, и хотелось 
в ответ на ее слова просто рас- 
плакаться от безысходности, 
от недоумения, На что истраче- 
ны молодость, любовь, красо- 
та, на что тратит эта женщина 
свою жалость, свое терпение? 
Может, муж ее очень серьезно 
болен, но ведь нажил свою бо- 
лезнь сам, не обухом по голове 
ударила. И сладка ему эта бо- 
лезнь, душу тешит, облегчает. 
В любые времена жизнь с та- 
ким мужем хуже, чем бы без 
никакого была, а уж в наши... 

— Брошу,— категорично 
сказала мне Вероника,— не 
могу на эти карамельки без 
слез смотреть.— И вдруг без 
видимой связи добавила: — 
А то думаю: потерплю еще. 
Душа у меня вся высохла. Мне 
бабушка одна тут говорит: 


«Нежные вы, Верка, стали Да. 

безбожные, не хотите, -25и 

крест нести». И притчу расска- 

зала. Жили муж с женой. Муж 

каждый день пьян до бесчув- 

ствия, ну, прямо как мой. А она 

его пожалеет, разденет, с утра 

рассолу поднесет. Ни слова . 

упрека, все с любовью. И вот ? 

Встал однажды муж с похме- 

лья и раскаялся навсегда. Кап- 

ли больше не выпил, дожили 

они свой век счастливо. Мо- 

жет, так с ними надо? Только 

откуда такую любовь взять? 
Говорили мы с Вероникой 


до ночи. Затемно она встала, з 
С растопила печь, сготовила зав. 
про: трак, еду скотине, подоил; 
ак, жеғ'?рову, а в шесть ут п 
как. провожать меня на оста Я 
сели ^Я увидела к 
быстрым В 


Шесть красоклюбви № 


Что такое пюбопь? 
сонь? Да полив ц 

гезне С ез цвет 
и А висит про- 
вопрос. кот = доски, ты намерева- Я > 
вопрос, который тем ве пась идти в бу ре стой и незатейливый 

к саба, Однако, к св улочную. плакат: «Презерватив 
И е сему уди- защитит вас от всего, 
ОНИ В у дверей увиде- кроме любви». Я АУ- 
Баз 0) ть ла ЕГО. И как-то случай- маю, продолжать не 
цаклопеди ДНЯ ЫЕ но, молча, не сговарива- стоит. Что толку гово- 
о дию и прочие ясь, вы пошли в одну рить об ЭРОСЕ? Его 
ей : мол, пюбовь — это; сторону... нужно пережить. Но 
сильное чувство, на- И больше я об АГАПЭ постарайтесь 0б0й- 


\ правленное на идею или ничего не расскажу... ТИСЬ без печальных 
другую личность, и так Разве что по причине чи- последствий. 
Однако не секрет, & 


далёе.. Можно снять сто женской болтливо- 
с полки любимую кни- сти шепну, почему ОН что некоторье юноши 
гу— Пушкина, Толстого, оказался на крыльце. и девушки боятся 
Бальзака... Уж они-то Дело в том, что всю ал- ЭРОСА, робеют перед 
в любви разбирались! гебру его не покидало силой этого чувства, ае 
Но твоя любовь — она ощущение, будто он дер- пытаются найти что- 
все равно не такая. жит в ладони твою руку. то более им близкое. 
И находят. ЛЮДУС, на 


Она — особенная. Такой Он даже писать не мог. 
никогда еще ни у кого не Это и заставило его си- латыни — игра. Тре- 
еть в оцепенении тий цвет, а точнее, 

у. школьного порога те просто расцветочка, 
полчаса, которые ты по- незатейливый ситчик 
всем неподвластна разу- тратила на доску и цве- «Сегодня ты со мной, 
му. Собственное чув- точки. Но больше я ниче- завтра, © другим, по- 
‘ство, как правило, плохо го на скажу. АГАПЭ — слезавтра мы снова 
вместе, и никаких 


анализируется, а вот чувство скрытное. 
Зато ЭРОС, второй слез, никаких упре- ё 


чувства людей... 

_ эткак ученые психоло- цвет (это тоже означает ков в неверности, 

^ и определяют ЦВЕТ «любовь», но на латы: только сегодняшний 
ни) — яркий, бьющий днем живем, и день 


Первый цвет — АГА- в глаза, с открытым дЫ- этот приносит нам ра 
ПЭ, от греческого слова ханием. Сильное; порой ДОСТЫ.» На первый 

«любовь». Думаю, что сжигающее душу Чув" взгляд это не так у: 
вы, дорогие девочки, ство. ЭРОС приходит ПЛОХО. Но только’ на 
`уже пережили или пере- к большинству людей первый. ЛЮДУС; мно- 
й живаете это чувство. в юности. Иногда такая голартнерство, изма- 
”°  АГАПЭ-—самый юный, любовь врывается тывает человека, 
ў самый застенчивый В ЖИЗНЬ, иногда подкра- притупляет его чув- 
ет. Помните, как это дывается, но всегда лю- ственное восприятие, 
начиналось? У всех по- бящий становится ее лишает радости глу» 
своему, и все же... пленником. Ах, как хоро- бокого познания дру’ 
Однажды в коридоре шо, когда ЭРОС взаимен. гой личности. Если 
школы во время переме- . Тогда любящие счастли- 
честными: ждается 


т цы ты бежала, споткну- вы. Будем 
бы ЭРОС, в отличие от вы- связью, а зачаст} 


А лаим, наверняка 
а, но неожиданно сокодуховного, но С0- это так, ТОИ в СМЫСЛ 
чья-то сильная рука под- всем не сексуального здоровья тут еще ох 
хватила под локоть АГАПЭ, характеризуется как надо подумать. в 
очень сильным влечени- ЛЮДУС был одно 


‚и удержала. И ты совсем 
Е было уже собралась ска- ем. Вот почему так боят- время моден в Евро- 
о 7 зать «спасибо», но почет Ся его родители: И пра пе и Америке. Но вот 
_ муто вдруг нагрубила: вильно, что боятся, осо- пришел СПИД, и общедо- 
«Чего хватаешь!» А он, бенно в тех случаях, ко- ступный ситчик неглубо- 
(сверкнув. глазами) не гда детям, которые уже кого чувства уступил ме- 
прос отпустил, а как- давно не дети, все еще сто моногамным отно 
_ 10 бросил твой локоть внушают, что их нашли ниям. Что такое мо 
‘и процедил сквозь зубы; в капусте. И хотя побор- мия? Единопартн 
_«Носятся тут всякие», На никам морали это может Моногамия — это 
том и разошлись по не понравиться, мне все любовь — дело 
. ПВН Но почему-то же хочется напомнить а не всей ко 
$ оследующем за пе- молодым людям,и в. Даже если кс 
ременой уроке зоологии первую очередь девуш очень дружная, а зат 
акне укладына. кам, что вот уже больше любви -- СТОРГЕ, то на 
никак не уклады! века существуют на све- латыни означает «друж- 


тебя, дове, 9 Б, ие ЗАчеточные ба». При СТОРГЕ, пюбви- 
та и Не дружбе, нет той безум- 

2 ‚презерван: куй страсти, которую мы 
Купить Школ французских зечаем при ЭРОСЕ. 
ах. да» дах школах. РГЕ спокойнее и 

где учатся «ваши. `“9Р° УРьновешенней, умеет 


я 
є 


Снимок прислал 
на наш фотоконкурс 
П. МАКСИМОВ: 


ть и прощать, тер- 
ь и забывать обиды. 
при каком другом 
вете нет такого глубо- 
кого понимания близко“ 
со человека. СТОРГЕ = 


ь всегда довольны 
ПРАГМОЙ. Однако уж 
так несовершенна чело- 
веческая жизнь: ПРАГ- 
МА может подвести. Од- 
нажды скучным пока- 
жется добродетельный 
ник и рухнет ки 

| ПИчнЫЙ замок ОЕ 
— Ной любви, рассыплется 


песчаная почва ПРАГ- 
МЫ. 


Последний цвет — МА- 
НИЯ. Это слово грече- 
ское, переводится как 
м «одержимость». Любовь- 
М. тревога, любовь-тоска, 
н вечная мука — вот что 
а такое МАНИЯ: Постоян- 
т ную неуверенность 
{ 2 в себе и партнере испы- 

тывает мучимый этим 

чувством. Трудно ему. 

х А каково тому, на кого 

направлена МАНИЯ! Лег- 
ко ли быть под постоян- 
ным подозрением? По- 
рой и не выдерживает 
человек МАНИИ, и гиб- 
нет любовь. 

Вот такие шесть цве- 
тов расположились на 
палитре любви. Хватит 
ли этих красок для жи- 
вописания сложнейшего 
из человеческих чувств? 

$ Твоего чувства? Конеч- 
О но, нет. Не будем забы- 
Я. вать о том, что есть на 

_ земле равнодушие и не- 
‘вависть, есть презрение 
и проста уважение. Кто 
знает, в каких комбина- 
циях, в каком наборе 
жизнь вынесет чувство 
к твоим ногам. А может, 
и не к ногам вовсе, мо- 
жет, обрушит она на тебя 
ливень эмоций, не даст 
подумать, и не сможешь 
ты разобраться в соот- 
ветствии с предложен- 
ной тебе классификаци- 
ей, что же это с тобой 
такое: ПРАГМА или МА- 
НИЯ, ЛЮДУС или СТОР- 
ГЕ. ее всего, 


н 


а. 


Однажды ночью 
РЫВ ветра распахнул 
окно в нашей редакции, 
Вслед за ветром в ком. 
нату впорхнула Шехере- 
зада. Да, да, та самая, из 
«Тысячи и Одной ночи», 
Она уселась за стол 
и принялась читать ваши 
письма. Но вдруг поток 
лунного света, заменяв- 
ший ей лампу, загороди- 
ли три фигуры. 

— Ну вот наконец и 
вы,— обрадовалась Ше- 
херезада трем феям.— 
А что это вы принесли? 

— Волшебный ларец 
для девочек,— сказала 
фея ГИ. 

— Он называется ла- 
рец принцессы Авро- 
ры,— добавила фея ДИ. 

— Это в честь знаме- 
нитой спящей красави- 
Цы,— уточнила фея 
КО,— ведь никто не ста- 
нет отрицать, что в каж- 
дой девочке-подростке 
спит красавица. 

— И что же лежит 
в ларце? — заинтересо- 
валась Шехерезада. 

— Сказочно полезные 
рецепты красоты и здо- 
ровья!— хором восклик- 
нули феи, А фея КО объ- 


по- 


яснила: — Сестрица ГИ 
может извлечь из ларца 
знания по личной гигие- 
не, сестрица ДИ предло- 
жит диету на любой 
вкус, а я нашепчу девоч- 
кам, как избавиться от 
огорчающих их дефек- 
тов кожи, как пользо- 
ваться кремами, лосьо- 
нами, а может быть, пу- 
дрой, помадой и прочей 
косметикой. 

— Начнем прямо сей- 
час,— воскликнула фея 
ГИ,— предлагаю не 
очень веселую, но важ- 
ную тему: девочка-по- 
дросток и ее отношение 
к своей внешности. 

= 0,— грустно сказа- 
ла фея КО,— девочки- 
подростки чаще всего 
бывают недовольны со- 
бой. Низкорослые боят- 
ся, что никогда не под- 


«е 
растут, и плачут. "Длин: 
ноногие тоже плачут, Их 


печалит, что ноги тон- 
кие, как палочки. Пол- 


ненькие и вовсе опухают ~ 


от слез, так` им не нра- 
вится собственное отра- 
жение в зеркале. 

— И как же вы хотите 
помочь страдалицам? — 
спросила Шехерезада. 

— Мы дадим им ком- 
плексы упражнений для 
различных групп мышц. 
Предложим грамотные 
несложные диеты. Посо- 
ветуем, как подобрать 
прическу к овалу лица. 

— Все это они найдут 
в ларце принцессы Ав- 
роры? 


— Конечно! 
— Замечательно, об- 
радовалась — царица.— 


Я тоже кое-что добавлю. 


«дурак» — это недостой- 
но принцессы. 

— А можно, я скажу 
девочкам кое-что по се- 


СТРОГО МЕЖДУ НАМИ 0 


Ты взрослеешь, и наконец наступает день, кото- 
рый превращает ребенка в девушку. В твоем орга- 
низме последние месяцы происходила серьезней- 
шая внутренняя перестройка; затрагивающая все 
органы и системы, в том числе и нервную. Решаю- 
щая роль в этой перестройке принадлежит гормо- 
нам половых желез, которые вырабатываются 
под влиянием определенных участков головного 
мозга. Пора полового созревания дезун 
а именно ее ты сейчас переживае — один из 
важнейших (и очень нелегких!) эт 

Медленно, постепенно рас 

взрослеет человек. Но есть в з 
жении четкие рубежи, разделяющи 
и юность, зрелость и пожилои 
ступила за порог детства. Это отражается на тво- 
ем поведении, характере (все замечают, какая ты 
стала раздражительная, плачешь без причины, 
грубишь, быстро устаешь), на твоей внешности 
(выросла, округлилась, похорошела) и на твоем 
самочувствии. Раз в месяц ты чувствуешь сеоя 
больной, разбитой. Тебе говорят: так бывает 
у всех, не обращай внимания. Действительно, ме- 
сячные — это не болезнь, а нормальный физиоло- 
гический процесс. Не вздумай укладываться в по- 
стель. Веди ту же жизнь, что обычно, несмотря на 
легкое недомогание и слабость. Вот только ста- 
райся не поднимать в эти дни ничего тяжелого, не 
переутомляйся. Не стоит также бегать, прыгать и, 
конечно, купаться. 

А если все же чувствуешь себя плохо, страда- 
ешь от сильных болей (редко, но бывает и так!), 
попробуй использовать рекомендации известного 
американского врача Сандры РОЗЕНЦВЕЙГ. 

® Сократи потребление соли. Она побуждает 
клетки удерживать воду, это может вызвать по- 
вышение кровяного давления, отеки, головные 
боли. Сахар и другие углеводы тоже задержива- 
ют воду в клетках — так что не увлекайся сладо- 


наа ткаат матолиб азиаты 


стями. Выведению из организма излишней жидко- 
сти способствуют ягоды, фрукты, овощи, богатые 


витамином С, и медицинские препараты, содер- 
жащие этот витамин. 


Ф Тебе в эти дни особенно необходимо нала- 
дить пищеварение. Если ты страдаешь запорами, 
старайся есть побольше овощей и фруктов, свек- 
лы, кислой капусты. 

Ф Дефицит кальция в организме может при- 
вести к болезненным спазмам, к раздражи- 
тельности, депрессии. Обычно уровень содер- 
жания кальция в организме падает за десять 
дней до начала менструации — будь готова 
восполнить его дефицит, пей больше молока, 
ешь петрушку, сельдерей, принимай кальций 
в таблетках. 

© Многим помогает точечный массаж. Массиру- 
ют спину. Сначала впадины, расположенные на 
уровне талии по обе стороны от позвоночника, 
примерно в 2,5 см от него (30 секунд). Затем 
точки, расположенные на 1 см ниже. И, наконец, 
точка на крестце — в ложбинке между ягодица- 
ми, у окончания позвоночника — тоже 30 секунд. 
Надавливать на точки нужно достаточно жестко. 
Попроси, пусть мама тебе поможет. 

® Древний рецепт, используемый в Китае для 
снятия спазмов и болей во время месячных: на- 
стойка женьшеня. Он не потерял силы и се 


годня — если удастся достать женьшень, ко- 
нечно, 


перца: столовую ложку травы залить 
крутого кипятка, дать настояться, 5 
столовой ложке три раза в день. 


полив цветоҳки и 
С доски, 
Пась идти в бул 

Одкако, к соу у 46 
влению, у дверей ие Ы 
ла ЕГО. И как-то 
но, молча 8 
Ясь, вь 


- чр Который том на 
мы задаем и себе, 

пюбимым, и всему 
Ару. Можно поступить 
«нь просто — взять эң. 


— Юрий Визбор прожил отмеренные ему 
судьбой пятьдесят лет ярко и талантливо. 
Он был удачлив во всем, за что брался, 
будь то журналистика, альпинизм, 
° актерская работа в кино или живопись. 
А главное — песни, которые поют с 60-х 
годов, сегодня, возможно, уже и не зная 
| имени их автора. Но как раз сегодня они 
необходимы душе, как никогда прежде. 
Для Визбора, романтика по натуре, честь, 
мужество, любовь, отвага, дружба не 


ет нас любовь, друзей займут заботы, 
Грастащит мир — «он им. принадлежит, 


побед недостает чего-то, 
клицу том, дружище мой, тужить, 
печаль с названием «работа» 


Г Стерев отник Габ 4 
ы намерева- сте А 
ЎА? 


ШХЕЛЬДА 
Кончилось лето, жаркое, 
Шхельда белым-бела; 
Осень, дождями шаркая, 
В гости ко мне пришла. 
Снова туманы вижу я, 
Свесились с гор крутых, 
Осень, девчонка рыжая, 
Ясная, словно ты, 


Что ты так смотришь 
пристально, 

Толком я не пойму, 

Мне, словно зимней 

пристани, 

Маяться одному, 

Тихие зори праздновать, 

Молча грустить во тьме, 

Наши:дороги разные, 

И перекрестков нет. 


Ты ж ведь большая умница, 
Вытри с лица слезу. 

Горы снегами пудрятся, 

Вот и сидим вне 
Снова } 
А на 
Песни, 


ПНОНЯ 
Ну так что же рассказать 
о зние? 
То ова как серебро, 
то как медь. 
Это холодно, когда без огня, 
А кому-то холода без меня, 


Синий вечер два окна 
стерегут, 


В черной п 


тишины. 


Ну так что же рассказать 
0 зиме? 

Поднял оттепель февраль 
на норме, 

Вытибаех облаков паруса, 
И качаются в ночах полюса. 


И восходит над дорогой 
звезда, 

И уходят из Москвы поезда. 

Е 

Зря сидишь ты по ночам 


у огня, 
Не согреет он тебя 

без меня. 
СПОКОЙНО, 
ДРУЖИЩЕ 
Спокойно, дружище, 


спокойно! 
У нас еще все впереди. 
Пусть пшилем : 


: ночной колокольни 
Беда ковыряет в груди. 


р" 


Не путай конец н кончину, · 


Е Геи 


Идем, схоронив нете) Е 
В промытых ветрами 
Виденья видали ночные Вот 
У паперти северных гор, Г Дех 
Качали мы звезды лесные | Моз 
На черных глазницах озер. = 
7 
Спокойно, дружище, г: 
И петь нам — и весело петь, 208 
Еще в предстоящие войны : 
Тебе предстоит уцелеть. ДОЛ 
Уже и рассветы проснулись, | А. 
Что к жизни тебя возвратят, я 
Уже изготовлены пули; 1 п з 
Что мино тебя просвистять З г. 
| скорс 
СЕРЕГА САНИН - |1 Здраь 
С моим Серегой мы шагаем | | Горно 
по Петровке, Мы н; 
По самой бровке, | В сер; 
по самой бровке. Е 
Жуем мороженое мы Нас п 


без остановки = 
В тайге мороженого нам 
не подают, 


То взлет, то посадка, 
То снег, то дожди, 
Сырая палатка, 

И почты не жди. 
Идет молчаливо 

В распадок расевет. 
Уходишь — счастливо! 
Приходить — привет! 


Идет на взлет по полосе 
мой друг Сер 

Мой друг Серега, 
Серега Са 
Сереге Санину легко \ 
под небесами 
Другого парня в пекло 
не по 


Два дня искали мы В 
капот и кр 

Два дня искали мы 
А он чуть-чуть не доз 
совсем 

Не дотянул он 


Ты у меня одна, 1 
Словно в ночи луна 
Словно в году 
Словно в 


Е, 


В инее провода, МИЛАЯ МОЯ 
В сумерках торода. 
н дны лд аорта Ы разлуки, увы, суждены, 
етить , У янтарной сосны, 
ы гореть в метель, Пеплом несмелыьм подернулись угли костра, 
ы стелить постель, Вот и окончилось все — расставаться пора. 
Чтобы качать всю ночь 
| У колыбели дочь. Милая моя, Я 
Солнышко лесное, 
Ў Вот поворот какой Где, в каких краях 
Делается с рекой. Встретишься со мною? 
Можешь отнять покой, Е 
| Можешь махнуть рукой, Крылья сложили палатки — их кончен полет, 
4 Можешь отдать долги, Крылья расправил искатель разлук — самолет, 
‚ 5:5 Можешь любить других, И потихонечку пятится трап от крыла, 
Можешь совсем уйти, Вот уж действитель 


нс пропасть меж вами легла. 
Только свети, свети! 


Не утешайте 


і. у. еня, мне слова не нужны, 
ОМБ АИСКИЙ Мне б разыскать тот ручей у янтарной сосны, 
| Пома Вдруг сквозь туман там краснеет кусочек огня, 
Е У печки стоят, Вдруг у огня ожидают, представьте, меня! 
| `Гаснет закат за горой, ЕЕЕ Зе ге 
Л и арт, Воз г нашим уки, увы, суждены, 
ў Скоро нам ехать домой. Ба тезеле аар: Пан 


| Здравствуйте, хмурые дни, 
Хорног солнце, прощай! 
У, ’ Мы навсегда сохраним 
В сердце своем этот край, 


И 


т костра, 
ться пора. 


` 
| Нас провожает с тобой 
А 7 Гордый красавец Эрцог, 
} Нас ожидает с тобой 
3 ’ Марево дальних дорог. 
Вот и окончился круг, 
Помни, надейся, скучай! 
ежные флаги разлук 
есил старый Домбай! 


Чтд ты стоишь на тропе, 
Что ж ты не хочешь идти? 
Нам ‘надо песню запеть, А 
| Нам нужно меньше грустить. ў 
‚ Снизу кричат поезда, = 
‚ Правда, кончается март, Й 
’ Ранняя звезда, 
рення и Рис. Л; РЯБИНИНА ВЕ 


—— 


ито 


ЭҮҸ 4и = 
Зайтесь! 
Вы и ва. 
ше чадо 
лишь зве- 
но в це- 
скончае- 
. мой вере- 
\ нице жертв образова- 
тельной каторги. · Уче- 
нье — труд. И тяжелый. 
Особенно без привычки. 
М желание увернуться от 
него нельзя признать нее- 
стественным. «А Ломоно- 
сов?» — взорветесь вы. 
Оставьте в покое Михай- 
лу Васильевича, Таких, 
как он,— единицы. Тех 
же, которые «не-е-а»,— 
миллионы. И ничего. Из 
них вырастают совсем 
даже небесполезные, 
а порой просто замеча- 
тельные люди. 
Человеком, разом по- 
кончившим с блажен- 
‘ством + необразованно- 
7 л Петр Первый, 
ий привести обу- 
хоть в то 
‚Разумеется, ого 
° решительность в основ- 
ном коснулась дворян- 
‘ских детей. Но повсеме- 
_стно создавались школы 
и для низших сосло- 
вий — для детей солдат, 
мастеровых, приказных. 
_ Крестья 


ги, более того, науки 
_ отучают крестьянина от 
земли. Однако убежде- 
е, что «едино просве- 
ғличает», 
ладало и в отноше- 


считать и чи- 
ввысь на небо- 
‚науки и искусства 
редкие, но 
звездочки. 
ым дворянам 


„ми учителями многие ви- 
дел 


расту, направляли кого 
Куда: или в школу, или 
на службу, или оставля- 
ли в доме родителей. 
Срок от 7 до 20 лет 
разбивался на три ступе- 
ни образования: с7 до12, 
с 12 до 16, с 16 до 20, Так 
что, едва отметив 
6-летнюю годовщину, все 
семейство смотрело на 
вчерашнего именинника, 
как на приговоренного. 
Ав Москве, Петербурге 
и главных губернских го- 
родах уже ждали «новоб- 
ранцев». Их имена зано- 
сились в особые списки. 
В 12 лет подросток 
сдавал экзамен. В зави- 
симости от того, какие 
познания он демонстри- 
ровал, его обучение или 
доверяли родителям, 
или отправляли в госу- 
дарственную школу, уче- 
ние в которой с 1736 
года сделалось обяза- 
тельным. Страх перед 
школой был настолько 
силен, что родители пу- 
скались на разные хи- 
трости: `` приписывали 
чад к другим сословиям, 
где учиться было необя- 
зательно, отдавали в мо- 
настырь, преждевремен- 
но женили. 
Однако, 


если эти 


нием юношества, кара 
следовала беспощадная. 
Особенно ‘доставалось 
родителям. У них порой 
в наказание за неради- 
вое дитя изымалось все 
имущество. 

Стоило крепко поче- 
сать затылок, прежде 


в основном ино- 
странцы, стоили очень 
дорого. И не это главное, 
По свидетельству быва- 
лых людей, «их прини- 
мали по наружности, 
коль скоро она была 


Петр ска- прилична, не разбирая, 
всех. Нача- чем они были на роди- 
я рекрут- не — лакеями ли, масте- 

родителей ровыми ли, или беглыми 
и епени  офицерами».. Конечно, 
для де- гарантии качества не 


‘было никакой. 
В засилье французски- 


Был случай, когда 
простодушные родители 
наняли своему отпрыску 
гувернера, не подвергая 
сомнению его принад- 
лежность к французской 
нации. Неувязка обнару- 
жилась, когда мальчик 
заговорил на языке, при- 
водившем всех просве- 
щенных соседей в’ не- 
доумение. После разби- 
рательства выяснилось, 
что француз вовсе и не 
француз, а чистокров- 
ный чухонец. 

Вообще проблема учи- 
теля всегда была про- 
блемой больной, живо- 
трепещущей и нерешен- 
ной. Соотношение: хоро- 
ших — мало, плохих — 
пруд пруди, с завидным 
постоянством сохра- 
нялось из века в век. 

Вот пример орфогра- 
фии Анны Иоанновны, 
когда та была уже герцо- 
гиней курляндской. «Из- 
волили вы, свет мой, — 
писала она матери.— 
приказовать камне: нет- 
ли нужды мне вчом?; 
Здесь явно нужда в хо- 
рошем учителе русского 
языка, а они-то в России 
и были в большом дефи- 
ците. Оттого, по свиде- 
тельству современни- 
ков, в екатерининскую 
просвещенную эпоху изо 
всей придворной знати 
умели справляться с па- 
дежами и запятыми 
только двое: Пот 
и Безбородко. Сам 
предмет — | 
язык — вошел, 
зать, официальн 
ный курс только в 1811 
году... 

Дочь самого р 
Первого, ничего не ж. 
левшего для обучения 
своих детей, императри- 
ца Елизавета Петровна, 
не знала, что Великобри- 
тания есть остров. Сын 
Алексей, окончивший 
курс. наук за границей, 
выстрелил себе в руку 
ИЗ «пистоля», только бы 
избежать экзамена по 
черчению, учиненного 
отцом. 

Само собой выходит, 
что родительская мечта 
отдать ребенка в добрые 
и чуткие педагогические 
руки почти никогда по- 
настоящему не сбыва- 
лась. Вам не очень нра- 
вится классная вашего 
Васи? Молода и накра- 
шенна? Ах, нет, напро- 


а- 


_ ТИВ — со стальным голо- 
_ сом, а мальчик к этому 


не привык... Позволь- 


те вопрос: чем ваш. 
первоклассник лучше 
Саши Пушкина? Да, да, 
того в будущем вели- 
кого Александра Сер- 
геевича? В смысле 
учительской опеки он 
просто попадал Из 
огня да в полымя. По- 
слушаем его самого: 
«Первый мой гувернер 
оказался пьяницей; 
второй — человек не 
глупый и не без сведе- 
ний, имел такой беше- 
ный нрав, что одна- 
жды чуть не убил меня 
поленом за то, что 
пролил я чернила на 
его ‚ жилет; третий, 
проживши у нас целый 
год, был сумасшед- 
ший, и в доме тогда 
только догадались 
о том, когда пришел 
он · жаловаться на 
меня и на Мишеньку 
(брата) за то, что мы 
подговорили клопов 
всего дома не давать 
ему покоя и что, сверх 
того, чертенск пова- 
1 гнезда 


но у Пушкина жейто- 
сле был Лицей». Со- 


вершенно :верно. Но 

что такое Лицей? Уро- 

ки и учителя, с одной 

стороны. С другой: 

дуэли с товарищами, 

набеги на чужие сады, 

питье жюженки, кото- 

рую никак не отнесещь 
к безалкогольным на- 
кам, чтение нецензур- 
г и собственные 
опыты на этом поприще, 
целование барышень 
и дам в темных коридо- 
рах. И прочая, и прочая, 
и прочая. И вот мы уже 
скоро более 175 лет го- 
ворим спасибо Лицею за 
Т0, что все это было 
в юнссти Пушкина, и ни- 
кто из наставников не 
пытался сделать из него 
благовоспитанного  чи- 
новника. Что учитель ма- 
тематики, промучившись 


научим...» _ 
И ВОТ вы 
вестей из 
как воени 


невниматейен, 

неактивен. Этого _ 
следовало ждать: он 
еще в детском сад 
на вопрос, хоче 
учиться, с улыбк 
дв ушей бе 
тянул: «Не-е 
Определенно 
кончена. 


> 


Село по каждому пово- 


страшное. На одном из 


кладбищ 

неизменное внимание 
‚любопытных посетите- 
' лей привлекает надгроб- 


ный камень с надписью: 

острять. д «Скончался от усердия 
 ребен і к учению», Вашему сыну 
’ ‘это не грозит, вы говори- 
те? И прекрасно. Впро- 
хотелось бы еще, 

^5ы он вспоминал 
{школьные годы с таким 


я Ег 


если подросток не обна- 
руживал на этом экзаме- 
не крепких знаний, взы- 
скивалось прежде всего 
с`родителей, а чадо от- 
правлялось без всяких 
церемоний в матросы 
без права в дальнейшем 
выслужиться, 

Показавшие себя с хо- 
рошей стороны опреде- 
лялись на профессио- 
нальное обучение. Это 
считалось государствен- 
ной службой. И потому 
в школе боялись не 
столько учителя, сколь- 
ко полагавшихся по за- 
кону наказаний за нера- 
дение. За все предусма- 
тривалась отнюдь не 
внутришкольная, а уго- 
ловная кара: плети, ба- 


вой ДИС 
ски отправ; 


Это прир сь 
к солдатскому д ир- 
ству. 

Прогул уроков считал- 
ся уклонен 
бы и носил 
название «нет 

неты» расплачивались 


деньгами родители про’ 
винившихся: «а если не 
платят штраф, бить, пока 
не заплатят». 

По правилам морской 
академии 1719 года за 
пропуск занятий полага- 
лось «бить батогами 
и вычитывать за каждый 
день втрое полученного 


сомнительное 
овождение. В 
емии наук за 
год о подведом- 
ственных университете 
и гимназии сообщается, 
ЧТО «как между студен- 
тами, так и гимназистами 
находится почти полови- 
на отчасти пьяниц, заби- 
як, ленивых, непонятли- 
вых и в учении никакого 
успеха не оказавших», 

Вот так. Ничего, как 


759 


видите, новото на обра- 
зовательном фронте. 
Правда, наши дети ста Я 
раются избавиться от 
объекта «крайнего при- 
нуждения и тягости» бо- 
пее радикальными сред- 
ствами, чем раньше. Рас- 


сказывают, недавно 
в отделении милиции 
одного из российских го- 


родов раздался звонок 
и некто, подавляя хихи- 


Судьба моя‘нелегкая и запутанная. Ви- 
новата в этом сама, В настоящее время 
нахожусь в колонии в Мордовии, Жила 
в Москве, но там меня никто не ждет: 
В 1991 году умер муж, комната пропала, 

ародных больше нет. Мне сорок два года, 

но здоровье в порядке. После всего пере- 
житого очень хочется уехать куда-нибудь 

в глушь. Я так устала от этой жизни, 

А пишу потому, что надеюсь на человече- 


скую доброту. 

За хорошее поведение администрация 
могла бы освободить мёня условно-дос- 
рочно. Но нет адресата, который мог бы 
прислать поручительство, что меня про- 
‘пишут и предоставят работу; Сама я писа- 
_ ла во многие хозяйства, но ответы прихо- 
‘дили отрицательные. Я понимаю этих ру- 
— судимые никому не нуж- 
таки прошу, помогите! У меня 
высщее образование. Рабо- 


РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, МАРТЫНОВ: 
СКИЙ РАЙОН, ХУТ, НОВО-НИКОЛАЕВКА. 


Я инвалид 1-й группы, Живу в’ своем 
маленьком домике, Личного счастья не 
было и, наверное, никогда уже не будет. 
И мне очень трудно. Трудно быть одной, 
трудно двигаться — болезнь суставов, не 
могу топить печь, носить воду. Мне пред- 
лагают поселиться в доме инвалидов. 
А у меня сердце разрывается: как оста- 
вить все это. Летом трава на дворе, как 
ковер зеленый, ‘Может, кто хочет жить 
в деревне, я бы приняла. Мне бы хоте- 
лось, чтобы откликнулась женщина 
с детьми. Жили бы мы дружно. Я, конеч- 
но, не помощница, но и обузой сильной не 
буду. Пишите: 456700, ЧЕЛЯБИНСКАЯ 
ОБЛАСТЬ, КУНАШАКСКИЙ РАЙОН, ДЕР. 
УСТЬ-БАГАРЯК, УЛ. ЛЕНИНА, 264. ШКА- 
КОВА МИНВЕРА. 


музыку. “Тот, кто поручится за 
‘не будет раскаиваться. Письмо 
но прислать мне или инспектору по 
) ойству Валентине Михайловне 


431150, МОРДОВИЯ, СТ. ПОТЬМА, ПОС. 
_ЖХ 385/14, 4 ОТРЯД, НАДЕЖДА 
ИЛОВНА САЛЬНИКОВА. 


Наша семья небольшая, но дружная: я, 
муж и сын Денис семи лет. Живем в по- 
селке городского типа. Есть небольшой 
участок земли, держим кур. Вместе 
с нами живут собака, кошка и два хомяка. 
Времени свободного много, а руки прило- 
жить некуда. С детства мечтаем жить 
5 деревне, но куда ехать, не знаем. Может 
быть, каким-то пожилым людям нужна 
наша помощь, может, мы скрасим их ста- 
рость. Пусть напишут нам; 308001, БЕЛГО- 
РОД, УЛ. ВОКЗАЛЬНАЯ, 33, КВ. 70, ВОЛО- 
БУЕВА ЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА, 


|У для ребенка по приемлемым 
не купишь. А у кого-то она 

жит — дети выросли. Наш комитет мно- 
Зетных матерей просит всех, кто может, 
ать детскую одежду и обувь по мов- 
‘адресу (помещение нам пока не выде- 
347540, РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, 

. к, УЛ. ПЕРВОМАЙСКАЯ, 
10; КВ. 2. ЛЕДОБСКАЯ ТАМАРА ФЕДО- 


Бпервые обращаюсь к вам за помощью: 
Напечатайте письмо, пожалуйста. У меня 
трое детей. С мужем разошлась, Я не ра- 
ботаю, потому что страдаю сахарным диа- 
бетом, Живем впроголодь, одежды почти 
никакой нет. Пришлите, кто может, дет- 
ское питание и одежду для вас. Сыно- 
вьям десять, девять лет и восемь меся- 
цев. У меня 52-й размер одежды, 38—39-й 
размер обуви. Пусть будут заношенные 
(вещь есть вещь). 706430, БУХАРСКАЯ 
ОБЛАСТЬ, Г. ГАЗЛИ, УЛ, 40 ЛЕТ ПОБЕ- 
ДЫ, 51. ЗАРЕЧНАЯ СВЕТЛАНА. 


е ленинградцы. Но всегда 
Своем хозяйстве... Год назад 
омик в деревне. Обзавелись ко- 
(овцой, барашком, · поросятами, 
Но вскоре колхоз, 
2 поселились, был арендован 
д ррлприятмем из Санкт-Петер- 
что земли нам не видать. 
ў создать свою свиновод- 
пя этого нужно не менее 
подскажите, где в Новго- 
Ленинградской области 
нашу мечту. В креди- 
аемся. Только в информа- 
ПЕТРОВЫХ. 175030, НОВГО- 
БЛАСТЬ, ШИМСКИЙ РАЙОН, 
ПЛОСКОВО. 


Я хотела бы переехать в какую-нибудь 
деревню, где есть жилье, и работать сви- 
наркой. Здесь я не могу решить эту про- 
блему, потому’ что у меня трое датей, 
а ссуду на покупку дома голова не дает, 
говорит: «До смерти не выплатишь ве». 
Может, кто-то примет нас?. ОМЕЛЬЧЕНКО 
МАРИЯ ДМИТРИЕВНА, 258414, ЧЕРКАС- 
СКАЯ ОБЛАСТЬ, СМЕЛЯНСКІ ИЙ РАЙОН, с.Б, 
ЯБЛОНОВКА, УЛ. ПЕРВОМАЙСКАЯ, 112. 


У меня пятеро сыновей. Раньше как-то 
леребивалась, а теперь скоро не в чем 
будет в садик отправлять. Старшему сыну 
восемь лет, младшему — два годика, 
Пришлите нам, пожалуйста, старенькие 
вещички. А я могу выслать в ваш адрес 
То, что осталось после маленького, И еще: 
У нас из продуктов можно ХОТЬ Что-то 
купить, Я могла бы помочь и в этом, Зара- 
нее благодарю вас. ЕВДОКИМЕНКО ВА- 


ОБЛАСТЬ, 


ТИНА НИКОЛАЕВНА. 334064) КРЬ 
АЯ ОБЛАСТЬ, КРАСНОГВ, ЕЙС 
РАЙОН, С. ЯНТАРНОЕ, УЛ. лу 
16, КВ. 68. 


Живу я в Молдове. Здесь у ня тре, 
комнатная квартира. ыы А8 е 
сюда. Я с удовольс' ереехала! 

в рн или квартиру в селе. Аесли 
щих на обмен не найдется, в 

то из одиноких людей, прожив 
в России, принял бы меня к себе? Сі 


ТЕНКО А. А. (АДРЕС В РЕДАКЦИИ). 


Нас четыре брата. У всех семьи. Воз 
членов семей от 30 до 40 лет. Давно 
таем переехать в сельскую местность 0 
ской области. Омичи! Среди нас ес 
сварщики, слесари, ремонтники... Неуже- 
ли не найдется для нас уголок в вашем № 
краю? НЕПОМНЯЩИЕ (АДРЕС В РЕД 
ЦИИ). 


Жизнь моя стала невыносимой 


о его не накормишь. Слава Богу 
что добрейшая женщина — моя све № 
кровь — пока еще может помогать Нам. 
А дальше что? От отчаяния и безысходно-. 
сти я стала выпивать, Признаюсь в этом» 
с большим стыдом... За 

Пишу сейчас и плачу от боли. За себя, 
А главное, за малыша, которому расти без. 
отца. Помогите мне кто-нибудь! Иначе 
я прападу окончательно. Неужели нет чес 
ловека, который мог бы стать нам опд- 


рой? Мне тридцать лет. Живу в Казахста- 
не, но хочу 


Уважаемая редакция! Сердечно  благо- 
дарю вас за желание помочь мне в моем. 
начинании. По вашей рекомендации при- 
ехала женщина, которая мне тоже внача- 
ле сказала, что хочет поселиться в сель- 
ской местности и сможет добросовестно | 
помогать нам в ведении нашего кре - 
ско-фермерского хозяйства, Но. Одн 
словом, она обманула не только маня 
и вас, Работать она не захотела, С 
что к тридцати годам уже нарабо 
Пришлось нам расстаться, . 

Но мое предложение остается в’ 
Я срочна нуждаюсь в помощи с: рье 
женщины-экономиста в возрасте 
лет. Если у нее есть дети — 1 
Какая семья в таком возрасте 
Желательно, чтобы она вла 
ским языком, так как пр 
но много деловой 
нужны Хомпењоны = 0 
торые разби, 'в се) 
НИКОЛАЙ Е 
(АДРЕС В РЕДАК 


ў 
Не 


$ 


ам бы судьбу 

полегче и жизнь 
повеселее. 

Но всякий раз, 
когда наши 
предки 
ускоряли ход 
событий 

м пытались дорогу в светлое 

будущее проложить топорами, 
выходило еще хуже. Не забыть 
бы уроков... 


Ньжне-Озерная = это крепость 
в уральской глухоманн. Хотя кре- 
пость — лихо сказано: казацкие хатки, 
комендантский дом, церковь да бревен- 

чатая стена с двумя воротами и острыми 

башенками по углам. 
Комендантом Нижне-Озерной был За- 
хар Харлов. Нрава спокойного: Солдат 
не обнжал. Про таких говорят — тих. Но 
дело свое знал. «Лености радн, больным 
не рапортовался и во всем себя ведет 
так, как надлежит исправному офице- 
ру» — так значилось в послужном спи- 


Весной 1773 года, незадолго до наше- 
х7 мятежников, разменяв четвертый 
| десяток, Харлов женился. Словно звез- 
дочка ему в ладонь упала с низкого 
степного неба: взял за себя дочь комен- 
данта соседней Татищевской крепости 
Татьяну Елагину. Была она красоты 
‘удивительной. Как только прошел слух, 
что мятежники двинули на Нижне-Озер- 
ную и соседи принялись закапывать 
е добро, Захар подумал о том, как бы 
единственное свое сокровище, 
| отослал семнадцатилетнюю жену 
отцу в крепость Татищевскую. 


Не завязалась бы, наверное, в Рос- 
‘сии кровавая бойня длиною в год, стоив- 
шая 2 десяткам тысяч людей, стер- 

шая с лица земли торода и деревни, ого- 
лившая границы страны, если бы ска- 
зался Емелька Пугачев перед народом 
тем; кем он был. Кто бы пошел за вим, 
ом и дезертиром, бросившим 
свой полк под предлогом хворобы? 06 
том, кстати, писалось даже в те годы, 
когда героем, «сознательным граждани- 
ном» считался не тот, кто поливал свой 
° КУСОК земли потом, заставляя ее плодо- 

о носить, а любители подрать горло на 
| сходках и митингах, не имевшие по при- 
| чине лености ничего за душой и именуе- 
| мые в народе «толью перекатной». В на- 
никах и популярных книж- 


ам, хмутившим» против 
‘реку, где были зем- 


ривался, кого-то сбивал с толку, у вра- 
гов России принимал подачки на пер- 
вые свои «подвиги». По натуре тщесла- 
вен. Совершенно ясно, что прямым пу- 
тем с его-то прошлым ничего значитель- 
ного в жизни добиться невозможно, Зна- 
чит, остается иной вариант. противо- 
законный, но быстрый, как удар сабли: 
смута, Но что таков беглый казак Емель- 
ка? Кто пойдет заним? И Пугачев отка- 
зывается от своего имени. Он становит- 
ся «великим государем Петром Ш». 

Истинному же императору Петру Ш, 
сменившему на российском престоле 
дочь Цетра Великого Елизавету Петров- 
ну, довелось поцарствовать всего не- 
сколько месяцев. Он был убит заговор- 
шиками, и на престол взошла его жена 
Екатерина П. Петра Ш народ в лицо не 
знал, Это было на руку Пугачеву. 

Расчет его, человека инициативного, 
решительного, был точен. Народ подни- 
мется за неправедно свергнутого пома- 
занника божьего. То, что в основании 
«светлой идеи» лежали обыкновенная 
ложь и своекорыстие, не беспокоило ви 
Пугачева, ни в дальнейшем и историков, 
упорно делавших из него вождя трудо- 
вого народа. Скажем точнее: народа 
одураченного. Потому что в рядах пуга- 
чевского войска с костяком из «лихого 
люда», готового поживиться чужим, уго- 
ловников, выпущенных Пугачевым из 
острогов; были те, кто действительнс 
поверил в светлую идею, в «доброго 
царя»: крестьяне, купцы, солдаты, офи- 
церы... 

Сержанта Дмитрия Кальминского пу- 
гачевпы прихватили с предписани 
гарнизонным начальникам ни под ка 
видом не верить самозванпу. «Что на 
него смотреть? Прикажи повесить», — 
шумели ребята и ждали привычного 
знака — взмаха белого платка. Сержант 
плакал. 

— Государь, я человек подлый, что 
прикажут, то и делаю: я не знал, что 
написано в письме, которое нес. Прика- 
жи себе служить, и буду тебе верный 
раб. 

= Пустить его. Умеешь ли ты писать? 

— Умею, государь, но теперь рука 
дрожит. 

—Дать ему стакан вина. Пиши указ... 

Не орел был Дмитрий Николаевич, ох, 
не орел! Но и то сказать, кому охота 
в двадцать лет в петле дергаться, ногами 
сучить, как паяц, которого видел он 
с Надеждинкой на ярмарке. Бывает же 
такое, дошло до нас, долежалось по- 
длинное письмо бедного сержанта, от- 

правленное из пугачевского лагеря 
в родимый дом, Пишет он матушке, про- 
сит не беспокоиться — «жив, здоров, 
благополучен, одет...» — и очень-очень 
надеется вскорости свидеться с ней, 
& также с неведомой нам «Надеждин- 
кои». 

Был парень, видно, прост и шал: кто 
пригреет, тот и тятенька. Для Пугачева 
же важно, что Кальминский красиво пи: 


проникся й 
приязнью. а. 
стался в письме матушке, что «и от сто. 
ла его величества из собственных 

пишу себе довольную получает». 


Опасность разоблачения подстер 
ла Пугачева в самых неожиданных 
стах, В одном из занятых городов оно 
встретил свою семью, оставленную | 


в родной станице Зимовейской: жену 
Софью, детей Трофима, Аграфеву 
и Христину. 5 : 


Мальчик, опознавшии в «государе» | 
сбежавшего родителя, крикнул: «Ма. 
тушка! Смотри, батюшка ездит!» Ё: 

Ненужная Пугачеву встреча. Его бли- 
жайшие сподвижники, конечно, догады» 
вались, какой он «царь». Точно та 
же, как они, клейменые колодиики, по | 
его, Пугачева, милости жалованные 
графскими титулами да полковничьими 
званиями. Но они были из одной стаи ® 
блюдали правила игры, Неразумный | 
ьчонка мог испортить все дело, 

На этот раз все обошлось. «Самодер- 
жец» приказал побыстрее усадить род- 0 
ственвиков на телегу и увезти подаль 
ше. На воп льные взгляды отвечал 
ӯ репутал малый...» 
динственная нежданная 
эй. Однажды Пугачев 
озил жене смертью, если будет 
ппнее. Она не сопротивлялась. 
ролы тихая, покорная, Софья 
принимала свою дьбу такой, какой 
она выходила. Зла на мужа не держала. ® 
На суде даже пыталась защищать его, 
уверяя, что большая власть, золото, ПО 
дстрекания хмельных и корыстных т0- 
варищей сгубили Емельяна: «Стал такой 
собака, хоть чуть на кого осердится, то Е 
уж ступай в петлю» Ё 


Софья с ее малышней была действи- | 

тельно Пугачеву ни к чему. Зимой 1774 
года играл он новую свадьбу. 
„„ Семналцатилетнюю казачку Устинью 
Һузнецову приглядел он на девичнике.. 
Девушка хороша, но сомнения были; о 
«Если я здесь женюсь, то Россия мне не 
поверит, что я царь». 

Однако тут на Емельяна насели яиц- 
кие казаки, которым лестно было ва. 
иметь свою императрицу. Была Уетя о 
В «великих слезах». Умоляла отца, от. 
ставного казака Петра Михайловича, 
давшего согласие на брак, не губить ее 
молодость. Сам Кузнецов также свид 
тельствовал, что был принужден и 
кал горько о том, что она еше мол 
хонька и принуждена итти замуж 
лею», Брат Устиньи перед смотри 
спрятал ее у себя и только под2« 
шением смертию» в 
ставить сестру Пугачеву. 


` 
к 


Зеичались они К 


е есь же, в Яицком то- 
Одо, 


в церква Петра и Павла, Священ- 
\ику было строго наказано наперед по- 
©ТОЗМАО служить молебен во здравие 
‘императрицы тосударыни Устиньи 
и сына ее Павла». 

Несуразица такого положения проня- 
ла новоиспеченную «императрицу», по- 
хихоньку входившую в свою роль. Она, 
безусловно, чувствовала некоторое не- 
Удобство оттого, что за ней, только что 
расставшейся с девичеством, числится 

неведомый «наследник Павел», Мрач- 
ный курносый мальчишка, истинный 
сын Цетра Ш и Екатерины П, разумеет- 
ся, и в снах не грезил о папаше.и мама- 
ше из Яицкого городка. 

Молодая также заливалась слезами по 
причине своих сомнений в царственно- 
сти супруга, а еще пуще ввиду его явно- 
то двоеженства: «Подлинно ли-де ты го- 
сударь, ия сумневаюсь в том, потому что 
ты женился на казачке. Вить и то не 
‚водится, чтоб иметь две жены!» 

На что Пугачев отвечал: «Какая она 

— _ мнежена, когда с царства сверзила! Она 
ине злодейка». 

и Л завалил Устю грудами на- 
Т  ворованного добра, приставил к ней 


ная получается картина; 
пор и народ на коленях. 

Комендант самозванцу присягать ото 
казался. Солдаты гарнизона просили 
помиловать доброго и честного своего 
начальника. Но тщетно. Рядомс Харло- 
вым под петлями стояли его товарищи: 
два прапорщика, писарь Скопин и ка- 
прал татарин Бикбай. 

— Покоритесв батюшке-государю! 

— Мы на вашего батюшку плюем... 

А через два дня Пугачев взял кре- 
поесть Татищевскую, куда Харлов успел 
спрятать свою Татьяну. Ее отца, комен- 
данта Елагина, отказавшегося пови: 
ниться перед Пугачевым, подвергли му- 
чительной казни: с живого сняли кожу. 
Жену его, сорокадвухлетнюю Анисью 
Семеновну, зарубили саблями. Участь 
их дочери, Татьяны Харловой, была ре-. 
шена... 


виселица, то- 


Документы той поры свидетельству- 
ют: «Осужденных ставили в ряды, иным 
рубили головы, других мучили, терзали 
за верность, детей убивали обухами, 
рассекали на части, жен и девиц преда- 
вали на поругание; кровь лилась ручья- 


мн...» «Главнокомандующий», сидя на 
Целый штат «фрейлин», лущивших вынесенном во двор кресле, наблюдал, 
С «императрицей» семечки на скамей- как корчилась на медленном огне оче- 

ке. 


редная жертва. По сравнению с со- 
жжением «пятирение» казалось мило- 
стью. Обреченного разрубали на пять 
частей — так погиб капит: 
сказавший злодеям правд) 
шенный «главный» при 
вспороть ему грудь. 
жизнь яицкого казак 
назвавшего прелвод 
товщиком и государственным злоде 

В городе Алатыре гс ане «әт защн- 
щения себя отказались» в надежде на 
милость повстанцев. Тем не менее; сви-: 
детельствуют документы; 76 домов было 
разгромлено. 

В Саранске за три дви убито «мужеска 
и женска пола 62 человек». Сюда со всей 
округи свозили обреченных на скорый 
суд. 

В Пензе, пока главари восстания пи- 
ровали на званом обеде, разъезжавшие 
по городу пугачевцы чинили «дворян- 
ским фамилиям и другим всякого звания 
людям... смертные убивства». 

«Состояние Казани было асно: из 
2867 домов сгорело 2057, 25 церквей 
и 3 монастыря, остальвые дома разгра- 
блены, найдено 300 убитых и раневых 
обывателей, около 500 пропало без ва. 
сти», 


Пугачевские «полковники» в отсут- 

| ствие молодожена обязаны были доно- 

сить Усте об обстановке в округе 

и испрашивать распоряжений. «Не моя 

забота! Делайте что хотите», вполне 

искренне отвечала «государыня», не ве- 

| дая;/зто;вынесенная из родного куреня 

на шалый простор пугачевщины, очень 

° скоро окажется в каземате Кекс. 
гольмской крепости... 


я «вором, 


Пугачев овладел Нижне-Озерной без 
труда — командир отряда, посланного 
Харлову в помощь, испугался и повер- 
нул обратно. Часть гарнизона перемет- 
нулась к повстанцам — «воровские 
письмах Емельяна с великими посулами 
’° действовали. С Харловым остались не- 

_ многие. Сам он метался между двух пу- 
шечек; бесполезно паля по наступав- 


шим, 
| Очевидец событий, развернувшихся 
_в Нижне-Озерной, писал, что связанно- 
то, с выбитым копьем глазом Харлова 
таскали по хатами, Он пробовал было от- 
вупиться, просил заплатить за него, но 
Ў тщетно: «ревизия» была уже произведе- 
Я на, полная и опустотительная. 
. ( Была у Харлова еще одна возмож- 


ность спасти свою ‘жизнь; присягнуть «Реестр убитых от самозванца» под- 
государю» на верность... нится лушу леденящимя подробностями: * 
СБ С болБ- «удавлен на поясе», «проколота в горло 


и повторялась в каждом и в живот копьем», «утоплен в старом 
колодпе и засыпан землею», «живой бро- 
шен в пылающее пламя», «затравлена 
собаками», «прошиблена кистенем голо- 
ва до мозгу», «в бочку головою посажен, 
где и умер». 

ежда пугачевского писаря Дми- 
трия Кальминского на скорую встречу 
с матерью не сбылась, Есть две версии 
его гибели, Первая свидетельствует, что 
сам Пугачев, поверив доносу на своего 
помощника, приказал зашить его живым 
в куль и бросить в воду. 
® По-другому. об этом вспоминал очеви- 
ого’ дец из Нижне-Озерной, Казаки прирев- 
1  новали «государя» к молодому человеку. 


срубит/ другой сереб- 
виселица, а около 


ских детей», но это уже ничего, 
изменить; все тот же куль и 
полноводного Яика. 

— Где Кальминский? — 
было «государь». _ 

— Пошел к своей матушке 

Пугачев ничего не сказал, 
только рукой... 


Екатерину обвиняли в с 
с которой было подавлено восстание. і 
Но был суд. Далеко не пугачевский: «в 
куль его да в воду». Суд законный, кото» 
рый определял вину каждого, принимал 
во внимание все обстоятельства. Ч 

Даже во время боев с пугачевцами р 
действовало предписание Екатерины П 
«Не упустите, где за способно найдете, 
в подлых душах вселить душу, к службе 
нужную». Не от избытка доброты стояла 
на том императрица. Понимала: в пуга- 


2 р 


ны. 


чевских войсках рабочие руки, коими Ра 
бросаться не след. по 
Мы больше знаем о казни Пугачева, пту 
и его ближайших сообщников. Забылось че 
о тысячах прощенных, отпущенных Восе | ка 
вояси: идите и занимайтесь, кому чем наг 
должно... по 
И все-таки власть была виновата. Ис уст 
следователи той эпохи с недоумением стр 
замечали: «Ум, знание, дела, энергия — том 
все, по-видимому, оставило правитель- они 
ственную сторону и перешло на сторону обн 
противников». 3; 
Донесениям погибающих, оставлен: кол: 
ных без подмоги гарнизонов в столице ком 
не верили. Пообещали за поимку раз- - был 
бойника «тысячу рублев» и успокои- 
лись. «Воровские письма» Пугачева под- Г 
брасывались даже в парский дворец, но ба н 
и этот грозный знак пропал втуне. нен; 
Спохватились, когда белое с расколь- боль 
ничьим крестом знамя мятежников поло- вать 
скалось над Уралом и Поволжьем. Когда Пет} 
начал Нугачев чеканить свою монету. пере 
Лить пушки на государственных заво- — «... 
дах. Когда он по-своему перекраивал что. 
карту империи: деревню Каргале назвад на н 
Петербургом, станицу Берду— Мо- ние. 
сквою, Сакмарский городок — Киевом, КОгД: 
За границей бились об заклад, сколько, из и; 


еще протянет Россия. Послы строчили | девет 
донесения: в стране бедлам, в казне де | 

нег нет, чернь обезумела, верхи в р 
рянности. Европейская знамени 
Вольтер в письмах к императрице е 
но называл Пугачева маркизом, а 
на Тараканова, еще одна претенд 
на российский престол, величала самоз- 
ванца «братцем», 

Когда гибнет гигант — для сто) 
это, видимо, захватывающее з 
Вчера только выигравшая т 
войну с турками, упрочившая себя | 
всех рубежах, удивив Европу 
просвещения, искусства, кул 
сия губила себя гр анско; 
развязанной Пугачевым, Люд‹ 
бы сгорали в той войне без 
солома... 


з пугачевское окружение 
ревновать «государя» к ннжнеозерской 
Стали требовать они выдать 

ее н «щенка ее брата ма- 
чого». И, чтобы спасти свою возлюблен- 


готов был Пугачев на 
Отчаянный шаг: Я 


і «Коль хотите вы убить Харлову, 

{ Тақ царем Петром не хочу я быть. 

- Узк убейте вы меня с полюбовницей, 
А не то во всем государыне 
З я признаюся». 
3 С народной волею, желавшей верить 
не в жестокость, а в великодушие и бла- 
тородство, не хочется спорить. Пусть 
так. Однако вот выписка из кннги «Двор 
} И замечательные люди в Россни во вто- 
- рой половине ХҮШ столетия»: «..ВДОБУ 
‚ накануне умерщьленного им Харлова, 
по свидетельству современников быв- 
шую красоты удивительной, он (Пуга- 
чев.— Л. Б.) продержал более месяца 
Бак наложницу, а семилетнего брата ее 
| назначил своим камер-пажем; но потом, 
} по подозрению свонх приближенных, 
| уступил их требованию н приказал рас- 
: | Стрелять несчастную Харлову с ее бра- 
: том. Не совершенно лишенные жизни, 
они в крови подползли друг к другу н, 
сь, испустили дух». 

Здесь есть неточность. В 1773 году Ни- 
- ’ холаю Елагину, брату Харловой и сыну 


5 ° коменданта Татищевской крепости, 
- | было 11 лет... 

Е | 

= . Горько отозвалась Пугачеву женить- 
о | ба на казацкой дочери. Заронилось сом- 


нение в царском происхождении. Чем 
больше упирал он на то, чтобы «призна- 
вать и почитать за парицу» Устинью 
Петровну, тем неохотнее ломала шапку 
перед ней казацкая вольница. 

«..Все войско тем были недовольны, 
что он на сие поступил. И тогда навела 
на некоторых сия его женитьба сумне- 
ние такое, что государи на простых ни- 
когда не женятся, а всегда берут за себя 
| из иных государств царскую или коро- 
левскую.. А другие говорили, что хотя 
царь и волен, какую хочет, такую возь- 
мет, да он-де имеет жену, которая здрав: 
ствует, а закон-де запрещает от живой 


«Лифляндец Иван Михельсон оказал- 
ся упорнее, отважнее, а может, и удач- 

явее многих маститых генералов, тщет- 
а ся сладить с Пугачевым. 
со своими гусарами не давал тому 

иться. Шел по пятам, наседал, 
слеживал его с азартом 
тавившего на кон больше, 
З ъ. По бездорожью, 
правительствен- 
и в обрез, восемь 


ти Феи ттно танти 


Рис. Леонида НАСЫРОВА. 


конов? Не било ответа, В, 
ворилея однажды «венно ооо 
«Будете, яко звери, в поле К вы 

Имя Ивана Михельсока, человека без 
высоких воинских званий, конечно, за: 
будется, Забудется и тихий комендант 

е-Озерной Захар Харлов, до конца 
верный присяге, Забудутся сотни безы- 
мянных, не желавших ни ради корысти, 
ни ради самой жизни кривить душой, 
Что защищали они? Какое свое злато. 
серебро? Да не было его, А обороняли от 
века заведенный, не слишком складный, 
руганый-переруганый ход жизни, кото- 
рый хотя бы гарантировал саму жизнь. 
Учитесь, ломайте головы, как ее переу- 
строить, как сделать справедливей и ра- 
зумней. Но без топора. Без братоубий- 
ства. 

В конце марта 1774 тода пронесся 
слух: «Известного вора и возмутителя 
Пугачева злодейские толпы во всех ме- 
стах прогнаны...» 

Слава разгрома Пугачева досталась 
не Михельсону, а Александру Василье- 
вичу Суворову. Императрица послала 
знаменитого полководца на усмирение 
самозванца «под занавес», когда дело 
было сделано. Суворов же лишь в клет- 
Я ря», привез Пугачева в сто- 


р Васильевич проявил к «на- 

Н пвейшее любопытство. 
седующим с Пугачевым. 
: неграмотному беглому 
организовать боль- 
шую войну. Тут над чем подумать... 

Было над чем подумать и в Нетербур- 
те. Дорого обошлось государству неже- 
лание смотреть правде в глаза и среди 
множества проблем не различить самые 
взрывоопасные: крепостное бесправие 
крестьянина и неуважение к инородцам, 
заставившее их податься к «доброму 
царю». 


беглому 
Его виде 
И это 


Про Пугачева пишут: < 
его стали одной из самь 
страниц исторни Отечествя, деяний на- 
ших великих предков». Пи нев 30-е 
тоды,— в 1984 году, котда вышла книжка 
о Пугачеве в серии «Жизнь замечатель- 
ных людей». 

Не по злому, конечно, умыслу названа 
трагедия народа «светлой страницей». 
По инерции. По привычке, Одни — пи- 
шут. Мы — читаем, Читаем, не задаваясь 
вопросом: что же именно полезного сде- 
лал Пугачев для Отечества? Защищал 
его грудью? Нашел рудоносную породу? 
Посадил сад? Сплавал к далеким бере- 
там? Вырастил полдюжины крепких 
и красивых сыновей? Нет. Нет. И нет, 

Быть может, вы предпочтете другой 
ответ, Только вот как быть с Захаром 

рловым, казаком Копеечкиным и дру- 
гими моими соотечественниками «муже- 
ска и женска пола» далекого восемна- 
дцатого века? Как быть с их погублен- 
ными жизнями? Если по пословице «лес 
рубят — щепки летят», то тогда и мы 
с вами щепки. Согласимся? 


Людмила БЫЧЕНКОВА. 


{ го развития человека. 
ВЫ УВЕЛИЧИТЕ 


` успешно окончили на’ с 
Центр быстрого чтения ждет 

' Цены доступны. Запросы 

} вляйте по адресу: 125047, Москва, 

Тверской-Ямской переулок, дом. 

` Не забудьте вложить в письмо Кон- 

: верт с Вашим домашним адресом. 


Наши телефоны: в Москве — 251 
99-47 (работает круглосуточно), 
! в Санкт-Петербурге — 218-49-52. = 
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575 ЗАОЧНАЯ == 
& 5 подготовка _ 
стт В ВУЗЫ — | 


ЛУУЄМ 36 
Старшеклассники! Заочная школа = 
ассоциации «МОСКОВСКИЙ ЛИЦЕЙ» 

‚ открывает осенний набор. Начните 
подготовку прямо сейчас, и приобре- 
тенные знания обеспечат Вам поступ- 
ление в любой вуз страны! 


Математика, физика, литература, 
пусский язык, химия, биология, исто- 

· рив, география, информатика, англий- 
ский и немецкий языки — Вы можете 
выбрать один или несколько предме- $ 
тов, ло хаждому из которых вам будет 
предложен цикл учебных пособий 
и контрольных заданий с последую- 
щей проверкой и рецензированием. 

Если Вы сомневаетесь в правиль- 
ности выбора будущей профессии, 
Вам поможет система ПСИХОЛОГИ: 
ЧЕСКИХ ТЕСТОВ ассоциации «МО- 
СКОВСКИЙ ЛИЦЕЙ». ПС результатам 
тестирования специалисты-психоло- 
ги вышлют Вам индивидуальные ре 
комендации по профориентации 

Подробная информация об 
ных программах, порядке и усл 
заочного обучения высылается. 

` ПЛАТНО. Заявки с указанием в 

| ВиМАХ Вам предметов и 1 

’ с Вашим адресом высылаі 

| 125190, Москва, а/я 140, « а 


насоз 


ИЗ ВОСКА 
м соли 


Хочу поделиться се- 
кретом, которому выучи- ? 
ла меня еще бабушка. } 
В ее деревне банки ) 
с консервами закрывали $ 
воском. И огурцы, и по- 
мидоры никогда не пор- 
тились. Расплавить воск 
можно в железной посу- 
де, залить банку с рассо- 
лом и огурцами двухсан- 
тиметровым слоем. За- 
твердев, воск терметич- 
но закрывает банку; не 
оставляя + воздушной 
прослойки А вот е 
\ старый способ, ть 


“лают 
пленкой, чтобы капуста 
не пахла хвоей. Пленка 


полиэтиленовой 


поможет продлить 
жизнь совсем старой 
бочке, которая в трещи- 
ны пропускает рассол, 

и солят капу- 
сту и в стеклянных бан- 
ках, но лучше бочки для 
этого овоща пока ничего 
не выдумали. Но если 
уж совсем негде бочку 
купить, для квашения 
можно использовать 
большой полиэтилено- 
вый пакет из толстой 
пленки. 


ВЕСЕЛЕЙ 


Яркий ухоженный 
цветник для деревен- 
ской усадьбы — ред- 
кость. Почему? Руки не 
доходят, привычки нет, 
негде взять рассады, се- 
мян. А главное — устает 
женщина, работая в лет- 
нее время от зари до 
зари. С’ одним) колорад- 
ским жуком за лето так 

намаешься, что и поду- 
мать о красоте своего 
палисадника некогда. 
Было так прежде и в на- 
шей деревне, Только зо- 


| насыпают бугорком 
ь. Соль вначале от- 


ма вверх, предвари- 
льно увлажнив соль. 
КАРПОВА, 
ая область. 


я уже Соседка) Клавдия Ива- 
. Если НОвна Васильева в гости 
0 на К дочери, что давно в го- 
ижды Род перебралась. У доч- 
поме- КИ муж, трое детей, са- 
° довый участок с малень- 


ве собственным домом 
ни одного цветка не рас- 
тет. Дала ей дочь с собой 
клубнай, луковиц, се 
мян. Посадила ихаКлав- 
дия Ивановна осенью, 
а весной пришел наш че- 
редгахнуть. Всей дерев- 
ней ходили любоваться 
на ее цветник — сначала 
нарциссы с тюльпанами 
расцвели, за ними пио- 
ны, лилии, маки, люпин. 
Объясняла всем Клав- 
дия Ивановна, что не так 
уж это трудно, зато вый- 
дешь на крыльцо — 
душа радуется. И на сле- 
дующую весну еще не- 
сколько палисадников 
в нашей деревне расцве- 
ли яркими пятнами, При- 
мер Клавдии Ивановны 
оказался заразитель- 
ным. Теперь не сажать 
цветов даже неловко. 
Если кто-то из наших де- 
ревенских женщин от- 
правляется в город, обя 
зательно зайдет в Я 
зин «Семена», н 


увлеклись 
мужчин. ! 
Самсонов қи 
разводит — поз 
ешь. У другого-в п 


ли 
саднике роскошный куст 
гортензии 


цветок. Опыта, знаний не 
хватает. Но ведь выбор 
простых и нетребова- 
тельных цветов доволь- 


но велик. Мне, например, 
полюбился калифорний- 


но КИМ, скромным домом, 
мыть Зато цветов‘на этом уча- 
‘стке! Клавдия Ивановна 
рассказывала, что так 
иахнула, 


ский мак — Эшшольция. 
Оказалось, что этот од- 
нолетний, яркий, как ба- 
бочка, цветок сам себя 
осеменяет, И сажать по 
весне не нужно, Моя 
оранжевая лужайка пе- 
ред домом каждое. лето 


Увидав эту кра- 
розы, 


< 
становится все больше. 
Или; к примеру, люпин 
многолетний — никаких 
хлопот с ним, растет на 
всех почвах, а как кра- 
сив! У меня люпины всех 
цветов — и белые, и ба- 
гровые, и желтые, и тем- 
но-синие, Вслед за лю- 
пином раслускается ли- 
лейник. Растет он, как 
трава, только успевай по 
осени пересаживать «де- 
ток» — маленькие луко- 
вицы. Рассадила я его 


в 
повсюду — в огороде, с ютс 
у забора, рядом с баней. болы 
Кому-то покажется чуд- морк 
но: зачем цветы в огоро- „ ском 
де? А полоть, поливать ен 
овощи куда веселее, ко- #6 
гда рядом стрядкой цве- хра! 
ты. Клочка земли для стых 
них не жалко, не жаль ПОД: 

ов. Главное, рас- 0, 
я с убеждением, 
з деревне цветы — ЕЕ 
Не роскошь, а: 
СТЬ. просу 
ИРСАНОВА, в кос 
тербургская Опытный огород того 
знает, что вырасти Пере: 
И урожай — полдела. У с рассь 
ной хозяйки, что на убира 
НЕКОТОРЫЕ + етс» изпод руки поже: 
пор растет, а к январю, Пох 
ПРЕЛПО- дишь, картошка с ствен 
ИТАЮ вью уже вялые, тябре 
ЧИТ я Т прорастает, огурцы ля. К 
ОПИЛКИ в банках мягкие и кис- | погод 
лые. У другой и урожай. рают, 
Способов, как уберечь не столь большой, и ме- и ре: 
плодовое дерево от зим- ста под огородом мень- менни 
них холодов, много, ше, а на столе зимой солн 
Ствол обвязывают рубе- чего только нет — све- если 
роидом, подсыпают снег жие помидоры, марино- дожд 
на приствольный круг, ванные огурчики 
кладут черную пленку. СТЯТ, картошка чистая, | 
А я делаю проще. Засы- рассыпчатая, морковь © \ 
паю еще весной при- Налита соком. — а 
ствольный круг корой из НИЧего не портится, все | 0 


го вдоволь, Тут главное 


леса. Коры набираю ста- Е 
саахар р не полениться, не пожа- 


рой, боюсь, что в свежей 
могут жить какие-нибудь 
жучки. Что это дает? Во- 
первых, все лето нет за- 
бот с сорняками, а они, 
как известно, угнетают 
корневую систему, осо- 
бенно пырей ползучий. 
Корням молодого дерев- 
цатрудно сним бороться, 


а времени часто полоть зы ег А если 
приствольные круги ле- каждыйв 6 


том и не выберещь. А во- 
вторых, слой коры утеп- 
ляет зимой землю, Неко- 
торые предпочитают сы- 
пать под деревья опилки. 
По-моему, это надо де- 
лать весьма осторожно, 
Как-то чуть не загубила 
свежими опилками поми: 


ОЖНЕШЬ 


вместе со стеблями 
на веревки. 


Лук хранить довольно 
просто: его сплетают 
венками и косами и ве- 
шают на стенку в кухне, 
Лук тепла не боится. 
А вот морковь более ка- 
призна. Копают ее в вет- 

2х. ренную осеннюю погоду, 

‚ В хранилище закладыва- 

ют сухой и чистой. Для 

большей надежности 

морковь пересыпают пе- 

> СКОМ или сухой чешуей 
от репчатого лука. 

Многое в искусстве 
хранения зависит от лро- 
стых вещей. Погреб или 
подвал, чистый и сухой, 
перед закладкой овощей 
нужно побелить изве- 
стью и хорошенько про- 


ЕТ Бетрить: 
: Только что собран, 
ТЕ просушен, заплетен 


в косы лук, а чеснок уже 


одних того гляди перезреет. 
астить Перезревший чеснок 
„У од- рассыпается. Позтому 
зыва- убирают его, как только 
и всз пожелтеют листья. 

, гля- 


Пожалуй, самая ответ- 
л0рко- | ственная работа в сен- 


еснок тябре — копка картофе- 
гурцы ля. Копают его в сухую 
и кис- погоду, сразу же переби- 
Рожай | рают, отделяя мелкие 
МИ ме и резаные клубни. Се- 
СМень- Е | менной озеленяют на 
ЗИМОЙ 2 солнце или под навесом, 
- све- | если зарядят осенние 
арино = дожди. Озеленяется кар- 
_хру- ! 
истая | 
рковь | а 
оком. | 
, все- 
авное | жұ 
пожа- | 
о со- ' ж 
доры \ 
е ус- А 
реть. #8 
фится 
ур2- 
гные 
бы- 0—12 дней, 
ятся все время 
нуть апо: 


г семенной 
амых луч. 


ЕО 


ао 
ТИ Гр: 


в коем случае не кл. 
в 


хранилище мок- 
рые овощи: они за- 
болеют и начнут 
гнить. 


До заморозков надо 
многое успеть: и участок 
перекопать, и чеснок по- 
садить, и подготовить 
грядки для капризных 
культур — огурца и по- 
мидора. Огурец любит 
рыхлую  плодородную 
почву, солнечные уча- 
стки, защищенные от се- 
верных ветров. Многие 
огородники кладут 
с осени в грядку под 
огурцы чистый навоз, 
присыпая подушку из 
навоза; землей. Хорошо 
положить на 1 кв. метр 
стакан сухой золы. Под 
помидоры свежий навоз 
не кладут, им нужен хо- 
рошо перепревший ком- 
пост. 

Кстати, о компостных 
кучах. Их перелопачива- 
ют, пересыпают золой, 
поливают навозной жи- 
жей. 

Некоторые читатели 
пишут, что совсем отка- 
зались от. покупных 
удобрений: на навозе 
и золе вырастают пре- 
красные овощи; которые 
лучше и дольше хранят- 
ся. Землю навозом не ис- 
портишь, чего не ска- 
жешь о «химии». От регу- 
лярной обработки земли 
химическими удобрения- 
ми она истощается, пере- 
стают помогать и боль- 
шие дозы. 

Горожанину, живуще- 
му на садовом участке, 
подчас негде взять наво- 
за— рядом ни хозяй- 
ства, ни деревни. Выру- 
чить может лес: сухая 
хвоя, принесенная на 
грядку, за зиму перегни- 

ет и улучшит структуру 
почвы, 

Ради эксперимента по- 
пробуйте посадить 
в зиму укроп, морковь, 
свеклу. Семена могут по- 
гибнуть, а могут и дать 
весной дружные всхо- 

ды. Будете летом с ран- 
ним урожаем. Сажают 
под зиму и картошку. Бо- 
розды для тепла выкла- 
дывают соломой, пере- 
‘превшей с навозом. Зи- 
мой набрасывают на 
побольше снега. 


ИХ от последних 
розков. х мо: 


Столько в 
Сентябј 
хлопот, кажется, не 


НИ за Что не успеть. Но 
чем больше удастся 


лать, тем легче ‘бу, 
весной, А зима впереди 
длинная, времени для 
отдыха достанет, 

О. КРАСНОВА 


ИКРЫ 
ХОТИТЕ? 


«Огородничеством 
я занимаюсь давно, 
Умею консервировать 
огурцы, помидоры, ква- 
сить капусту, варить ва- 
ренья. А хитрых рецеп- 


ғг знаю. Посоветуй- 
те, чем порадовать до- 
машних из осеннего 
‘урожая. 

Тамара Седых, 
Рязанская область». 


Изысканное блюдо по- 
лучается из обыкновен- 
ной свеклы. Надо отоб- 
рать некрупные овощи, 
варить 1,5 часа, затем ох- 
ладить, почистить и на- 
резать тонкими пластин- 
ками. Положить свеклу 
в банки и добавить укро- 
па с петрушкой. Отдель- 
но сварить маринад — 
в кипящую воду бросить 
соль, сахар, перец го- 
рошком и лавровый 
лист. Залить банки мари- 
надом, добавить уксус 
и поставить в холодиль- 
ник. Через два дня мари- 
нованная свекла готова; 

Необычное блюдо – 
свекольная икра с хре- 
ном. Вареную свеклу 
трут на мелкой терке, 
пропускают хрен через 
мясорубку, свеклу с хре- 
ном перемешивают, со- 
лят, немного подсахари- 
вают, добавляют. уксус, 
раскладывают в сте- 
клянные банки и закры- 
вают крышками, На 2 ки- 


ЧИВАЛ, 
НЕ ПОЛИВАЛ 


Посоветовали мне 
странный способ посад- 
ки картошки — в дырки 
под черную пленку. Не 
поверил, что выйдет из 
этого что-то путное, но 
любопытство одержало 
верх. Вскопал неболь- 
шой кусок целины, сор- 
няки особенно не выби- 
рал, картошку посадил 
неглубоко, как посове- 
товали. Интересно было, 
как она найдет «дорогу» 
к свету, не пропадет ли 
в земле. Одновременно 
в середине мая сажал 
картошку обычным спо- 
собом. Когда та и другая 
дали всходы, удивил- 
ся — под пленкой всхо- 
ды оказались темно-зе- 
леные, здоровые, друж- 
ные. И все-таки не вери- 
лось — как вырастет 
картошка без обычного 
окучивания? В середине 
июля не выдержал — су- 
нул руку под пленку 
и обнаружил почти нор- 
мальные по величине 
клубни. Обыкновенная 
окученная картошка ‘уже 
стояла в цветах, но клу- 
беньки были маленькие. 
В конце июля картошку, 
выращенную под черной 
пленкой, мы съели. Жа- 
лел, что мало посадил. 
Лето в наших краях 
было в этом году засуш- 
ливое — сначала июнь- 
ская жара, потом похо- 
лодание, а дожди все не 
шли. Простую картошку 
несколько раз пришлось 
хорошенько поливать, 
чего обычно я не делаю. 


нормально. 
А какой прок мне рас- 
тить десять мешков кар- 
тошки, если я и двух не 
сохраню зимой— ни 
в тепле городской квар- 
тиры, ни в холодном са- 
довом домике. 
Разговорился я как-то 
об этом с попутчиком 


в поезде. «Нет ничего 
проще,— объяснил он 
мне— как выкопать 


в земле «кувшин» и хра- 
нить там картошку». От- 
несся я к его словам 
с недоверием, но решил 
попробовать — вдруг по- 
лучится. В тлинистом 
грунте выкопал кувши- 
нообразную яму, радиус 
ее на земле — 0,5 метра, 
под землей — 

а глубина — полтора. За- 
сыпал туда осенью кар- 
тошку, «кувшин» плотно 
закрыл деревянной 
крышкой. Крышка долж- 
на лежать на горловине 
наклонно, чтобы дождь 
стекал вбок и не попа- 


дал в «кувшин». Приез- 
жал по 


РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ | а кии. | 
пездетных семей 07 соо а 


пи узорттаюты СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ ВАС, ХОЗЯЙКИ 


бесплодии Вам предлагает Центральный НИИ 


Н. Вы узнаете, как из 
протезирования. Обращайтесь по адресу: Москва, | А. Труханова, Р. Сетдеков. ТРИШКИН КАНТА за О т 
ул. И. Сусанина, д.3, ЦНИИПП. | одзжды сделать новую, перешить нах ООД рису 
Справки по телефонам: 905-15-27, 906-04-24, |агардероб, Е с аа Матау оаа 5 
ститут лагает также чертежи кроя, ИСКИ 
м аи асалан. КАМА-СУТРА: Ватсьяяны (наука о лови). роз и 
вед! я ультразвукового обследования органов трактат. Новое издание, полный текст с и рет уза ОА | 
аня полости, сердца, половыхебрганов; А, Джайн. ИНДИЙСКАЯ ХИРОМАНТИЯ. Для тех, бу 
" 
м матки и влиять на нее, р у 
и м За Фотонаборы «АКТЕРЫ ИНДИЙСКОГО КИНО». 
’ 


тг 


СКИХ рева п опуцании вла: Заявки направлять по адресу: 109125, МОСКВА, ВОЛГОГРАДСКИЙ ПРОСП, 
талища и выпадении матки. 46/15, ЦЕНТР «ВАСАНТА». 


Специалисты? а бонюси икре Заказы высылаются почтой, Справки по телефону: (095) 355-25-69, 
искусственное пре 5 


‘аборты и до 12 недель). 


| — ВАС ПРИГЛАШАЕТ № 
 ЖЕЛАННАЯ, КРАСИВАЯ, НЕПОВТОРИМАЯ! КЛИНИКО- ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ 


ЗР < СТАЦИОНАР 
«УНИКС » ИКА — квалифицированные слез 


— это путь к совершенству: ология под наркозом; кодирова і 
= решение проблемы лишнего веса; вейшая диагностика, лазеротера- 1% 


— создание идеальной фигуры; ае н Е 
— возрастающая сексуальная привлекательность; ия, массаж и другие виды физиоте- > 


— поиск индивидуального стиля. 
И все это у себя дома! 


ВЫ измеряете параметры своей фигуры и проводите“ 
самотестирование по методике «УНИКС». 


КЛУБ «УНИКС » проводит компьютерную 
обработку Ваших данных, фото- 
и видеомоделирование Вашего облика и стиля по 


а 


« 


\? — отделения: 
ии на венах, органах брюшной 


ловой сферы, аборты); 
и (комплексное обследование и лечение, 
уальный подбор лекарств). 


индив 


методике «УНИКС». Это ДЕТСКИЙ ОДНОДНЕВНЫЙ СТАНИОНАР — 
ВАМ ПЕРИОДИЧЕСКИ хирургические операции удаление аденоидов. 
ВЫСЫЛАЕТСЯ ЦЕНЫ — ДОСТУПНЫЕ, ГОСУДАРСТВЕННЫЕ. 


следующая индивидуальная информация: 
отличие нараметров Вашей фигуры от Вашей 

шейпинг-модели, комплексы тренировок, режим 
питания, приемы самомассажа, методика 
Формирования индивидуального стиля. 

РЕЗУЛЬТАТОМ ЯВЛЯЕТСЯ 
ВАШНЕПОВТОРИМЫЙ ОБРАЗ И СТИЛЬ, 
полный обаяния, сочетающий достижения 


Адрес: Москва, шоссе Энтузиастов, 62. 
Телефоны: 305-02-67, 305-06-20, 305-16-59. 
Помощь на дому: 305-02-68. 


тт, г; 


ОЕ 


Узнайте ваше 


будущее | 


Т1 
ЕУ у АСТРОЛОГОВ 
ДО СОВЕРШЕНСТВА 4 1. Личный гороскоп и календарь-прогноз, Е 
` ТОЛЬКО о ШАГ — Ше любви, здоровья и М зл ооз а 
Е ЕГО! руб. : 
НЫ Вв ВАШЕМ УСПЕХЕ. 2. Прогноз жизни — расчет по имени, фамилии, 38 
игинальная методика «УНИКС» — дато рождения — 30 руб. ў 
 __ результат многолетних исследований. 3. Гороскоп предыдущей жизни — 30 руб. 
< Высочайшая эффективность достигается наличием 4, Тибетский 


гороскоп, сексуальная совместие 
масть — 30 руб. 
Для получения выбранных Вами гороскопа 
отправьте почтовый перевод по адресу: 123 
Москва, а/я 68, «Дека». Квитанцию, название 
скопов и необходимые сведения о себе (ч 
месяц, год, время и место рождения) высь 
адресу: 123154, Москва, а/я 68, «Дека», На кажд 
заказ вложите конверт с адресом и к 


'ального подхода, точностью разработанных 
систем: вания и глубиной эвристических 
| влгоритмов математических моделей, 


вложите в конверт с нашим адресом: 


сложенный вдвое конверт со своим адресом для 
ив. нашего ответа; 


| 2 М 
Овгонизаций предлагает | 
ро типа Фоли всех размеров по цене: 2:кані 
‘письма и писем Ваших подруг, Ю руб., 3- — 220 руб 
З. Я друг. 200 руб., З-канальные — 220 руб. 


Ука: 
цены действуют до 01. Е 
Справки по телефонам: 367-16-16, 3 


фене ааг, зав 


Еа. Мени я зинажоии ®- 0 


ТАШАТ я 139а1И УОИ © 


А мы, 


З 
> 


в рукоделии. 
чем хуже? 


© Наши бабушки 
знали толк 


: уч Конечно, чай из суше- 
ре" ных цветков липы с ме- 
дом хорош и сам по себе, 
но если вы к нему еще 
подадите мой «фирмен- 
ный» пирог «КАЛИНКА», 
то-то порадуете гостей! 

Тесто делаем» бисквит- 
ное: 5 яиц сбиваем в пену 
со стаканом сахарного пе- 
ска, вливаем стакан сме- 
таны, добавляем соды на 
кончике ножа, хорошо 
вымешиваем. Постепенно 
всыпаем 2 стакана муки, 
так, чтобы не было ком- 
ков. Пусть вас не смуща- 
ет, что тесто получится 
довольно жидкое. 

Сковороду с высокими 
бортами нагреваем, сма- 
зываем маслом, вылива- 
ем большую часть теста, 
кладем начинку и залива- 
ем оставшимся тестом. 
Выпекаем в духовке, на 
среднем огне. 

Для начинки два круп- 
ных яблока, лучше слад- 
ких сортов, натираем на 
крупной терке и смешива- 
ем со стаканом промытых 
и обсушенных ягод кали- 
ны. Можно добавить не- 
много сахарного песка. 

Этот пирог вкуснее все- 
го, пока горячий. 

Лариса ТОМАЕВА, 
Северная Осетия, 
г. Беслан. 


Знаю, что некоторые хо- 
зяйки считают ягоды пас- 
„ лена несъедобными, даже 
вредными, но, поверьте, 
если их правильно ис- 
пользовать, лучшей на- 
чинки не найти. У нас в се- 
зж мье паслен очень любят, 
{Э кладут ягоды и в пироги, 
|. МУ и в жаркое, и в марина- 
шее дЫ... Конечно, сырыми, да 


5:9 еще в больших количе- 


"= Крутое тесто. Его придет- 
ся месить, пока не станет 
гладким и тягучим. Или 
аа Положить в холодильник 
минут на 30—40, чтобы не 
рассыпалось и не треска- 
лось. 
Тесто раскатываем в 
“аа тонкий пласт, вырезаем 


ая 


9 


Р ема тт 


ра 
р 
=. 


В последнее время не 
так-то легко купить в ма- 


г@а небольшие — кружочки. ГАЗИНе дрожжи, и нередко 
{88 Раскладываем на них яго- ХОЗЯЙка, затеяв пироги, не 
4$ у В силах решить эту проб- 
® ды паслена, тщательно Е 
$= вымытые, обсушенные, ЛеМУ- Послушайте, как по- 
з 
Н Я смешанные с сахарным СТУПала в этих случаях 


мся мама, Харитина Алек- 
сандровна: она варила 
дрожжи (правильнее ска- 
зать, закваску) сама, при- 
чем знала несколько ва- 
риантов. К примеру, из 
хмеля с добавлением 
пива и минеральной 
воды. Хмеля набрать — 
дело не сложное, но у вас 
под рукой нет пива или 
минеральной? На этот 
случай у мамы другой ре- 
цепт — ЗАКВАСКИ из 


245 песком и чуть подпылен- 

22:20 # ё ные крахмалом. Аккурат- 
> ВЕ но защипываем вареники, 
== кладем в кипящую подсо- 
ленную воду и варим, 
пока не всплывут. Хоро- 
Они со: сметаной, 
Слом; жидким варе- 
‚И горячие, и холод- 


АНИСА. Уж это неприхот: 
ливое растение можно 
найти на каждом ‘лугу, 
а можно и на участке вы- 
растить. 

Берем горсть измель- 
ченных стеблей аниса или 
столовую ложку семян 
этого растения. Заварива- 
ем стаканом кипятка 
и ставим в теплое место 
на сутки. Затем процежи- 
ваем, смешиваем с варе- 
ной картофелиной сред- 


ПО-СТУДЕНЧІ 
С ГРИБАМИ 


Самое время С 
вать себя пирогам 
свежими грибами. Мож 


ней величины, хорошо быть, мой рецепт и 
истолченной деревянной слишком оригинален, за 
толкушкой, добавляем вкусен. Тесто Е 


чайную ложку сахарного 
песка и муку — так, чтобы 
консистенция напоминала 
густую сметану. Хорошо 
вымешиваем и снова ста- 
вим в теплое место. Через 
двое суток закваска гото- 


обычное дрожжевое 


ки прежде всего очен 
тщательно мою ще 


в кипящей подсоленно 
воде, откидываю на дур- 


ва. р 
Ее можно приготовить ШЛаг, а затем обжариваюл 
{ - на сковороде в масле, Че і 
и впрок, но когда возь о : 
метесь делать пироги, ` Без 10 минут добавляю о 


дельно поджаренный лук, 
соль, перец и сметану | 
(стакан — на 800 г гри- № 
бов). Когда остынут гри- 1 
бы — начиняем большой \ 
пирог во весь противень | 
или маленькие ‘пирожки, 


закваска (как и молоко, 
нода ит. п.) должна быть 
теплой. 

2 яйца растираем со сто- 
ловой ложкой соли, доба- 
вляем столовую ложку 
растопленного сливочно- 


асла, стакан молока если времени хватает: =) 
льно, чайную ло- у нас-то, студентов, его _ © 
жечку водки, ликера или никогда нет, а покушать Р. 
вина. Бсыпаем муку до вкусно хочется... И 
истенции густой сме- Юлия КУЗНЕЦОВА, Аз 
таны, хорошо вымешива- г. Челябинск, бочк 
ем и ставим в теплое ме- стол 
сто для подхода. р Сбив 
Начиняем пирог тем, что Г сол 
есть под рукой. Я люблю [1] «ШКАТУЛКА» лока. 
с рыбой. Подготавливаю, конч 
чищу, промываю, если муку 
ое су морожен = й 
саара Р пер Я хозяйка еще молодая, полу" 
в молоке часа три, потом юса го меса признаа Ба 
откидываю на ‘дуршлаг, Э мею наз и 
укладываю рядками на УЧИЛась, зато и свой ми 
нижний слой теста, по- собственный рецепт торај У 
верх рыбы — кружочки “Шкатулка», он, мне К ном 
репчатого лука в два Жется, понравится м спивс 
ряда, да погуще ряды, УЧастницам конкурса, | | ем те 
чтобы теста и видно ве 5 яиц взбиваю в пену хайп 
сыло. А вторым пластом СТаканом сахарного пе лесен 
закрываю и защипываю  ИЧайной ложкой соды, | посто 
края. Как расстоится ми- Шенной уксусом, смоче 
нут 15 — в духовку на 40 ВЛЯЮ 2 столовые ем то 
минут. Вынимаю, смазы- Какао и стакан пешки 
ваю сверху маслом, укры- Очень хорошо вы ление 
ваю чистым полотенцем. ваю и выпекаю в чу у Когда 
Живем мы в самом от- печке ИЛИ В ВЫСОКОЙ ются 
Даленном районе Читин- ме в духовке. от гр 
ской области, в тайге. От Когда тесто внутрь 
нас идет в Россию пушни- острым ножом о > Есу 
На, кедровый орех, лес, можна 
уголь, добываем и золото, кадет 
а вот нас продуктами отвар 
снабжают неважно, пото- ху, сма 
му и приходится самим до из середины тор Ков: 
всего доходить. Может, добавляю для в пом, 
еще кому наши придумки есть 0 ними: 
подойдут! Пуст 


Нина Михайловна 
БЕЛОМЕСТНОВА, 
Читинская обла 

село Красный Чикой. 


ало. 
со 
Ожет 
" не 
зато 
паю 
на 
ачин- 
чень 
кой, 
5—10 
ННоЙ 
дур- 
иваю 
2. Че- 
Ю от- 
‚лук, 
этану 

гри- 


» из теста, узором из 
крема, а можно полить 
_ торт 


глазурью, делаю ее 
8 смешиваю 3 столо- 
вые ложки сухого моло- 
ка; 2 столовые ложки ка- 
као и столовую ложку 
сливочного масла, вли- 
ваю столовую ложку 
‚ воды, ставлю на огонь, 
довожу до кипения, огонь 
`2 выключаю, а в глазурь 
добавляю, если есть 
| дома, чайную ложку вод- 
\ ки. И заливаю торт, пока 
+ глазурь не остыла. 
С. МУШТА, 
Амурская область. 


7 МАСЛЯТА ИЗ ТЕСТА 


` А эти оригинальные гри- 
бочки можно подать на 
стол и морозной зимой. 
' Сбиваем 6 яиц с шестью 
столовыми ложками мо- 
' лока, добавляем соли на 
' кончике ножа. Сыплем 
муку — так, чтобы тесто 
получилось чуть гуще, чем 
для оладий. Хорошо вы- 
мешиваем. 

Теперь смачиваем чай- 
ную ложечку в раститель- 
ном или растопленном 
сливочном масле, набира- 
ем тесто и выкладываем 
на противень небольшие 
лепешечки. Даем немного 
постоять, потом пальцем, 
смоченным в масле, реле: 
ем посередине каждой л 
пешки небольшое углуб- 
ление и ставим в духовку. 
Когда готовы — получа- 
‚ ются настоящие шляпки 
от грибов с загнутыми 
Г краями! 

. ли в доме есть дети, 
можно их повеселить — 
надеть «шляпки» на 


«веточ- 


две части, 


В любой кулинарной 
книге можно найти рецепт 
шарлотки, Вкусна, ничего 
не скажешь! Но чтобы 
приготовить ее по всем 


правилам, требуется вре-. 


мя, а его-то молодым хо- 
зяйкам всегда не хватает. 
я делаю проще, Подсох- 
ший батон нарезаю ломти- 
ками, вымачиваю их 
в смеси яйца с молоком, 
Тем временем мою и чищу 
несколько крупных яб- 
лок, нарезаю их долька- 
ми. В смазанную жиром: 
и обсыпанную крошкой 
сковороду выкладываю 
слоями яблоки и ломтики 
вымоченного хлеба, пере- 


сыгаю слон столовой 
ложкой сахарного песка, 
а кто бит и имеет 
дома — еще и корицей. 
Верхний слой — яблоки. 


А можно еще 
сверху ягод 
тов, варен дольками 
свежего яблока. Ставлю 
в духовку. Зарумянится — 
готово! 

А. В. СЛОТИНА, 

г. Конотоп. 


и украсить 
и из компо- 


У 
Обычно фарш для пиро- 
гов с грибами готовят на 
сметане, чтобы был соч- 


ным. А секрет. моего 
«фирменного» грибни- 
ка — в том, чтобы грибоч- 
ки были сухими. Прино- 
сишь из лесу корзину 
опят, разбираешь, моешь, 
слегка обжариваешь на 
сковороде — и в духовку, 
чтобы подсохли, как суха- 
рики. 

Тесто делаю слоеное: 
по 400 г муки и маргарина, 
неполный стакан воды, 
в котором растворена ли- 
монная кислота (четверть 
чайной ложечки). Делю на 
раскатываю 


Два‘ пласта 


ям начинки, 


взбитым ЯЙЦОМ, стараясь 
не касаться свободных 
Нижних краев. Ставлю пи- 
рог в горячую духовку 
и держу его на хорошем 
жару 10—15 минут. 

@перь самое интерес- 
ное: как только тесто, за- 
румянится и поднимется, 
убавляем жар и печем пи- 
рог до готовности еще 
примерно полчаса. При 
‚этом края теста должны 
сильно подняться. Выни- 
маем его из духовки, не 
снимая с листа, отделяем 
верхний пласт теста 
и обильно заливаем на- 
чинку подсоленной смета- 
ной, в которую добавлена 
мука для связи. Снова на- 
крываем пирог верхним 
пластом, аккуратно при- 
жимаем его к начинке — 
загнутые кверху края 
нижнего слоя не дадут ей 
«уйти», снова ставим в ду- 
ховку и держим до тех 
пор, пока грибы не впита- 
ют всю сметану. Подаем 
к столу горячим. 

Т. И. КУЗНЕЦОВА, 
г. Магнитогорск. 


Когда у нас лома быва- 
ют гости, готовлю специ- 


ально для детей забавные 
печенья «ЕЖИК 

3 стакана муки рублю 
и растираю с 200 г марга- 
рина. Отдельно желтки от 
четырех вареных яиц сме- 
шиваю с тремя столовы- 
ми ложками сметаны, до- 
бавляю половину чайной 
ложки соли. Соединяю 
обе массы, вливаю поло- 
вину чайной ложечки 
соды, погашенной уксу- 
сом, и замешиваю крутое 
тесто. Раскатываю в тон- 
кий пласт, вырезаю рюм- 
кой кружочки, кладу на 
каждый сладкую начинку 
из яблочного пюре, мар- 
мелада, джема, изюма 
с орехами, пропущенными 
через мясорубку... Выпе- 
каю на противне в духов- 
ке минут 15—20, а затем 
обмакиваю в горячую гла- 
зурь и обсыпаю крошкой 


В пал 1- 
Щиной, Нижний! зыка. 


4 


из толченых брехов, из 
мельченных н 
или рисовых палоче) 

харей; СУ 


Для глазури смешиваю 
З столовые ложки какао. 
И стакан сахарного песка, 
добавляю 10 столовых 
ложек молока, размеши- 
ваю, кипячу 5 минут. 

Готовые «ежики» 
кладываю на . 
и ставлю в холодильник Н 


на ночь. Очень поно ар 


вы- 


Б 
и оригинально! хе 
Оксана ВИНТЕР, 


г. Барнаул. 


Так я назвала свой 
«фирменный» пирог — 
хоть хозяйка я моподая, 
а готовить люблю, осо- 
бенно что-нибудь ориги- 
нальное. 

Итак: тесто — пресное, 
сдобное (3,5 стакана муки, 
столовая ложка сахара, 
3/4 стакана воды, 2 столо- 
вые ложки растительного 
масла или любого растоп- 
ленного жира, соль — по 
вкусу, 300 г маргарина, 
4 яйца, столовая ложка 
дрожжей, разведенных 
в теплой воде или моло- 
ке). 

Начинка: 400 г нежирно- 
го мяса (лучше всего сви- 
нины), 200—300 г грибов, 
100 г тертого сыра, 2—3 
очищенных помидора, 
соль и перец. 

Мясо промалываю, тушу 
в жиру до полуготовно- 
сти, слегка присыпав му- 
кой. Грибы мою, чищу, до- 
вожу до кипения, откиды- 
ваю на дуршлаг, мелко 
режу и тушу вместе с мя- 
сом. Когда почти готово, 
добавляю натертые на 
терке помидоры, сыр 
и мелко нарезанную зе- 
лень петрушки. 

Начиняю пирог, пеку, 
как обычно. Моим домаш- · 
ним очень нравится! 
ОН САГИНА, 
Тверская область, 

г, Удомля. 


линия намечена на черте- 
же. Если ткани не хвата- 
ет по длине, боковую 
часть переда разрежьте 
на две части так, чтобы 
шов проходил по месту, 
где будет накладываться 
карман. 

Выкройку кармана и об- 
тачки кармана пересними- 
те с боковой части. полоч- 
ки как отдельные детали. 
Поскольку они несимме- 
тричны, лучше пометить 
боковую сторону, которая 
будет пришиваться 
к средней части переда. 

Наносим контуры дета- 
лей на ткань. По линии 
низа оставьте припуск не- 
сколько’ больше, чем 
обычно. Дело в том, что 
выкройка учитывает осо- 
бенности фигуры женщин, 
которые носят большие 
размеры, поэтому длина 
спинки ‘меньше длины пе- 
реда приблизительно на 
4 см. Возможно, при при- 
мерке линию низа придет- 
ся корректировать — она 
должна быть параллель- 


НАЧНИТЕ 


С КАРМАНОВ 


Трудно придумать для жен- 
щины «элегантного возраста» 
фасон болве элегантный, чем 
зтөт: длинные рельефы по 
переду и спинке создают. мяг- 


кий, грациозный „Силуэт, 

скрывая то, что (увы!) почти 

всегда необходимо скрывать, 

а плавно’ расклешенная юбка 

зрительно уменьшает талию 
и делает. всю фигуру строй- 
( ней. А это очень важно — 
ведь женщинам 52—56-го 
_ размера, которым предназна- 
чена выкройка, так нелегко 
дт себе подходящую мо- 
дель 


{. 


} Мы предлагаем домаш- 
° ний халат (фото— на 


обложке «Хозяюшки»), на полу. 

а на его основе можно Шить начинаем с карма- 
_ сделать „и платье. Для нов. Обтачку кармана 
этого уберите карманы, укрепляем прокладкой. 


перед сделайте цельно- 
кроеным, совместив 
средние части переда по 
линии середины, а сбоку 
’ вщейте — застежку-«мол- 
нию». Для летней модели 
’ намечена линия коротко- 
го рукава. 
® _ Нахалат с длинным ру- 
_ кавом потребуется 2 м 


Накладываем ее лицевой 
стороной на лицевую сто- 
рону кармана и притачи- 
ваем. Отворачиваем на из- 
нанку. огибая край, под- 
ворачиваем, приутюжива- 
ем и притачиваем с лице- 
вой стороны швом «в рас- 
кол» — точно по границе 
обтачки и основной тка 


20 см ткани шириной Готовый карман настр 
150 см. ваем на боковую часть по- 
Воротник, манжеты, лочки, заут 


(подборт, обтачки спинки 
и карманов можно сде- 
лать другого цвета — 
если маловато основной 
ткани или же есть 

ная отделка. Хоро- 
смотрится блестящая 


вверх, боковые части 
мана приметываем к ос- 
новной детали. 

® Соединяем боковую 
и среднюю части полочки. 
При этом обратите внима. 
ние на контрольные мат- 


шо 


тделочная ткань из атла- ки — они помечены на 
Са или даже подкладоч- чертеже контрастным 
материала высокого. цветом. При стачивании 


деталей они обязательно 
должны совпасть. 

® Стачиваем среднюю 
часть спинки с боковыми 
частями, затем боковые 
швы. 

© Подборт и обтачку 
спинки укрепляем про- 
кладкой. Стачиваем под- 
борт и обтачку по плече- 
вым швам, разутюживаем. 

:Ә Деталь воротника 
укрепляем“ прокладкой, 
Складываем детали лице- 
і вой стороной внутрь, ста- 
елать чиваем, выворачиваем на 

лицо, приутюживаем. Го- 
товый воротник приметы- 
ваем к ‘Основному изде- 


решили делать 
Из двух тканей, пе- 
началом работы обя- 
_ намочите их 
ьте, иначе потом 
‘неравномерно 


деформировать 


м начинать 


лию так, чтобы совпали 
контрольные метки и ли- 
нии середины. 

® Подборт вместе с об- 
тачкой накладываем ли- 
цевой стороной на лице- 
вую сторону изделия так, 
чтобы воротник оказался 
между ними, и притачива- 
ем одним швом по всей 
длине. Отворачиваем на 
изнанку, приутюживаем. 
Обтачку и подборт потай- 
ными’ стежками прикреп- 
ляем с изнанки по плече- 
вому шву к основной де- 
тали. 

© Прометываем петли, 
пришиваем пуговицы. 

® Делаем примерку: 
надо уточнить величину 
отворота лацканов, про- 
верить, как идет линия 
низа. Для этого удобней 
встать на Табуретку и де- 
ревянной линейкой изме- 
рить расстояние от пола 


подшиваем низ и подборт 
по линии низа. 

® Рукав стачиваем 
боковому и, еспи 
локтевому шву. 

® Детали манжет 
ляем прокладкой. (< 
дываем их лицом к ли 
и стачиваем в кольцо, за 
тем по нижнему 
Отворачиваем на 
приутюживаем. 
укрепленной прокл 
стороной наклады 
лицевую сторону’ 
и притачиваем. О 
ваем манжету. на, 
и притачиваем с г 
стороны швом ‹ 
кол». Е 


2295 # 


70-5 
Манжет 4 дет: 
Воротник 2 дет. 
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Г 10ооткиа оа? 


НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ? 
СВЯЖИТЕ! 


Молодежь всегда восприни- 
мавт моду по-своему, иной 
раз деводя ее предложения 
до крайности. Если она пеко- 
мендует вещи малых объе- 
} мов, облегающие фигуру, — 
5 НОСЯТ «супермалые», уже не 
облегающие, а обтягивающие. 
Короткие юбки превращают 


"2 „жде напоминают пронзитель- 
#8 ный крик, а сдержанный ко- 
Ц) ет уподобляется полиняв- 
818 шим краскам. Вот почему 


кажется надетой не 
размеру: те мала, то вели- 
Но именно в этом — ее 
«Изюминка», ее индивидуаль- 
ность. 


В этом сезоне «крик» 
„> молодежной моды — 
® облегающие юбки, пла. 
8 тья, брюки, джемперы. 
Облегают фигуру они 
148 столь плотно, что даже 
9889 получили название «вто- 
79 рая кожа». Материал для 
{98 Такой одежды — чаще 
ЯН всего трикотажное полот- 
ч 958 но, которое легко растя- 
ая гивается, оставаясь в то 
{31 же время упругим. Силуэт 
02:8 определяется формами 
= фигуры, поэтому такая 
мода хороша для строй- 
ных девушек. 
: Трикотажные леггинсь: 
58 (брюки типа рейтуз), 
(98 джемперы, мини-юбки — 
188 этих вещей девушке 
ава Сегодня трудно выгля 
, р деть современной. Одна- 
#95 КО сейчас не просто, да 
$88 и дорого приобрести их! 
@ Лучше постараться сде- 
} & лать самим. Многие де- 
198 вушки искусно вяжут 
8:99 крючком, на слицах 
8*9® и даже на ручных маши- 
ах. Поэтому для них не 
составит труда связать 


на плотно облегать. Дли- 
» может быть 
ной, она будет 
от того, как вы 


ЧТО ОЗНАЧАЕТ «д 
В КРУЖОЧКЕ? 


Купишь новую 
и начинаешь гадать: что 
скрыто за таинственными 
значками-символами на 
этикетке? 

Оказывается, значки 
эти указывают, какие пре- 
параты можно использо- 
вать при чистке изделия 
и в каких условиях. 

— изделие можно: 
подвергать химиче- 
ской чистке любым 
препаратом 

— можно чистить 
перхлорэтиленом, 
бензином и уайт-спи- 
ритом 

— чистка теми же 
средствами, но с огра- 
ниченным количе- 
ством воды 


(2) — изделие можно чи- 

(2) стить только уайт- 
спиритом 

(Е) — Чистить с трифтор- 

У / трихлорэтаном с огра- 
ниченным количе- 


ством воды 
рү — химическая чистка 
9 запрещена 
рх) — Изделие можно су- 
К Л шить в барабане (тум- 
блере) 
/\Х — можно отбеливать 
2А средствами, выде- 
ляющими хлор 
УХ — нельзя отбеливать 
средствами, содержа- 


щими хлор 
227 — изделие можно ки- 
| 22 пятить 
А у я = можно стирать 
} 24 2 в воде не выше ука- 


занной температуры 
№ — водная обработка 
у^/ недопустима! 
үу — стирать только 
`— вручную при темпера- 
туре не выше 40°С, 
выжимать слегка, не 


а 


лучше всего вязать их на нельзя; 
Г ее исполь- жутся еще более насы- к глых с 
полза. ен ру! пицах, без швов, д 
Я вязания «трубы» Л, БАНКОВСКАЯ, Г, 
используют переплетения искусствовед, ны. 
типа резинки. Вручную рисунки В. БОРИСОВОЙ. 


и мини-платьем, джемпе- 
ром без бретелей, широ- 
ким воротником, натяну- 
тым на плечи, головным 
Убором... Вариантов очень 
много — надо лишь поду- 
мать, поэкспериментиро- 
вать перед зеркалом. 
Если связать несколько 


выкручивая 
1 = изделие не выжи- 
мать, а повесить су- 
шиться на вешал 
© — не выжимать, для 
< сушки разложить на 
плоской поверхности 
Хх -— не стирать в сти- 


их 


` ральной машине 
изделие в виде трубы. таких «труб» разной дли- = мздепие можно 
Ширина такой «трубы» ны и цвета, вы сможете гладить при темпера- 
оп] объемом только из них составит А 08 
» которые она долж- оригинальный комплект. 


— не более 200°С; 
— не более 150°С; 
— не более 110°С; 


— изделие гладить 


Модны все Цвета — и па- 
стельной гаммы, и яркие, 
и белый, рядом с кото- 
рым другие оттенки ка- 


А 
СА 


приемным 
пунктом химчистки 


799 


же. 


м. 


о еу аба. СЕ 


у 


Е: 


т: а чо 


1. г ато 


гт 


 СВЕЖЕН 


10Е С БЕЛЫМ, 
Е С ЧЕРНЫМ 


ДВУХ цветов! На «шахмат- 
(так называют эти ткани) 
оены целые коллекции 
Модельер Надежда 
ВА предложила 
свою, оригинальную трактов- 
ку этой темы. Особое настрое- 


вие её пуловеру придает соче- 


тание строгих геометриче- 
СКИХ ЛИНИЙ С ИЗЯящной нежно- 
стью цветка, окрашенного 
мягкими полутонами. 


На женский вязаный пу- 


^ ловер (размер 48) потре- 


400 г пряжи черно- 
го цвета (360 м/100 г), 200 г 


"ЁЁ лой; по 50г розовой 


и зеленой. 10 кв. сантиме- 
тров на спицах № 4 соста- 
вят 16 петель и 32 ряда 
резинки; 14 петель и 19 
рядов лицевой глади. 
Для ПЕРЕДА набираем 
спицы нитью черного 
‘цвета 79 петель и вяжем 
рядов (5 см) резинкой 
‚ затем переходим на 


Е ‘лицевую гладь. 


4 ряда вяжем нитью 
зрного цвета. 

В следующих 28 ря- 

(18 см): на правых 36 


И тва пей» 
ПЕНІ 
СТИ ел 


ӘТЛЯХ вяжем в шахмат- 


порядке черно-6 
191 на клетка ую 


схеме 1. 
© Следующие 16. я г 
(9 см): на:41-й петле спра- 
ва чередуем черные и бе- 
лые полосы, Ширина чер- 
Ной — 4 ряда, белой 
2 она: В левой половине 
олжаем 
схеме 1. а 
® Далее 31 Ряд вяжем 
жаккардовое полотно по 
схеме 2. Начинаем его на 
46 правых петлях, по мере 
завершения схемы 1 вво- 
дим в рисунок все петли 
переда. 

® 2 ряда вяжем нитью 
черного цвета. 

® На правых 39 петлях 
начинаем рисунок по схе- 
ме 3. Через 4 ряда в левой 
части полотна вывязыва- 
ем крупную черно-белую 
клетку (одна клетка со- 
ставляет 8 петель и 8 ря- 
дов}. 

Ә Через 66 см от начала 
работы снимаем на булав- 
ки 13 центральных пе- 
тель. Дальше обе стороны 

раздельно. 


втором ря, 
петл Ряду один 
лии 


вляем открытыми и сн 
а и- 
Маём их на булавки. 


Переходим к СПИНКЕ. 
Она вяжется та 


ли плеча снимаем на бу- 
лавки. 

Готовые детали отпари- 
ваем через 2 слоя влаж- 
ной марли. Соединяем пе- 
ред и спинку по плечевым 
срезам трикотажным 
швом «петля в петлю». 
Для РУКАВА от плечевого 
шва вдоль кромки переда 
и спинки отмеряем глуби- 
ну проймы — 26 см. По ли- 


а У 
ии 1 — розовый 


2 — зеленый 


Цевой стороне из кро 

ных петель набираем 75 
петель. На центральных 
28 вяжем жаккардовое 
полотно по схеме 2. Для 
боковых скосов убавляем 
с обеих сторон полотна 11 
раз по 1 петле в каждом 
6 ряду. Через 41 см от на- 
чала работы равномерно 
убавляем 14 петель и пе- 
реходим на резинку 1х1. 
Вяжем манжет 10 рядов (4 
см), затем петли закрыва- 
ем. Так же вяжем второй 
рукав. Готовые детали от- 
париваем. 


һе у 


[ў 1 


м4 


+ + 


Петли ГОРЛОВИНЫ сни- { 


маем с булавок на спицы. 
По изнаночной стороне 
набираем недостающие 
петли. Вяжем резинкой 
1х1 8 см (двойную высоту 
планки). Перегибаем ее на 
лицевую сторону, откры- 
тые петли пришиваем кет- 
тельным швом. Осталось 
сшить боковые швы 
и швы рукавов. 


3 — черный 
4 — белый 


[е]. 


— белый (вышить по по- 
лотну) 


лают, как обычно! 1е- 
20 речные же следующим об- 

|. разом: пропустив три 4 
ки, захватить одну; Вто» 
| рой ряд делается так же, 

Т.Г только нитка захватыва- 
} ИГ ется на одну вперед. Или 

р иначе: оставляют одну 
! нитку основания и захва- 
| тывают две следующие. 
КАМЧАТНАЯ ШТОПКА. 
Рис. 5. Эта штопка на- 

столько красива, что мо- 
| жет в отдельных случаях 

‚ заменить вышивку, 
22 и к тому же легко испол- 
і нима. Сначала, как обыч- 
но, проводятся продоль- 
ные нитки. Затем по ним 
| делают различные узоры, 
пропуская и захватывая 
продольные нитки в раз- 
ном количестве. 

На рис. 5 — лицевая 
сторона такой штопки, на 
рис. 6 — изнанка ее, на 
рис. 7 она в готовом виде. 
Рис.6 Если камчатная штопка 
исполняется нитками 
в несколько цветов, то ос- 
новные нитки обычно 
светлые, а поперечные, 
посредством которых ис- 
полняются узоры,— цвет- 
вые. 25 

На рис: 8 и 9 две модели 
старинной штопки, кото- 
рую когда-то. делали в мо- 
настырях. Такая штопка 
$ служила и вышивкой. Ее 
можно исполнить на по- 
лотне с выдернутыми нит- 
ками или же по решетке, 
сделанной как простая 
штопка, только не так 
Второй или поперечный плотно. Нитки для этой 


25 вы ла «025 


«г«р ар аз л к СО і шу 
925 жр шо юа «СЭ Са и 50 


„Рис. 11 


Раньше каждая женщи- ниток — вдевают в иголку 


на умела ловко починить и одну, и две, и больше — ряд стежков (см. рис. 2) штопки должны быть топ- 
4 прохудившуюся оде- смотря по тому какой пняется так же, нит- ще основных ниток, в тон 
| жду — та становилась, толщины ткань. 


того ряда переплета- ткани или цветные. 
с нитками первого Штопка, которая пред- 
арайтесь, чтобы ставлена на рис. 10, ис- 


как новая. Мы растеряли ГЛАДКИЕ ТОНКИЕ ТКА- 
многие бабушкины секре- НИ (в том числе хлопок, 
ты. Не пора ли их вспом- лен, шелковое и шерстя- 


3 отно прилегали полнена на белом фоне 
нить? ное полотно) можно за- другу, тогда гото- цветными нитками. На ри- 
Поговорим сначала’ штопать четырьмя прие- итопка примет вид  сунке ясно видно, как она 
о штопке. Целое искус- мами: того полотна, на котором исполняется; 
ство, если вдуматься! ПРЯМАЯ ШТОПКА «НА сделана. 


ПРОСТАЯ ШТОПКА. Рис. 
Если ткань просто протер- ВОЗДУХЕ». Рис. 1—3. Эта МЕ 


лась, «сквозит» — штола- штопка (как и все другие) читают косую если нитки ткани еще не 
ют прямо по тем же са- исполняется на левой штопку — она отличается совсем протерты. Наметав 
мым ниткам. Если протер- стороне ткани. Сначала тем, что второй ряд стеж- рваное место для удоб- 
тое место очень большое приготовляют основание ков идет вкось (см. ства работы на кусок кпе- _ 
ИЛИ даже образовалась штопки, т. е. натягивают рис. 3). Но эта штопка енки или пленки, иголкой 
дыра, то вырезают акку- продольные нитки (см. 


Ў всегда более заметна, чем работают взад и вп 
ратно івсе худое и штопа- рис. 1). прямая, Б 95 4 


ют «на воздухе». Здесь надо заметить, АТЛАСНАЯ ШТОПКА. с лима и 
Больше всего для штоп- что нельзя туго натяги- Рис. 4. Употребляется, быть как можно мельче, 
ки подходят нитки той же вать нитки, напротив; при когда нужно починить нитки натянуты не туго. 
ткани, можно выдернуть начале каждого ряда материю в косую · нитку Штопать начинают все- 
ИХ из лоскутка, например. должна образоваться ма- или Узорчатую. Прямая гда без узла, При оконча- 
же это невозможно, + ленькая петля, которая штопка очень заметна, ат- нии работы Е не за- 
обыкно- потом мало-помалу натя- ласную же можно более крепляют, а проводят на 
гивается, предохраняя или менее замаскировать, ‘одном и том же месте.не- 
ткань от сборок, которые подогнать к рисунку тка- сколько раз и отрезают ее 
могли бы образоваться на ни. потом а с оставши- А 
ней после стирки. Продольные Стежки де- мися ниточками ткани, 


рукодельницы 11. Эта штопка делается, 


е уе СЯ А о 
% $. Ра 
бобо ре Мо, 


гладит мес 
Вторая половина пон 


ИШЬ посл! 


1, новелуние 25. Луна в п 


может быть достигнут 

ении семейного нзаи- 

ания и гармонизации 

рских отношений. Глав- 

не давать в этих сферах 

своей раздражитель- 

1—10. Она сослужит вам 

нно плохую службу 3, 3, 

и 31. В конце месяца растет 

о инфекционного за- 

ия. На успех можно 

итывать 1, 5, 10, 16, 20, 23, 

рудности вероятны 3, 7, 
18, 21, 25, 31. 


е задачи месяца: нала- 
ие сердечных дел и доб- 
отношений с ближайшим 
јужением, укрепление здо- 
ря. В деловой сфере поста- 
сь завязать побольше 
ов — месяц благоприя- 
для совместной работы. 
езет в-любви, но будет ту- 
о с деньгами: улучшения 
о ожидать после 15. Во 
й половине месяца повы- 
творческая активность, 
материальное по- 
2 Обманов и даблужде. 
остерегайтесь 14, 15 и 24. 
лучшие дни 3, 8, 13, 17, 
6, 31. Не все пойдет гладко 
11; 15, 20, 24, 28. 


благоприятен для 


укрепления финансового по- 
‘ложения, нормализации отно- 
шений с рабочим коллективом. 
начале и в конце месяца 
будет стоять материаль- 
проблема. После 19 насту- 
`пает благодатная пора ‘для ‚се 
мейных и партнерских отн 
ний, но будьте благоразумны 


>С увлечениям 
в первые, две недели, в какой 
бы сфере они ни возникали. 
дачные дни 1, 6, 10, 16, 19, 24. 
мы 4, 8, 13, 17, 

у т. 


ВЕСЫ Е; 


главные 

возникновения вашего ники 
вольства. Постарайтесь зару- 
читься поддержкой старших 
членов семьи. В первой поло- 
вине месяца конфликтные си- 
туации, если вы их не сумеете 
избежать, неблагоприятно 
отразятся на вашем здоровье, 
в первую очередь: на пищева- 
рительном тракте. Лучший пе- 
риод месяца — после 23. Здесь 
вы сможете наверстать упу- 
щенное за весь месяц. Держите 
свои эмоции в узде 1, 5, 10, 15, 
20; 25, 28 и смело вперед 2, 7, 
13, 17, 21, 26, 30. 


ЛЕВ 
(24.7—23.8). 
Для вас октябрь — напряжен- 
ное время. Оссбенно много 
мелких, наползающих друг на 
еп’ скопится в первой 
= Постарай- 
з из вида глав- 
ния отноше- 
‚ 5 коллегами 
и со старшими’ по 
служебному поло- 
ельства будут 
зать вашим ша- 
ё ниях. Если 
не удастся устранить противо- 
речий во взаимоотношениях 
в период с 14 по 23, последняя 
неделя может пройти под зна- 
ком активных действий ваших 
завистников и врагов. Обстоя- 
тельства вам благоприятству- 
ют 1, 6, 12, 16, 19, 24, 28. Будьте 
осторожны и внимательны 
к обстановке 3; 9, 13, 18, 22, 26, 
31. 2 


ДЕВА 

(24.8—23.9). = 

Месяц начнется с финансовых 
затруднений, которые, по-ви- 
димому, удастся решить после 
22. Несдержанность в эмоциях 
17 и 18 может сильно вам по- 
вредить, оттолкнуть от вас 
друзей, нарушить планы. В те- 
чение месяца вероятны крат- 
ковременные поездки, благо- 
приятные условия для завязы- 
вания знакомств и получения 
нужной информации. 27—30 
вероятно сгущение домашней 
атмосферы. Возможно обо- 
стрение хронических заболева- 
ний во второй половине меся- 
ца. Благоприятные для вас 
дни 2, 8, 12, 18; 22, 26, 30. Огор- 
чения могут возникнуть 1, 5, 10, 
15, 20, 25, 29. ) 


с 
Рио 


(24.9—23.10). 9° =" 


_В целом успешный для ваших 


цел месяц, но в первые две 
недели р 


придется п 
вать внезапно ты 
трудности. Умеренное везение 
в делах, в любви ив профес- 
сиональной сфере будет чув- 
ствоваться в течение всего ме- 
сяца. В последних числах ве- 
роятны существенные расхо- 
ды. Дела на работе потребуют 
затраты энергии, поэтому ста- 
райтесь не переутомляться. 
После 15 могут открыться ‘до- 
полнительные каналы зара- 
ботка. В период полнолуния 
будьте уравновешенны. Удач- 
ное стечение обстоятельств 2, 
5, 11, 15, 19, 24, 28, неблагопри- 
ятно могут пойти дела 3, 7, 14, 

18, 21, 27, 31. 

=3 

скорпион 2% 

(24.10—22.11). 

Трудный для вас месяц. Остро 
может встать личная пробле- 
ма, задача реорганизации жиз- 
ни, и все это на фоне обяза- 
тельных каждодневных дел, 
лишающих свободы действий. 
В первой половине месяца 
нервное перенапряжение спо- 
собно серьезно подорвать 
заше здоровье, поэтому не 
принимайте близко к сердцу 
все происходящее вокруг вас. 
Улучшение самочувствия, об- 
поворот: в де- 
тосле 24, Вни- 
воим ко- 


прият 
31, небла Л 
16, 20, 24, 29: 


13, 18, 22, 26, 
иятные — 2, 7, 11 


СТРЕЛЕЦ 
(23.11—21.12). 


Успех целиком зависит от ва- 
шей активности: под лежачий 
камень вода не течет. Месяц 
удачен для обретения новых 
знакомств, развития партнер- 
ских отнощений. Возможна по- 
мощь со стороны. государ- 
ственных учреждений. Реше- 
ние личных проблем придет 
после 19. Особого внимания 
могут потребовать дети между 
5и 15. Следите за своим само- 
чувствием: · перенапряжение 
может в конце месяца приве- 
сти к недомоганиям, сбавьте 
интенсивность работы после 
23. Фортуна вам улыбается 1, 


5, 11, 15, 21, 23, 28. Неприятно- 


КОЗЕРОГ г 
(22.12—20.1). В 
Главные усилия придется на- 
править на упрочение положе- 
ния на работе. Используйте 
для этого деловые связи. По- = 
старайтесь укрепить и свой = 
тыл — семейные отн 
не переносите неприятности по 
работе в домашнюю сферу, 
особенно 1—7. Про 
нальные успехи вероятны по- 
сле 15, наиболее важных кон- 
тактов и соглашений можно 
ожидать с 19 по 30. Финансо- 
вое положение в течение всего 
месяца неважное. После 23 
возрастают ваша изобрета- 
тельность и интуиция в сфере 
заработков. Ловите удачу 4, 8, 
14, 18, 22, 27, 31. Не 
духом при невезении 2, 6, 10, 
15, 20, 24, 29. 
ВОДОЛЕЙ №. 
(21.1—19.2). * 
Октябрь для вас месяц про- 
фессионального и духовного 
роста, благоприятного разви- 
тия карьеры. Вероятна даль- 
няя поездка. Не ввязывайтесь 
в конфликты 1—5. Начиная 
с 19 может возникнуть необхо- 
димость укрепить дружеские 
связи. Счастливые шансы ве- 
роятны 1, 6, 12, 16, 20, 23, 
28. Возможность неудач не 
исключена 3, 9, 14, 18, 22, 
27, 31. 
РЫБЫ ыы 
(20.2—20.3). * 
Месяц творческой активности 
и необходимости быть осто- 
рожным, осмотрительным 
в своих обязательствах, осо- 
бенно 1—13. Возможна даль- 
няя поездка. Заработки будут 
зависеть исключительно от ва- ' 
шей изобретательности. Не- 
плохо заручиться поддержкой 
влиятельного лица. Берегитесь 
простуды, вероятны также 
приступы ‘ревматизма и артри-_ 
тов. После 23 перед вами от- 
крываются новые 
вы улучшения жизни: 1—7 по 
следите за детьми: они способ- 
ны доставить вам огорче 
К 25 постарайтесь разде АТ 
с главными делами месяца, 
тому что может быть нап 
незапланированных 
Ваши счастливые дни. 


18, 22, 26, 31. Проявите. 
жанность и спокойствие. 
10, 16, 24, 29. Е 


Два последних месяца года 
осещают быть бурными в Соци: 
ально-политическом ` отноще- 
нии и трудными в материаль- 
ном: 

НОЯБРЬ требует, чтобы все 
важное быпо улажено до 12, 
м00 затем, вплоть до 2 декаб- 
ря, пойдет период повышен- 
ной вероятности неправиль- 
ных решений и нецелесообраз- 
ных действий, особенно опас- 
ный для Скорпионов и Стрель- 
цов, в меньшей степени это от- 

носится к Львам, Девам, Водо- 

леям и Рыбам. Наиболее бла- 
топриятный для всех дел пери- 
од ноября с 5 по 15. Неблаго- 
приятная полоса— с 22 до 
конца месяца. В ноябре нужно 
постараться разрешить все 
юридические вопросы, приве- 
сти в полную ясность взамоот- 
ношения с государственными 
учреждениями, укрепить дело- 
вые и эмоциональные связи. 
Наиболее ответственными 
в ноябре являются следующие 
дни: 4 — затор в делах, плохое 
настроение; 9 — вероятность 
неверной, ошибочной оценки 
ситуации; 13 — раздражитель- 
ность, вероятность эмоцио- 
нальных конфликтов; 17 — об- 
щая напряженность обстанов- 
ки; 20 — недоразумения в люб- 

ВИ; 22 — тяжелое душевное со- 

стояние; 28 — неполадки в де- 

лах, разногласия по пустякам; 

30 — неувязки, раздражающие 
мелочи. Успешно преодолевая 
эти подводные камни жизни, 
вы избегнете многих неприят- 
ностей. Наибольшее сгущение 
обстоятельств. в ноябре ожи- 
дается 22—25. 

ДЕКАБРЬ — месяц расплаты 
за ошибки ноября. Общая раз- 
дражительность и эмоциональ- 
ная неустойчивость, развив- 
шиеся в ноябре, могут спрово- 
Цировать в начале месяца 
серьезные аварии на транспор- 
те и на производстве. Второй 
опасный период — 19—26. Наи- 
более везучими в декабре бу- 
дут ОВНЫ и ЛЬВЫ. 

Начиная с 18 декабря будет 
чувствоваться приближение 
солнечного затмения 24. Хотя 
оно и не видно в наших широ- 
тах, тем не менее сильно и не- 
благоприятно влияет на психи- 


ку, дестабилизирует обще- 
ственные отношения, В этот 
период возможны различные 
конфликты, неожиданные ре- 
акции на, казалось бы, пустяч- 
ные раздражители, Выиграют 
уравновешенные и спокойные, 
те, кто умеет держать свои 
эмоции в узде. У ВОДОЛЕЕВ 
в этот период может возник- 
нуть кризис в интимных отно- 
шениях, у КОЗЕРОГОВ —* эмо- 
циональные срывы, у ВЕ- 
СОВ — финансовые просчеты. 
Остальные знаки будут в мень- 
шей мере подвержены этим 
влияниям. Наилучшая полоса 
месяца с 4 по 18, когда возмож- 
ны положительные сдвиги во 
всех сферах нашей жизни. К но- 
вому году мы подойдем в весь- 
ма нестабильной обстановке, 
в условиях торможения во всех 
областях жизни, отказа от ра- 
нее заключенных договоренно- 
стей, нарушения связей. 
Следует принять во внимание 
наиболее «горячие» дни декаб- 
ря. Это 4 — наплыв дел, превы- 
шающий возможности их вы- 
полнения, спешка и опасность 
аварий; 5 — излишний крити- 
цизм; 6— эмоциональные 
вспышки, несдержанность, на- 
кал страстей; 10 и 11 — беспо- 
койство, конфликтность; 15 
полная неясность в делах; 18 — 
повышенная опасность несча 
стных случаев и досадных про- 
исшествий; 20— настроение 
раскаяния, сожаления о 
янном; 21 — отчужден, 
взаимоотношениях; 24—25 — 
плохое настроение на фоне 
агрессивности; 27—28 — повы- 
шенная тревожность; 30—2 
нервность, раздражител 
напряженность в отношения: 
Для ориентировки 
двух месяцах привод 


метрам — жизненная 
ность, любовь, 
нальные успехи, финансовое 
положение. Один крестик оз- 
начает положительные тенден- 
ции, два — хорошие шансы на 
успех, три — отличное положе- 
ние дел. Один минус — отрица- 
тельные тенденции, два — не- 
высокие шансы на успех, 
три — неважное положение 
дел. 
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одогнать модель по ‘росту; Если же у Вас 
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Журнал «Путь к Себе» существует всего 


Популярен спе 
ппевнив и новейшие пути его 


2 года. Он еще молод, но уже 


пи тех, кого интересуют загадки и возможности человека, 


познания и совершенствования. 


\ледлагавм вам один из материалов, опубликованных на страницах 
журнала. 


Доктор философии 
Юрий Орлов называет 
способ мышления, ха- 
рактерный для большин- 
ства людей, патогенным, 
В противовес этому он 
предлагает другой спо- 

соб мышления, который 
получил название САНО- 

ГЕННОЕ, или здоровое, ФФ». я 

Я б оне а 

06 можно разобрать 
Бастау ож игрушечному автомоби- 
лю — считает Юрий Орлов. 

Представим — предложил он — такую 
ситуацию: мать обиделась на сына за то, 
ыы и? Она считает, что 
она стольким пожертвовала ради своего 
сына, что он должен постоянно помнить 
0б этом и беспрерывно выражать ей свою 
благодарность. А он взял и соврал ей. 

У сына же были какие-то свои причины 
‚для того, чтобы соврать. Он сделал это 
вовсе не для того, чтобы обидеть мать, а, 
может быть, совсем наоборот, для тога, 
чтобы не доставлять ей боль. 

Почему же обиделась мать? Она обиде- 
лась потому, что действия ее сына не 
‘соответствовали ее ожиданиям и прогно- 
зам. 


(ности. Но на чем основан этот прогноз? 
Конечно же, 
с этим человеком. Нам кажется, что после 
добрых слов в адрес этого человека, по- 
сле какого-то подарка или просто ласко- 


Или расплатиться вдвойне, навсегда став 
рожелательным и преданным другом. 
наче говоря, модель поведения другого 


Ная точка зрения. Но она во внимание не 
принимается. Более того, обижаясь на че- 
ловека, я как бы исключаю даже вероят- 
НОСТЬ ТОГО, что у него есть своя точка 
зрения, своя логика поступков, одним 
словом, индивидуальность. 

Человек должен поступать так, как 
хочу я. Если он не делает Этого, то я вос- 
принимаю это как тяжелую обиду или 

Возникает желание 


зать его как-то. 

А если я обижен не на одного челове- 
‘ка? часто так и бывает — мы слы- 
шим: «он очень обидчивый», «она оби- 
Если я нахожусь 


Для меня 
эгоцентрический 


Я \ 


2) его реальное пове- 
дение; 

3) несовпадение ре- 
ального поведения 
с ожидаемым — моя неу- 

овлетворенность. 
аро же делать? Ведь 
невозможно же вообще 
не прогнозировать пове- 
дение человека, с кото- 
рым общаешься. 

Орлов полагает, что при прогнозирова- 
нии чьих-то поступков не следует созда- 
вать для себя жесткую модель поведения 
этого человека, а стоит представить себе 
несколько вариантов того, как человек 
может поступить, и все эти варианты при- 
нять как вероятные. Только в этом случае 
прогноз может быть объективным, а раз- 
рыв между ожидаемым и свершившим- 
ся — минимальным. А значит, не будет 
и оснований для обид. 

— Неужели вы ни на кого не обижае- 
тесь? — спросил я Орлова. Я 

— Жизнь достаточно разнообразна, — 
ответил он. Случаются ситу 
первой реакцией на неожида 


зый посту- 


пок становится гнев. который может вы- 
литься в обиду. Но, п лив, прихо- 
дишь к выводу, что о были чрез- 


мерно жесткими ио 
ровки. А когда ви 
то обижаться ос 


1 требуют корректи- 
ь, что сам ошибся, 
лишь на самого 
это, ни- 
когда не обижается. Он с я неуяз- 
вим и твердо дзигается к своє, цели. Вот 
почему обидчиво — Удел слабых, 
сильные люди 

Орлов считает, 
помогает саногенна 
мышление более 
с обычным. Д 


ко одной модели по е 
туры мешают адаптироваться к разлі 
ным жизненным обстоятельствам, Сл } 
ствием их, как правило, становится 
стресс. А стресс всегда связан с бурной 
реакцией организма, и прежде всего вы- 
бросом в кровь гормонов адреналина. 
Здесь есть и другой момент. Для нашего 
Здоровья опасна не только первая реак- 
Ция на чьи-то поступки, но и, может быть, 
еще в большей мере наши переживания, 
следующие за лервой реакцией. Поэтому 
саногенное мышление — это прямой путь 
Улучшить свое здоровье, 

— Можете ли вы привести модель са- 
ногенного поведения? Ы 

— Она знакома всем с детства, Это 
Иванушка-дурачок. Он со всеми привет- 
лив, весел, не держит обид, равнодушен 


должностями. Он абсолю 
реп ЖИЗНЬЮ в отличие от 
'нтересно, что теми же качествами обла- 
Дают герои Народных сказок А 
Ходжа асреддин, Швейк, Ламме 
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щущают биополе рукой — че- 
ре тепло, покалывание, виб- 
рации и т. д. Некоторые видят 
биополе, или в данном случае 
чаще применяют термин 
«аура», глазами, что позволяет 
им оценивать эмоциональное 
состояние человека, ставить 
диагноз заболевания. Большое 
число таких наблюдений опи- 
сано известным нейропсихиа- 
тром Шафикой Карагуллой 
в ее книге «Прорыв к творчест- 
ву>. Аура представляется | 
в виде коконов и вихрей, как |. 
бы состоящей из движущейся 
и мерцающей паутины. У лю- 
дей здоровых физически 
и психически основные вихри 
четко выражены и располага- 
ются симметрично относитель- 
но позвоночника, аура видится 
ярких, светлых, жизнерадо- 
стных тонов. У больных она 
тусклая, с серыми, коричневы- 
ми участками, а вихри вялые, 
несимметричные. Но дело не 
только в болезнях. Если вы 
раздражены, то ваша аура реа- 
гирует на это появлением искр 
и пятен, в злом состоянии они 
превращаются в факелы крас- 
ного тона. У тех, кто несет мно- 
го добра другим, аура золоти- 
стого цвета. 

Ауры людей, находящихся 
на небольшом расстоянии, но 
не связанных эмоционально, 
духовно, сосуществуют в про- 
странстве без взаимодействия. 
Если же между ними есть сим- 
патия, антипатия, любовь, про- 
сто мимолетный контакт, то от 
одного к другому протягивают- 
ся нити биоэнергии и происхо- 
дит сближение аур или их от- 
талкивание. Это взаимодей- 
ствие чаще всего исчезает по- 
сле того, как люди расходятся. 
Но если связь прочна, устойчи- 
ва, например, между л 
ми или матерью и 
нить остается, 
расстояния, разделяющего лю- 
дей. 

Кроме индивидуальных био- 
полей существуют эгрегоры — — 
групповые биополя — 
сгусток энергии, аура, возник- | 
Шая из чувств и желаний лю- 

‚ охваченных одной А2. 
Даниил Андреев в книге «р 
Мира» писал об эгрегоре 


ОВЕН (21.3—20.4). оОк- 
тябрь требует от вас макси- 
мума благоразумия. Не ру- 
бите сплеча, семь раз от- 
мерьте, прежде чем отре- 
зать. Напряженная обста- 
новка на работе не способ- 
ствует мирным отношени- 
ям с близкими. Потерпите, 
постарайтесь сдержать эмо- 
ции: во второй половине 
месяца вам повезет, и, по- 
жалуй, по-крупному. Небла- 
гоприятные дни: 1, 3, 4, 
12—14, 24, 28. Благоприят- 
ные — 2,5, 10, 18, 23, 26, 27,31. 


ТЕЛЕЦ (21.4—21.5). Вы 
очень напряжены, загруже- 
ны работой и при этом не- 
важно себя чувствуете. 
Вторая половина месяца, 
однако, складывается зна- 
чительно лучше первой: 
27—31 тучи рассеиваются 
и вам улыбнется удача. 
Будьте особенно внима- 
тельны на улицах и в поезд- 
ках 5—15: Ловите шанс уда- 
чи 1, 6, 9, 10, 12, 13, 17, 20, 
22, 28. Выдержки и терпе- 
ния потребуют 2, 4, 11, 14, 
18, 21, 25. 


ЛИЗНЕЦЫ 

эший месяц для вас! 
Расцвет творческой актив- 
ности. Успешное развитие 
сердечных дел. Изобрета- 
тельность в преодолении 
трудностей, в том числе 


(22.5—21.6). 


_ и тех, которые связаны 
с детьми. Уязвимое ме- 
сто — финансы, но в’самом 
конце месяца возможна 


прибыль: из неожиданного _ 


источника. Ваши оптимизм 
и настойчивость помогут 
ться успеха 1, 4, 9, 21, 

27, 28, 31. Затрудне- 


роятны 2, 6, 10, 12, 


можности 
ваших дарований, 


и почти все удается удо- 
влетворить! Преобладают 
Домашние заботы, вы хоро- 
шо с ними справляетесь, 
ит вам одобре- 

1х и приятное 
оуважения, 


удачи в 
вания 803 
14, 19, 21, 


Разочаро- 
кны 3, 7, 11, 13, 


ЛЕВ (24.7—23.8). Беспс- 
койная, полная события- 
ми жизнь по душе Льву. 
Контакты, письма, общение 
с интересными людьми. 
Большой объем информа- 
ции и впечатлений. Пожи- 
лым, однако, пора активно 
заняться своим здоровьем, 
1—7 не слишком приятный 
период (вероятны разно- 
гласия с начальс 
и значительные расхо 
зато последняя нех 
сложится превосходя 
Удача вероятна 5, 10, 24, 2 
28. Будьте внимательны 2 
7, 11, 14, 21. 


“ДЕВА (24.8—23.9). Много 
хозяйственных забот и про- 
блем, связанных с детьми, 
особенно в первой полови- 
не месяца. В 20-х числах 
возможны разногласия 
с начальством или друзья- 
ми. Последняя треть ок- 
тября складывается зна- 
чительно лучше: творче- 
ская активность получает 
одобрение в деловых кру- 
гах, дома устанавливаются 
душевные, дружеские отно- 
шения, Расклад благопри- 
ятных и неблагоприятных 
дней, как у Близнецов. 


е 
2 


тесе 

ВЕСЫ (24:9—23,10). Ок- 
тябрь дает широкие. воз- 
для проявления 
нужно 


бы 


Первая декада октября эмоционально очень 
разнообразна и для многих будет полосои невезения 
и ошибок, зато последняя неделя сложится удачно 
и позволит наверстать упущенное. Наиболее насыщены 


событиями 3-е и 11-е числа. 


Луна в перигее 15, в восходящем узле 11. Полнолуние 


14(15), новолуние 29(30). 


13—15 октября — повышенная опасность дорожно- 
транспортных происшествий. 


лишь не упускать благопри- * 
ятных шансов, концентри- 
рующихся 6—9 и 26—31. Но 
октябрь — это еще месяц 
своеобразной духовной пе- 
рестройки: придется кое- 
что изменить в личных пла- 
нах. Активность сулит, вам 
удачу 1, 6, 9, 10—13. Не уны- 
вайте, если не все задуман- 
ное реализуется 2, 4, 14, 18, 
21, 25. 


СКОРПИОН (24.10—22.11). 
Повседневные заботы по- 
чти не оставляют вам сво- 
боды маневра. Весь месяц 
вы в ситуации связанных 
рук и вынужденных реше- 
ний. Старайтесь не сосредо- 
точиваться на неприятном, 
ищите духовную поддержку 
в своих любимых заняти- 
ях, музыке, книгах. Поста- 
райтесь использовать бла- 
гоприятную ситуацию 5, 7, 
11, 12, 17, 20 и будьте благо- 
разумны 1, 3, 4, 10, 13, 14, 16, 


22, 26. 


СТРЕЛЕЦ  (2311—21.12). 
Для вас октябрь — месяц 
планови замыслов, актив- 
ной общественной деятель- 
ности, контактов с друзья- 
ми. В профессиональной 
сфере 15—22 возможны 
трудности, некий затор. 
Благоприятные ситуации 
вероятны 2, 9, 12, 16, 18, 20, 
21, 25, 29, 30; неблагоприят- 
ные — 3, 4, 7, 11, 14, 23, 26, 27. 


‚КОЗЕРОГ  (22.12—20.1). 
Напряженный, ња плодо- 
творный в профессиональ- 
ном отношении месяц, За- 
труднения связаны с ос- 
воением новой техники, но- 
вых методов, однако прису- 


‹Щая вам ответственность 


и изобретательность после 
20-го ведут к успеху. Лишь 
не подкачало здоровье 


в начале и середине меся- 
ца. 27—31 удачная творче- 
ская полоса, вероятность 
признания ваших заслуг. 
Случай помогает вашим за- 
мыслам 5, 9—11, 15, 24, 29. 
Осторожность и осмотри- 
тельность не помешают 1, 3, 
7, 8, 14, 16, 20, 21, 23, 27. 


ВОДОЛЕЙ (2+.1—19.2) мо- 
жетг надеяться на реализа- 
цию своих желаний (в ра- 
зумных пределах, конечно). 
Это месяц развития и ду- 
ховного роста, чему, воз- 
можно, будет способство- 
вать далекая поездка. Вам 
предстоит осознать и под- 
вергнуть тщательному ана- 
лизу свое положение в ра- 
бочем коллективе, сформи- 
ровать установки дальней- 
шей жизни. Во многом 
здесь могут помочь друзья. 
Кризисные явления, воз- 
можные в начале месяца, 
не должны стать поводом 
для того, чтобы падать ду- 
хом: после 17-го они могут 
обернуться большим успе- 
хом. Обстоятельства на ва- 
шей стороне 1, 2, 4, 9, 10, 11, 
15, 24, 25, 29 и могут проти- 
водействовать 3, 12, 13, 16, 
19, 21, 26, 30. 


РЫБЫ (20.2—20.3). Ок- 
тябрь для вас— это как 
бы переходный месяц, го- 
товящий успехи ноября. 
Много контактов с офици- 
альными инстанциями. Ве- 
роятны существенные рас- 
ходы. Идеи первых двух не- 
дель вряд ли будут плодо- 
творными, однако затем на-_ 
‚ступает хорошая полоса: 
оживление творческой ак- 
тивности принесет ощути: 
мые результаты. © 
продвигайтесь вперед 
9, 12, 16, 24, 29 и «тор 
на поворотах» 1, 3, ‹ 

18, 20, 23, 27,31. — 


СИЕ 


«Крестьянка» 9.89 


КОСА — 
ДЕВИЧЬЯ 
КРАСА 


В младших классах чуть 
ли не у всех девочек акку- 


ея ратные косички. Но чем де- 
рК вочка старше — тем больше 
м ох ей хочется избавиться от 
зон р косичек, подстричься и во- 
е6. обще изменить прическу, 
03 с, чтобы выглядеть старше, 
(186) красивее, современнее. 
свв. О — Вполне естественное 


желание, — считает Долорес 
Кондрашова, многократный 
победитель конкурсов па- 


588% рикмахерского искусства— 
00 тем более что выбор совре- 
ә менная мода ‘предлагает 

богатый. Условие одно: 


прическа должна быть жен- 
ственной. Это девиз совре- 
менной моды. Жесткие си- 
луэты стрижек «под пан- 
ков» отодвинулись в прош- 
лое. 

Конечно, лучшая приче- 
ска та, которая вам больше 
всего идет. Поэтому сове- 
тую не спешить с выбором 
самой экстравагантной 
стрижки. Внимательно по- 
смотрите на себя в зерка- 
ло, подумайте, что в лице 
стоит подчеркнуть, какие 
недостатки скрыть. Поста- 
райтесь сами стать худож- 
ником для себя. Только 
после этого отправляйтесь 
в парикмахерскую. 

Вы выбрали короткую 
стрижку? Она требует мяг- 
кого, женственного силуэ- 
та. Волосы должны быть 
пышными на затылке и ко- 
роткими на шее. На фото! 1, 
2и 2-а вы видите несколько 
вариантов стрижки «Коме- 
та» (автор О. Анварова). Это 
прическа и на каждый день, 
и для праздников. Волосы 
на макушке могут быть со- 
всем коротко сострижены 
или лежат мягкими локона- 
ми— тогда их придется 
иногда ‘подкручивать на би- 
гуди. - 

Несколько слов для ро- 
дителей: если прическа ва- 


СЛИШКОМ: «СМ не спе- 
шите устраивать о сцены 
и требовать, ПИ? 


вела себя в ос 
Ведь стрижка у 
любая переделка 
ратный резуль 
только хуже. Постарайтес+ 
понять, что дочке хочется 
быть красивой. А то, что 
ваши представления о кра- 
соте уже не совпадают,— 
в этом нет ничего страшно- 
го, это естественно. 

Очень красивые прически 
можно сделать из волос 
длиной чуть ниже плеч. Ос- 
новой для таких стрижек 
остается «каре», На фото 
3 — один из вариантов: «Ка- 
приз» (художник Д.Конд- 
рашова). Это прическа 
в стиле 60-х годов, который 
сейчас входит в моду. А ва- 
риантов может быть вели- 
кое множество (например, 
на фото 4). Для праздников 
и особенно торжественных 
случаев можно сделать 
прическу и посложнее 
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шения. Все это сейчас 
очень модно. 

А для тех, кто не хочет 
расставаться с косами, мы 
предлагаем праздничный 
вариант (фото 6) — мягкое 
объемное плетение, жен- 
ственный силуэт. Что мо- 
жет быть красивее? 

Е. РУЗАКОВА 


(фото 5). Для этого не- 
обязательно бежать в па- 
рикмахерскую. Попробуйте 
уложить волосы сами: мяг- 
кие бигуди, фен и... немнож- 
ко терпения. 

Конечно, чем волосы 
длиннее, тем больше вни- 
мания и заботы они требу- 
ют. Очень часто девушки, 
у которых прекрасные 
длинные волосы, жалуют- 
ся; «Как надоели эти «хво- 
сты» и косы!» Почему-то 
считается, что, кроме кос, 
уже ничего и не придума- 
ешь. Но ведь это не так! Те 
же самые косы можно за- 
плетать по-разному. Можно 
делать различные пучки, 
можно накручивать мягкие 
локоны, Если не хочется 
возиться, а волосы под» 
стригать жаль, найдите 
компромисс: подстригите 
часть волос спереди, а сза- 
ди. оставьте длинные, 
А дальше — все; что угод» 
но: различные челки, локо- 
ны, заколки, бантыѓи укра 


Фото С. БУЛАВСКОГО. 6 


шеро 

С А 

№ 15 тяноў тонкой 

жения) пряжи 

т к 9 сло? 

зета 1 Ричневог 

ниток ; сеу 

но о Для отде и кз010 
-ко КИ, 

кор Ричневого ТЫ 
Ричнево О светло 


Один Из. ва. 
ВЫ можете по- 
цвета любые, 
Чулочная, ли- 
торона — 
гладь. 
цветные 
связанные 


риантов, 
добрать 
язка — 
цевая с 
ночная 


ка — 


изна- 
Отдел- 
бейки, 
отдел. 

ипришитые по котен 
рисунка. Низ блузона, 
манжеты и воротник- 


«ХО. мутик» связаны на 
спицах . 5 платочной 
вязкои. 

Для начала свяжем 


контрольный образец, 
отпарим его и рассчита- 
ем плотность вязания. 
Чтобы упростить расче- 
ты, постарайтесь подоб- 
рать плотность, СООТ- 
ветствующую нашей: 24 


петли Х 30 рядов = 


10 х 10 см. 3 
Вяжем ПЕРЕД. Рабо- 
таем в поперечном на- 
правлении; то вете 
=. бока. На иглы ма а 
ны вспомогательной 2и 4 
тью наберите 15 а 
"ель, ЧТО С д 


оответст 
. 5 СМ, 
переда 69 


высота 


Э ряда 


7 ея Остав 
ЛЬ делим 
Е р к Олучаеу 

В остатк: 8 
Е саа тке, или: 10 ра 08 

Я 

9 ель и 6 раз а 
Е 93 по. 6 пе- 


Продолжаем ягана 
‘аретка справаз ер 
аЙ игл © правой!ст0: 
а оставляз 


ую 0 


ЛА ВНИ, провя: 
тр й ряд: Ставим 
=“. 2. Е. А 
следуюшие 2 р 
лед) т 
зываем = 2 
ра еМ в 8001 


провя: ФЕ 
у ота 
т так раб ‚ проведен- 


[ 

9 раз по 5 пе 

по 6 петель) 
кос 


тельиб раз 


перь шоли Те- 
кем ро, = 
ряд. ровно 54 


9 до выреза горло- 
29 ы. Горловину вывя- 
ем закрывая пет- 
2 с правой стороны 


каждом вто- - 
ром раду в, такой после- 
довательности: 3 петли, 
2 раза по 2 петли, 5 раз, 
по одной петле: всего 12 
петель. Дальше вяжем 
ровно 16 рядов до сере- 
дины переда. 

Вторую половину пе- 
делаем. как пер” 
вую, но в обратнои по- 
следовательности: За- 
канчиваем вязание 
вспомогательной ни- 


полотна 


реда 


тью. : Ы. 
СПИНКУ _вяжем, так 


`ричневыми, 1 


же, как и перед, только 
не вывязываем горло- 
вину, Детали отпарива- 
ем, сшиваем плечевые 
швы. 

Для РУКАВА отпле- 2 
таем с одной стороны 8 - = 
изделия вспомогатель- 
ную нить и 2 ряда, свя- = 
занных основной ни- { - ^ 
тью. Центральные 140 
петель (ширина рукава) 
надеваем на спицу, 
остальные петли закры- 
ваем. На иглы машины 
навешиваем открытые 
петли со спицы и вя- 
жем рукав, убавляя 
с обеих сторон полотна 
в каждом 4-м ряду по 
одной петле. Всего по 
длине рукава провязы- 
ваем 120 рядов. Закан- 
чиваем вспомогатель- 
ной нитью, отпариваем, 
таким же образом вя- 
жем второй рукав. 

ОТДЕЛКА. На полот- 
но мелом наносим рису- 
нок: мы разделили чер- 
теж 1 на квадраты, что- 
бы облегчить вам эту 
работу. Размер каждого 
квадрата 10-Х 10 см. 

Выполняем отделоч- 
ные бейки. Вспомога- 
тельной нитью набира- 
ем петли на все иглы 
машины, вяжем 4 ряда; 
затем 2 ряда темно-ко- 
ряд ко- 
ричневыми, І ряд свет- 
ло-коричневыми; 1 ряд 
песочными, 2 ряда : 
но-ко ичневыми 5 
ми ораса ч-рядя вспо- 
и ой `` нитью; 
могалєлен 
же вяжем другую 
_ всего их пона" 
штук шири“ 
ной каждая не более 
сантиметра. 

Бейки отпариваем, ох 
деляем друг от друга, 
выдергивая вспомога- 
тельную нить» Отплета- 

ем по одному ряду тем. 

но-коричневых нитей 
- с обеих сторон каждой 
беиги и пришиваем их 
кет:ельным швом К по- 
лотну по контуру РИ 
сунка. В процессе отой 
работы придется раз” 
резать бейки 


ножница- 


ончите вяза- 
рядаг 
ЛЬНОЙ 


к 2): Зак 
е несколькими 
вспомогате) 
слегка отпарь 
вспомогатель 
ную НИТЬ, открытые 
петли пришейте кет- 
тельным швом к вырезу 
горловины. Сзади сшей- 
те «хомутик” трикотаж- 
ным швом. 

По низу. блузона набе- 

ите петли и свяжите 
5—9 см платочной вяз- 


ни! 
Ми 

нити, 
снимите 


ШКАФЧИК 


Тысяча — 
мелочей в реа. а. 
доме на- 
верняка наберется не 
один десяток. Все эти лен- 
точки, шарфики, круже- 
ва... Выбросить жалко, 
а подыскать им место — 
трудно. 

Чтобы это самое «место» 
не подыскивать, можно его 
просто-напросто... сшить. 
Как это предлагает Г. И. 
БАТУРИНА из Ленингра- 
да. 

На прямоугольный ку- 
сок любой плотной ткани 
рашиваюди карманы раз- 
ной величины и глубины 
(см. рис.). Чтобы придать 
им нужный объем, сделай- 
те выкройки сантиметров 
на восемь шире каркаса, 
а пристрачивая, насбори- 
те или заложите в складки- 

Большой карман собирает- 
ся сверху на резинку. 


ЦЕРТЕЖ 2 


Открытые петли 


кой. 
ряда за: 


последнего 
кройте- 

С рукавов снимите 
вспомогательную НИТЬ, 
открытые петли надень- 
ге на спицы И свяжите 
манжеты платочной 


вязкой (6—7 см). В пер- 
вом ряду через равные 


промежутки сделайте 
убавления (30—40 пе- 
тель). Е 


Сшейте все швы,» от- 


В прошлый раз мы позна- 
КОМИЛИ вас с некоторыми 
модными фасонами юбок, 
Возможно, кому-тоїони при- 
глянулись, а’ кто-то даже 
сшил’ себе обнову. И, ве- 
роятно, столкнулся с зада- 
чей: какую блузку надеть 
к ней? 


Ну что ж, снова придет- 
ся ВЗЯТЬ в руки иголку 
С НИТКОЙ, ножницы да и, 
конечно же, кусок ткани, 
лучше шелка — натураль- 
ного или искусственного, 

Любую из трех блузок, 
ЧТО МЫ предлагаем вам се- 
годня, сшить не сложно, 


Они выполнены на основе 
одной модели, ну, а ВЫ ИХ! 
можете «оснастить» свои- 
ми оригинальными идея- 
ми, всласть пофантазиро- 
вать. Три условия делают 
эти блузки модными и не: 
отразимыми именно сего- 
дня: воротник— с удли- 


ЛЮБУЮ ИЗ ТРЕХ... 


ненным 
~ Ыми х 
` 5 конца. 
отре; 0: МИ г 
Х ме НОН стойке (мал а 
воротнички А 
Уходят. 


в прошлое) 
двубортн 
и линия 
ренная и 


у ‚ зас тежка — 
ая или по спине; 
плеча — расши- 
ЧУТЬ «развален- 


ная». Быть такой ей помо- 
гает подплечник типа рег. 
лан. Размер блузок: 164 — 
- № 92 — 100. 

Выкройка модели № 1— 


2 И 
бет дн 2 , 


ДЛЯ 
самых на М (10 15, р 
И стройных. Молодых Я каждую 79 си. 
та ных, На так плюс еще чу оу КАИЛОЧИУ 
МУЗку потребуете КУЮ) И осы Си на усалкт швами, 
ткани при ип ется 9 м | ори ткані) Гор | Рене спинки, 
см, На по, Е Е й вырезијйте "ройну пока не обр. борку вшивасм таким 
точках простро- ‚ выреж адно 0 
чено под. ро: 1 режьте про. Обрабатываеми 
т складки (п, то прямоугол 1р0- обордк ем из 
НОИ В ГОТОВО, пири НИЙ УГОЛЬНИК, Ниже | с ‚ зигзагообразной 
и виде 0,7 си} воротник, 06; строчкой наи, ЕЯ 
застежка на д "СМ | стој, ‚ обтачв двойным ПО, 
стежка на два риди пу“ ТОПКИ и манжеты — У | рубочным швом, Собираем. 
говиц, а на рукавах манже выкройке соответствую оборки п ` сборку: про- 
у у к ай г ДОТ; р МЕ я 2 е 
тЫ. На чертеже детали и деталей, р м по краям об 
этой блузки в тЫ перь шьем, За двойную стро" 
Л) ыделены ‚ Застрачи. | и’ осторожн РОИ 
жно затягиваем | 


сплошной жирной линией. 
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А тник 
"ат меди: 


ВАСИ) складки на полочках 
и Заутюживаем их в сторо- 
2 МЕЕ После этого 
/ М ПОЛОЧКИ ТОЧНО 
по выкройке, 
Стачиваем швы: плече- 
вые, боковые и рукавов 
(оставляя внизу разрез 
7 см для застежки). Соби- 
раем окат и низ рукавов на 
сборку. Обтачанные ман- 
жеты пришиваем к рука- ' 
вам с изнанки, настрачи- 
ваем на лицевую сторону 
и вшиваем рукава в прой- 
мы, 

Сшитый и проутюжен- 
ный воротник с обтачан- 
НЫМИ краями пришиваем 
от середины переда между 
стойкой и обтачкой стойк 
и настрачиваем с лицевой 
стороны вкрай. 

Последний этап — обме- 
тывание намеченных пе- 
тель на полочке и манже- 
тах, После пришиваем пу- 
говицы, крепим плечевые 
ладки-подплечники — 


оолее женственна за счет 

оборок по краю кокетки 

и воротника-стоики: За- 

жку украшает планка. 

[о талии блузка собрана 
на резинку, продернутую 
в кулиску, пришитую © из: 
нанки. Низ рукава также 
собран на резинку. Расход 
ткани — 3 м 20 см при ших 
рине 90см. 
менения К 
нанесены 

ром. Выкроите планку, ко- 
кетки на спине и полочке, 
удлините рукав. наметьте 
место кулиски для резин: 


ки. Планка выкраивается 

по долевой, ее ширина 5 см кава в готовом виде на 0,5 

(в готовом виде — ем), см больше ширины вдевае- 

а длина — 56,5 см без при» мой резинки, Длина ее— 

пусков на швы. Оборка 16 см— в низ рукава; 24 
к стойке— поперечная, см — в кулиску ниже ли 


данной 80 см и шириной 


| см, Оборка к кокетке так 


На чертеже из- 
этой выкройке 
штрих-пункти- 


В кокет- 

сти оката г. ее 

д к спин- 
ке, вкладываем между 
ними оборку и уж потом 
стачиваем шов. Обрабо- 
танные планки притачива- 
ются с изнанки швом 0,7 
си, отгибаются налицо 
и настрачиваются с лице- 
вой стороны вкрай. Вот 
и вся разница с первой 
моделью. 

Модель № 3. Эта блузка 
будет хороша из ткани 
с классическим рисунком 
«горох» или с редкой на» 
бивкой. Воротник можно 
сделать контрастным в тон 
набивки, Застежка сзади. 
По низу рукава и ЧУТЬ 
ниже линии локтя проло- 
жена резинка. Для этой 
зки вам потребуется 
у 30 см основной и 40 см 
отделочной ткани при ши- 
рине их 90 см. Все измене- 
ния для этой. выкройки на 
чертеже показаны пункти- 
ром. Углубите и расширьте 
вырез горловины спереди 
и сзади, прибавьте 2 см по 
середине спинки для заз 
стежки, удлините рукав 
и нанесите линию резинки. 

При крое переда блузки 
середину переда положите 
к сгибу ткани, к впинке 
прибавьте 6 см на подборт. 
Можно его сделать и отрез- 
ным. Обтачку горловины 
сделайте по выкройке 
спинки и переда, нижний 
воротник = по выкройке 
воротника; 

Обрабатываем так же. 
как и первую модель, поз 
мня следующие моменты: 
ширина подгиба низа ру 


нии локтя на рукаве, 
С. ПЕТРОВА. конструктор» _ 


гулки пешком. или на 


сах жилет можно надеть. 


на теплый _свитер. В нем 
будет тепло и уютно, он не 


стеснит _свободы движе- 
ний. 
нийг 


Жилет. легко сшить самим 
из самых различных тканей 
однотонных цветов: плотной 
хлопчатобумажной (сатин, 
тик, байка, фланель), легкой 
ной, плащевки или же 
тонкого трикотажа... Цвета 
комбинируются так: ворот- 
ник-стойка, отделочная де- 
таль проймы и нижняя часть 
жилета из темной ткани, а 


Особую 
жилету прид: 
маны могут 6 
или без, на 
вицах или же на «молнии», 
накладными или прорезны 
ми, расположенными на сред: 
ней части жилета или на 
нижней. 

В качестве утепляющих 
прокладок вы можете ис- 
пользовать ветхий шерстяной 
платок или ватин, вынутый из 
старого зимнего пальто. 

Подкладка может быть из 
той же ткани, что и сам жилет, 
но желательно контрастного 
цвета. 

На чертеже вы видите спор- 
тивный жилет из плотной 
хлопчатобумажной ткани. По- 
лочка состоит из трех ча- 
стей—в местах их соедине- 
ния проложена отделочная 
строчка на расстоянии 0,7 см 
от шва. На средних частях 
полочки расположены на- 
кладные карманы с клапана- 
ми, на нижних — карманы в 
листочку. Спинка — Цель 
нокроеная с горизонтально 
проложенными отделочными 


ны к полочке прострочитесо 
стороны мешковины на рас- 


выкрой, 


116. Ч 
дан без п 2 
сков на швы, Поэтому А, 
6 Удьте прибавить: на плече- 
и боковые швы, на 
) } ШВ 
ия и воротника—1 ‚5 = теор ил 
На шов притачиван а 


ия пояса 
и соединительные Швы От: изнанку. 


дельных частей 
ем, стей полочки—1 
Раскроив ткань, п 
Е обработайте кармане 
с 

ас нк часть полочки А теперь вытачайте клапан 
ман Я ее С ните 
нижней части АРС т а 
ман с листочкой в следующей те ЛОУ СО 
последовательности: соеди- рите а аа ча- 
ните листочку с утеплителем, сти,— предварительно прило- 
обтачайте края листочки жив клапан ‘кармана между 
швом шириной 0,7 см, затем верхней и средней частями. 
притачайте листочку к линии Сшейте, разутюжьте. Соеди- 
ее притачивания на лицевой ните с утеплителем все дета- 
стороне полочки. Левее ли- ли верха: полочку, спинку, 
нии притачивания листочки, воротник, отделочную деталь 
отступив на 3 см, притачайте проймы: Проложите отделоч- 
нижнюю мешковину карма- ные горизонтальные строчки 
на — ширина шва 1,0 см. Затем по заранее нанесенным мы- 
разрежьте полочку по наме- лом на лицевой стороне тка- 
ченной линии, подрезая в ни линиям спинки. Теперь 
концах до строчек. К шву при- можно стачать боковые и 
тачивания листочки пришей- плечевые швы спинки и по- 
те вторую часть мешковины. 
Шов притачивания мешкови- 


сти мешковины швом шири. 
ной 1,0 см. Все швы тщатель- 
но разутюжьте. 


лочки вместе с утеплителем- 
Швы не забудьте разутюжить- 

Вытачайте концы стойки- 
воротника и отделочной дета- 
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Выверн У 

нию, 
вшейте «мол ник к ГОР © 
< 


его с 
юю 
в последн ст йте три его 


по: О ачай 
ают йте конец, 
части И в швы. Между 


середина СПИНКИ 


(тос ка - 


дет вдевать ани: на и, 

пет 10 м При 210 м при 
ширине 80 см 

Г. ПОЛЬШАКОВА, 

онструкторР. 


Полоика - 2 


Сринка- 7027. 


Чертежи. автора: 
фото С.ТАМБУРОВА. 


. 


В 


легкое 
пальтишко, связан- 
ное на матине тип, 

вех а «Севе- 
рянка» из толстой 

= < и шер- 
стяной пряжи (длин: 
а 
нити в мотке весом 100 
150—180 м). Ч = 
ә . Чтобы сделать 
ое пальто для девочки 
полутора-двух лет, потре- 
буется 400 г ниток основ- 
ного цвета, к примеру, 
красного, и 100— 150г ни- 
ток для отделки, скажем, 
синих. 

Вязка двухцветная, ре- 
льефная. Воротник вы- 
полнен чулочным вязани- 
ем красной нитью, края 
пальто обработаны бейка- 
ми из темно-синих ниток 
(вязка та же). 

Как всегда, начинаем 
с изготовления контроль- 
ного образца. На иглы ма- 
шины нитью ОСНОВНОГО 
цвета набираем 23 петли — 


эти весе, 
нние дни 
о прохладным летним а 
ером очень пригоднтся 
вашей дочке Или внучке 


лочной 
ДОВ ОСНОВНОЙ нитью, 


Теперь по второму пе- 
тельному столбику (иглы 
считаем слева направо) 


отсчитываем вниз 9 рядов. 
Однонгольным деккером 
подхватываем одновремен- 
но петли 9-го и 8-го рядов 
и навешиваем их на вто- 
рую иголку (на ней стало 
3 петли. Пропускаем 
3 иглы и навешиваем пет- 
ли 6-го петельного столби- 
ка, 9-го и 8-го рядов соот- 
ветственно на десятую 
иглу. Снова пропускаем 
3 иглы. Так работаем до 
конца ряда. При этом мы 
как бы слегка присборива- 
ем полотно, навешивая 
петли расположенных 
ниже рядов на соответ 


ствующие им иглы. 

Все навешенные петли 
переводим за язычки игл. 
Провязываем 2 ряда ни- 


ез вла. 
ко сл 
гом. 


НИТЬЮ, еще 6 ря- 


Ряда = 10 су 
Теперь НЕ: 


ны основной нитью набе- 
рите 39 петель и вяжите 
до проймы 100 рядов, уба- 
вляя с левого бока в каж- 
дом 20-м ряду по одной 
петле. 

Пройму вывязывайте, 
закрывая в каждом 2-м 
‘ряду петли в такой после- 
довательности: 3 петли, 
2 раза по 2 петли, 2 раза по 
1 петле — всего 9 петель. 

Теперь вяжите ровно до 
выреза горловины — 
рядов. Закругление горло- 
вины вывязываем частич- 
ным вязанием, то есть 
с правой стороны каждый 
2-й ряд ставим в ВНП пет- 
ли горловины в такой по- 
следовательности: 3 петли, 
2 раза по 2 петли, 5 раз по 
1 петле (всего 12 петель). 

Затем с левого бока вы- 
двигаем в ВНП каждый 2-й 
ряд петли плеча В такой 


3 петли, 2 петли, 3 раза по 
1 петле, затем вяжем’ ров- 
но 46 рядов. 

Плечевые скосы выпол- 
няем, как и на детали пе- 
реда, частичным вязани- 
еи. 
В конце работы все иглы 
ставим в РП, провязываеи. 
ряд и закрываем петли. 
На спинке горловину не 
вывязываем. 

Переходим к РУКАВУ. 
На иглы машины набираем 
основной нитью 39 петель. . 
Провязываем до оката 72 
ряда, прибавляя с каж- 
дой стороны в каждом 25-м 
ряду по 1 петле. Теперь 
выполняем окат: с каждой 
стороны рукава в каждом 


последовательности: 5 пе- 2-м ряду убавляем петли 
тель, 2 раза по 4 петли. в определеннои последова- 
тельности — 3 бетли, 


Справа продолжаем вывЯ- 
зывать горловину — ров- 
ный вертикальный уча- 
сток. 

В конце вязания все 
иглы плеча ставим в РП, 
провязываем 1 ряд и за- 
крываем петли. Иглы гор- 


2 раза па 2, 2 раза по 1 пет- 
ле; затем в каждом 
ряду — 4 раза по 1 петле» 
и снова в каждом 2-м 
ряду — 4 раза по 1 петле 
и 1 раз 3 петли. Централь- 
ные 7 петель закрываем 


л. СЕРЕДИБЫ _ _ — 


 ЛААЉАЉЉАААДАА · 


А. 
4 “ 


7 
Ди 


рана, на: | п 


Р приме 2 
кав А ару а Юных 
НОЙ Куртки ниц  сообщае 
2 М: 
украсит крупная 2: в большой моде на этот се. 


С. о 
о-прежнену  популяр- ые брошки, изобра- 


Е жающие жив 
ди ас одежда, но | чем оаа Е 
ер ее несколько из- | броши по одежде т: 220 


менился за сч 

мягкой отделки: 8 А с 
еперь ее | определенного порядка. 

украшают всевозможной | Особенно эффектно сно. 

бахромой — от замшевой | трятся они на куртках из 

до хлопчатобумажной, не- | «варенки», . 


< е в один прием. 
\ Детали отпариваем В Е СЕННИЕ 
н сшиваем. 
ВОРОТНИК выполняем ФАНТА ЗИИ 
чулочной вязкой (вязание РӘН лт» х0) б 
хочется об: 


через иглу). р | 
/ т. и о и 5 Г т о ОСТЬ | новить одежду, надеть что- 
6 ль х 20 ря" то красивое, модное! Но 


к. дов = 10 смх 10 см. вам по каким-то причинам | 20201 
8 Набираем вспомогатель- не удалось нынче сшить Е. цветными КИ- И, наконец, всегда мод- 
- ной нитью на иглы маши- новое платье или костюм?” | ток. кото О ни. | ная и изящная ВЫШИВ- 

г ны 51 петлю, провязызаои Не беда! Мы уже не раз а с и оаа за аа 
5 4 ряда, затем основной ни“ | говорили 0 том, что не- ность свовобразнё ае 

Е тью — 6 рядов. Уголки в0- | большое, удачно подоб- местно! Сегодня она ние: 

Б отника выполняем ча- 77 ет некоторые отличитель- 

анием, Т0 есть ‚| ные черты: ‘нетрадицион- 

Е стичным ВЯ3 * тередно ный узор, компоновку вы» 

поо шитого рисунка с пугови- 
цами, блестками; бисером, 


кантом (рис. 2). Вы коле- 
блетесь, СТОИТ ЛИ тратить 
время на работу? Решай- 
тесь! Зато уж точно будете 
уверены, ЧТо’ Не встрети- 
тесь в кино или на улице 
с девушкой в таком же, как 
у вас, платье! 

Т. ЛЯЛЕНКОВА, 
дизайнер по костюму. 


ополнение, У! кра- 


анное Ді ў 
певне модная ети Бе Е 
гут придать прошлогод С Вас ЕЯ яет дер е одели, = 
му платью совершенно Н. величину? т (В смер ноде 
2 арака Хозяюшке», 
К зас і 5 1р меру, чаться! Обратитесь в них кн 
, 
ат 2 срок вы получите На 
чень модна аппли: 1 кий ср кн , 
Саш К азнообр Прын ральную величину, нужного вам размера, 
азмеров, из самь игуру. 
балчы маториалон, Р В письме укажите номер журналов С 
таатал сита а пожа- | необходимые размеры и конечно, 
луйста, К. СОА Е ные нью млн 
кожи, блестящ 1 готова! Он 
атласа, блестками, бусин т атой при НИИ андероли 
ративным пи средняя стоимость 4—6 рублей, 


й простор своей 
В зависимости 


антазии. 
от вашего возраста, харак- Адрес: 
тера одежды, ве назначе- КМПО 


ния можно нашить аппли- 


ското учреждения, К 
людей я подпускать 

дистскими на- 
клонностями. 
важный вопрос — ребенок 
должен знать, как себя за- 
щитить. Может быть, нужен 
телефон доверия, по кото- 
рому он сможет позвонить 
и сказать, что с ним дела- 


А не возник 
тей соблазн 


ь и жаловаться 
папой? Больше 
действительно 


срочно звонит 


2 
вмешательство 


спросила девочка 


ео играет в то, 
к я так, 
скажет: и: ИОН 
е Е игрушка 

ая». Просто забудет 
о ней через день. Меня 
лично никто не спраши- 
вал в детстве, какие 
игрушки мне нравятся. 
И детей моих не спраши- 
вали. Исчезли тряпич- 
ные куколки, целлуло- 
идные пупсы, появился 
пластизоль, холодный 
на ощупь, но удобный 
для массового произ" 
водства. И девочки ста- 
ли играть в кукол из 
пластизоля, но Никто 
по-прежнему не поинте- 
ресовался, кто им ми- 
лей. И мальчиков никто 
не спрашивал, какие ма- 
шинки лучше— боль- 
шие, маленькие, ИЗ 
пластмассы, из металла, 
заводные или на вере" 
вочке. 

Какой смысл задавать 
этот вопрос сегодня, кот 
гда с прилавков исчезли 
последние игрушки, 
а если появляются, их 
смывает, Как волной. 
Просто МЯЧИК, просто 
прыгалки, матрешки, пи- 

амидки — Где они? Что- 
бы выбирать, придирать- 
ся, мечтать, нужно раз- 
нообразие. Этим мы по- 
хвастаться Не можем, 
И все-таки игрушки де- 
лают. Какие? Для кого? 
‘Ассортимент У нас 
быть гораздо 


мог бы 


большим говорит 
старший художник Мо- 
сковской игрушечной 


абрики имени Вось- 
мого марта Елена НАР- 
ДОВА— Да делать ку- 
кол не из чего, Мы вы- 
нуждены подрезать сво- 
’ им замыслам крыльш- 
ки, ведь сидим на голод- 
ном пайке, Поневоле 
страдаем гигантомани- 
ей — больше, значит, до- 
роже, вот и выпускаем 


и А то прого- 
‚ По-моему, в сего- 
Аняшней экономической 
ситуации игрушки невоз- 
можно делать без дота- 
ций. Новые идеи, образы 
трудно пробивать. Наши 
главные эксперты — ху- 
Дожественный совет по 
игрушке — только не- 
давно стали восприни- 
мать «мальчиков» и «де- 
вочек». Прежде они счи- 
тали, что кукла должна 
быть бесполой. Что ду- 
мают о наших игрушках 
дети? Надо, наверное, 
спросить У них. 

— Мы спрашиваем, — 
рассказывает ученый се- 
кретарь художественно- 
технического совета по 
игрушке при Министер- 
стве народного образо- 
вания РСФСР Раиса 
АЛАДЬИНА— Конечно, 
с лопаткой, с мячиком 
мы к детям не ходим. 
А спорные игрушки но- 
сим через дорогу в дет- 
ский сад, потом интере- 
суемся, как ребята их 
восприняли. Показыва- 
ют нам на совете завод- 
ного жучка, он двигает- 
ся в тени, а на свету за- 
мирает. Честно говоря. 
мы растерялись. А де- 
тям страшно понрави- 
лось. В нашем совете 
есть педагоги, производ- 
ственники, художники, 
психолог, врач из сан- 
эпидстанции. Уверена, 
что мы вполне профес- 
сионально ведем отбор. 
И художников не зажи- 
маем. Другое дело, что 
игрушки словно кто-то 
большим веником смета- 
ет. Но мы-то в этом не 

виноваты! 

— Может быть, и хо- 
рошо, что игрушки про- 
пали? — спрашивает 
искусствовед Ирина ШУ- 

БЕНКИНА.— Из промыш- 

ленной игрушки давно 

исчезла душа. А что мы 
хотим, если куклу огром- 
ными тиражами шлепает 
автомат? Как такую лю- 
бить, если к ней и чело- 
век не прикасался? На 
Западе без всякого кри- 
зиса поняли, что игруш- 
ка должна быть руко- 
творной, перешли на ма- 
ленькие партии, на бо- 
лее теплый, «человече- 
ский» материал, высоко 
оплачивают кропотли- 
вый ручной труд. Следу- 


ют исконным традици“ 
ям, воспрои: 
грушку — ве 
слу и форме. 
тем девочки 


родную и! 
ную по смы 
Вместе с 
всего 
в «Барби». Этот образ — 
идеал современной кра" 
женственности, 
преходящий и 
щий — тоже нужен ре- 
бенку. У нас такой Барби 
нет. Есть народная ку- 
ҝла, но она продается 
в художественных сало- 
нах по недоступным це- 
как матрешки, 


соты, 


нам и, 
дымка, 
резьба, 


сориентирована 
уже не на ребенка. Как 
раз сейчас, когда игру- 
шечный рынок пуст, де- 
фицит можно было бы 
покрыть не бездушными 
штамповками, а настоя- 
традиционными 
игрушками — тряпичны- 
ми, 
вянными, 
маше. Кто станет их де- 
лать? Уже делают. На- 
пример, в Загорске со- 
здан центр Сергиевской 
культуры. Пока здесь ра- 
ботают художники, 
в перспективе можно 
привлечь инвалидов, до- 
мохозяек, женщин в де- 
кретном отпуске, просто 
людей, имеющих досуг. 


щими 


взрослые умны, талант- 
проницательны, 
они уже не дети. Чтобы 
понять ребенка в самом 
естественном для него 
состоянии — 
нужно хотя бы посмо- 
треть на него, хотя бы 
спросить: нравится ли? 
Но у нас так не заведено. 
И бедность, 
здесь ни при чем. Их 
можно восполнить лю- 
бовью и заботой. 


Татьяна ШОХИНА 


ў тэм выполнить эту рабо- 
в у на приствольных кру- 
гах, почаще берите 

в руки косу и с ее помо- 

щью изводите сорняки. 

Не расправитесь с ними 

в июне — подойдет срок 
плодоношения, и в зе- 

млю попадет новая пор- 

ция сорных. семян. 

л С прилипчивой травкой 
расправиться 

Ее опасно и пе- 
и рубить мо- 
каждый 


> помогают 
семена. астения 
полноценных семян бы- 
стро всходят, скорее на- 
мечаются рядки, что 
дает возможность про- 
рыхлить почву между 
ними. Рыхление прово- 
дят неглубоко и лучше 
в то время, когда сор- 
няки находятся В фазе 


ки». 
о поливе: Зача- 
ь не заменя- 


из 


Жется 
не 
ным: влага 1, но 
о Е холо- 
э 

Увлажненная таак 

й Ч 
пене остывает, а 785 
е испаре И ь 

ние 

свобождае т 

т тепло ит 

е 
самын несколько сове 
зает воздух и сами рас- 
Та я. Некоторые 
оны на опыте 
убедились, что частым 
дождеванием можно 
предотвратить гибель 
овощных растений. Даже 


помидоров, когда они 
покрылись ледяной 
коркой. 


Еще одна важная за- 
бота — рыхление. Спек- 
шаяся корка обрекает. 
растения на кислород” 
ное голодание, отбирает 
влагу. Рыхлят почву по- 
каждого полива. 
кую погоду жела- 
о после полива 
тать лунки и бо- 
ро сухой почвой — 
это избавит корни от пе- 
регрева. 

Конечно, все это не- 
легко, но без серьезного 
труда с огорода не взять 
того, что он может дать. 
А. СТРИЖЕВ 


ЗНАКОМЫЕ 
ЧЕРВЯКИ 


Мы уже писали 
в прошлом номере, как 
можно сохранить живое 
земли с помо- 
щью дождевых червей. 
Эти стары 
мые как бы заново от- 

сейчас 
ами. Многие 3а: 


сле 


почву от вред" 


ов. 
ффективно 
литных ка- 
лифорнийских червей, 
которые 
жаются ә) 
большой энергией выжи- 
вания. Начали разво- 
дить червей и У Нас 
в стране. Пока еще им 
далеко ДО мировых 


д 


бр орнуму бл дд 


а — самый 
Ном посте разгар работ в огороде. семян и высушд 
телге, И УХОД за ними безотлага- ны, 


тую или светло+кі 


стандартов, но вую поверхность; 

Да начало. Конеч Этот способ годится Делают декоратив 

можно просто нако но, и для обычных червей. ПОСУДУ = МИСКИ? КуВ 

обычных, непоро пать В основание кладут НЫ; Шкатулки, На в 
родистых увлажненные ветви, ней поверхности легко 


дождевых червей и засе- 
л ть ими компостную 
ли навозную кучу. Но 


выжечь различные 
ры, можно ее и разр 
вать. 


сверху — траву, листья; 
кухонные отходы. Через 
месяц-полтора кучу за- 


лучше Е 
10 Е, Ша пар- селяют червями, предо _ Возделывают буты. 
Я 9 ОЕ м варительно сделав по лочную тыкву примерно 
УССР, м А 0, всей поверхности отвер- Так Же, как огурцв 
Бае о-Фран- стия. Лучше всего, если И другие тыквени 
‚ул. Гаркуши, д. 2, плотность заселения со- Чтобы плоды Успел 


полностью созреть, лж 
ше выращивать тыкву №. 
горшечной 1 
Всем желающим завести 


ассоциация «Биоконвер- ставит тысячу экзем- 
пляров на квадратный 
метр. В кучу периодиче- 
ски добавляют кухон" 
ные отходы. Через три- 
четыре месяца они пре- 
вратятся в ценный ком: 
пост. Теперь достаточно 
рядом со старой кучей 
сделать новую, и голод" 
ные черви переползут 
в нее, Можно устроить 


тересное растение 
большое количество 
мян могу выслать нало 
женным платежом, Мой 
адрес: 700047, г Таш 
кент, ул. К. Маркса, 68, 
БЕРДИЦКАЯ Галина Ев 


сия». Свою продукцию 


она поставляет в специ- «странствующий» шта- геньевна. 

альных ящиках, удобных бель: укладывать отхо- 

для транспортировки. ды на одном его конце, 

Ящики заполнены суб- а на другом — собирать 

стратом, который в тече- готовый компост. До- 

ние первых 15—20 суток ждевые черви позволят 

нуждается только в по- вам полностью обойтись 

ливе. Если червей оста- без химических удобре- 

вить и дальше в ящиках, ний и получать большие 

то для подкормки нужно урожаи. 

добавлять бытовые ор- И. МЕЛЬНИК ПРО САД 

ганические отходы, ЛИ: И ОГОРОД 

стья, солому. ОУ ПОСУДА, Чо ое 
нные , , 

такте АР "че я КОТОРУЮ... человек оказывается 

умага, картон. р! ИВАЮТ - 
с жадностью поедают ко- ВЫРАЩ в растерянности: как ее 
осваивать? Ведь именно 


в самом начале заклады- 
вается будущее сада 
и огорода. А садовод“ 
любитель обречен на ин= 


фейную и чайную гущу. 
На неделю нужно закла: 
дывать слой корма тол- 
щиной примерно в пять 


Попробуйте на своем 
участке вырастить буты- 
лочную тыкву: Хотя бы 
несколько растений, Не 


етров. Ну и, конеч- 5 

ИИ ' полив. пожалеете! Длинные — формационный голой. 

Следует помнить, во ИГО ярко- и вынужден тратить мно" 
В зеленые плети этих раст го сил, прежде чем наче и 


для червей нужна темпе- 
ратура примерно плюс 19 
градусов, влажность суб- 
страта — 80—90 процен" 
тов. Прямые лучи губи- 
тельны для НИХ, Через 
каждые 90 дней популя- 
ция увеличивается: зи- 

летом — 


нет разбираться в самых % 
простых вещах. Помощ” і 
ник земледельца — УМ" А 
ная книга — сейчас на р 
вес золота. 3 
Как лучше спланиро- 1 
вать земельный участок, 
как и какой дом постро- 


тений с крупными белы- 
ми цветами очень деко- 
ративны и украсят лю- 
бую беседку, веранду, 
навес, изгородь. Из Мо- 
лодых завязей. делают 
салат, их и замариновать 
можно — довольно вкус" 


мой — вдвое, Н 
втрое. За это время суб- НО получается. Но глав- ить, как сделать теплицу 
страт в ящиках превра- ная ценность бутылоч- и переработать уро- + 
тится В высококаче- НОИ тыквы — ее полно" жай — ответы ма эти | 
стью созревшие плоды. и другие вопросы вы по 


ственный гумус, а червей 
необходимо пересадить 
в другое «жилище» с п0- 
мощью  мелкоячеистой 
сетки. Гумус, представ" 
ляющий собой порошко- 
образное вещество, про- 
скочит сквозь ячейки 
сетки, черви же останут- 
ся на ней, 

Можно разводить их 
ив ямах, но самый про- 
стой способ — в кучах, 


лучите из книги «Сардо- 

водам-любителям». 
Цена книги — 15 руб" 

лей. Заказчику НУЖНО 
послать открытку © 
явкой по адресу: 693 
г, Южно-Сахалинск, 
60, компания «М 
левс». Оплата прои 
дится на почте при 
лучении посылки © 
гой, 


Они бывают самой при- 
чудливой формы: груше- 
видной, шарообраз- 
ной — м, самых разных 


| ПА 
м 


се” руу" Но" у 


Вж - 
но 
плечи и спико1нечНЫМ лучам 
«напитаться ние И Руки, чтоб 
ос ься» солнцем на хмурую. 
ень, долгую зиму. УРУБ 


В этом сарафане вам будет 


к 
комфортно и прохладно даже 
жаркий полдень. А 
. А если 
предстоит деловая встреча или 


к вечеру вдруг похолодает, можно 
накинуть жакет или блузон. 


Как вы $ Модель 1. 
относитесь 
к украшениям? 
нет, мы не имеем 


, 5 9 
в виду дорогие . 8: Этот свитер выглядит нарядно и оригинально, 
цепочки он хорош ис джинсовой юбкой, и со 
и тяжелые ей. № \\ спортивными брюками, пригодится не только 
из золота. и Г : М зимой, нои В прохладный летний вечер. 
) А вязать его не так уж сложно. 


До чего же 
симпатичен этот 
добродушный, 
толстый, неуклюжий 
пингвиненок! Почему 
бы и вам не подарить 
такого своей дочке 
или внучке? Ведь 
дети любят, чтобы 
рисунки на их 
одежде изображали 
зверюшек, ПТИЦ» 
словом, что-то ' 


| 


В моде сегодня Дозво- 
лено все. Каких только 
украшений не предлагает 
она к вечернему наряду! 
Обилие огромных и ярких 
самоцветов в причудли- 


вых оправах, россыпи 
«бриллиантов», массив- 
ное «золото», тяжелые 


«жемчужные» ожерелья... 
Такой шик вполне дос- 
тупен, ведь это только 
подделка, более или ме- 
нее удачная. Во все вре- 
мена она презиралась 
и потому тщательно скры" 
валась. Современная и 
а нисколько подде. 


мод. А по- 

5 егает. 
кой не пренебр о жавшая- 
м вс на 
а У шкатулках или де- 
О лавках магазин 
Пр, ая бижутерия имене- 

шее" удачное ПР 

найт 

я ве- 

ние. ения АЛ 
это УкРашё са, А что же 
а разд! свете, 
зерви днем, ПЕ ую под 
над деш про- 


елку втор по 
Веляе нной И, его 

а со МОЖНО и еска, 
скольКУ.. ть! ПРА эле- 
ие наде осм ти мак- 
костюм, конично ственны 
антН ый ВЫ!" 
и 
Этот ©". тех, КТО и время 
ход АП сиЛЬ! или ВЫ" 


СОВРЕМЕННЫЕ у 
НИЧТО НЕ сли 


д А. 


КРАШЕНИЯ: 
ШКОМ! 


нет ни у кого другого, По- 
этому Давайте пофантази- 
Руем и постараемся сде- 
Лать украшения сами, на 
свой манер. 

Можно, например, «бо- 
гато» расшить бусинами 
или искусственными жем- 
чужинами свитер, причем 
необязательно гладкий — 
готовый рисунок можно 
взять за основу; украсить 
плотной вышивкой бисе- 
ром перчатки или реме- 
шок для часов, прила- 
дить к надоевшей блузе 
обильно задрапированное 
гардинное кружево да 
еще дополнить его «золо- 
том». Словом, возможны 
любые причуды фанта- 
зии, если они отражают 


ваш вкус и образ. Все вре- 
мя помните о том, что 
в современной моде луч- 
ше слегка переборщить, 
чем не довести идею до 
Арки ниток бус раз- 
ных цветов и размеров 


получится тяжелое, 
эффектное колье, если 
переплести или свить 


нити в плотные жгуты, за- 
тем свернуть бусы «гор- 
кой» на старых клипсах 
и закрепить универсаль- 
ным клеем — выйдет уже 
целый комплект, 
В качестве материала 
годится все, что создали 
природа и человек: кожа, 

ерево, береста, различ- 
ные металлы и пластики, 
стекло, хлопчатобумаж- 
ные или шелковые нитки, 
обыкновенный шпагат 
и даже электропровода 
с ярким изоляционным 
покрытием. 

Основы из дерева, твер- 


х || "дого картона, старые 


пря, 
© ов оклеи- 
бым т ягивают лю- 

м ериалом — 

шелком хи. однотонным 
С ИС абивной тканью 
Жей ыы тонкой ко- 
ни, Го любом сочета- 

. вые металличе- 
ские элементы можно 
ВВОДИТЬ в каждую вещь, 
НО заранее надо обяза- 
тельно продумать способ 
соединения с остальны- 
ми деталями. 

На рисунках — несколь- 
ко примеров таких укра- 
шений. Оригинальные 
бусы к любому наряду — 
в тон или контрастные, 
был бы нужный материал. 
Бусины обтянуты пе- 
стрым блестящим шел- 
ком. Сделать это очень 
просто: сшейте «мешо- 
чек» из шелка шириной, 
равной диаметру бусины, 
а длиной — нитке бус, вы- 
верните мешочек и вкла- 
дывайте в него поочеред- 
но бусины, перевязывая 
ткань между ними нитка- 


ми в тон — просто, прав- 
да? Целый комплект по- 
лучится из старых пря- 
жек и заколок: обтяните 


каркас тканью или тонкой 
кожей, дополнительно 
украсьте сверху «кисточ- 
кой» из ниток или пере- 
вейте толстым шнуром, 
старый браслет обтяните 
тем же материалом, фи- 
ксируя его клеем. 

Очень широкий браслет 
можно сшить из ткани или 
кожи. Между слоями сде- 
лайте прокладку из любо- 
го мягкого материала, 
а сверху — накладные ап- 
пликации, дополненные 
толстым шнуром. Застеж- 
ка — пуговицы или кноп- 
ки. Этот же принцип со- 
единения тканой основы 
с кожаной аппликацией 
использован в колье. 
Только надо добавить 
накладные металличес- 
кие элементы, бусины, 
ткань. 


М. ИГНАШЕВА 


да аминь, —.: 


Для 


у каждой вязальщицы. 
Основной цвет— крас- 
ный. Потрабуадся 360г 
красной ПЖ [№ 6,06-2 
(300 мв 10 о) ах). Спи- 
ы № 25 — ) 
ЧЫ оноон ле 
цевая ТОК 
ряды Ар 
изнаночнь Е 
ночные пўбўр | 
планки прх [65932 
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горловиВ 

снимите р 

6 петель н 2 Го 
: спицу или {57 

і нитель льше обе сторо [о] 
лави: яжите раздельно" 
внутреннего края 
Ц ждом втором ряду 
\ (лицевом для правой по- 
| ловинки, изнаночном — 
я левой) снимите петли 
|| в такой последовательно- 
| сти: З петли, затем 2925717 
| 1. Последние два ряда 
| вяжите ровно. На высоте 
4см (14 рядов) от начала 
рез оставшиеся 32 
плеча закройте по 
"Другую сторону 

н симметрично. 
| ПЕРЕД вяжите так же, 


рисунка понадо- 
бятся небольшие клубоч- 
ки пряжи черного и бело- 
го цветов, какие найдутся 


х 
В И уютно, как пинг- НИИ 

нку У себя дома т 
в Антарктиде. 


иј плеча закройте 
9й. Другую {< 
нрите симметру 


бота получи 
тяжек, каждый. цветовой 
фрагмент вяжите от от- 
ого клубка. На из- 
ходе от од- 


анқе при.пере 
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ряд: 
20п. белым, 
73-й ряд: 
0 белым, 
"й ряд: 
17 п. С 
(убавляется 1 п. справа). 
9 ряд: 8 п. черным, 
5 п. белым, 12 п. черным 
(убавляется 1 п. слева). 
76-й ряд: 11 п. черным 
(убавляется 1 п. слева), 
13 п. белым, 8п. черным 
(убавляется 2 п. справа). ЕН 
Начиная с 77-го ряда, 
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вяжите по схеме, напеча- —__ 
танной поверх СЕА: 
в натуральную вел ивУ 
Начинайте вау | 
пив 1 п. о аво 
Всего рису | 
| = 
| с 
< 
©. 4 Рис. 2. 
Через ряд число петель 
уменьшите еще раз: 
2 лиц., 1 изн., 2 лиц, 


2 вместе изн. и т. д. Свя- 
зав еще 4 ряда, равномер- 
но прибавьте половину. 
недостающих петель, 
а еще через ряд — остав- 
шиеся. Провяжите еще 
8 рядов, затем перейдите 
на вспомогательную нить 
и провяжите 4 ряда чу- 
лочной вязкой. Снимите 


О, 
я: 


20р аео в 
ЕЕЕ 


5 


работу со спиц. Планку 
выверните на лицевую 
сторону, отутюжьте и при- 


дд 
574 ря метайте. Вспомогатель- 
[958 ба ную нить отплетите, от- 
(сдвиг) крытые петли прикет- 
50 3 а тлюйте к основанию план- 
25 п. А { ки. Чтобы она не дефор- 


сдвиг. на 1 п, влев9} 
(де ряд: 12 п. о, 
24 п. белым, 4п. черн 
62-й ряд: 12 п. черным, 
23 п. белым, 5 п. черным. 
64-й ряд: 12 п. черным, 
23 п. белым, 4п. черным 
(убавляется 1 п. справа). 
65-й ряд: 4п. черным, 
23 п. белым, 11 п. черным 
(убавляется 1 п. слева). 


мировалась, внутрь мож" 
но вставить шляпную ре- 
зинку. 

Осталось сшить боко- 
вые швы, вышить клюв 
и крыло пингвина, при" 
шить пуговку-глаз и гал- 
стук-бабочку из малень- в 
кого куска кожи или зам- 


ши. 
Н. АЛЕКСАНДРОВА 


2 лиц. 
2 вместе изн. ит. д. 
петель уменьшится до“. 


Жарким 
лучшего ИМ днем 
ряда, чем са- 
рафан, не найти — легких 
удобный и никогда ЧУ 
ХОДИТ из моды. Сшить его 
можно из любой хлопча- 
тобумажной ткани. Фигур- 
ный лиф, открытые пле- 
чи, широкая расклешен- 
ная юбка — этот фасон 
будет к лицу каждой. 
Посмотрите на рису- 
нок — такие разные на 
первый взгляд сарафаны 
сшиты по одной выкрой- 
ке. Первая модель — с за- 
ниженной линией талии, 
застежкой на пуговицах 
и присборенной юбкой. 
Бретели на спинке приши- 
ты крест-накрест. Вторая 
модель — с и. 
и спинке, ра Р 
переду и книзу. Лиф и по- 
отделаны 
бейкой. 
дана на 
еры. Расход 
при ширине 70— 
— 4 метра для пер- 
О СМ ли и 5 метров 
мод ой. На чертеже 
первой модели 
контрастным 


начинаем с 
рельефных 
нюю деталь 


и стачи- 
иной 


ботать ли 
лия. Быкова ИЛ 02де 
по форме ли чку 
ем ее ае пера УЕ 
Бретели прокладкой. 
а о 99 90 рь 
ВДОЛЬ 5и складываем 
чиваем и Е СЕНЕ» 
отутюживаем. Го- 
товые бретели шириной 4,5 
см вкладываем между ли- 
фом и обтачкой, обтачку 
накладываем лицевой сто- 
роной на лицевую сторону 
лифа и одним швом соеди- 
няем лиф с бретелями 
и обтачкой. Обтачку отво- 
рачиваем, шов отгибаем 
в сторону обтачки и настра- 
чиваем с лицевой стороны 
на расстоянии 0,1—0,3 см 
от края. Затем обтачку от- 
гибаем наизнанку и при- 
утюживаем, перегибая шов 
в сторону обтачки на 0,1 см. 
Ф Отделочный кант на- 
кладываем на изнаночные 
стороны лифа и ни- 
за изделия, притачиваем 
и выворачиваем на лицо. 
Край канта подгибаем на 
0,5 см и настрачиваем на 
лицевую сторону, прида- 
вая канту желаемую шири- 
ну. Сарафан готов. 
® Для первой модели 
необходимо выкроить юб- 
ку, состоящую из двух 
прямоугольных полотнищ 
длиной 122 и шириной 68 
см. Полотнища сшиваем, 
подшиваем низ и собираем 
верх на сборку. Юбку со- 
единяем с лифом после 
того, как обработана за- 
стежка. Для этого цель- 
нокроеный подборт отво- 
ачиваем на изнанку, за- 
утюживаем, на правой по- 
лочке обметываем петли. 
Полочки совмещаем внизу 
по линии середины и сме- 
тываем. Готовый лиф со- 
единяем с юбкой, совме- 
щая боковые швы, 


Т. АНДРЕЕВА 


Чертежи и рисунки автора. 
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БУТЕРБРОДЫ столе роду, на н27сокую тительного масл 
на Ую ложку ла ровых лис а, 1—2 лав- 
. Мелк маргари- тика, соль, 


Баклажа 
цами тол ны 
перчу, 
тую ск 
Ваю с обеих сторон, пока 
не потемнеют и не станут 
мягкими. Одновременно 
на другой сковороде жарю 
нарезанный кольцами реп- 
чатый лук (чем больше 
тем лучше). Готовые ба: 
клажаны выкладываю на 
тарелку и в каждое колеч- 
ко вдавливаю 1—2 ма- 
леньких кусочка чеснока. 
Сверху кладу поджарен- 
ный лук. Помидоры режу 
пополам, солю, перчу, кла- 
ду на сковороду срезом 
вниз. Жарю на слабом огне 
минут 5. Осторожно сни- 
маю готовые помидоры 
вилкой и кладу на лук сре- 
зом вниз. ғ 

Такие бутерброды мож- 
но есть гФрячими, но хо- 
лодные вкуснее. И жене, 
и детям моим очень нра- 


вятся. 
Н. В. СЕМЕНОВ, 


г. Макеевка, 
Донецкая область. 
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ЛЕБЕДА 
ЖАРЕНАЯ 


Это блюдо в детстве го- 
товила мне’ мама, потом 
мы, три сестры, делали 
его детям, а теперь де 
сами его готовят. 


ю 
Рву молодую ведь зе- 


режу коль- 
щиной 1 см, соль 
кладу на разогре- 
овороду. Обжари- 


кими. Под 


ую „ложку сметаны 
НО рое яйцо, все тщатель- 
перемешиваю — готово! 
В. К. ЕФРЕМОВА Ў 
село Оранки, : 
Горьковская область. 


РАГУ 
ИЗ ЗЕЛЕНЫХ 
ПОМИДОРОВ 


6 зеленых молочных по- 
мидоров нарезать кру- 
жочками, обвалять В 
муке, поджарить на рас- 
тительном масле. Отдель- 
но обжарить 3 мелко на- 
резанных луковки, 3 на- 
тертых на крупной терке 
морковки. В кастрюлю 
сложить слоями помидо- 
ры, лук с морковью, сы- 
рой сладкий перец, наре- 
занный кружочками. До- 
бавить чайную ложку. са- 
харного песка, соль по 
вкусу, залить томатным 
соком. Тушить на слабом 
огне, пока овощи не ста- 
нут мягкими. 

Н. МАРТЬЯНОВА, 
г. Балашиха, 
Московская область. 


БЛЮДО 
НА ВСЕ СЛУЧАИ 


Это блюдо может. быть 
и закуской, И гарниром, 
а можно и на зиму загото- 


вить— КОМУ Как больше 


ВИТСЯ. 
НР понадобятся 6—7 сред- 
них помидоров, 2 лукови- 
цы, 2 средних морковки, 
4 сладких перца, около 
капусты, 100 г рас- 


сахар 


и перец по вкусу. 
6 ТОМИдОрЫ разрезаем на 
астей, лук режем полу- 
кольцами, перец — солом- 
кой, морковь трем на круп- 
ной терке, капусту шинку- 
ем. Овощи перемешиваем 
заправляем маслом, пря: 
ностями и варим, помеши- 
вая, на медленном огне до 
готовности. В горячем 
виде — гарнир, в холод- 
ном — закуска. Для заго- 
товки на зиму в горячем 
виде разложите в чистые 
сухие банки и закатайте 
крышками. 
Г.А. СУХАРЕВА, 
село Донское, 
Тамбовская область. 


САЛАТ 
«СЮРПРИЗ» 


Так назвали его мои до- 
машние за необычное 
украшение, придающее 
салату особенный и даже 
загадочный вид. 

Для салата возьмите 
отварной картофель 
и свеклу, огурцы и мор- 
ковку, зеленый лук, ре- 
дис, майонез и сметану. 
Для желе: желатин и яго- 
ды брусники (можно кон- 
сервированные) или дру- 
гую кислую ягоду. 

Овощи берем в любом 
количестве, трем на терке 
и укладываем в салатни- 
цу в такой последова- 
тельности: слой картофе- 
ля, затем редис и огурец. 
Заливаем сметаной. Свер- 
ху слой моркови и свек- 
лы, заливаем майонезом 
и посыпаем мелко наре- 
занным зеленым луком. 
Салат укладываем так, 
чтобы сверху получилась 
ровная поверхность, а не 
«горка». Затем готовим 
желе, в которое под ко- 
нец добавляем бруснику, 
заливаем салат и ставим 
охладиться. 

Т. КАЛЕДИНА, 
г. Киров, 


ся 
столько же свеклы и мор- 
кови, 300 г соленых огур- 
цов, 100 г репчатого лука, 
5 яиц и банка майонеза, 


ТОРТ «МИМОЗА» 


На 1 кг торта потребуют- 
200 г картофеля, 


Картофель, свеклу 


и морковь отвариваем, 
очищаем от кожуры. Все 
овощи трем на мелкой 
терке, 
отдельные 
Лук мелко режем. На блю- 
до укладываем слоями 
третью часть картофеля 
(слегка 
третью часть лука, огур- 
цов, 
Сверху заливаем майоне- 
зом. Таким же образом 
укладываем еще 2 слоя. 
Сваренные вкрутую яйца 
натираем на мелкой терке 
(белок и желток отдель- 
но): 
бока торта, а желтком — 


раскладываем на 
тарелочки. 


присоленного), 


свеклы и моркови. 


Белком обсыпаем 


верх. Украшаем веточка- 
ми петрушки. д 

На столе такой торт 
смотрится хаќ букет ми- 
мозы благодаря желтку 
и зеленым веточкам. 


Семья ЧЕКАНОВЫХ, 
пос. Онохой, 
Бурятская АССР. 


ПИКАНТНАЯ 
ЗАПЕКАНКА 


Почистить картофель, 
нарезать кольцами и по- 
ложить на противень так, 
чтобы слой картофеля не 
возвышался над краями. 
Присолить, залить моло- 
ком, чтобы оно покрыло 
весь картофель, посыпать 
перцем и поставить в ду 
ховку. Как только МОЛОКО 
закипит, вынуть проти“! 
вень. Картофель перевер- 
нуть, сверху положить 
лавровый лист, тертую в. 
морковку и мелко наре. 
занный репчатый Лук. В 
Снова поставить в ДУХОВ” 
ку и выпекать до готовно" 


О. ВЖЕЩ, Е 
село Бея, Хакасская — 
автономная область. _ 


тибетской 
Вос 


прошлом номере 
«Крестьянки» мы начали 
публиковать советы док- 
тора Востокова о том, как 
надо ухаживать за кожей 
лица, чтобы как можно 
дольше сохранить ее све- 
жей, эластичной, упругой, 
молодой, приятного цве- 
Самая большая цен- 
ность этих советов в том 
что они основываются н 
применении простых 2 
р, ств и не тре 
родная сване дефицит: 
буют ника Их ло 
пеги варе мов, бальза- 
сьонов, кр тра- 
мов. Лекарс т те 
вы, молоко, 
компоненть, 


о 
пользует рецептах ? 
св 
ков в 


с 
итак, если У 88 


й ме 
токови ТТТ 


имулирует, 
Ускоряет регенерацию кле. 
ток. 


МАСКА 
ИЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
ТРАВ 


Смешать в равных ча- 
стях: цветы ромашки, 
липы, бузины. Столовую 
ложку смеси залить стака- 
ном кипятка и варить 10 
минут. К теплому отвару 
добавить по половине чай- 
ной ложки меда и овсяной 
муки. Теплую смесь нане- 
сти на лицо и шею на 20 


минут. 


КА 
МАСКА ИЗ БЕЛ 
И ЛИМОНА 
бавить 
ок взбить и Д0 
т ложку лимонного 
чайну Маску нанести 
Е, на 20 минут. 


ЛОСЬОН ИЗ ХМЕЛЯ 


ки нарезан- 
ые лож 
2 чайн Я 


Бе 


5-про- 
азвести М 
крахмал В ным раство 
й кислоты (чай: 

ка крахмала, 

о кислоты на Пол- 

до образова- 


порами, 


приготовления: 
столовую л 


го календулы 


00 г воды 
м смачива- 
ваты. Про- 
ором, слег- 


ДЛЯ УВЯДАЮЩЕЙ КОЖИ 
ЛОСЬОН ИЗ АЛОЭ 


100 граммов листьев алоэ 
выдержать 15 дней в холо- 
дильнике. Вымыть, залить 
2 литрами воды и через 
2 часа проварить до момен- 
та закипания. 3 раза в не- 
делю накладывать ком- 
прессы на 10 минут. 


МАСКА БЕЛКОВО- 
МЕДОВО-ТОЛОКНЯНАЯ 


Оказывает хорошее дей- 
ствие на морщинистую, вя- 
лую, дряблую кожу. Спо- 
соб приготовления: разо- 
греть до полного разжиже- 
ния столовую ложку меда, 
всыпать туда столовую 
ложку толокна. В смесь, 
постоянно помешивая, до- 
бавить взбитый белок. Дер- 
жать на лице 15—20 минут. 


ЛЕЧЕНИЕ УГРЕЙ 


В мешок из чистой хлоп- 
чатобумажной ткани с мел- 
кими отверстиями заложи- 
те смесь измельченных рас- 
тений (листья и цветы ро- 
машки, земляники, брусни- 
ки, малины, чебреца, кра- 
пивы) и прогрейте на сухой 
сковородке или в кастрю- 
ле. Дайте немного остыть, 
положите на лицо, очищен- 
ное лосьоном или рас- 


дей- 
ствие при уг 
трата, Ри угревых инфиль. 


Возьмите 


столов с 
ку хвоща по Ую лож 


левого, залейте 


стаканом кипятка. Н 
вайте в термосе час, п 
дите. Этим настоем промы- 
вайте лицо, 


УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЛИЦА 


1. Напрягите мышцы щек, 
задержите в этом состоя- 
нии, а затем расслабьте их 
в течение нескольких се- 
кунд. Повторите несколько 
раз. Внешне щеки должны 
выглядеть надутыми, при 
этом должно ощущаться 
напряжение мышц. 

2. Наполните рот возду- 
хом и, подобно мячу, мето- 
дично перекатывайте его 
внутри рта, массируя щеки 
и губы изнутри. Толкайте 
воздух к правой щеке, за- 
тем к левой, под верхнюю 
губу, затем под нижнюю. 

3. Перемещайте нижнюю 
челюсть из стороны в сто- 
рону, медленно, задержи- 
ваясь на несколько секунд 
в крайней точке. 

4. Делайте те же самые 
движения, но быстро и не- 
прерывно. 

5. Открывайте и закры- 
вайте рот, подобно рыбе, 
медленно, задерживаясь 
на несколько секунд с от- 
крытым ртом. 

6. Вытяните губы вперед, 
сложив их вместе, как при 
воздушном поцелуе. Делай- 
те это движение энергично. 

7. Заворачивайте губы 
внутрь и сжимайте их вме- 
сте, пока они не исчезнут. 
Задержите каждое положе- 
ние на несколько секунд. 

8. Откройте глаза очень 
широко и задержитесь так 
3—4 секунды. 

9. Вытолкните наружу 
подбородок, а затем приж- 
мите внутрь. Повторите не- 
сколько раз. 

10. Представьте, что на 
вашем подбородке подве- 
шен груз, который нужно 


напрягите 

‚ сделав их вы- 
ступающими, задержите 
в напряженном состоянии 
а затем расслабьте. р 


В 


Если честно: знакомая 8 ; 
фраза? Сколько раз на 
дню мы говорим ее свое. 


{ му ребенку! Соседка уго- е от 
стила его ате нна нужно отвечать тема 
«Скажи «спасибо!» — на. © соседка, не услышав 


исподлобья... 


Маме неловко, она так 
хотела бы продемонстри- 
ровать соседке ребенка 
общительного, улыбчиво- 


го, вежливого... Приходит 
ся сказать с досадот 


Оказывается, наш «вто- 
рой хлеб», наша «палочка- 
выручалочка» в домаш- 
нем меню, любимая наша 
картошка — еще и чудо 
действенное лекарство от 


. ожогов! 
5 Если ребенок перегрел- 
ся на солнце, как гово- 


|Ярко-красной и 
истите пару картофе- 
і натрите их на мелкой 
рке и мажьте тонким 


к обожженному 


чистые тряпочки, 
ные густым слоем 


поминает мама. А он со- 
средоточенно разворачи- 
вает фантик. «Ну же, где 
«спасибо»? — уже раздра- 
жается мама. А он сосет 
себе конфету и смотрит 


Может 
сбегать к ней и оета 
скажем, свой рисунок Или 
несколько цветочков, соб- 

ранных им самим? 
Учить вежливости, дели- 
| катности необходимо, но 
и методами деликатными, 
не унижая достоинства ре- 
з. Представьте себе, 


офельной массы, пе- 

чески меняя ее 

свежеприготовленную. 

'роверенное народное 
редство. 

Эффективно лечит ожоги 
также настойка из крапи- 
вы, ее нужно приготовить 
заранее и держать в доме 
на всякий случай. Итак, со- 
бираем и измельчаем све- 
жую траву жгучей крапи- 
вы — один стакан на 0,5 ли- 
тра водки, настаиваем два 
месяца. Если, не дай Бог, 
понадобится, смачиваем 
в этой настойке кусок чи- 
стого бинта и прикладыва- 
ем к месту ожога. 

Для излечения даже са- 
мых тяжелых ожогов 6у- 
дет достаточно 3—4 пова 
зок из такого снадобья: х р 
рошо прокипяченных вме 
сте 100) г еловой ЖИВИ 
по стольку же свиного Ы а 
и пчелиного воска: 
сначала нуж и столовая 


вестковой водой ` 
ложка негашеной извести 


И НАТРЕМ... КАРТОФЕЛЬ 


но промыть Из: | 


К.д ТЫ? 


малыш 
ни отноше НЬ Уязвим Сти г 
НО уязвим! “^^ болез. | между”, ВЗаИмостношении | 
Вы Спросите ие взрослыми т 
его у смотр Т 
здоровье» ЦН аем тут (ров смотрите ао, т 
и в том, | сто сМ07рится ребенок, Ча. 
Мируется психика Се зор (слова "опале р жа 
С ебенка, й оак 
твер, НА постоянно у ООВ Гриня 
пита то у вас, вст 
леда н грубый, [в ози ор ОМ 
О кухне или коридоре го- 


» | ворить «С доб; С 

А , рым м 

о Гон не- (а про а ОИ 
лове- | «Спокойной ночи»? Видит 


ется - 

пенно комплек посте- ли ребенок пример по- 
НЙ И Е чтительности родителей 
те » ко- | к старшим — 

орый он уже и не пытает- ДУШЕ? и ош 


29, поборов изменив пове- 
Б се — « 
р ярлык» на- 
А ведь этого не любят 
даже взрослые. Поэтому 
психологи так настойчиво 
советуют: избегайте обоб- 
щений! Если, допустим, вы 
вымыли пол, а муж про- 2 
шелся по нему в грязных >= 
сапогах, не говорите: «Веч- ‘ > 
но ты грязь носишь», 
а скажите: «Разве ты не за- 
метил, что. пол вымыт?» 


Если хотите воспитать ре- 
бенка вежливого — будьте 
вежливы сами. Нравоуче- 
ниями тут не поможешь! 
Д. ОРЛОВА ет 


27% 


РЧ 


на литр кипяченой воды); 
а затем наложить повязку. 
с приготовленной мазью. 
Эффект поразительный! 

И еще одно народное 
средство от ожога: кашица 
из свежего листа каланхоэ, 
предварительно чисто вы- 
мытого и тщательно размя- 
того. Она снимает боль, 
способствует быстрому за- 
живлению. О чудесных ле- 
чебных свойствах этого 
растения мы уже не раз го- 
ворили. Есть У вас дома ка- 
ланхоэ? Советую обяза- 
тельно завести! 


И. ДОБРОТВОРСКИЙ, 
врач-педиатр: 


тно: знакомая 
ько раз на 
орим ее свое- 
у: Соседка уго- 
° конфеткой. 


6о!›.— на- 
‚ А он со- 
ворачи- 


| | же, где 
| «спасибо»? — уже раздра- 
жается мама. он сосет 
себе конфету и смотрит 
исподлобья... Е 

Маме неловко, она так 
хотела бы продемонстри- 
ровать соседке ребенка 
общительного, улыбчиво- 
го. вежливого... Приходит- 
ся сказать с досадой: «Ну 


что за грубиян растет, 
упрямый, заносчивый! 
И в кого только?» 

Конечно, требуемое «спа- 
сибо» не «выжали». А урок 
вежливости не состоялся: 
мамина тирада была обра- 
щена к соседке, а ребенок 
принял ее на свой счет 
и обиделся. 

Вероятно, правильнее 
было бы поговорить с ним 
наедине, объяснить, что на 
хорошее, доброе отноше- 
ние нужно отвечать тем же, 
что соседка, не услышав 
слова благодарности, мог- 
ла решить, будто конфета 
ему не понравилась, поду- 
мать вместе, как выйти из 
положения. Может быть, 
сбегать к ней и отнести, 
скажем, свой рисунок или 
несколько цветочков, соб- 
ранных им самим? 

Учить вежливости, дели- 
катности необходимо, но 
и методами деликатными, 
не унижая достоинства ре- 
бенка. Представьте себе, 


наша «палочка- 
в домаш- 


ОЧИСТИМ 


картофельной массы, пе- 
риодически меняя ее 
на свежеприготовленную. 
Это проверенное народное 
средство. 

Эффективно лечит ожоги 
также настойка из крапи- 
вы, ее нужно приготовить 
заранее и держать в доме 
на всякий случай. Итак, со- 
бираем и измельчаем све- 
жую траву жгучей крапи- 
вы — один стакан на 0,5 ли- 
тра водки, настаиваем два 
месяца. Если, не дай Бог, 
понадобится, смачиваем 
в этой настойке кусок чи- 
стого бинта и прикладыва- 
ем к месту ожога. 


наана 


И НАТРЕМ... КАРТОФЕЛЬ 


Аа 


что малыш очень уязвим 
в этом отношении, болез- 
ненно уязвим! 

Вы спросите, при чем тут 
его здоровье? Дело в том, 
что в раннем возрасте фор- 
мируется психика ребенка. 
Если грубому постоянно 
твердить, что он грубый, 
ленивому — что он лентяй, 
неряшливому — что он не- 
ряха, у маленького челове- 
ка вырабатывается посте- 
пенно комплекс собствен- 
ной неполноценности, ко- 
торый он уже и не пытает- 
ся побороть, изменив пове- 
дение. Все — «ярлык» на- 
клеен! 

А ведь этого не любят 
даже взрослые. Поэтому 
психологи так настойчиво | 
советуют: избегайте обоб- 
щений! Если, допустим, вы 
вымыли пол, а муж про- 
шелся по нему в грязных 
сапогах, не говорите: «Веч- 
но ты грязь носишь», 
а скажите: «Разве ты не за- 
метил, что пол вымыт?» 


на литр кипяченой воды), № 
а затем наложить повязку { 
с приготовленной мазью. | 
Эффект поразительный! | 

И еще одно народное В 
средство от ожога: кашица № 
из свежего листа каланхоэ, ў 
предварительно чисто вы- # 


мытого и тщательно размя- В 
Она снимает боль, В 


того. 
способствует быстрому за- 
живлению. О чудесных ле- 
чебных свойствах этого 
растения мы уже не раз го- 
ворили. Есть у вас дома ка- 
ланхоэ? Советую  обяза- 
тельно завести! 


И. ДОБРОТВОРСКИЙ, | 
врач-педиатр. , 


Аср акла рве ранкова ~ 1 


ВОСПИТАННЫЙ МАЛЬЧИК. А ты?Ь 


| Д. ОРЛОВА, 


Стиль взаимоотношений 
между взрослыми в се- 
мье — это зеркало, в кото- 
рое смотрится ребенок. Ча- 
сто ли звучат у вас дома 
слова «спасибо», «пожа- 
луйста», «извини»? Приня- 
то у вас, встречаясь утром 
в кухне или коридоре, го- 
ворить «С добрым утром!», 
а прощаясь вечером — 
«Спокойной ночи»? Видит 
ли ребенок пример по- 
чтительности родителей 
к старшим — бабушке, де- 
душке? 

Если хотите воспитать ре- 
бенка вежливого — будьте 
вежливы сами. Нравоуче- 
ниями тут не поможешь! 


Хотите научиться ая: ] 
зать? Тогда обратитесь на | 
курсы «Рукодельница» | 

ГКО «Свтанок». И 
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Д. ОРЛОВА 


Хотите на 
зать? Тогда обрати 
курсы «Рукодель 
при ГКО «Світанок» 
Специально для 
ного обучения 
преподаватели 
ли курс по 
спицах и вяза 
шинах двух типов: 
фонтурных «Нева», 
рянка», «Украинка» 
скад»; двухфонту 
«Украинка-2» и «В 
Стоимость об А 
120 рублей (первы 
взнос — 70, второй — 5 
рублей). Оплата : 
переводом по 
252001, Киев, 
банк, 


опь 


ы 


а». 
а: имя, 
адрес, марку м 
спицы. 4 
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ПЫ ГРЕЮТ.. 


ста,— Степан именинник, 
что, какова по: 


Т День, такова 
и в сентябре простоит, 
16 августа — А 


Удивят и легкие морозцы, ровей, вот уже ие 
первая половина — яс- холодные задули, Ветры 
ное лето, вторая — нена- с вихрями — к снежной 
стная эсень. Потому зиме. 


и звали его по-разному: то 
жнивень, серпень — жа- 
тва в разгаре, то зарев — 
зори ясные, морозные. 
Самый горячий месяц 
для полевых работ: и ко- 
сить, и пахать, и сеять. 
Недаром говорят: «В ав 


серпы греют!» 
густе и сер аат гого 


17 — Авдотья-сеногной- 
ка, заладили дожди, «им 
говорят — иди туда, где 
ждут, а они пошли, где 
жнут...». Хозяйки кадуш- 
ки шпарят, под засол го- 
товят, огурцы срывают, 

19 августа— второй 
Спас — яблочный, Погода 
ухудшается день ото дня, 


иметьте, : р а спелые яблоки сры- 

а будет 1 августа: Макри, | пора 
Ра именинница. Каков 21 — день, как правило, 
Е выдастся — Та ветреный: Мироны-ветро- 
будет. гоны «пыль по дороге го- 
и осень ень — С 
2 число — в свет нят, 10 красному лету 

им 5 стонут». 
тоже на убыль, норе я А Уз, на Лаврентия, 
идет Олень ко- 


день обычно тихий, в пол- 


« 
прибавление. `_ купанью воду 


смотрят на 
Е акже на Макко тиха, не волнуется — 
к та) осень тихой будет и зима 


без метелей. 


ень аю на та— Михеев 

Ави ильному уе 21 АЕ, ветреный, 

Коа ующий год: в дерев- день; Ия В к ясной, теп- 
ь овеи — ТӘ: 

сл РИльин Ви первые ко: и осени, с бурей — к не- 
нях выпека ерна но настному сентябрю. 


Утренники пошли хо- 
лодные, с заморозками. 
А днем еще бывает силь- 
ная жара. Листопад... Фе- 
нологи считают начало 
осени с 26 августа. Како- 
ва-то она будет? Вот что 
издавна волновало зем- 
ледельцев. Отсюда и при- 
меты: если спелый овес 
во второй раз зазелене- 
ет— ненастная, листья 
желтые на деревьях рано 
появились — ранняя, 
паутина стелется по рас- 
тениям — теплая, много 
рябины в лесу — дожд- 


ого Спаса — ливая, журавли летят 
сы», “У высоко, не спеша, «пере- 
: говариваются» в возду- 
хе — ясная, теплая, су- 
хая. 


Не за горами и зима, 
У нее свои приметы: сы. 


ров лото и 
осень — к долгой зиме, 
ПТИЦЫ летят высоко 
или комары вдруг позд» 
ной осенью появились — 
к топлой, а осли лис топад 
поздний да быстрый, мно- 
го желудей на дубу, пти- 
чьи стаи низко летят — 
готовься к долгой, кру- 
тои, суровой зиме, 


теплая 


..В СЕНТЯБРЕ 
ВОДА ХОЛОДИТ 


Метко назвал народ 
этот месяц — хмурень, «В 
сентябре одна ягода, и то 
горькая рябина», 

Из приметных днеи — 
6 число, Титов день: «Тит 
последний гриб растит», 
Но «грибы — грибами, 
а молотьба не за плеча- 
ми», потому и поговорка 
«Тит, а Тит, пошел моло- 
тить!» 


8 сентября — Наталья- 
овсянница, осенние Петр 
и Павел-рябинники, 


К этому дню «не выко- 
сишь овес — намотаешь- 
ся до слез». Пора рябину 
срывать, прилаживать на 
зиму кистями под крышу, 

11 сентября — Иван-по- 
стный, «осени отец кре- 
стный». Через день (13 
числа) — начинай копать 
картофель, 

13 сентября — Куприя- 
нов день, журавли улета- 
ют, а назавтра — Семен- 
летопроводец, день 
знаменитый: на Руси до 
Петра | Новый год начи- 
нался 14 сентября, в Се- 
менов день. Завершались 
многие полевые работы; 
«На Семен-день до обеда 


сей-паши, а после обеда 
на пахаря вальком 
маши», 


Начало настояще: 
го бабьего лета, а длится 
Оно всего одну неделю — 
с 14 до 21 сентября, 
сентября — до 
именинница, в ПА 
ХОЗЯЙКИ в домах Уборку 


к зимв делали, все ивиуж= 

нов вон выносили, зим» 
нюю одежду готовили, 

Назавтра == Вавила, 
«празднуют вилы, 663 
дела лежат» — основные 
работы закончены, 

19 сентября = Михай: 
лов день, первыв морозы, 
день укоротился на 5 ча- 
сов, 

20 — Луков день, вто- 
рая встреча освни, В св- 
лах начиналась заготовка 
репчатого лука, продава» 
ли ого на базарах и на 
осенних ярмарках, Вооб- 
ще в старину лук играл 
немалую роль в жизии 
русского крестьянина, ив- 
даром говорилось, что 
«лук да баня все попра- 
вят!», 

24 сентября — Кории- 
лий, с этого дня «корень 
в земле не растет, а зяб- 
нет», 

27 сентября — большой 
праздник — Воздвиженье, 
Оно «тепло сдвинет, хо- 
лод надвинет», «Послед- 
ний воз с поля сдвинул- 
ся, птица в отлет пошла», 
Или так: «На Воздвиженье 
шуба с зипуном сдвину- 
лись», С этого дня медве- 
ди в берлогу залезают, 
а змеи в спячку впадают, 

На Воздвиженье в селе 
первая барыня — капу- 
ста, Ее снимают, квасят, 
солят. Молодежь по это- 
му поводу затевала вече- 
ринки-капустники с 
песнями, частушками, 
плясками, веселыми ро- 
зыгрышами (вот откуда 
Наши современные «капу- 
стники»!), в деревнях по 
вечерам начинались поси- 
делки. Теперь у женщин 
и минутки свободные 
появились, можно и 
вздохнуть немного после 


Волгой, трудн 
страды! Рудной летней 


В. ГРОШЕВ 

В оформлении 
«Хозяюшки» 
принимал участие Г 
ХУдожник С, БОГАЧЕВ, 


Е В к У. < А 


= 


рЕНЕРЕНЕСЕ 


происше 
0, полнол 


ОВЕН я 
(21.3 — 20.4). 


Новолуние 1 


вас неблагоприятен как 
в любви, так и в творчестве, да 
и здоровье может подвести. 
Сдерживайте раздражитель- 
ность и не ввязывайтесь 
в рискованные мероприятия: 
Хорошенько следите за своими 
детьми, особенно 20—26. Наи- 
лучшая полоса 1—9. Успехи 
23—29 могут оказаться обман- 
чивыми. Обстоятельства вам 
благоприятствуют 3, 7, 14, 16, 
22, 25. Осторожность необхо- 
дима во всех делах 1, 2, 5, 12, 
13, 19, 26, 27. 


ее 


а- 
ТЕЛЕЦ Я 
и- (21.4 — 21.5). \ 
нь Будьте внимательны в поезд- 
яб- ках. Не доверяйте слухам — 
после 20 вероятен поток оши- 
ой бочной информации. Если есть 
ье. дела, связанные с судопроиз- 
Хоа водством, отложите их хотя 
едт бы на месяц. Наилучший пери- 
у: од— последняя декада авгу- 
те ста. Используйте благоприят- 
ину- ные моменты 3, 7, 9, 11, 13, 15, 
ве- 20, 27, 29. Ситуации не в вашу 
Арс. пользу возможны 1, 2, 5, 8, 14, 
з. 
ают. 17, 25, 31. 
селе 
сапу- БЛИЗНЕЦЫ 
асят, (22.5 — 21.6). 
это- Месяц неожиданных встреч 
ВЕЧЕ и существенных расходов, По- 
С старайтесь избежать конфлик- 
ками, тов со старшими членами се" 


ше бы не от- 
дорогу. Всю 
запланирован- 
нужно закон- 
„Ваши шансы на Ус- 
ъ до 21. Ваш 911 13—15, 
29. Неприятности 
5, 8, 17, 28, 30, 31. 


ғ 


мьи. 19—25 луч 
ў правляться в 
лавную работу, 
ю на месяц, 


урожность в по" 


уние 25. Луна в перигее и одн 


ездках, во второй — в финан- 
совых операциях. Бюджет на- 


Постарайтесь провести август ПРЯЖенный, особенно в нача- 
как можно спокойнее: он для Ле/августа. Постарайтесь ниче- 


го не менять в укладе жизни, 
перемены будут не в вашу по- 
льзу. 5—12 вероятно суще- 
ственное изменение планов, 
однако активными действия- 
ми вы сумеете избежать мате- 
риальных потерь. Периоды 
8—11 и 24—26 проведите как 
можно спокойнее. Трудно вы- 
делить хорошие и плохие дни, 
но эмоционально наиболее на- 
сыщенными могут оказаться 3, 


7, 13, 14, 21, 
Зы 


ЛЕВ 

(24.7 — 23.8). 

Сложная ситуация в’ личной 
жизни. Некоторым из вас мо- 
жет показаться, что почва ухо- 
дит из-под ног, так все зыбко 
в любви, финансах, профес- 
сии. Не падайте духом — в сен- 
тябре ваши дела поправятся. 
А пока предоставьте всему 
идти своим ходом, решитель- 
ными действиями вы можете 
лишь повредить себе 5—18 
сильны разрушительные тен- 
денции в вашей жизни, их нуж- 
но преодолеть. Поворот к луч: 
шему намечается после 25. 


Фортуна вам улыбнется 1, 5, 9, 
12, 14, 24, 29, 30. Не старайтесь 
идти напролом 3, 10, 13, 17, 18, 
21, 25, 31. 

| 
ДЕВА 
(24.8 — 23.9). 


На август лучше ничего серьез- 
ного не планировать: придет: 
ся заниматься текущими неот- 
ложными делами, Наибольших 
успехов добьетесь в первую 
декаду и на последней неделе 
месяца. Ситуация „непредви: 
денных осложнений; вероят- 
но, сложится 19—25, Воздер" 


житесь от скоропалительных 7 


В период 5—17. повы" 
шена вероятность неприятных 
случайностей в коротких по 


ездках. Используйте бл 
ятные моменты 3, 7, т 
аро 24, 27, 29, Проявите 
умие и вы 
возо НЕ АИ 


ВЕСЫ 
(24.9 — 23.10). =» ч» 

Август ставит перед вами про- 
блемы морального’ плана, во 
многом связанные с делами 
ваших друзей. Вероятно, вам 
удастся развязаться с обяза- 
тельствами, тягостными для 
вас. Помните, однако, что 
в этом месяце вам особенно 
нужно удерживаться от минут- 
ных порывов и не поддавать- 
ся агрессивности. 5—15 повы- 
шен риск неприятностей из-за 
вашей невнимательности. Мо- 
жете рассчитывать на удачу 3, 
7, 9, 11, 13, 15, 20, 27, 29. Держи- 
те эмоции в узде 1, 2, 5, 8, 14, 


сов 1—3, скорее всего 

шей раздраж те 
риятные дни 2, 

14.19.24. 27.09 об 12 


ные — 4, 7, 13, 21, 31. 
КОЗЕРОГ 

2212 — 20.1). 

ризисный месяц с 

нием ситуации о ане 
пользу. Разрушительные тен- 
денции скорее всего коснутся 
деловых связей. Может сор- 
ваться запланированная 
дальняя поездка: Со стороны 
финансовых органов возмож- 
но противодействие. Удачные 
моменты вероятны 13, 17, 18, 
20, 25, 27. Может не повезти 2, 
3, 8, 9, 12, 15, 16, 19, 22, 26, 30. 


ВОДОЛЕЙ ә 


(22.1 — 19.2). 
Сделайте все возможное, что- 


17, 25, 31. бы избежать кризисных ситуа- 
ций в партнерских отношени- 
СКОРПИОН 8^ ях, включая семейные, 
ное продолжение дел не 


(24.10 — 22.11). 


Раздражающая атмосфера не- оправдает, есть смысп рис 


кнуть и не побояться 


определенности на работе дений 1—20 еды 
и проблемы в кругу дру- В события Е 9 


зей. Финансовые затруднения 
в первой половине месяца. 
Однако у вас достаточно энер- 
гии, чтобы 5—18 разрешить 
ряд важных проблем. В слож- 
ный период 19—25 лучше не 
предпринимать активных дей- 


нять выжидательную ПОЗИ" 
цию, не идя на . Ве- 
зение вероятно 3, 9, 
23. Обратную сторону медали 
жизнь может показать 1, 4, 7, 
10, 17, 21, 24, 25, 28, 30, 31. 


ствий. Наилучших результатов РЫБЫ 

вы добьетесь 1, 3, 8, 12, 14, 21, (20.2 — 20.3). 

26. Могут не оправдать ваших Цевпроворот по рь 

ожиданий 4, 7, 10, 13, 16, 19, 20, боты, Помощни! скорее 

24, 31. всего останетесь недовольны. 
Ў Из-за переутомления может 

СТРЕЛЕЦ подкачать здоровье, особенно 

19—25. Помощь 


(23.11 — 21.12). 
Вас ожидают су 
изменения на работе. Вероят- 
на дальняя поездка, сопря- 
женная с немалыми трудно" 
стями. В ситуации 19—25 не 

йте обвести себя вокруг 
пальца, Период везения корот- 
кий: 25—30. Заметно повышена 
опасность неприятных эксцес- 


щественные эффективна 1—10. МЕ: | 

высока вероятность ошибо = 
ных суждений, так что с ОТВЕТЕ 
ственными делами лучше по 


временить. 
вам 6 

13, 16, 23, 26, норі 
тив вас 1, 7, 8, 1 
25, 28 


Абре тиски к 
вн мН А обстановка СКОЛЬКО ослаб 
еЗапнов о Природн нако, може ПТИ полв 
` бразо Ым жет 0, ИТСЯ 
также и психики, це СМерчея онип, нунносЛоНнитьс, поло "0и наки улучц 
| ‚ ПЬ { И " ПОЭТОМ ения 
на тоодун ано ролен! Оль патлы сю зите оавоноа 
8тственны ‚ ГД Ввоз НТЯбре б 6 ВЛИЯН „ Не исключен 
МИ В этом ОЖНЫ пож ОЛЬШе вн ие погодных ус О 
отно ары, взрь Мимания тех ловий коснется 
приходи Ш пе ВЫ, выброс нике безопасности 
Новолуние 8, полнолул аксини вероптносони МОГУТ оказаться НХ А наиболев 
. но- —25, На 

ОВЕН Луна в перигев 5/6, ЗНТУ происшествий ни 

(21.3 — 20.4). мар РасШирения Делового д Щем узле 4, в восходящем 18, 
| рства, ля ваш 
| в чем коллективе Ких поездок, О ОР ко ножот отса САН ОВО 

ес асал подъеме НУТЬ затруднения БИ что он будет заполнение (22.12 — 20,1), 

актив- Шениях - пешно п ° В сентяб 

ность, но после 25 возмож- 1—10 особенно ано ИД ноне слишком, НИ Шая вероятность отра, 

ны серьезные разногласия Ших детей от а ва- для вас делами, Похоже, ®ИТЬСЯ В дальнюю дорогу. 

с начальством. Для любви езней придется ежедневно наве: Тем, у кого есть перспекти- 


и несчастных случаев. По- 
ложительные эмоции ожи- 
дают 8, 9, 11, 12, 22, 25, 26, 
28, 30. Дела могут пойти не 
так, как хотелось бы, 3, 10, 
13, 21, (23, 24,127. 


наиболее неподходящий 
период 7—15. Деловые 
связи под угрозой случай- 
ного разрыва 10—25. Недо- 
разумения в семье возмож- 


ны 1—10. Благоприятное 
стечение обстоятельств ве- ЛЕВ 4 
роятно 1, 2, 7, 12, 14, 20, 23, (24.7 — 23.8). 


29. Могут разочаровать 3, 6, Личные дела налаживают- 
8—10, 13, 15—17, 22, 25. ся, финансовое положение 
- укрепляется. Очень про- 
| ТЕЛЕЦ © дуктивный месяц во всех 
(21.4 — 21.5). отношениях. В любви се 
ший месяц для отдыха. жет не повезти ТОЛЬ 


о- 
е не исключены 10—17. На работе ириса 
служивца- вседневных делах тр 


внимательн Е 
Финан 55 велика вероят 
но 


Луч 
На работ 
конфликты С со 
Е Состояние 
требует эконом 


23. В 
почащ! 


ва подняться по служеб- 
ной лестнице, этот месяц 
открывает все возможно- 
сти. На рабочем месте будь- 
те аккуратны — вероят- 


щать в больнице кого-то из 
близких вам людей или хо- 
роших друзей, а на рабо- 
те— выполнять срочное 


задание. 6ороЛе! 10—25 ность травм особенно вели- 
свобода будет огра- кас 8 по 25. Вы на правиль- 
ничена. Вам сопутствует ном пути 1, 2, 9, 14, 16, 21 

удача аа О рон Е 23, 25, 28. Сбои и неувязки 
О вероятны 5, 8, 11, 15, 18, 20, 


22, 26. 
СКОРПИОН ў ВОДОЛЕЙ Э. 
(24.10 — 22.11). (22.1 — 19.2). 


Успешно движутся дела на 
работе. Много общения 
с друзьями. Прилив энер- 
гии — вам кажется, что вы 


Есть реальный шанс полу- 
чить доходы из неожидан- 
ного источника, Но будьте 
осторожны 10—25, чтобы 


можете своротить горы, эту радость не омрачило 
и действительно есть та- дорожно-транспортное 
кая возможность, только происшествие. Вообще 


дальнее путешествие в эти 
дни сопряжено с долей 
опасности. Влюбленным 
Водолеям самое время 
оформить брак. Сентябрь 
для вас идеальный месяц, 
чтобы разобраться со вся: 
кой документацией. Случай 
играет на руку 8, 12, 17, 


постарайтесь не заболеть 
10—25. Во всех передвиже- 
ниях будьте осторожны: 
в эти же дни повышена 
опасность дорожного про- 
исшествия. Реализация ва- 
ших планов наиболее веро- 
ятна 1, 4, 8, 10, 11, 15, 18, 21, 
23, 29. Неудачи могут под- 


стеречь 3, 5, 6, 9; 16, 20, 24, 22, 26. Невезение не иск- 

27, 30. лючено 3, 5, 10, 13, 16, 24, 
28. 

СТРЕЛЕЦ Ф 

(23.11 — 21.12). РЫБЫ е 

Успех в профессиональной (20.2 — 20.3). ЭВ 


сфере. Возможна дальняя 


Для вас сентябрь — месяц 
командировка. Осложне- 


организационных дел. Ус- 
ния не исключены после пех гарантирован, если не 
25 и связаны с вашими будете злоупотреблять 
друзьями. Ссора с кем-то спиртным. В противном 
из знакомых неблагоприят- случае не избежать непри- 
но отразится на вашем бла- ятностей 10—25. Не соблаз- 
госостоянии. 8—23 велика няйтесь случайными знат 
вероятность ощутимых комствами. Берегите здоро- 
расходов. Хорошие воз- вье и самочувствие, так как 
можности для вас откры- иммунитет у вас в сентябре 
ваются 5, 7, 10, 11, 16, 30. понижен. Обстоятельства 
Придется довольствовать- вам благоприятствуют 7, 8 
ся малым 4, 17, 21, 26, 28, 12, 19, 20, 22, 27. Не повезти 
. может 4, 10, 21, 24, 28, 


Пожалуйте на кух, 


НАДЕНЬТЕ 
ФАРТУКИ, 
МУЖЬЯ! 


СОВЕТЫ 
я МАРИИ ИВАНОВНЫ 


д Приготовим что-нибудь 
оригинальное, но не слож- 
ное, чтобы скорее упра- 
виться. Что вы скажете, 
например, о горячих бу- 
тербродах — они называ. 
ются ТАРТИНКИ? 
Пшеничный или ржаной 
хлеб. нарезаем ломтиками 
толщиной около сантиме- 
тра и обжариваем в масле 
с обеих сторон. Затем на. 
мазываем горячий бутер- 
брод (уже только с одной 
стороны) сливочным мас- 
лом и кладем на\него раз: 
личные подг‹ отовженные 
одукты, какие есть Пет - 
воас 0 бр открытую 
начинку, Тут уже дело за 
фантазией! К примеру; наг 
чинку из мелко рубленитх 
крутых яни, а СВЕРХ. 
дольки маринованного 202 
3 мидора, огурца, »арено" 


в. свеклы. Или тонкий 10м 
ку — 761. 

х р тик сыра, а сверху - т Р; 

яг а тый сыр, перемешаниь 

м с мелко рубленным чесно- 

2 

9 


= гом и чуточкой масла для 
С а сви: Нопробуйте лоло- 
жить на Горячий бутер- 
брод; мясной или рарын 
паштет, затем ложку. РАТ 
ноза или томатной тт 
рыбный паштет вы отир 
ч отовите Самым пр 
оф способом: купите 
ь ине банку любых 


а 
‚ервов ТИП 
ЖАКО бе 


буется. 
е лолрЕа и на стол 


сыпают тертым сыром 
и запекают в духовке, по- 
дают горячими, 

А вот задача потруднее, 
но тоже вполне по силам 
И умению нашим мужчи- 
нам. И, главное, даст еще 
больший простор их фан- 
тазии: корзиночки для са: 
лата, или ТАРТАЛЕТКИ, 


Сделаем 
быстрого 


слоеное тесто. 
приготовления -— 
просеем на доску 500 г 
муки, мелко изрубим ее 
с 800 г масла или маргари- 
на, сделаем в массе углу- 
бление и вольем в.него не- 
полный граненый стакан 
води С половиной майно 
ложки соли, чайной ША 
кой-уксуса и одно аро 
яйцо, Замесим тесто, ска- 
таем его в шар и, накрыв 
салфеткой, поставим на 
час в прохладное место, 
Тем временем подгото- 
вим маленькие металличе- 
скис формочки в виде кор- 
зиночек — надеюсь, что вы 
успели ими запастись, они 
‘продаются в хозяйствеп. 
ных магазинах, Тщательно 
вымыв каждую; смажем их 
внутри ‚маслом или марга: 
рином, Тесто тонко раска- 
таем и Сата КрУочни 


ра, чем диаметр формочки. 


му и обомнем по ее крали, 
обровияем сверху, насы» 
плем на корзиночку из те: 
ста гореть сухого гороха, 
чтобы выпечка сохранила 
Форму, Запекаем на про- 
тивно или сковороде, 

Готовые корзиночки вы: 
пимасм из формочек, ВЫ- 
сыпаем горох, охла. аем 


и паполняем любым сала- 


ТОМ ИЛИ другими продукта» 
МИ, 


Для таких корзиночек 


несколько большего разме- 


Наложим кружок па (рор- 


— А это тебе передники 
на весь день! 


праздник? Пожалуй, при- 
готовии ХВОРОСТ, раз уж 
мы решили подать сегодня 
оригинальные блюда. 

Есть несколько способов 
приготовления этого вкус- 
ного лакомства; вот, пожа- 
луй, один из самых про- 
стых. 

Разбить два яйца, доба- 
вить столовую ложку моло- 
ка, столько же сахарного 


песку, щепотку соли и ста- 
кан (тонкий) муки. Заме- 
сить тесто, раскатать 


В жгутик, разрезать его на 
кусочки (из этой порции. 
должно получиться 


подойдет садат, д мясной, 
отварное МЯСО ропущенё 
нос через илефрубку и за- 
правленное. "ӧжарепнтты 
луком, НОЕ шинко- 
ванный репчатый; луз, об. 
жаренный д0210й0тистого 
цвета, & рублеными круты- 


ор 
МИ ЯИ. ИИ, перцем И с0- 


23—25). Каждому кусочку 
придать вид плоской ле- 
пешки, прорезать в не- 
скольких местах ножом 


В одном направлении, ‚вы- 
вернуть. дл. мапезату 
пласт теста широкиму 74 
лосками (по 10—12 Санту 
метров), кажд: 

поперек 


хом. 

Жарят хворост в раска 
ленном масле, все в ё 
сиедя, чтобы оно не го 
ло. Готовые печенья вы- 
нимают шумовкой, откиды- 
вают на сито, охлаждают 
и посыпают сахарной пу- 


ТЯГ 
ре- 


дрой. Перед тем как я 
лью; отварной протертый т ТЬ К ом а 
картофель, заправленный аккуратной торкой на блю- 
обжаренным на Насле реп. ло. “Только Не ставьте - 
чатым луком, маслом, сы» рост па подоконніт = е9 
рыми яйцами) зеленью 


укропа или петру 
разве перечтещь все виды 
начинок, которые при хо- 
рошем воображении могут 
Украсить наш празднич- 
ный стол, особенно если 
ВЫЛОЖИТЬ готовые корзи- 
ночки на красивое блюдо, 


посыпать сверху рубленой 
зеленью! 


А что же наши сл. 
ки, чем 


"ШкИА Да 


адкоеж- 
МЫ порадусм их на 


Гов место, где прохладно 
и воздух сыроват: он пере- 
станет хрустеть, 


Спасибо мужчинам за 
ПоМощі! Приятного всем 
аппетита! 

Ваша 


МАРИЯ ИВАНОВНА 


В оформлении 
ки» приним 


Раннее мартовское утро, 
число. Мы, мужчины, 
Уже при полном параде, 
ждем, когда наступит на- 
конец момент поздравить 
— жену, мать, не. 

весту... Нежные слова, сер- 
дечные пожелания 
нечно, пода 


и, ко- 
рок — ну как 


2° же без подарка в этом слу- 
р: году чае? Никак Нельзя! Мы по. 
Е ЕЕ заботнлись об Этом зара- 
а 
м Так чтб у вас там в этом 
с 59е Маленьком свертке, пере- 
2534 вязанном ленто Чкой, или 
и. Не В свертке, а просто в га- 
м зете? Мечтала ли Она о та- 
27.78 ком подарке, доставит ћи 
= = он ей Удовольствие? Вель 
Р Подарок — это, в сущности 
Е. 


Говоря, то, что принесет 
любимой радость. Пом 
2и мы 0б этом, покул 
рой „наспех, в послед 
сечь какой-нибудь 


Вир 


ЗИМ 
ТО- 
ИИ 
суве- 
лишь бы было что 


‚ нелег- : 
хо. Но, во-первых, это мож- 


20 сделать значительно 


уж! Так случилось, что за. 
думанного подарка нет, 
МОЖНО ведь показать люби- 
мой свое внимание, пора: 
довать ее тысячью других 
способов! О некоторых мы 
и поговорим сегодня. 


КАКОЙ 
ГАЛСТУК 
ЛУЧШЕ 

думываемся. ли мы, 
2 ыы ея праздничное настрое- 

“№ ние в день 8 Марта во’мно- 
— ТОМ -Зазпсыг от нас, муж- 
чин? В каком виде притли 
мы утрои поздравить 5 
нх дорогих СИИ 
Неужели св иятойгдохәдЕ 
ней на побрив- 
цах, 


На встанем 
= ғ 


Раньше. И во-вторых: если ха 


ным рисунком. Юношам 


но поздравлять винону. 
цу праздника! 


галстук, даже если обычно 
не носим его,— именно гал. 
стук придаст поздравле- 
нию особенную торже- 
ственность. 

Вы затрудняетесь в ВЫ- 
боре галстука? Этому. 


ет нам технолог 
ской галстучной 
Мария Г, ёоргиевна СИМО. 
НОВА: 


— Сейчас в моде галстук 
классического стиля: ши- 
риной 7—8 сантиметров, 
однот ИЛИ с чере- 

полосами 
от серого к темно. 
| му или от бежевого К КО- 

І Е Красиво 


›нный 


{вету 


В «КРАСНЫЙ 
УГОЛ» 


«Дорогая, 


Сегодня я все 
по дому буду делать сам, 
Сядь, Пожалуйста, в «крас- 
ный угол» и Только руко- 
ВОДИ!» — скажете вы жене 
с утра. Не бойтесь произ- 
Нести эти слова; в, 


едь дом, 
как нам известно, Уже уб- 
ран, обед 


НЕ галстуки 


Ко = 
с ярким цовым. 


‚пятно 


со стола всю использовоэн. 
где-то ближё „К широкому в и ную посуду, приборы, 0.::0- 
КОНЦУ арии” Е оешу доло да с закусками, сметите 
= 7 я кое-какие Хлопотьг ди 
Е празднику можно вы. Оста. Роданін постав з 
а олее нарядный нутся. К примеру, серви. у = 
брать. ие аа ровка стола. Чтоб, „2 об. | "Ре стола торт, пирожки. 
стук: с геометримеским А і конфеты, вазочкиьсемаретеа 
5) виле прямых ращаться нулы акду 1: 
8, Ң са где , 
а, ромбов с вопросами, где что 
, 


или с мелким раститель- 


Е: цем) и ложеткой 
Малена т=ғедочка 
гда раздвинет, 3 : я 
хочу порекомендовать гал- Когда а Раздвине 6. 006-11 ‘для сладкого) не забудьте 
Ода НлИ Кожа. | Денный стол, накройтёхогд поставить Розетку для ва: 
РТС ВЕРНЫ Ек9ғкой, тогда скатерть ренья, 
2 я дет лежать ров го: 4 
2 белые, поуже, чем 4 аа НО «Когда Вечер закончит- 
обычные (4—5 сантимет- рячие блюда не оставят | ся и гости уў ~ айй 
следа - Л ерит 
ров). Можно прикрепить т на полировке, и. М 
галстук к полочке сорочки Катерть можна поло- 
блестящей булавкой или | жить белую накрахмален 
зажимом в виде кружочка, ную или пеструю, цветную 
точечки. 


„Готово? Вот теперь мож- 


ило: 


Вы ту 


НИТСЯ И что куда ставить, 
несколько советов. 


приготовлен, 
гостей, если 


— Мой-то сегодня — ры- 
царь! 


и к приходу 


Расставьте мелкие та- 
релки по числу гостей, на. 
них поставьте закусочные 
Тарелочки. Справа от ка- - 
ждой тарелки положите 
нож отточенной стороной 
лезвия к тарелке, слева — 
вилку зубцами вверх. Сал- 
фетки из ткани в тон ска- 
терти можно разложить на 
маленькие тарелочки, сло- 
жив квадратом или тре- 
Угольником, или справа от 
них. Если вы решили пред- 
ложить гостям бумажные 
салфетки, поместите их 
в бокалили узкую вазочку. 
= Проверьте, есть ли = 
Каждот-бљюдо с Закуской, 
с горячим специальная 
ложка, вилка, лопаточка. 

Перед тем как подавать 
етуу берэррүус- 


их ждете, 


Тоже все го- 


Е 
МУ чаи ору (<. = 
24 иному прибор 


Наградой 


за труды будот 
горячая. 


благодарность м 


Деталь кокетки 


Модели. Среди цел 


сыпи а 
‚ особенно вы- 
Деляются вязаные юбки 

Мы как-то привыкли 
считать, что модная, «вы- 
ходная» юбка обязатель- 
но должна быть сшита из 
ткани, а вязаная больше 
подходит для дома. Это 
неверно: вязаный ан- 
самбль или юбка с блузой 
смотрится куда наряднее, 
эффектнее, оригинальнее. 
А связанный своими рука- 
ми имеет к тому же еще 
одно достоинство — са- 
мобытность, вы можете 
быть уверены, что не уви- 
дите женщину в таком ко- 
стюме в магазине, в пар- 
ке, на улице... 

Сегодня мы предлагаем 
вам несколько моделей 
вязаных юбок из коллек- 
ции О. Вассердам. Для на- 
чала — те, которые проще 
сделать. Если понравят- 
ся — напишите, мы пред- 


жим более оригиналь- 
лее сложные 


ой рос- 


ло 
‚ные, но И бо 


варианты. 
Итак, вязаные юбки. Они 


смот ятся длинны» 
лучше 00 см, но можно 
сделатьи короче — все за- 
висит от вкуса и возмож- 
ностей. К готовой юбке из- 
нутри по талии пришивает- 
ся нижняя юбка изподкла- 
дочной ткани — изделие 
лучше сидит и меньше вы- 
тягивается. Расход шер- 
сти, в зависимости от мо- 
дели и вашего размера, 
700—850 граммов. Вязать 
удобнее на круговых спи- 
цах. Перед началом рабо- 
ты точно рассчитайте об- 
разец — сколько петель 
в длину и рядов в высоту 
составят 10 см. Готово? 
Приступаем! 


ЮБКА С «ОБРУЧАМИ» 

Связана она очень про- 
сто — резинкой 1х1, кото- 
рая через определенные 
промежутки смещается: 
над изнаночной петлей 
вяжется лицевая, над ли- 
цевой — изнаночная. Сме- 
щение происходит че- 
рез 15, затем через 1 см, 


через 10, затем че- 
рез 1,5 см (горизонталь- 
ные линии на схеме). Зри- 
тельно получается 


эффект чередования по- 
лос, который хорошо смо- 
трится, только если юбка 
однотонная. Узкие поло- 
сы кажутся декоративной 
отделкой. 


Первоначально рабочая 
нить состоит из трех тон- 
ких нитей. Затем в рядах, 
где меняется вязка перед 
узкой полосой, к рабочей 
нити добавляем по одной 
тонкой. В конце вязки ра- 
бочая нить состоит из 
8 тонких. Юбка к подолу 
становится тяжелее и не- 
много расширяется, хотя 
вязание идет по прямой, 
без прибавлений. 


Набираем на спицы ко- 
равное 
объему бедер плюс 5 см. 
начинаем с 
ДВОЙНОЙ ПОЛОЙ РЕЗИН- 
КИ. На круговых спицах 
она делается иначе, чем 
на обычных, ведь вязание 
идет все время в одном 
направлении, 1-й круг: ли- 
цевую провязываем, изна- 

(нитка 


личество петель, 


Вязание 


ночную снимаем 


перед петлей). 2-й круг: 
лицевую 


| 
| 
| 


снимаем (нитка 


сзади петли), изнаночную 
провязываем. Связав 
2 см, переходим на резин- 
ку 1х1. Вяжем 15 см, за- 
тем делаем смещение 
и одновременно. приба- 
вляем 1 нить. Через 1 см 
опять смещаем рисунок. 
Далее вяжем по схеме до 
желаемой длины. В гото- 
вую юбку по талии, раз- 
двигая петли английской 
булавкой, вставляем ре- 
зинку. 


ЮБКА-ГОФРЕ 
Кажется, будто она 
и вправду гофрирован- 
ная — за счет вязки, 
опять-таки очень простой. 
Набираем на круговые 
спицы количество петель, 
равное объему бедер 
плюс 20—25 см, иначе 
юбка не будет хорошо си- 
деть. Вяжем 2 см полую 
резинку (см. первую мо- 
дель), затем переходим на 
резинку 2х1 (2 лицевые, 
1 изнаночная). Через 8 см 
к одной изнаночной при- 
бавляем вторую (делаем 
воздушную петлю или вы- 
тягиваем нить из проме- 
жутка между петлями). 
Получилась резинка 2х2. 


па 
ЕЕ 
отт 

пп 
ИЕ 
- лицевая 


Сц 

| изнаночная 
Далее прибавляем в изна- 
ночных 

1 петле 
6—8 см — 


через 


чтобы две лицевые, 


иду- 
щие сверху, естеста 
влились в рисунок, 
(см. схему). Вяжем еще’ 


10—15 см, затем петли 


косичках по 
каждые 
в зависимости 
от желаемой длины. Ко- 
гда число петель в изна- 
ночных косичках дойдет 
до 10, в одном ряду вме- 
сто 10 изнаночных петель 
вяжем резинку 2х2 так, 


крываем. Лучше это сде- 


ЮБКА С КИСТЯМИ 
Эта юбка связана попе- 
речным вязанием. Поэто- 
му сразу определите дли- 
ну юбки, число петель, ее 
составляющих, и количе- 
ство рядов, равное объе- 
му бедер плюс 5 см. 
Вязание начинаем вспо- 
могательной нитью, через 
2—3 см переходим на ос- 
новную. На лицевой сто- 
ная вязка, 
роне — изнаноч о 
Количество ры а 
объему бедер Получен: 
4 равные части. 


СА 


и 
равниваем ножницами, 


, Не так 
осто ж 
В беседе с. Убедились мы 


ловной МАМА Михай- 


Чем» Шим , И, стар- 

чаучны, 
Ког ‚ схему), М сотрудни- 
о провязаны Нр А лаборатории що 
ДИНИЦ, — выполняем ОГИ Института 


укороченные Ряды в об- 
Ратном порядке — снача- 
ла 93 единицы, затем 90, 
пока не доходим До по- 
Следних 24 единиц, После 
этого вяжем второй пря- 
мои участок, но уже цели- 
ком, Затем еще один клин 
и следующий прямой уча- 
сток. После 4-го клина про- 
вязываем вторую полови- 
ну первого прямого уча- 
стка и переходим на вспо- 
могательную нить, Связав 
2—3 см, снимаем работу 
со спиц, Юбку сшиваем 
трикотажным швом, 

По талии набираем пет- 
ли и вяжем двойную по- 
лую резинку (см. первую 


питания АМН СССР, 
= һе удивляйтесь; аб. 
СОЛЮТНО ицистых» р 
АУктов в природе вообще 
не существует, Те же ни- 
траты, тяжелые металлы, 
радионуклиды всегда 
естественно присутство- 
вали в почве и воде, Дру- 
гой вопрос, в каких коли- 
чествах. Поэтому токсико- 
логи «экологически чи- 
стым» называют продукт, 
содержащий токсичные 
вещества в безвредных 
дозах. Определить их точ- 
ное количество можно 
только в специальной ла- 
боратории. Большинство 
из нас такой возможности 
не имеет. И тем не менее 


модель). Подол можно игнорирует рекомендации 
й - специалистов. 

ть, тогда при набо 

и прибавьте Сядьте в пригородную 

р 


электричку: вдоль желез- 
ной дороги тянутся беско- 
картофельные 


подгибку. 
З=44см-ие ОВ расстоя- 


чные | 
б см от не | 
НИ контра- поля, А ведь сколько 9 | 
ая ниткой писали: нельзя сажать 
стн 


вблизи железных 
ваем овощи 
прокладь! р 
наметку. По на 
метке вяжем 
крючком Нех 
почку — 3 802: 
душные петл 


по 

и, 
ай лине 
юбки, Нареза- 


ем нити ДЛИ" 
ной 24 см. 
кисть состоит из 

й, Пучок нитей 
вдвое, крю" 


В прошлом году мы рас- 


ну. Готовые кисти утю- 


м через марлю и под" | сказывали вам, 


читательницы, 


дорогие 


ее, В а 


«АМАРАНТ» ЗНАЧИТ «ВЕЧНЫЙ» 


о замеча- 


р 0 


и автомобильных дорог. 

В них присутствуют почти 
все элементы таблицы 
Менделеева — «благода- 
ря» автомобильным вых- 
лопам и пыли, летящей от 
вагонов с различными 
грузами. Никакая магазин- 
ная картошка с такой 
«своей» не сравнится! 

К счастью, наш орга- 
низм обладает способно- 
стью к самоочищению. По- 
этому однократное не- 
большое повышение ток- 
сичных веществ особого 
вреда принести не долж- 
но. Другое дело, если это 
происходит систематиче- 
ски, 

Но и в этом часто преус- 
певают садоводы-любите- 
ли. Модные сейчас парни- 
ки и теплицы сами по 
себе увеличивают содер- 
жание нитратов по срав- 
нению с овощами, выра- 


работает н 
ство азота 
быток буд. 
в виде нит 
же хоро 
ское удоё 
вносить бє 
так же бог 
и минерал! 
Ну а ест 
написано, 
урожай мо: 
дели пос) 
ния, а прос 
виной? По 
да. Тогда 
если вдруг 
себя как-т 
Все лир 
ют одинак 
стью нака 
ты? Коне" 
пионом» я 
Арбузы, | 
зетрушка, 
ковь, ред 
| «копить» 
зерновые 
| нок, смо; 
| яблоки, с: 
| тают изл» 


тельном расте- 
нии амаранте 
(«Крестьянка», 
№ 7). Интерес 
эта публикация 
вызвала огром- 
ный: в редакци- 
онной почте не- 
мало писем с во- 
просами, как 
выращивать, 
как использо“ 
вать амарант, 
какие блюда из 
него готовить. 
На эти вопросы 
отвечает агро“ 
ном П. И. УСТИ- 
МЕНКО, один из 
первых энтузиа- 
стов, вырастив- 
ших амарант, отдающий 


в нашей стране. 


много сил его внедрению 


Итак, ч 
рант? 
Ф Продук 
чистый, 
нуждаетс: 
ядохимик 
Ф Высо; 
дает бол 
сяч цен 
массы с 
роших ун 
укоса зг 
| ® Настс 
\ растите 
| шего 1 
сбалан 
усвояе 
ного. 
ект 
ка: пс 
вания 


ожире 
мино: 
онны 
® дг 
семе 
нают 


УДвоится. а г 
| Работ пере- , редиса 
Гс ает Ужное Кколиче- клы, ВЫмачивает 

о азота в белок а из в воде? 


так же богато азотом, как 


Ну а если на упаковке 
собирать 
урожай можно через 3 не- 
после опрыскива- 
ния, а прошло две с поло- 
виной? Подумаешь, ерун- 
да. Тогда не удивляйтесь, 
если вдруг почувствовали 


написано, что 


дели 


себя как-то не так... 


Все ли растения облада- 
ют одинаковой способно- 


ю накапливать нитра- 
207: «Чем- 


ты? Конечно, нет. 
пионом» является свекла. 
Арбузы, дыни, Капуста, 
мор- 
шка, укроп, 

Педру редис тоже любят 
копить» нитраты. А вот 
2 новые и бобовые, чес- 
206. смородина, вишня, 
ы предпочи- 
«выбрасы- 


Итак, что 
ант? 


капустную 


ны. Давайте ма 
салаты и сок 


в измельченных 


нии), а образующиеся из 
них нитриты, которые 
оказывают на организм 
прямое токсическое дей- 
ствие. 

При квашении овощей 
в первые два-три дня об- 
разование нитритов резко 
увеличивается, а после 
окончания брожения... 
они исчезают вовсе, По- 
этому квашеные овощи 
ребенку можно давать без 
опаски, а вот любимые 


блюд можно приготовить 


лышШУу толь- 
ко свежеприготовленные 

и и. Оставили 
на другой день — за сутки 


сырых 
овощах из нитратов могут 
образоваться нитриты. 


Хочу подчеркнуть: опасны 
не сами нитраты (они при- 
сутствуют в любом расте- 


Ичить без 
специального прибора та- 
кие овощи? Не берите 

СЛИШКОМ — мелкие или 

крупные, а также капусту 

с ярко-зелеными верхни- 
ми листьями, Соблюдая 
это нехитрое правило, 
МОЖНО снизить риск попа: 
дания нитратов в орга- 
низм. 

Но уж коли это случи- 
Лось, вредное действие. 
можно резко уменьшить, 
если одновременно при- 
нять аскорбиновую кис- 
лоту — она «обезврежива- 
ет» нитриты (и не только 
их, но и большинство дру- 
гих токсических веществ). 
Обязательно давайте ре- 
бенку продукты, богатые 
витамином С, зимой, ко- 
гда овощей и фруктов не 
хватает, = поливитамин- 
ные препараты. 

Но вот уменьшить со- 


вой ложкой . сливочного 
масла или маргарина, до- 


Держание тяжелых метал. 

лов и Радиоактивных зла. 

ментов в машиих. усло- 

ВИЯХ практически певоз 

можно, Уникальной спо- 

собностью их иакапли- 

вать отличаются грибы. 

Поэтому ни в коем случае 

не собирайте грибы в го- 
родах, вблизи дорог. «С 
рук» брать опасно — иеиз- 
вестно, где были 

эти грибочки, =. 
еще раз напоминаю: иико- 
гда не ленитесь выяснить, 
откуда попали к вам иа 
стол такие аппетитные иа 
первый взгляд продукты, 


2 головки репчатого лука 
порезать мелко, измель- 


амаранта! й ; елень амаранта 
[> Ф Продукт У ве Аб ль и свежие листья бавить ВЮ р р ПСЕ 
й, поско е до | ЛЬЮ, э 
аы сбраотҝ̆е || амаранта, „собрана На ам амаранта, хорошо пе- | яйца, соль, хорошо пере- 
нуждается в периода цветения, исполь жить на | мешать, чтобы полу 
Тея имикатами. к капуста или | ремешать, выло лась однородная масса. 
адо иный: А9095), (8 занную маслом сково- 
те Ф Высокоурожайн шпинат: из них делают са- | сма 5 ить на плите или Кариа ИРУ; амаран 
» олутора ты- : куски. роду, жар С из зерен е 
220 вает СЕЛЕ Ь зеленой латы, ВИО в духовке, пока верх не та, Е поровну пшенич- 
Ы - и при ў й и из высу- 
ий Ее гектара, при я Еол ея добавить чет- ТЯ | Бимски, ноя нухии и г: 
2м роших условиях — по тр вертушку или треть листа д нар амаранта опустить рен амаранта, переме- 
цит коса за лето! ь | на литровую банку, огур" ТОВ и кипятить | шать, положить предва- 
не- А Настоящий ААВ цы до весны сохранят све- т минут под крышкой. рительно распущенные 
во тельного белка вь есть и упругость, ть, зелень наре- | дрожжи, соль, добавить 
как расти ачества, хорошо «и еще несколько ре. | Воду слить, о на сково- | немного меда, можно по" \ 
в така ( легко го чу- зать. Отдельн ложить ягоды, Отдельно 
10: сбалансировано" т... цептов И о чу роде распустита РАЦ смешать молоко, растоп- 
яемого, есного ЫЙ В ошить в нег енное масло и взбитые р 
т о, пте- к Амарант ТУШЕНЫИ, От; И чеснок, очищен- Ц, соединить с тестом, | 
ить. ө К тому же целая ве ловая ложка тт ные от шелухи семечки | размешать, но не вэби- р 
әсе! ка: помогает при зато ного масла, 3 ложки т подсолнечника или тык" | вать, Печь в форме в хо- 
05 почек, невроза» | иатного соуса, зелень слегка прожарить, 3а- | оошо нагретой духовке 
ТИ ВРниях ии, диабете, авита- амаранта, соль, перец. По- | вы; обавить зелень ама- | 25—30 минут, пока не ста- 
г из ры в послеопераци- тушить на слабом огне, тема томатную пасту, | нет золотистой верхняя 
зиа" ринозе, ранта, © | корочка, 
Я а ых р 3 вы, Тушить д! 
тив: ный период ство: его бант ЗАПЕЧЕННЫЙ, пране и И риятного аппетита! 
УНА У "вкусу и а порезать зеленый | готовное" І 
а 11527 а 


орех, а лис 


ёк, 


аромат. 
Нга., Как 


: са- 
здоровые, 


р НИ один бочок по- 
тым не был. особенно 
антоновские, 


— Это в леж- 
ку на зиму пойдет, Если 
крепкие, спелые, только 
форма неровная, да кое- 
где на кожуре точечки — 
ничего, замочим в кадуш- 
ке и вынесем в погреб, до 
весны простоят. Ну ко- 
ричные, конечно, на варе- 
нье отберем, это царь- 
яблоко, его свежим даже 
есть жалко. Варенье полу- 
чается прозрачное, медо- 
вое, ароматное! Из 
остальных отбираем 2 
что немного побились, 25 
трескались, на АЕ 
джем, мармелар, 2 р и 
огов на зиму. 
для пир кие поре- 
всем плохонь ет а 
жем на сушку, ЗО 
зиму Ко! 
чего всю 


варить, ались ябло- 
омимся 280 


жно це- 


ще ост 
ки? Так полак 


лю! Ведь из 
лый обед ПР 


р р 
пы Ау 
рублі те м ЛКО из. 
НЬ, ежей заре 
Г: (27 
200 г Маса, с 
Капусты, 3 и ТОЛЬКО же 
по 2107 8 Картофелиу , 
0867 ” Яблока И поми с 
' ПО одной Морковь 


И луковице, 
2Ригинальное 


1 блю - 
СУН из ЯБЛОК ХОЛОД, 
ЫЙ, Яблоки чистим 


и 
пом ои, З2ливаеи ки- 
, завляем чуть 
лимонной КИСЛОТЫ, ва- 
рим, пока не станут магки- 
ми. Тогда пропускаем че- 
82 мясорубку, разводим 
мукой с молоком, еще раз 
даем вскипеть, Теперь 
пробуем — можно доба- 
вить соль, сахар, гвоздику 


или корицу, если есль 
в доме, рюмочку сухого 
белого вина, заправить 


сметаной... Подаем холод- 
ным, 

На 2—3 яблока — по по- 
ловине стакана молока 
и воды, столовая ложка 
пшеничной муки, чайная 
ложка сахара, остальное 
по вкусу. 

На второе приготовим 
ЯБЛОКИ В ТЕСТЕ или 
ЯБЛОЧНЫЕ ОЛАДЬИ. 


Можно проще: натираем 
на крупной терке яблоки, 
очищенные от кожуры 
и семян, посыпаем сахар 
ным песком, лобавляви 
соль, разбиваем туда 
яйца, кладем муку и рат 
водим молоком до кон 
енции густой сметаны, 
0, им на сковороде 
У подаем горячие со 


сметаной или холодные 


2 О крупных 


— 2—3 яйца, 4—5 
ВЫХ ложек муки. 
А можно чуть потруй- 
е, зато красивее, празд- 
нее, Яблоки моем, чи- 
Ви, удаляем середину 
я нарезаем кружочками 
поперек, Отдельно гото- 
вим тесто из муки, смета- 
ны, сахара и соли, Яблоч- 
ный кружок подцепляем 
вилкой, погружаем в те- 
сто и быстро выкладыва- 
ем на горячую сковороду 
с жиром. Обжариваем 


с двух сторон, выкла 


ваем на блюдо, посыпаем 


сахарной пудрой, 


Очень вкусны ЯБЛОКИ 


МОР: 
БЬЮ, Яблоки моем, вы- 


Нимаем сердцевину с ча. 


ФАРШИРОВАННЫЕ 
ков 


стью мякоти, 


тью погружаем 
на 2 минуты в кипяток, ловая ло 
разрезаем пополам 1; палета 


И сбрызгиваем 


И На ес 
Кислоты, Отдельно очи- САМБУЌ е" в,п9адии 
В. ОРКОВР, натрем на 3 крупные антоновино: 
“ЛКОЙ терке, добавим печем, п 
трем 
ин) меда для связи. сито, Добавим мет. 978 
вперь наполняем подго- ой 


товленные яблоки морко- 

ВЫЮ, укладываем их гор- 

кой на широкое блюдо, 

посыпаем рубленой зеле. 

НЬЮ, поливаем раститель- 
ным маслом. 

Яблоки моркови — по- 
ровну, меда — сколько 
потребуется для связки, 

Не хотите ли подать 
к завтраку ПАШТЕТ ИЗ 
ЯБЛОК? Яблоки чистим 
и натираем на мелкой тер- 
ке, добавляем творог, 
протертый через сито 
и взбитый с сахаром 
и сметаной. Можно доба- 
вить лимонную цедру, сок 
лимона, чуточку рас- 
тительного масла. Хорошо 
перемешиваем, подаем 
в масленке, мисочке или 
глубокой пиале. 

Пропорций не привожу: 
что больше по вкусу, того 
и кладите побольше! 

У меня дома любят 
ЯБЛОЧНУЮ ШАРЛОТКУ, 
блюдо вкусное, красивое 
и экономное. Берем бе- 
лый хлеб, можно и под- 
сохший, режем на ломти- 
ки или кубики. Отдельно 
взбиваем яйца с сахаром, 
маслом и молоком. Лом- 
тики хлеба промачиваем 
в этой смеси. 

Теперь кастрюлю или 
специальную форму сма- 
зываем изнутри маслом, 
обкладываем хлебом по 
стенкам и низу. На него — 
слой яблок, очищенных от 
кожуры и семечек. Снова 
укладываем ломтики хле- 
ба и снова яблоки — и так 
до верха формы. Сверху 
шарлотку посыпаем моло- 
тыми сухарями, смазыва- 
ем маслом, Выпекаем на 
среднем жару в духовке, 
пока не зарумянится, Вы- 


нимаем, посыпаем сахар- 


ной пудрой. 


Если шарлотку трудно 


будет вынуть из формы 


уксусом 
ИЛИ раствором лимонной 


кан молока, 5 с дних 
тоновских явл ан 


кого стакана сахарного 
песка, хорошо взобьем, 

Добавим 2 сырых белка 

и снова взобьем в пыш- 

ную пену. Отдельно раз- 

мочим в холодной воде 
3 столовые ложки жела- 
тина, отожмем, добавим 
четверть стакана горячей 
воды и дадим полностью 
распуститься. Еще теплый 
раствор желатина выли- 
ваем в яблочную массу, < 
быстро перемешиваем ба 
и выносим на холод. Ко- х 
гда совсем застынет, оку- 
нем.. форму с самбуком 

в теплую воду и легко вы- 
ложим его на блюдо. 

А что же к чаю? Может 
быть, СЛОЙКУ С ЯБЛОКА- 
МИ? Выкладываем на до- 
ску 3 стакана муки, пере- 
мешиваем со стаканом са- 
харного песка, добавляем 
рубленную ножом пачку 
маргарина. Делаем углу- 
бление, вливаем в него 
3 яйца, полстакана смета- 
ны, половину чайной лож- 
ки соды, погашенной сто- 
ловой ложкой уксуса. За- 
мешиваем тесто, охлажда- 
ем, раскатываем в пласт 
толщиной в пол- 
сантиметра и нарезаем на 
большие квадраты. 

На середину каждого 
квадрата кладем целиком 
яблоко, очищенное от ко- 
журы и семечек, сверху 

посыпаем сахарным пе- 
ском. Концы теста при- 
поднимаем и защипываем 
над яблоком. 

Выкладываем слойки 
с яблоками на противень, 
смазанный маслом или 
маргарином, смазываем 
верх взбитым яйцом и по- 
сыпаем сахаром. Печем, 
пока не зару- 

МЯНЯТСЯ, 

Приятного ап- 


петита! 
МАРИЯ 


Ваша 
ИВАНОВНА. 


диняем 
внутрь проклад 


их, 
ку. 


САМ СЕБЕ М ОДЕЛЬЕР ШШ 


Умение шить н вязать, бе- 
зусловно, поможет любой 
женщине красиво и модно 
одеваться. Правда, возни- 


„кает проблема: нужны вы- 


> 02 .. 
= З буики! Мы стараемся по- 


є нашим читателям, 
помещая выкройки мод- 
ных вещей на страницах 
«Хозяюшки». Но их. судя 
по вашим письмам, не хва- 
Попробуйте выпи- 
Р по почте. 


тает. 
сать выкройхи 
Московский магазин № 153 
располагает хорошим вы- 


проложив 
Вметы- 


бором альбомов моделей 
одежды с чертежами кроя 
для женщин разных воз- 
растов. Две модели из этих 
альбомов — модный сви- 
тер, связанный на спицах, 
и летнии сарафан с жаке- 
том для полной женши- 
ны — вы найдете на этой 
н следующей страницах. 
Сами же альбомы мд 
включает в комплекты, ко- 
торые вышлет по вашему 
Предугзаождаем: 
отдельные 


азин 


заказу. 
высылают неё 


Спицы № 5 плюс 1000 г 
толстой шерстяной пря: 
жи и немного терпення, 
чтобы одолеть рисунок 
«изнаночная гладь» и ре- 
зинку 1Х1. Воротник прн- 


_итжкото, Кеттел”, 
575 


нае: 


тома 


крепляем подплечники. 
Если мех коротковорсо- 

вый, то можно сделать на- 

кладные карманы. Их сле- 


книги, а комплекты, куда 
входит несколько альбо- 
мов и журналов. В них мо- 
дели и для полных, и для 
стройных, выходные и буд- 
ничные, домашние и улич- 
ные, выкройки для детей 
разных возрастов. 
Журналы эти выпускают 
Общесоюзный и Москов- 
ский дома моделен одеж- 
ды, ГУМ и комбинат. при- 
кладного искусства. Если 
какой-то нз книг в данный 
момент нет в продаже, вме- 


| № 153 Москниги. 


дует посадить на подклад- 


ку, а затем настрочить. 
Т. АНДРЕЕВА, 
модельер, 


содержанию. Комп, 
высылают наложе 
платежом в порядке 
редности: кто первый. сде- " 
лает заказ, первым и пол 
чит книги. Цена комплекта Е 
7 рублей. 


Костякова, дом 9, м. 


«Книга — почтой». 


ЧУДЕСНЫЙ 
Й 
САРАФАН 


Полным женщинам не- 
легко в летние дни одеть- 
ся так, чтобы и не жарко 
6 было, и выглядеть по-де- 
ловому, строго и собранно. 
Вот вам задание на лето: 
= сшейте открытый сарафан 
и легкий жакет, который 
надевают сверху. Модель 
(размер 60) разработана 
= художницей ГУМа И. КАР- 
ЛОВОЙ. 6 

| На цельнокроеныи сара- 

~ | фан пойдет 4 м хлопчато- 
бумажной ткани при ши 
рине 90 см. 


на открытая, поэтому по 


хотите, отделайте белой 
или цветной тканью. 

Сарафан можно носить 
не только с жакетом, но 
и с легкой шалью из шел- 
ковых или хлопчатобу- 
мажных нитей. Вечером, 
когда прохладно, можно 
надеть тонкую трикотаж- 
ную кофточку или подхо- 
дящую по тону блузку. 
Между прочим, длину жа- 
кета и его рукавов тоже 
можно менять. Фантази- 
руйте! 


7орловипы — 


пе по форме вы: 
$, © долевой линии, 
Внутренние срезы обтачки 

горловины подгибави 
В сторону изнанки на 
0,6—0,7 сантиметра и за- 
страчиваем на расстол- 
нии 0,1—0,2 сантиметра от 
края. Концы обтачек при: 
шиваем к срезам припу- 
сков на обработку застеж- 
ки, Ширина шва 0,7 санти- 
метра, Теперь обтачку от- 
гибаем налицо и обтачива- 
ем горловину и верхние 
Углы застежки, Пожалуй, 
это самый аккуратный 
способ обработки горлови- 
НЫ, 

Стачиваем швы рукавов 
(1,5 сантиметра) и разутю- 
живаем их, Низ рукавов 
обрабатываем бейкой. Для 
свободы движения окат 
рукава делаем больше 
проймы на 4—6 см. Припо- 
саживаем окат рукава, 
продернув и стянув до 
размера проймы 2 нитки 
равномерно по всему ока- 
ту. Пришиваем рукав. Ши- 
рина шва 1,2— 1,5 санти- 
метра. 

Низ, обработанный «зиг- 
загом», подшиваем потай- 
ной стежкой. 

Теперь об ОТДЕЛКЕ. 
Платье можно украсить 


40 
ры е 


е № р 
оо © 39 
Те: 


се выкра ива- 


ДЕТАЛЬ РУКАВА 


воротником любой фориы 
и рисунка (это сейчас одна 
из самых модных деталей), 

Он может быть из ткани 
платья, отделаниой кан: 
том из контрастного цвета 
тесьиы, бейки и Т,д. или 
из белой ткани, ‘Украшен- 
НОЙ ВЫШИВКОЙ ришелье, 
или из кружевного полот: 
на, или из шитья, или из 
старинных кружев, если 
У вас сохранился кусок... 
Воротник хорошо сделать 
съемным, тогда вы сможе- 
те надевать его по жела- 
нию; с воротником платье 
приобретает нарядный 
вид, без него — будет вы- 
глядеть как удобная до- 
машняя одежда. Можно 
и вовсе отказаться от во- 
ротника, сделать вырез 
«под горлышко», а если за- 
хочется как-то освежить 
такой наряд — надеть нит- 
ку бус, цепочку, кулон. 
Или просто повязать тон- 
кий шарфик. 

Только, пожалуйста, не 
говорите сразу: «Нет, это 
не для меня!» Попробуй- 
те, присмотритесь. Увере- 
на, вы сами себе понрави- 
тесь! 

Т. АНДРЕЕВА, 
художник-модельер. 
Чертежи и рисунки авто- 


ра. 


ви. бури’ 
‚. отменяются?! 
® С табаком -—. 


А 


#= "на .злодея!:. 
Т ас | ис І 


0, попу 
Г 201 й 
ЖУрииле т 


пое 
Моло) Дых 


И Гении 
ТТ ШОРИНА ид 
Скоиской области, Что 

0 пы о ПОЖИЛЫХ-то адбы. 

ПИ, 0 бибушких?, 

Очется нозразит, Алпе 

Игиятьвиие! "70 же пы 

Себи и старушки аиписы: 

пиете? Жеищиий псегда 

должна оставаться жен: 
щиной! Тем более что би: 


Алиа 


просто, планируя 
г1рдероб, Советую учиты- 
пату со рекомендации и за. 
ИМСТНОПАТу, те уд НИХ, КОТО- 


рые пам подойдут, поверь 
Т0, не 


только ЛЫ САМИ 
почувствуете себя Уверен- 
Пее и моложе, но и внучки 
21 пас порадуются, полю. 
буются вами! 

Вот, к примеру, модели, 
которые мы сегодия пред- 
лагаем, рассчитаны на хо- 
довой размер 54, рост 
ПУ, Кому они «адресо- 
ваны»? Если судить по ос- 
ноне — легкой в крое, сво- 


Спой 


ВОТ ТАК БАБУШКИ! 


0 


РОГ А и, 


у еду реа 


4, 
УАФ 


УР” 


индивидуальность, — во- 
ротники, отстрочка, укра- 
шения, возможно, даже 
баска, если позволяет про- 
порциональность фигу- 
ры,— все это элементы се- 
годняшней моды, которые 
придадут простому платью 
знак современности. 

ПЕРВАЯ МОДЕЛЬ— 
основная, ВТОРАЯ 
и ТРЕТЬЯ строятся на 
той же основе, а выглядят 
по-разному благодаря от- 
делке, о которой разговор 
особый. 

Это платье полуприле- 
гающего силуэта. Рукава 
длинные, втачные, книзу 
слегка заужены. Перед — 
цельнокроеный, но с дву- 
мя вытачками. 

Спинка со швом посере- 
дине, с двумя вытачками, 
разрезом и застежкой 
«молния». Вырез. горлови- 
ны круглый, с обтачкой. 
Воротник и манжеты луч- 
ше пусть будут из одной 
ткани. 

На чертежах кроя пун- 
ктирной линией показано, 
как можно изменить вы- 
кройку. Если разрезать ле- 
кало по новой линии, сов- 
местив стороны типовой 
вытачки, то откроется но- 
вая вытачка. Все детали 


платья кроят по долевой 


хавляеми мягки». 

КИ Суки И Польчак 
а, СТАНКО, 
приутюживае»: „вы, 
#2 Заключительъ ў Бугүн 
заботы: обраб.. ваем 
ДЭВИ борта лодборл низ 
блузы (по лини. а В 
Сом на сборку т | 
чиваем двойную Е А 
по середине пеел ада 
должна быть „ Е кеда 
между -полочкой т по 
бортом. Притачива ха 
РЕР таким абраза 
О место его со 

я с полочкой тона 
Е середины ет 
р: см, тогда баса Тад 

ваться ©8000 

савязы Р 


ч "о. 
БЕІН раба ем 
ры : петли, подшиваем под, 


плечники, пришиваем. пу- | 

товицы. Готово! | 
МОДЕЛЬ 2 Украшает |. - 

драпировка Внизу полочек их 

в виде трех 


ны переда к б0, 


кам. Блузка |. ^^. а 
немного приталена за счет се 
боковых швов, пастела аа Е 
спереди на пугови РАС” зао 
положенные на планке З" 
Рукав КНИЗУ заужен. Э СЖ 

Белый воротник сза > 
остренными концами бу- о Е 
дет еще наряднее, если сЕ ре 
Украсить \его вышивкой |Б = 
ришелье. 


Расход ткани — 2м 70см = - = 


м и еще | г 
делку. Е 


+ 
0 


штрих-пуужтирныки ли- Че АЕ 
ниями, \ и 

Притальте блузу со |. * а 
ковым швам, 


Нанесит\ ли. 
нию низа на 


отрежьте план 
Суоянии ү 


|=] 
9, 
я 
© 
а 
2 
кр 


ных дота, 


"А, д и, ей п складочки в сторо 
- чер- нити Длина его-- 140. ся, НИРО ты... | Бытовые ты 
‘еж, Обтачку баски 9724 зиирина уо. У швы рукавон `стачиваем 
храиваем по Тем же черте? * Выкраивлез одборе. т 
саму 02ску, И) 


ем ч чляя - 
одповрем а Боб 
ппизу 5’ "адь 


Еро. то т РО 
ченными 7 Си ДлЯ застро- 5780 А о на к, = 
изменения соответотвенно ки; `Иотнизу мы р 4 
Пунктирным линиям: кав на сборку, затем при: 

7 


Гау де’члей, 
У ей. (Оста 
Тачиваем швы на ко- шиваемобработанньто 


ск вам < 
„бант: 
я Во 'ротник: д 


: 5 
ВИТЬ Рукав, К) Е 1... 
ра- ||» ( маб г. Са 
5 ССА И ЭЕ 
ПОЛОчисах мя а 


‚Что ив первом" 


работы: | 
край борт: 
блузы (по . 
бираем на 
чиваем дв 
_по середи 
должна 6б 
, ў 2 между пол 
267 О РИ 45, СУ бортом. Пр 
о А Полоцке: т м ГЕ 5 ан 6 ротник та 
75 (009 75 : = 2000 хс 


от середин 
>. 
= сни 


7 


боковых Ш 
‚ спереди на 
\ положенны 
\р р 


А 
лики Додебая 


0, 


Задира ино, 
30 а. ЧеЛЬИСкро ал 
Окото стау, 
ет. 


20% 


000, 1074000, 


Кето. Ў 


НИЯ ЧОСТ, 


Я с к 


12, ПО косой | кие 34 
а ето ой ИО: 
® Выкрайвас» д0, ( 
чертежу подборта 
ели 


, 


е «ЩИр 


вот уже лет 

не ‘сходит с повестки днс 
придавая одежде всегда 
современный ви, › внося 
элементы! спортивного СТИ- 
ля и одновременно, как ни 
странно такое сочетание, 
черты. женственности, эле: 


тантности, 


У блуз, которые вы видите 
на наших рисунках. До- 
бавьте к достоинствам, 
о которых мы уже говори- 
ли, форму выреза горлови- 
ны, зрительно УДдлиняю- 
щую шею,— и можно смело 
рекомендовать эти блузы 
полным женщинам, кото- 
рые носят одежду размера 
52, ТУ роста (164—104—112). 

Посмотрите, пожалуй- 
ста, на чертежи. Вы види- 


МОДЕЛЬ 1— из хорошо 
драпирующейся с шелко- 
вой или тонкой шерстя- 
ной ткани, По спинке и по- 
лочкам — кокетки, цельно- 
кроеные с рукавом. За- 
стежка впереди на пугови- 
цы, Низ оформлен притач- 
ной двойной баской. Во- 
ротник-бант придаеЕ блуз- 
ке оэлегантност» Рукав 
внизу собляй НА манжету: 

р.сход ткани — 3,5 м при 


ВСЕГДА ООВРЕМЕ”=«ЫЙ РЕГЛАН 
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Особенно в том взриан- | те на НИХ выкр 
те, в котором предстает тале. ОБ 
наш старый знакомый’ рег- зьмем как ба- 


„лан Сегодня: расширен. рия - 
Ї ая; —слегед ое РӘ та: 
подчеркнутая если ВЫ решите атра Е 
ь углублен- | себе блузы по `Рисункам 
стесняю- 1 и 2. Напомним, что в 
кройки дают, дс, 


: без . 
сков на швы Ибн 
м 


Рисунок 
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| 222 28 размера 


Г 


краивают из мужской майки- 
сетки, а те, кто вяжет крюч- 
ком. смогут сделать по вы- 
кройке из хлопчатобумажных 
ниток‘ (вязка обычным стол- 
биком без накида через одну 
| цепочку). Желательно, чтобы 
ткани КО в 
ве з 
очка дат неплохо 
выглядеть в таком костюме, 


его. 
осы вас не смущает не- 
привычное сочетание: сара- 
Ри омбинезон- В жаркую 
ЕЕ 
п но и на отды- 
ини 
хе, 
, саду. мичный, на 
Я Раскрой 1а "Чего размера 


этой же ткани. 


р 


швом, который дальше пере- 
ходит в шаговый, а потом в 


середину спинки. Припу- 
ски— 1—1,5 см. 
После этого сделайте 


вставки из сеточки, пришейте 
обтачку по верхнему срезу. 
лифа (для резинки) и обрабо- 
тайте низки. 

Обратите внимание, что для 
48-го размера выкройку сара- 
фана-комбинезона необходи- 
мо разрезать по вертикаль- 
ной стрелке, как указано на 
чертеже, и две полученные 
детали раздвинуть на 2 см. 

Если вас не устраивает ва- 
риант сарафана-комбинезона, 
то вы можете «разбить» ан- 


али 2 и 7 можно сделать 


самбль, сшив отдельно юбку- 
брюки и короткую открытую 
кофточку на резинке по ли- 
нии груди (на чертеже— 
та часть, что выше линии бе- 
дер). 

Указанные на чертеже сара- 
фана карманы сделайте в том 
случае, если не будете шить 
жакет. На жакете карманы 


шьют двухслойными: внут- 
ренний слой из основной тка- 
ни, внешний —из сеточки. 
Расход ткани на жакет: при 
ширине 80 см — 4 м, при шири- 
не 1 м—Зм 50 см, при ширине 
1 м 40 см—2 м. 
С.ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ: 
художникмоделғер! 


из бортовки, коленкора или. 
иной жесткой ткани. Они то- 
же кроятся по косой. 
Детали 3— 6 выкраивают из 
ватина или поролона толщи- 
ной 2—3 см. Высоту плече- 
вой накладки можно сделать 
такой, какая вам необходима: 
чем большее количество де- 
талей вы изготовите из поро- 
лона, тем выше будут подпле- 
чики. Для плеч нормальной 
высоты детали 3, 4, 5, как 
правило, вырезают из ватина, 
а деталь 6 — из поролона. 
Детали 1 и 8 (чертеж 1) 
нужно стачать по линии ВГ 


швом шириной 0,7 см. 


Части деталей 1 и 2 подпле- 
ков для цельнокроеного 
(чертеж 2) стачать 


швом 0,7 см. А на остальных 
деталях застрочить вытачку 
по линии БД. 

Детали плечевой накладки 
2—7 необходимо сложить, 
совместив точки Б (порядок 
соединения деталей показан 
на чертежах 1 и 2 стрелкой), а 
затем простегать слабыми 
стежками, начиная от середи- 
ны (линия АБ) к краям, прида- 
вая им закругленную форму 

Заготовленные подплечики 
обтянуть тканью (детали 1 и 


8), края и А 
нА нить машинной 
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доровенский, д 
Пот крестьяискив, р 
торых живот но сиюми. 
тее настровние, но 
Учийное чувств, 
а словно бы картина 
Души стоит, И как эти 
Песни петь, если все вре 
Мя приходится с трала 
на трап прыгать? 


— Иногда меня видят 
замедленной, даже сон- 
ной начну что-нибудь 
делать и забуду. Но это 
потому, что я миву 
в своем ритме, том, что 

позволяет мно петь, 

Русская песня == это 
исповедь. Почему так за- 

мечательно поют старые 
женщины? Потому, что 
им есть о чем говорить, 
это пережитое в них 
‘поет, плачет, радуется. 
русской песне нельзя 
я тноо ВЫГЛЯДОТЬ, 
‘она не терпит кокетства, 
тщеславия. А с трапа на 
прыгать можно, 
лишь бы не потерять 
внутри, в душе, чувство 
„_ (песни, 


„,Городской, деловой, 

емительный образ 
жизни Тане не мешает, 
Но по истокам своим она 
тоскует. Совсем обезлю- 
дела деревня Родники 
в Свердловской обла“ 
сти, где Таня родилась, 
где ве прабабка Мария, 
впервые получившая 
паспорт в 105 лет, про“ 


Слушали ее люд 
лые и юные, важные 
и обыкновенные, 83И" 
е на нее с обожа- 


н 
ком ( 
‘любовь боит: · 


И 
оз и с холодным лю" Жила всю жизнь, А до 
бопытством. Но ничто не нее тоже люди жили, 
могло помешать ей на Только теперь огороды 
брать полные легкие поросли лебедой и кра“ 
воздуха: и запеть так же пивой, церковь заколо- 
легко, Как когда-то чена, несколько отару» 
в детстве, посреди шек одиноко доживают 
поля, свой век, Татьяна 

Сейчас она живет и свою вину здесь ви: 


дит-- уехала, увела ео 
песенная судьба... 
А вот младшая сестра, 


в большом городе с мух 
жем, профессором'меди" 
ком, и двенадцатилетней 


4 Я Е и в Сверд” Катей Олена ба 
- таня ама ПРИ’ своей шень" ДОЧКО , ‚ но ‘уезжает с ро» 
( и а сц а-да Образ жизни совсем дины, Живет ‘рядом 


тоценность в чпу? 
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В бул, А 
СТИИНИКОВ Тат, 


СЛ 
А дез 
ня 
р ку Анну, ту, что 
детстве КОЛЫ льны 
пела, по МеДному тазу 
ЛӘДОШКОЙ била, Приез» 
Жа6т Таня из родину 
И ВИДИТ, как уходит 626 
ны поколение, песни 
76 С ним уход; 
душа деревини, 74 д 
ят больше высоких кз- 
ЧеЛеЙ, не поют иа поси 
делках, Чем же тогда > 
нимается Татьяна? Поет 
06 ушедшем? Пока . 
от людям русскую пес 
ню, как старинную дра 


= Разве русс 
ия может 7 
В ней стойкий идеал на» 
родного характера, в кей 
бесконечный по красоте 
мир! Он увиден множе» 
СТВОМ очей и на множе- 
ство голосов рассказан, 
В каждой деревне строи» 
ли свои дома, спои люди 
жили и песни складыва» 
‘ли тоже свои, Отсюда — 
богатство, 
Пост Тая 


для молодых 
то на гастролях в Ново- 
российске ее «засунули» 
в концерт к рок-музы- 
кантам, и Татьяна вы» 
шла на сцену # некото- 
рой растерянности, Мод- 
ная рок-группа отказа» 
лась даже дать ей свой 
микрофон. Так и пбла 
перед огромным моло- 
дежным залом без 
техники, без музыки — 
голосом, с которым рай 
дилась. И была по-на 
стоящему счастлит, ко- 
гда после высту 
и аплодисментов. полу 
чила записку: «Ст 
Вы пели о сёмом 
гом для каждого, 7 
так Же думаем, 

ствуём, как вы о 
Татьяна, ИВАНОВА 


сибе 


Фото Е КАТИНА 


-Й ер. 
вет 173-й ном ? 
уне Уви пе похож катот, первый. 

а теперь 

ираж, 

УвеличИЛоя иллин экземпляров. 
нарай периодичность выхода 
А зара Изменился формат. 
д ие — изменилось содержание. 
А гл 


мер «ЖУРНАЛА Мод» пришел 
к читателям в июне 1945 года. И вот 
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тоньше, 
Качество вол 
Самочувствия 


потрясения, 


режим труда и отдыха, зло: 
Употребление курением или 
алкоголем, некоторые ин- 
фекционные и простудные 
заболевания, нарушения 
функций щитовидной желе- 
зы, гастриты, язвы, колиты, 
гепатиты. 

Если в питании не хватает 
микроэлементов — железа и 
серы (они содержатся в мясе, 
печени, яичном желтке, овся- 
ной крупе, бобовых, репчатом 
луке, капусте, репе, других 
овощах и фруктах), а также 
витаминов группы А (рыба, 
яичный желток, молоко) и 
группы В (ржаной хлеб, мясо, 
молоко, овощи), то это отри- 
цательно сказывается на со- 
стоянии волос. 

К выпадению волос может 
привести нерациональное 
бессистемное использование 
щелочных мыл, лаков и жид- 
костей для фиксации призе; 
ски, частое мытье, Шатаа 

в ени 
ческое НО вреден 


- й наруж- 
начес, слущивающи ле 


ают 


кутся, лом Я 
те Уусклыми, безжизнен 
а на воло 

ет казать частое и 
со Я обой надобно, и 
пороенен х мических 25 

ей бенно если Са 

елее молодом 228 
прое; Под их де т а 
РУ янау ятся ломки 

Поэтому Л 
раст! Ц 
ми, ХРУ тыс и те ти 


короче и 


неправильный 


ры, ьно 
тРрудняют бете за- водой. Для | 
Ы в коже В 1е процес- мыло и. Е 
другая ‚ Вредна и, ма лоса Другие— содержат жировых 
рач ни “Солнышко л 
й », «Кра- применять для м 


дет к суже- ский», = 
нию сосудов лв Е БелЕЗоЕ тебек волос. Это 
кожи головы Часто мо, «Я У атлас 
и волосы не дают пов НОАК стра- дают ‚ «Прима». Они 
получают лением кожи, чтобс. 100786: ющими ох а 
Врстатонного выглядели спратот а от волосы т 

. воде, делают мх шелко . 


питания. Вни- 

мание к воло- 

сам начинает- 
ся с их пра- 
вильного рас- 
чесывания. 
Пользоваться 
лучше не метал- 
лическими расческа- 
ми, а щетками — они 
хорошо массируют ко- 
жу, при этом улучшается 
кровообращение. 

Любые волосы не следует 
мыть горячей водой. Слиш- 
ком жесткую воду, чтобы 
смягчить, прокипятите. Ни в 
коем случае не пользуйтесь 
для мытья головы хозяй- 
ственным мылом. 

Для придания 
блеска можно прополоскаты 
их после мытья водой с до- + 
бавлением сока лимона или; 
отвара ромашки. Полезно так: 
же ополаскивать волосы на\ 
стоем из трав. Равные доли 
зверобоя, тысячелистника, 

й коры, крапивы, по- 
(столовая ложка 
1 литр воды) на 


\ хие, иногда се- мытья. 
кутся на кон- отот прическа часто 
цах. Окраска и требует завивки 
завивка ухуд- ко не следует са 
пользоваться 
шают состоя- очень горячими щипцами. 
ние, усиливают Большое распростраменме 
сухую перхоть. получила химическая 5 
$ завиь- 
ЦАМ" 59 Мыть их реко- ка. Делать өе лучше через 
_ 5/мендуется раз в 10 несколько дней после мытья 
усудней пережиренным головы. Под действием высо- 
мягким мылом — «Ла- кой температуры волосы имо- 
нолиновое», «Косметиче- гда теряют блеск м эластмч. 
ское», «Голубь», «Мир» и ность, поэтому после химиче- 
т.д. За 2—3 часа до мытья ской завивки особенно важем 
20—30 минут заливают кипят- головы вотрите крем «Осо- правильный уход 
ком, затем настой процежива- бый Е «Бальзамин" ми. за эолоса- 
и остужают. или «Хинную эмульсию» — их Чтобы вам не 
ть волосы над жировая основа, сера, вита- огорчаться за ТОГО что 


дорожника 
смеси на 


Вредно ут у горячей мины легко 

ею плитой, н ко всасываются ко- сивая, тщательно уложенная 

ан ими под жарким жей и способствуют умень. прическа Ааа 
потеряют шению перхоти, зуда, а ле- рывов ветра или под та 


м — они 
о "тонут ломкими. Луч- карственные вещества укреп- 

ше укрыть голову нагретым ляют волосы. 
полотенцем или сушить, рас- Сейчас промышленностью 
чесывая. выпускается много шампу- 
Способ ухода за волосами ней. В отличие от мыла они не 
зависит от характера и степе. дают серого налета, который 
м салоотделения кожи образуется при соединении 
оловы, мыла с солями кальция и 
ЖИРНЫЕ ВОЛОСЫ отлича- магния, находящимися в во- 
ным блеском, де. Шампуни хорошо смывают 
в отдельные с волос жир, промывают ко- 
загрязняются жу и волосы, не обладают 


25 


ннн 
нона 


хэ 5 


в ” 


аъ Уи 


Швей 
свою собаку, Чар пинает 


рискуя Огрызаться на хозя- 
` ина, кусает выходящего на 


®-Улицу шефа. Круг замкнул- 


ся 
Бестактность, грубость, 
равнодушие больше всего 
бьют по самым восприимчи- 
вым и беззащитным людям, 
разобщают нас, портят на- 
строение, наносят вред здо- 
ровью. Любая поведенческая 
реакция совсем небезразлич 
на для нашего организи с 
особенный вред нанося 
гнев, обида, тоска Ти.) 
ние —так называемы 
цательные эмоции. 
В природе 


человека, 
волнение, 
льшу! 
ется ке болуа сердцея 
работу; повышается кров 
ест давление — это Улузшает 
ро мышц, 
воснабжение 
гар въделяется необходи- 
ля их питания глюкоза. 


я ат + 
Учтена даже возможность ра 


{ў Ху течения — по- 
5а я и крово > 
У ся свертываемос 


уны- \\ 


воспитывать так, чтобы он 
бережно относился к покою и 


трывно 


Думаю а 
живаниях — ее 


Кардиологические 
кие 
Печал, 


тягость забот отгони и считай. недостойным 


сердиться» — вот один из советов врачевателей ‘ХІУ. 


века. Примем его, но с оговорками... 


\ 
№ 


спортивные игры или целе- 
направленная физическая ра- 


се ю окру- бота. Любимое дело может 
ованы В ему настроени Г 
крови- ЗЕЕ орга и Дети чутки, опыта и очень помочь в борьбе с пере- 
возможные Рабзывает нас: знаний У них еще нет, и тем живаниями: люди увлечен- 
низм какое человек покри- опаснее, если они постоянно ные легче справляются с 
«Действуй'» ости побегал по замечают вульгарные прояв- ` обидами. 
чал или в яр зультате все ления эмоций. Вот кричат в Нельзя не сказать о благо- 
комнате, и В р изиологи аздражении друг на друга творном влиянии музыки. 
предшествующие а лись не- Р: дители, груб с неповорот- Попробуйте послушать люби- 
ческие реакци ходя выхода, ливой старушкой отец в авто- мую пластинку, и мрачные 
нужными. Не на причинить бусе, а вот безжалостно отпи- мысли рассеются. Точно так 
они способны отлаженный ат подвернувшегося щен- же действуют живопись, хо- 
вред, наруш ности внутрен: «а раздосадованная мать. рошая книга. 
ритм деятелы систем. Ага, решает ребенок, значит, Иначе говоря, нужно уметь 
нов ‘ая ино- й 

их орга г. 


если ты устал и рассержен, 


перекрывать отрицательные 


с о срывать зло на дру- эмоции положительными. 
большой интен имея Мот н асои Усвоивший с Психоневрологи называют 
таа обные встря ующем Дей Гот’ тва подобный урок вряд это воспитанием эмоций. Ино- 
похода в поле иональной ли вырастет воспитанным че- гда погасить конфликт, све- 
ствии ИЛИ 2 со. ловеком: сти ссору на нет лучше всего 
ке, напряженн Как же нам в «век стрессов помогает чувство юмора. Не 
организм в и обра- и страстей» уберечь нервную вредно, порой посмеяться не 

зате но вхо. аги в КО- систему? Как научиться «раз- только над другими, 


ряжаться»? Мы любим, ссо- 
римся, переживаем огорче- 
ния родных и близких — и все 
это нагрузка на нервы. Не- 
вольно хочется выплеснуть 


но и над 
не говоря уже о том, 
что смех, а не крик делает вас 
неуязвимыми для хамов. 
Многих ученых ин Я 
какие факторы способствуют 


Человека. Проводились опро- 
Сы, подсчеты, и выяснились 


.. 
стливее оказывались те, кто 5 

вел умеренный, но деятель- 

ный образ жизни, не растра- ! 

чивал себя по пустякам. Те, | 

кто пользовался симпатией 3 
окружающих. Г 

Но есть такой тип людей, Е 

которые заявляют, что не Я 
нравятся другим якобы из-за Т 

того, что всем говорят правду 

в глаза: искренность вредит в | 
отношениях, считают они. Од- их кеф 
нако не нужно путать искрен |15 мол 
ность с невыдержанностью. ‹и- ло 
«Скребут» у такого правдо- до- СЯТ 
любца кошки на душе, он и ож. СОЄ 
наговорит окружающим вся- ли- Фи 
ких гадостей, «отлегло от рят- чаз 
сердца», и он снова мил и ›це- ма 
приятен. А потом удивляется УМ 
тому, что его не любят. Харак- вре | 
тер у такого человека со вре- жей, К 
менем все больше портится, а іся 
недаром говорится, что «по- ісле- л 


сеешь характер — пожнешь ђицо © 
судьбу». 3 й 5 
| 


Принято считать, что после 


30 лет человек сам отвечает ЕЕ 
за свое лицо. Правильно, по- кто- 
тому что на лице каждого, жис 
кроме следов прожитой жиз- ъно- 
ни, отпечатываются и черты . ре- 
характера. Люди добрые, от- ‚лен- 
зывчивые, неравнодушные чка», 
хоть и щедро тратят эмоции, 
но, кақ правило, хорошо, мо- лиц 
лодо выглядят даже в пожи- име 
лом возрасте. Большинство сухо 
долгожителей — люди не эт 
только работящие, но и до- щек 
брые, сердечные. леду 
Хочу предостеречь вас: не слег 


думайте, что отстраненность 
от сложностей жизни способ- 
на уберечь ваше здоровье. 
Нет, эгоизм и эмоциональная 
глухота, ҝак правило, сча- 
стья не приносят и рано 
или поздно оборачиваются 
жестоким разочаровани- 
ем. 

Так давайте будем добры 
друг к другу, ведь нам нужно 
успеть сделать очень многое: 


на ничтожные ссоры и кон- 
фликты. 


Р.РОМАНОВА, 
врач. 


Рис. Н. ИЛЬИНОЙ. 


пи 


нию застойной 
Красноты и 

рубчиков, 
Удалять 
чебного у 
Пос 


а 


Условиях ле 
чреждения. 
кольку жирная кожа яв 
ляется основой для появле- 
ния угревой сыпи, она нужда- 
‘ея в раннем систематиче- 
ском и тщательном уходе. Эта 
кожа — более толстая и гру 
бая, чем сухая, — лоснится, 
блестит, с сероватым оттен- 
ком. Но у нее есть и свои 
преимущества. Как правило, 
она менее подвержена раз- 
дражению, легко переносит 
воздействие воды и солн 
ца, значительно позж 
по сравнению с су- 
хой стареет. Такая 


кожа не требует жирных край 
мов и масок. Главное — хор 
зе очищать. Но вот часто 
горячей водой нельзя! 
как при этом усиливаетез 
ятельность ео ТИВ 
‚ без того доста горячей 
Умываться 


та 


ственных 
уктовые 
ующие 


лекар 


мелкую соль 
или в смесь 
питьевой со- 
ды и буры, 
взятых в 


‹ 
) 
{ 


лот- 
авных пропорциях, и, п 
85 прижимая к лицу, вра- 
вижениями 
щательными д 229 
протирайте кожу. Затем 22, 
те водой и протрите лю ь 
спиртовым лосьоном. Чизтку 
кожи лица также проводят, 
используя камфорный м: ль 
ный крем, который Мо + 
приготовить и дома: для з 
о кусок «Детского» 
г Косметического» мыла на 
я ите на терке, залейте стака. 
У горячей воды и, размеш Е 
ре растопите на небольшо 
Е е до однородной массы: 
ен мыло слегка остудит М 
обавьте, помешивая, вину 
КУ камфорного сп рта, 
г вую ложку перек 
столе и чайную ложку 
После ох- 
готово к 
ию — 0! 
т стую загрязнен- 
Этим мылом следу- 
я не более одно: 
еделю, размы: 
о ватным тампоном, 
Я м в перекиси водо" 
чи- 
ОАЕ как делать 
Ў Пере 5 на несколько 
ХОР пожить к лицу м 
пРемоченное в горя 
ие 
Р; очищен 
вод ематическое а 
Сист шит сало 
ица УМ упредит появление 
н и оков кожи 
б ь 
гнойнИЧКо: жирност 


К 
мень кже настоями кале 
ожно 


(чайную Ложку сухих 
Настоять в течение 15 


Минут в стакане крутого ки- 


пятка, процедить) или подо- 
Рожника (1—2 столовые лож- 
Ки сухих измельченных ли- 
стьев залить стаканом кипят. 
ка, настоять 2 часа, проце- 
дить). 
Людям с жирной и одновре- 
менно шелушащейся кожей, 
особенно при ощущении стя- 
нутости после умывания, сле- 
дует на еще влажное лицо 
нанести очень тонкий слой 
нежирного питательного кре- 
ма: «Томатный», «Идеал», 
«Утро», «Лимонный», «Викто: 
рия» или «Лель». Для кожи с 
повышенной чувствительно- 
стью, легко раздражимой, ре- 
комендуются кремы «Кален- 
дула», «Невский», «Новинка», 
«Косметический». 
Довольно часто на лице 
наряду с жирной име- 
ются участки сухой 
кожи—обычно это 
веки и щеки. 
Их следует 
слегка 


смазывать кремом для сухой 
кожи. Е Е 
Но уход за жирной кожей не 
ограничивается употреблени- 
ем кремов и лосьонов. Пери- 
одически нужно делать кос- 
метические маски. Для жир- 
ной пористой кожи рекомен- 
дуются следующие: 
белково-лимонная мас- 
ка — белок взбить и добавить 
1/2 чайной ложки лимонного 
сока. Такая маска очищает 
загрязненные поры, что при- 
дает коже свежий вид; 
желтково-лимонная мас- 
ка— желток смешать с 1/2 
чайной ложки лимонного или 
клюквенного сока. Это смяг- 
чает кожу, снимает шелуше- 
ние и раздражение; 
молочнокислая 


маска — 
ватный тампон 


смочить 


ПОЛЧАСА 
ДЛЯ СЕБЯ 


кефиром, простоквашей или 

молочной сывороткой и при- 

ложить к лицу минут на де- 

сять. Можно Делать маску, 
соединив 1 чайную ложку ке- 

фира или простокваши с 1 
чайной ложкой творога. Эти 
маски подсушивают кожу, 
уменьшают сальность: 

дрожжевая маска с со- 
ком—20 граммов дрожжей 
смешать с 1 чайной ложкой 
лимонного или клюквенного 
сока (можно заменить соком 
ягод красной смородины, 
крыжовника). Маска хорошо 
очищает, смягчает кожу. Мяг- 
че сделает ее и маска из 
1 чайной ложки дрожжей, 
разведенных теплой водой 
или молоком до густоты сме- 
таны; 

огуречная маска с борной 
кислотой—1 столовую лож- 
ку натертого с кожицей огур- 
ца размешать с 1/2 чайной 
ложки борной кислоты. 
Маска оказывает очищаю- 
щее и освежающее дейст- 
вие. 

Но самые прекрасные 
маски дадут минимальный 
эффект, если, даже регуляр- 
но делая их, вы не будете при 
этом правильно питаться. По- 

старайтесь побольше есть 
сырых овощей и фрук- 
тов, молочных продук- 
тов. Мясо и рыбу — 
только отварные, 


хлеб — черный, масло — ра- 
стительное. Жирную пищу, 
пряности, копчености, острые 
и соленые приправы, шоко- 
лад, сладости, кондитерские 
изделия из рациона придется 
исключить. Ни в коем случае 
не употребляйте алкоголь и 
не курите: спирт и никотино- 
вая кислота усиливают сало- 
отделение кожи. 

Не один только косметиче- 
ский уход, но и свежий воз- 
дух, солнце в умеренном ко- 
личестве, правильное пита- 
ние и физкультура помогут 
вам сохранить кожу лица здо- 
ровой на долгие годы. 


Н. ИСТОМИНА, 
главный врач Московского 
нии косметологии 
Минздрава РСФСР. 


ослабевает, 


бородочной области, 
————28СТИ 


ШИТЬ Двойной п 

рекомендуем Следующие уп 
ражнения. Каждое нужно 
повторять вначале 2—3 раза, 
постепенно увеличивая вы. 
полнение До 10—15 раз. Что- 
бы лучше усвоить упражне- 
ния, лучше в первые дни де- 


чтобы она несколько п 


рикры- те» 
ла верхнюю. Старайтесь к 


бы достать нижней губой к, 
лать их перед зеркалом. Пе- чик носа. 


ред началом занятий шею 
надо вымыть 


ее на левое плечо до 
ак отказа, затем откиньт 


сопротивляющиеся руки, на: 
он- 


е назад, клоните голову. Е 

ПОТОМ на правое плечо и сно- 7. Вытяните губы трубочкой | 
на г Ь. 

О руд овторите дви- и, активно артикулируя (мож- 


< з жения в об атном напра 
холодной подведя их под подбородок, нии. Е У вуки оно) ПРОИЗОЙТИ 


звуки О—У—И_ А - 
водой. После окончания гим- с сопротивлением запроки- 5. Обопритесь локтями о режнана таа А Е" 
настики — сполоснуть про- дывайте голову назад. При стол и положите подбородок ет укреплению широкой м ву- В: 
ной водой, несколько этом возникает сильное на- на кисти рук, сложенные а цы шеи. БР | 
хлад хлопать по подбородку пряжение шейных подборо- мком» Руками поднимите по- 8. Энергично опустите угол» | Ж ў 
РЕ ной стороной! ‘ладони, (дочных мышц степенно подбородок вверх, . 
тыльн 


3. Распрямив грудную клет. ки Ртагвнизцомаска рае 


отенцем и на- 


преодолевая сопротивление. ния») и напрягите мыш у 99 
промокнуть по питательный ку, положите пальцы рук на Затем, нажимая подбород- шеи. Если вы правильно БЕЯ 4 
нести л й кожи на плечи и постарайтесь как ком, опустите руки вниз, при полните это упражнение, то ч $ 
крем для сухо можно сильнее вытянуть шею 


этом их сопротивление долж- 

і Д альцами на но быть сильнее, чем соп ы 
О минут голову вверх, нажимая п: ро. 
15—2 Но плечи, но не поднимая их. тивление подбородка. 
бьте т. За- Делайте вдох, считая до 10 


НЕ М приоткро! подбо- затем выдох 


почувствуете, как напряглась н 
мышца. Напрягайте ое ме- 


сколько секунд, а затем рас- 
6. Пальцы рук сожмите в слабьте. 


кулаки и положите их в воз- 9. Возьмите в рот карандаш 
енно, 4. Опустите руки «по швам», духе один на другой на уров- и, вытянув подбородок впе- 
я области, иж- плечи расслабьте, Гог не шеи. Упритесь подбород- ред, «рисуйте» в воздухе кру. 
ро, озноб подтяните. д уроните на грудь, «перен ^ и, с силой нажимая на ги или овалы 

но с сил! ней , 


ВЛ о СНОТВОРНОГО 


эта ситуация. Если она! » того, что никак не чувствую в руках и кончиках 


яется, то мы уже жг жете уснуть, и не включай- пальцев. 
БЕ бессонницу А она ) поминутно свет, чтобы К) Расслаблены мышцы 
возникает из-за несоблюде- взглянуть на часы. Лучше вос- правой ноги. Расслаблены 


ния элементарных правил ги пользуйтесь комплексом мышцы левой ноги. Мышцы 
гиены сна. аутотренинга для нормализа- ног расслаблены. Ноги непод 

Обратите внимание на то, в ции сна, который мы вам вижные и тяжелые. Приятное 
каких условиях вы спите. предлагаем тепло ощущаю в ступнях и 
Возможно, трудно и долго за Для этого лягте удобно пальцах ног Чувствую пол- 
сыпаете потому, что комната расслабьте все мышцы телаи ный покой. 


ку снотворно 


ваете вствуете 
А наутро “У” как будто и 


й, Эя. так 

я вовсе. Да 
не отдыхали и есть —у вас 
оно в а видимость сна, 


не проветрена, в ней душно, мысленно произносите сле 


жарко. Или одеяло, которым 
вы укрываетесь, слишком тя: 
желое и мешает свободной 
циркуляции воздуха, а перина 
слишком мягкая 

Вряд ли вы быстро заснете 
если перед сном плотно по 
ужинали, выпили кофе или 
крепкого чая. Чтобы сон при- 
шел скорее, лучше выпить 
стакан теплого молока или 
отвара ромашки, или полста: 
кана теплой воды, в которой 
размешана чайная ложка ме- 
да. Можно сделать также 10- 
минутную теплую ванночку 
для ног. 

Лежа в постели, не нервни- 


дующие формулы аутогенной Расслаблены мышцы спины. 
тренировки. Старайтесь при Расслаблены мышцы живота. 
этом их себе представить, вы 


звать в воображении те ощу 
щения, что свойственны со- во всем теле. 
стоянию покоя и сна: 


1. Я лежу спокойно. Мне ца. Брови свободно разведе- 


4. Все тело расспаблено. 


Чувствую тяжесть во всем те- 
пе. Приятное тепло ощущаю 


5. Расслаблены мышцы лм: 


удобно и хорошо. Я спокойна, ны. Лоб разглажен. Веки опу- 
и мне приятно. Медленно те- щены и мягко сомкнуты. Углы 
чет время. Веки смыкаются. губ опущены. Расслаблены 


Тишина, покой, отдых. Чув- мышцы рта. 
ствую полный покой. 


6. Дышу спокойно и ровно. 
2. Расслаблены мышцы Дышу медленно и спокойно. 
правой руки. Расслаблены Сердце бьется ровно и спо. 
мышцы левой руки. Плечи койно. Все тело расслаблено. 


расслаблены и опущены. Обе Приятное тепло ощущаю во 
руки расслаблены. Чувствую всем теле. Чувствую полный 
тяжесть рук. Приятное тепло покой... Полный покой... 


приложение К журналу «Кре 


стрянка» 


А ВАМ 
ИДЕТ БЕРЕТ? 


прос излиш: 
Впр у ми; ет всем! 
пий: 2 ссїестпенцо; что 
И А несколько лет ‘0н 
р шой моде. Этой вес- 
04 вы будете выглядеть 
лой сбпременно в влза- 
а иарете) особенно если 
Пополиить его шарфом из 
такой же пряжи, 
Читок потребуется сов- 
м немного — всего 150 


ШАПОЧКА. 
«НАУШНИКИ» 


«В зарубежных фильмах 
часто ВИДИМ эти ориги- 
нальны головные уборы, 
а почему же наша про- 
мышленность их не выпу: 
скает?» — передко спра 
шивают юные читательни: 
ды в своих письмах, Да, 
ВИДИМО, потому, что в усло 

иях суровой русской 
Й  пимы такие шапочки не за. 
_ щитят от простуды, не со- 
греют. Но на месяцы. ран- 
И весны совсем нетруд- 
2 самим сшить себе 
' И». 


а кусочков 
диаметром 
з га (для 
ки) та- 


траммов, но они 
быть ТОНКИМИ И 
ми, Вязать буде 
Узор бе 
стоит из 
ВЫТЯНУТЫХ петель 
столбиков без НАКИДЯ, 


Дия БЕРЕТА 


ных пете, 


В КОЛЬЦО; 


крючке, 


тель (чтобы 
удобиес, 
времени 

Са врютка, 
| последиюю, 
| работу» 

Во втором ряду, не пово- 
рачивая работу, свяжите 
столбики без накида, вво- 
дя кручок под воздушные 
петли \ (по столбику без 
накида под каждую пет- 
лю), Последний столбик 
сомкиите с первым. 


вязать 


снимать 
оставляя 
и продолжать 


мера и: СТЯ 
ного ГІ н пеите 
мех с полиле 2и, в сере- 
ДИНУ (можно проложить 
Круг үэ плотной ткани, 


чтобы! лучшие сохранялась 
форма; Теперь прикрепите 
«наушники» к концам об- 


руча для прически так, 
чтобы они приходились 


как раз на уши, обруч об- 
шейте таким же мехом или 
тканью в цвет меха, Гото- 
во! 

Можно слелать вязаные 
«наушники», Для этого по» 
надобятся спицы №№ 2,5 
и 8,5, шерстяных ниток — 


ДОЛЖНЫ, 
ПУШИСТЬ Е: 
2 0 чко, 
‘рета и шарфа со. 

ДВУХ рядов; рӯда 
и ряда 


салжите 
цепочку из восьми лоздуш- 
ть И сомините ее 
Теперь вводя 
крючок в кольцо, провя- 
жите столбик без накида 
и петлю, остайшуюся на 
вытяците на вы- 
соту 1—1,5 си, прижимая 
ее к крючку указательным 
пальцем правой руки, Та- 
ким же образом провяжи- 
те еще 19 вытянутых пе- 
было 
МОЖНО время от 
петли 
лишь 


| 


50 г. 
Набираем: на спицы 
№935 тридцать петель 


реже, так; 
НЫЙ круг р 


Пожалуйста ур 
УСТА, Оба 
В магазин № 1 ана. 


ЈА 27 А Й 
0. НО лежал на | по адресу: 125422 Ра 
и р Сква, 
Четные Ряды вяжите, | 1 оа 0с7#кова 
Хай второй, столбиками 
0ез накида, р 
ОИ р Тежом (в порядке очеред- 
б; г а, р рЫ работу, НОСТИ) комплект и 
пла ВЫВЯЖете круг моделей одежды с че 
диаметром 22 сл, Теперь | жами кроя для ааа 
начинаем делать сокраще- | разных возрастов. ей 
НИЯ; В четных рядах про" | вы найдете выкройки на- 
вязываем столбик без на- 


кида под 2 воздушные пет- 
ли сразу через каждые 
10—12 столбиков, Провя- 
зав так б см, начинаем обо- 
док шириной 2,9—8 см, 
Для ободка нитку склады- 
ваем вдвое и вяжем стол- 
бики без накида, делая 
Убавления соответственно 
размеру головы. 
ШАРФИК вяжут так же, 
Если вы работаете непу- 
шистой пряжей, то лучше 
вязать такой комплект бо- 
лее плотным узором, на- 
пример, рогатками из стол- 
биков с накидом. Ниток 
тогда потребуется боль- 
ше — 250 граммов. 


И: АЛЕКСАНДРОВА 


и вяжем 10. см резинкой 
1Х 2: первый ряд — 1 ли- 
цевая, 2 изнаночных, вто- 
рой ряд — 2 лицевых, 1 из- 
наночная, Провязав 
10 см, вывязываем в лице- 
вом ряду 2 изнаночные 
петли вместе, то есть уба- 
вляем по всему ряду 9 пе- 
тель, 


Переходим на спицы 
№2,5 и вяжем 15 см двой- 
пой резинкой. Первый 


ряд: 1 лицевая, 1 изнаноч- 
ная; второй ряд и все по- 
следующие: провязываем 
лицевые. петли лицом, из- 
наночные снимаем на нить 
перед спицей, 

Провязав 15 см двойной 
резинкой, прибавляем по 


рядных платьев, ансамб-’ 
лей, блузок, юбок, брюк, 
пальто, платьев-пальто, 
жакетов. Цена комплек- 
та — 6 рублей 50 копеек. 

Еще один комплект со- 
держит чертежи кроя мо- 
делей одежды для детей 
от 3 до 16 лет: пальто, курт- 
ки, полукомбинезоны, пла- 
щи, рубашки, блузы, брю- 
ки для девочек и мальчи- 
ков. Цена этого комплек- 
та — 3 рубля 50 копеек. 

Костюмы для спортив- 
ных занятий вы сможете 
сшить с помощью альбо- 
мов «Мода и спорт», выпу- 
скаемых Домом моделей 
спортивной одежды. Цена 
альбомов — 2 рубля и 2 ру- 
бля 70 копеек. 


всему ряду 9 петель (Через 
кажлые две петли делаем 
воздушную петлю). Пере- 


ходим на спицы №3,5, Вя- 
жем 10 см резинкой 1 Х 9; 
далее спицами №2,5 еще 
10 см двойной резинкой 
(см. рис.). Конец резинки 
сшиваем со вторым «на- 
ушникбм», Такую вязаную 
«шапочку» надевают как 


вязаный обруч: под воло- — 
сы. 


М. МИХАЙЛОВА _ 


к у 
ЧЕМУ Е 
ЗАБЫТЫ | 
ГРИВНЫ? ты 
На одну сторону (она бу- 


тет + 
дет лицевой) наклейте по- 


ОТрк 
ЭТОН очен 

“ОЧЕНЬ ТОНКИЙ ., 
его и, + | 


8 несколько 


Серьги и грнвы 0л 
и гривны (укра- | 20109 или другую мягкую 
шею) были неко. | ПРОКЛаДКу; чем боле У 
ЕУ еко- | У м более вы- 
ій чен К. 7 
очень популярны | "КУЮ поверхность вы 
б , ек < А 
в русском национальном | 077° ПОЛУЧИТЬ тек тод: 
костюме. Серьги МЫ НОСИМ ще должен быть слой про- 
н сегодня, а вот гривны а 
А Е иступаем к ов ь 
долгое время были неза- 8 ея ее. 
ь. * ОНЫ 
служе . ї 
служенно забыты. Теперь | украшения кожей. Не за- 
их снова носят: сохраняя | будьте, что кожаная заго- 


0 

тс ЗАКЛеЛТЬ Ау: 
М Хожи обратную 
Оо щеки 4 
н 
и Эрфеғтно 

смотрится на коже вы: 
ШИВКА ШӨЛЕОМ, Только 
дело это очень сложное, 
Проще пришить к кожа- 
ной заготовке заранее не- 


жк для сережек луч. 
Ше ВЗЯТ ОГ старых, При. 
Арелляем их просто булая. 
кой А гривну. прок 
ёи На КОМПАКТ штопальной Х 
ШП20Й, п вета 


традиционную форму | товка должна иметь при- 
украшения, современная | пуски по отношению, |. Сколько мелких бусин или 
мода предлагает для него к картонной форме в 5— | бисер. Можно также зара- 

7 мм; чем толще кожа, тем. | нее отстрочить кожаную, 


заготовку на \ машинке — 
«нарисовать» строчкой 
мелкий рельеф. А можно 
на уже готовом украшении 
выполнить аппликацию из 
кожи других цветов в виде 
листьев, цветов, геометри 
ческого рисунка: их выре- 


ступные мате- 


/ 


легкие и д0 Е 
больше должны быть при 


пуски. 

Нижнюю сторону кар 
тонной формы, а также 
края изнанки кожаной за- 
ГОТОВКИ шириной не более 
1 см смазываем тонким. сло- 


ем клея, даем подсохнуть с Я 
5—8 минут, накладываем зают из самых мелких, об- 
на кожу © изнанки подкле- резков и наклеивают, 

предварительно зашкурив 


картону. поролон 


енный К 


ластмассу, кера- 


Ь А-2. 640 
ков мак рдъМ ЕР) ААМ 


в отверстия тонкий кожа- 
ный или шелковый шну- 


участки, на которых будет 
аппликация, мелкой на- 


растягивая 


нами М, 
самим: те 
Пример» слегка 


ду» гея али? И, 
Вырёз' едитесь, ЧТ #6 | кожу, начинаем загибать 
и ее боре Фор на картон ее края, прижи- ждачной бумагой. рок. 
мая пальцами места склей- Готовые серьги, гривны 
абегают | слегка смазываем цветным М. ИГНАШЕВА, 
М. УТКИНА, К 


ки, Если в углах н; 
и осто- 


морщинки, срежьте их ак- 
куратно маленькими нож- 


ницами, 


г арилойенце К Журғалу Кобшааіа: — 


кремом для обуви и 
* рожно полируем МЯГКОЙ 


бархоткой, 


дизайнеры по костюму. 
Чертежи авторов. ўе 


РАИЛ уе? ИРИГ 87 г 


Эта вещь пока еще не 
имеет точного названия, но, 
поверьте, весной и летом ее 
будут носить едва ли не все 
наши женщины, 


в естива- 
На Всесоюзном ф 


ле «Мода:87>. прохо, 
Москве, онг 
пем недавно В Москв 0 
т всеобщее внима 


| ткань о 


] 


г вещами, 
в белыми, серыми. 
т т. п. Или, наобо- 
Можно сшить 


черными, 
юбк, 
рот, 

аач 
Однотонный, в гамме К 
го любимого цвета — тогда 
с ним будут гармонировать 
платья из набивной ткани, 
цветные блузы, выдержан- 
ные в тон же гамме, 


Еще одно достоинство | дешина, блузочной 
новинки сезона: такой жа- 
кет хорош в любое время 
года, Осенью и зимой, сши- 


тый из тонкой шерсти, лег- 


поверх легкого платья, 
рафана, 


КОГО джерси, трикотажа, 
он составит ансамбль со 
свитером и теплой юбкой, 
брюками; весной и летом — 
из’ацетатного шелка, креп. 


ни — будет прекрасно смо- 
треться, если надеть его 


— У нас тут продажа, 
а модное'и красивое може- 
те посмотреть А Доме моде- 
лей. 


чиваем вытачки на полоч- 


Предлагаемые выкройки 
рассчитаньн на размер 58 
рост Ш (припуски навъ! 
не учтены). Расход ткани: 
3 м 70 см при ширине 1 м 
3 и— при ширине ' "чи 
см. 6. 

Работаем в такой после- 


довательности: 
д Раскроив детали, ста- 


ках (нагрудные) и на спин- 
ќе (плечевые). 

75 Обрабатываем рукава: 
Заметываем складки ПО 
“окату и ‘низку. сшиваем 
и притачиваем манжеты. 
Декорируём манжеты 
строчкой. 

:: Стачиваем спинку И по- 
лочки по плечевым швам, 
сшиваем боковые швы до 
разрезов. 4 

х: Разрезы и низки обра- 
батываем в Подгиб, обта- 
чиваем росток на спинке, 
отлеты полочек подбиваем 
подбортами. По всем кра» 
ям изделия пропускаем 
декоративную строчку. 

: Вшиваем рукава 
в проймы, срезы оката 
и проймы изнутри завора- 
чиваем в сторону от рука- 
ва и закрепляем декора- 
тивной строчкой, которая 
проходит по „полочкам. ё 
и спинке, чтобы получи» 
лась округлая линия апле- 
ча. 

2: Подшиваем 


подплечики, 


Слинка, 7027 


10:разној 
СЛИ понрд. 


ИТЬ та. С, ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ 
В весенне. ертежу и Рисунки 
У вариан- | ар тора, 


ИВ ЗИИНе; 


Т6, ОНИ, будут смотреться 
му, 


К 
К 
уу 

& “ 
па 
` 

х 

о 


728 М 
А. 
Д 

42 


ААРА 


кожи вт старой. 

без. которой ни 6) 

ствует себя уверенной, 

теп вам помогут советы опытиого ма 

ла Лидии Анатольевны САЛАМОВОЙ, 
м . 27 р Е 


а. . Ч 


Г", 
} А ветствует 5-му номеру ча- 

уай 
У ] 0:9 шечки. Если ваш размер 
Я Он . меньше, бюстгальтер не 
будет хорошо сидеть. 


ОСНОВНАЯ ВЕЛИЧИНА, Нуж- 
ЭТА ОЧЕНЬ | НАЯ ДЛЯ РАСЧЕТОВ, — поло- 


ЛИЧНАЯ ВЕЩИЦА 


ВИНА ДЛИНЫ ДУГИ, На черте- 
же мы обозначили ее бук- 


7-4 


вой «Д» и для примера 
й Вэли Алину. дуги, равную 
р е Читат, см, значит, ‚основная 
1: мы решил помесЬ величина 26:2 = 13см 
} КВОЙКУ предмета женского Я А вы при по: 
А белья, совершенно строении подставьте свой 
$ димого, но ен Иса размер. Все остальные 
4 9 ° прилавков магази- »ИФРЫ, стоящие на черте- 


же, не меняются — это ве- 
РЕ Е личины постоянные. 
об = 
ее а юстгальте Итак, строим выкройку, 
очень инди У вещь эта Чертим вертикаль- 
измени идуальна, мы ную и горизонтальную ли- 
Вий подачи В онНУЮ нии (см. чертеж). От точки 
Ойки их пересечени эх 
и поместили расчет ОХ 
Ы, по и вниз откладываем отре- 
соторым каждая женщина зок, равный Д (13) саа 
ет его сшить, Наи- 2. Через нижнюю точку 
ко ие проблемы возни- проводим горизонталь- 
К юу тех кто носи ную линию. 
Не размеры, поэто- В центре чертим 
ыкройка рассчитана окружность с 
5 адиусо 
именно на них. 5 а ЕВ 
Шить бюстгальтер луч- 
ше из хлопчатобумажной 


ткани или атласа, обяза- ПОСТРОЕНИЕ НИЖНЕЙ 


тельно на подкладке — ДЕТАЛИ ЧАШЕЧКИ. 
это и прочней, и красивей. 


Для начала советуем сде- 
лать пробный образец, 4. От точек пересече- 
а уж потом каждая масте- ния круга с горизонталь- 
рица может по своему ной линией вниз по 
вкусу сшить бюстгальтер окпужности откладываем 
с кружевами или декора- по 2,3 см. Через эти точки 
=тивными строчками. проводим прямые линии 
В процессе шитья обяза- ‘из центра: й $ 
тельно делайте примерки, 5. По правой прямой 
Позовите на помощь близ- откладываем отрезок, 
кую родственницу или по- ‘равный Д, по: левой — 
другу, соседку. Смётан- Д + 1см (13 + 1 = 14). 
ную вещь примерьте, из- 5. От точек пересече- 
лишки ткани уберите ния круга с горизонталь- 
в вытачки. Места возмож- ной · линией вниз по 
ных изменений показаны окружности откладываем 
на чертеже пунктирной по 1,5 см. Д 2 
линией. Сразу. хотим пре- 7. Плавной линией со- 
88 дупредить — даже в спе- единяем полученные точ- 
Ва циализированных ателье, ки. 
22 где шьют на заказ, практи- 8. Ст нижнего конца 
128 чески каждый бюстгаль- вертикальной линии от- 
за тер нуждается в доработ- кладываем вправо отре- 
ўа ке. Поэтому ‘данную вы- “зок, равный Д-4 
108 кройку рассматривайте (12 – 4=9), влево — Д—3 
как основу, в которую вы (13 – 3 = 10). 
еж затем самостоятельно 9. От точки пересече- 
& внесете необходимые из- ния окружности с верти- 
а менения. кальной пинией по обе 
Е Е стороны откладываем по 
а ДЛЯ ПОСТРОЕНИЯ ЧАШЕЧКИ 0,6 см. Через эти точки 
48 ПОНАДОБИТСЯ ТОЛЬКО ОДИН проводим прямые линии 
88 РАЗМЕР — ДЛИНА ВЕРТИ- из центра. 

= КАЛЬНОЙ ДУГИ ГРУДИ. Изме- 10. От точек пересече- 
Н- ряется она без лифчика, ния прямых ‚с нижней го- 
0 сверху вниз, от начала ризонтальной линией от- 
а груди через сосок до ниж- кладываем вверх Р р. 2 
; ней линии окончания гру- 0,5 см. Ромы 
і или? Выкройка 11. Полученные. гд 
ри Измер м прямыми» 

йдет, если длина не соединяе! р. у 7 


р 


уе 2ТЕ 


лах ххстзрахтох 


© 


че) 
ШӘ 0 че 


(25—26 см, что соот- ниями. тә но 
2. л 
% ы А ый ай 98° 
2% жў еа 


К.да, Чо. ЛО 


равный Д, 
Д тоем (13 


ной линией Откладываем 
вверх по окружности 
Справа 0,3 см, слева 2 см. 

15. Полученные точки 
соединяем плавной лини- 

16. От прямых линий 
строим перпендикуляры. 
По ним Откладываем ве- 
личину отрезка, поме- 
ченного крестиками на 
нижней детали чашечки, 
Минус 1,5 см (Х — 1,5 см; 
то есть 7,5 — 1,5 = 6). 

17. Полученные точки 
соединяем прямыми ли- 
ниями. 

18. Левый верхний отре- 
зок делим пополам, от се- 
редины вниз откладыва- 
ем 0,5 см. Полученную 
точку соединяем с конца- 
ми отрезка плавной лини- 
ей. 

Выкройка чашечки гото- 
ва. При раскрое вытачка 
на нижней детали делает- 
ся ниже центра на 5 см, 
.при этом раствор вытачки 
остается прежним. = 

Теперь строим выкрой- 
ку пояска для чашечек. Для 
этого измеряем длину 
низа чашечки (без вытач- 
ки!). Это и будет длина 
пояска. Ширина его равна 
4 см. В середине пояска 
продлеваем вертикаль- 
ную линию на 3 см. Полу- 
ченную точку плавной ли- 
нией сводим на нет 

ояску. 
5 Ост. построить вы- 
кройку спинки. Ее длина 
равна полуобхвату под 
грудью минус длина низа 
чашечки. Прибавляем еще 
5см про запас — получи- 


7б длина, которую надо 
а \ 


Они могут б 
Центру № Ыть строго по 


Или чуть б 
к краю). Уть ближе 


Выкройка построена, 


можно приступать 

К ши- 
ТЬЮ. Основного материала 
Понадобится 50—60 см 
при ширине 100 см, п 


од- 
кладочного — 40—50 а 
при ширине 80 см {В зави- 


чашечки 


с припусками на швы — 


по верху и бокам 0,5 см, 
Внизу 1,5 см, Чашечки 
и поясок дублируют под- 
кладочной тканью, 

® Складываем нижние 
детали изнанкой внутрь, 
сверху накладываем 
верхние детали чашки ли- 
Цом к лицу (основная де- 
таль к основной, подкла- 
дочная к подкладочной) 
и прострачиваем строго 
по направлению от сере- 
Дины к боку. Верхнюю де- 
таль отворачиваем на- 
верх, шов отстрачиваем: 
Ф Стачиваем вытачку на 
нижней детали, отдельно 
из основной и подкладоч- 
ной ткани. 

® Соединяем две чашки. 
Припуски на шов заутю- 
живаем на одну сторону, 
закрываем план- 


шкам пришиваем 
из основной тка- 
отступив на 
очки, поясок 
дочной. ткани, 
стороне полу- 
чится отделочн строч- 
ка. 
® Пришиваем спинку. На 
правой детали делаем 
3 петли. 

На этом этапе шитья де- 
лаем примерку- 
© Пришиваем бретели. 
е Все швы — боковые, 
нижний и верхний — окан- 
товываем полосками из 


ни, 


: з 2 
подкладочной ткани. Низ ‹ 


спинки и чашечек оканто- 
вывается одной полос- 
кой. : 
Итак, основная работа 
закончена. Осталось са- 
мое приятное: украсить 
бюстгальтер по своему 
вкусу, сделать его наряд- 
ным, изящным. Например, 
отделать кружевом, вы- 
Или выкроить верх- 
Зы чашечек из 


Самые модные вещи б 
И Гы 
ДУЩаго сезова — Ри Е 


блейзер и 0бт. 
Ягив. 
брюки прет 


ной заладной моды! Строй- 
ные могут заправить ее 
В ДЖИНЕЫ или юбку, а пол- 
ные носить навыпуск — 


это сейчас самая модная 
манера, 


Внешний вид блузы за- 
висит.от материала, из ко- 
торого она сшита. Лучше 
всего натуральный шелк, 
но подойдет и другая мяг- 
ко драпирующаяся ткань. 

Блузу можно отделать 
крупными, блестящими 
пуговицами, на карман на- 
шить небольшую цепочку. 

Выкройка дана на 50-й 
размер, но и на более 
стройной девушке она бу- 
дет хорошо смотреться. 
Блуза прямого силуэта, 
с кокеткой, в шов которой 

02 
25 


6215 


А 


Деталь | рукава 


| 
| 


Деталь спинки 


Деталь воротника 
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вшиты карманы с клапа- 
нами. боковых швах 
сделаны разрезы (на чер- 
еу обозначены надсеч- 
‚ Если будете шить и 
клетчатой а 

Крое обратите вн 
имание 

На рисунок клетки. 


® Шитье начинаем с об- 
работки карманов. Припу- 


а кармана заутюживаем 


на полочк 
и пристрачиваем. ОТЕЛЕ 
НО вытачиваем клапаны, 
Складываем их с кокетка- 
мии притачиваем к по- 
лочкам одним швом, 

® Детали спинки и по- 
лочек складываем лице- 
выми сторонами внутрь 
И стачиваем (деталь спин- 
ки немного припосажива- 
ем по плечу). Боковые 
швы стачиваем до надсеч- 
ки. 

® К линии сгиба под- 
борта приметываем про- 
кладку, отворачиваем на 
изнаночную сторону и по 
лицевой стороне прокла? 
дываем строчку. Борта от- 
страчиваем в край. 

© Детали воротника 
стачиваем вместе с про- 
кладкой, уголки надсека- 
ем, воротник вывсрачива- 
ем на лицо и отстрачива- 
ем. Детали стойки скла- 
дываем лицевыми` сторо- 
нами внутрь, между верх- 
ними срезами вкладыва- 
ем воротник. Стойку ста- 
чиваем вместе с воротни- 
ком и прокладкой, выво- 
рачиваем и втачиваем 
в горловину внешней сто- 
роной стойки. Внутрен- 
нюю часть подшиваем, за- 
крывая шов притачива- 
ния. Готовый воротник 
отстрачиваем в край. 

© К рукаву притачива- 
ем манжету (как это сде- 
лать, мы писали в преды- 
дущих номерах). Готовый 
рукав выворачиваем на 
лицо, изделие на изнанку 
и втачиваем в пройму со 
стороны рукава. Если 
окат рукава рубашечного 
типа (как этот), его можно 
вшить и в открытую прой- 
му, а затем сшить боко- 
вые швы. 

® Подшиваем низ, од- 
новременно обрабатывая 
срезы. Пробиваем петли, 
пришиваем пуговицы. 


рых автора. 


схе, 0 0. гаси 
р еи 
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На прошлом занятии МЫ 
познакомились с двойным 
плоским узлом (ДПУ). Это 
основной узел в макраме. 
Им плетутся изящные сет- 
КИ — плотные и ажурные, 
множество декоративных 
цепочек, которые исполь- 
зуют для отделки одежды 
И вязаных вещей. Сегодня 
мы попробуем сплести две 
новых цепочки и ажурное 
полотно на основе ДПУ. 


Ажурное полотно — его 
еще называют «сетка ма- 
краме» — образуется из 
ДПУ, расположенных 
в шахматном порядке. 
Для плетения полотна 
возьмите количество ни- 
тей, кратное 4, — напри- 
мер, 8 нитей по 70 см. Сло- 
жите их пополам и на- 
весьте сна ` дополнитель- 
ную нить третьим спосо- 
бом (см. «Крестьянка» 
№ 2) — получилось 16 
концов нитей. 


Ө 1-й ряд: на каждых 
4 нитях сплетите 4 ДПУ. 

© 2-й ряд: отбросьте 
2 крайние нити слева, за- 
тем на каждых 4 нитях 
сплетите 3 ДПУ. Далее 
узор повторяйте с перво- 
го ряда. 

Если узлы плести 
вплотную друг к другу, 
получится плотное полот- 


но рис. 1). На схеме 
оно  обозна ся так: 
чө 


я. Верхняя 

условное 
обозначение ДПУ, нижняя 
часть — буква «Ш» пока- 
зывает, что узлы плетутся 
в шахматном порядке, 
а дробь — что чередуются 
четыре и три ДПУ. Если 
плести более разрежен- 
ную сетку, то вместо сло- 
ва «плотная» указывается 
расстояние ` от одного 
узла до другого. Напри- 

= 


мер, Ш %1см. Это сетка 
с зазором в 1 см. Давайте 
ее сплетем. 

Приготовьте полоску 
картона шириной 1 см, на- 
режьте 8 нитей по 1м. 
Сложите их пополам и на- 
весьте на дополнитель- 
ную нить третьим спосо- 


бом. На концах нитей ў А 
сплетите 4 ДПУ, проложи» ул ое 


те полоску картона, рес 
бросьте 2 нити се 


же образом плет» ся 
дующие р” х я 
98? 


и рио оз 

и сплетите ДПУ валода 
тонке (рис. 2). 

к кар (р о. ове 


З и более см. 


Теперь сплетем «узелко- 
ВОВ ПИКО». Его условное 


обозначение 


расстоянии 
1см друг от друга, затем 
два, три и далее до 5 см, 
затем в обратном поряд- 
ке. В конце плетения 
возьмите в левую руку ос- 
новные нити, а правой 
сдвиньте узлы вплотную 
друг к другу — получи- 

лась цепочка с пико слева 

и справа (рис. 36). 

Пико может быть и с уз- 
лами, которые плетутся 
на равном расстоянии 
друг от друга, или более 
редким — тогда просветы 
оставляют через один 
узел (рис. 4). Чтобы полу- 
чилась односторонняя це- 
почка, при плетении поло- 
ски из ДПУ вставляют ка- 
рандаши или полоску 
плотного картона с одной - 
стороны выплетаемого 
узла (рис.56, условное 
обозначение на рис. 5а). 

Тесьма «фестончатый 
узел» (рис. 66, условное 
обозначение на рис. ба). 
Нарежьте 4 нити по 1м; 
навесьте на дополнитель- 
ную нить третьим спосо- 
бом. Возьмите 2 централь- 
ные нити (4 и 5), они будут 
основными. На них спле- 
тите ДПУ З и 6 концом 
нити, затем отбросьте их 
в сторону. Далее плетите 
по 1 ДПУ2 и 7, 1и 8 нитя- 
ми. Последней парой 
сплетите еще один ДПУ на 
расстоянии 2 см от перво- 
го и слегка продвиньте 
его вверх, чтобы нити об- 
разовали кружок. Вся ра- 
бота повторяется в обрат- 
ном порядке, при этом 
нити должны образовы- 
вать концентрические 
круги вокруг первого. 

Теперь, когда вы ближе 
познакомились с узорами 
из ДПУ,. попробуйте спле- 
сти декоративное панно. 


20 
оё 


зор между узлами на сет- 
ках может быть от 0,5 до 


3,5 м диаметром 3 мм, 
® Навесьте НИТИ 
способом, сплетите 
> 
макраме Ш 
(рис. 8). 
® Разбейте нити на гр! 
пы по 12, сплетите 3 
стончатых узла на 13 кон- 
цах. ` 
© Между соседними узла- 
ми сплетите полоску из 
ДПУ на отброшенных ни- 
тях, Две верхние — основ- 
ные, все остальные рабо- 
чие. Всего должно полу- 
читься 4 узла. 
® Отброшенные нити по 
бокам панно разворачи- 
вайте и начинайте впле- 
тать в узор фестончатого 
узла — при этом берется 
нижняя нить от у 
и верхняя нить от проме- 
жуточной полоски, далее 
по порядку. 
© Сплетите еще 1 фестон- 
чатый узел на 12 нитях, 
® На всех нитях плетите 


сетку. 
% 1см 5 рядов 


> 
сетку макраме Ш % 1 см 
7 рядов. 
© В каждом ряду отбра- 
сывайте по 2 нити справа 
и слева, пока количество, 
узлов не уменьшится до 
> 
одного: Ш % 1 вм. = 
© Осталось подравнять 
нити параллельно узлам 
или палочке, на которой 
плели. м 
Надеюсь, получившееся 
панно стоит усилий, кото- 
рые вы на него затратили. 
Хорошо освоив плетение 
ДПУ, вы и сами бут 
придумывать различиь 
его сочетания. Посмотри 
те на фото: так использ : 
ван ДПУ в авторской р ^ 
боте. + 


Галина НОВАК 
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Каждый день редак- 
ионная почта прино- 
Ит новые письма от 
итательниц с помет- 
ОИ «На конкурс. 1000 
юбилейный пи- 


тіж одос 
== 


Г». 


В Такой пирог печет на 
ъ Праздники и дни рожде- 
моя мама. Ей 


своей стряпней 
25) ОНа радует внуков и пра- 
е внуков, родных, даже на- 
$ ших друзей и коллег. 
А больше всего любим мы 
пирог, похожий с виду на 
& корзинку с вишнями. 
«з Близкие так и называют 
его в мамину честь «Вар- 
варушкин пирог» — маму 
зовут Варварой. 

Тесто — обычное сдоб- 
= ное, дрожжевое. А для на- 
чинки берем любое тустое 
повидло или джем и виш- 
ни — когда есть, то све- 
жие, а зимой подойдут 
ягоды из заготовленных 
нами компотов. 

Косточки вынимаем 
шпилькой, приступаем к 
тотовке. А, 

Раскатываем слой те- 
ста, выкладываем его на 
противень. Намазываем 
повидло или джем, свер- 
ху укладываем вишни так, 
чтобы отверстие от ко- 
сточки смотрело вверх. 
Посыпаем начинку толче- 
ными сухариками. Остав- 
шееся тесто также раска- 
тываем в пласт, нарезаем 
из него «ленточки» 
и укладываем поверх ПИ 
рога в виде решетки. рю 
ний слой защипываем по: 
верх решетки, даем на 
= много постоять, смазыва; 

‚ ем яйцом и ставим в.ду. 
2188. ховку. Пирог получаете 
и! сочный, вкусный. 

Л, К. НАБАТНИКОВА, 
победитель конкурса 

ки» на лучшее 
«Крестьян 
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фирменное блюдо 
Из овощей в 1990 году. 
Станица Незлобная, 
Ставропольский край, 


Кто не любит и не пе- 


чет пироги с ягодами, 
С яблоками! И, согласи- 
тесь, нередко сок из та- 
кой начинки вытекает на 
противень, капает на низ 
духовки, как ни защипы- 
вай тесто. У меня такого 
никогда не бывает, ска- 
жу не хвалясь, потому 
что сама «изобрела» не- 
большую хитрость. 

На раскатанное тесто 
прежде всего намазываю 
тонкий слой варенья, 
лучше всего с. кислин- 
кой, скажем, из черной 
смородины. Посыпаю его 
картофельным крахма- 
лом — чуть-чуть, словно 
присаливаю. Затем уже 
выкладываю нарезанные 


дольками яблоки или 
свежие ягоды, посыпаю 
сахарной пудрой и-— 


в духовку. Соку не вы- 
течет ни капельки! 

А то заранее варю из ва- 
ренья густой кисель на 
крахмале, даю остыть, за- 
тем использую как основу 


для яблочной или ягод-. 


ной начинки. Верх закры- 
ваю решеткой из полосок 
теста. 

Галина Петровна 
ГУЛЯЕВА, 

г. Ташкент. 


молодая, 
и дрожжевое тесто пока 
делать не научилась, да 
и дрожжей в магазине не 


Хозяйка я 


достанешь. Зато на 


училась у мамы 


нь вкусный, с с 
НЕЙ пирог, котслнией 97 =. 
мы называем «мор’ерх ый 

Г МО" 68% хо 
ник», Есть него р оул рр 
одно достоинстваяные , обн 
Д пем прямыми;ё ано? то 

гаяем А 

Р ночи 
а а" 
еа 

м 

и 
Род 


пу 


готовить сече = 
простомей. го- 


вить заранее, а когда вы- 

крою свободное время = 
остается только смешать 
и замесить. 

Готовое тесто хранится 
на холоде в полиэтилено- 
вом мешочке целую неде- 
лю. 

На литровую банку про- 
стокваши кладу 2—3 
яйца, 2 чайных ложки 
соли, 3 чайных ложки са- 
харного песка. Отдельно 
В миске растапливаю по- 
ловину пачки маргарина, 
вливаю в него чуть мень- 
ше половины стакана рас- 
тительного масла. Смеши- 
ваю с простоквашей, до- 
бавляю чайную ложку. 
соды и гашу не уксусом, 
а кипятком — масса сразу 
поднимается, увеличива- 
ется в объеме в 2—3 раза. 
Всыпаю муку — столько, 
чтобы замесить не слиш- 
ком крутое тесто. Ставлю 
на холод. 

Начинка — из моркови. 
Тру на крупной терке, 
тушу до полуготовности 
в молоке, добавив по 
вкусу сахара, немного 
масла. Затем молоко 
сливаю, моркови даю 
остыть, смешиваю с хо- 
лодным откидным ри- 

сом, добавляю заранее 
замоченный, тщательно 
вымытый и обжаренный 
на сковороде до золоти- 
стого цвета изюм (его 
можно; заменить долька- 
ми очищенного твердого 
яблока, подготовленны- 
ми так же). Можно доба- 
вить в начинку яйцо, 
масло, подлить немного 
слитого ранее молока, 
чтобы была сочней, 
ее 


для теста можно пригото- 


особенно если их сверху 
помазать повидлом, 

Нина САФИНА, 

г. Октябрьский, 
Башкортостан, 


АРИ: НУЖНО 


„Много есть разных. ре- 
цептов пирогов с карто- 
фелем, но все в основном 
с отварным. А я от бабуш- 
ки научилась печь только 
с сырым картофелем — 


.и проще, и быстрее, 
и вкуснее! 
Готовлю дрожжевое 


тесто, делю на две ча- 
сти. Половину раскаты- 
ваю в тонкий пласт на 
противень и принимаюсь 
за начинку. Сначала мел- 
ко режу и высыпаю на 
тесто равномерным сло- 
ем репчатый и зеленый 
лук. Потом чищу, мою, 
нарезаю тонкими ломти- 
ками и раскладываю 
сверху лука сырую кар- 
тошку — в 3—4 ряда. На 
нее — еще слой лука, 
Присаливаю, перчу, сдаб- 
риваю растительным 
маслом (3—4 ложки). За- 
крываю вторым пластом 
теста, защипываю края, 
смазываю_ сверху яйцом 
и — в духовку. Вкуснота! 
Е. КРЫЛАТКОВА, 

призер конкурса «Кре- 
стьянки» на лучшее фир- 
менное блюдо ‘из овощей 
за 1990 год. 

г. Лиски, 
Воронежская область. 
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риса или саго, 

й ряд — консер- 

вя рыба, размя- 

‚ Сверху начин- 

иваю маслом из 

‚ Накрываю пирог 

им слоем теста, за- 

лваю края, смазываю 

м, накалываю в 2—3 

Е ах, выпекаю в духов- 

ке 40—45 минут. Особенно 

вкусно есть такой пирог 
им. 


уунд 


зу ь 


В Предлагаю свой рецепт 
— пирога с рыбой — какую 
достанете в магазине, 
хоть минтай, хоть мойва... 
Делаем обычное. тесто, 
лучше дрожжевое. Боль- 
шую часть раскатываем 
на противень и выклады- 
ваем начинку. Для нее 
рыбу предварительно 
тщательно моем, косточки 
выбираем, солим, перчим 
°— и раскладываем ровным 
°-  рядочком поверх теста. 
Репчатый лук нарезаем 
тонкими кольцами и при- 
_ крываем им рыбу. Ячне- 
/ Бую крупу доводим до ки- 
°— пения в подсоленной 
воде, кипятим 2—3 мину- 
° ты, хорошо промываем 
| в холодной воде, даем 
стечь жидкости и вь!кла- 
дываем поверх лука, на 
нее — еще слой лука. Сно- 
° ва солим, перчим, закры- 
_ ваем верхним пластом те- 
° ста защипываем края 
Ии ставим в духовку, чтобы 
подрумянилась корочка. 
огда пирог вынимаем, 
смазываем взбитым яй- 
и накрываем чистым 
лотенцем. Даем посто- 
20—25 минут и — на 
п Пирог получается 
ый, сочный, неж- 


Ни один праздник не об- 
ходится в нашей семье 
без «фирменного» пирога 
или рулета на десерт. Вся 
прелесть его — в начинке, 
обычной, да не совсем. 
Для нее потребуется 5—6 
свежих яблок или яблоч- 
вый джем, повидло, 
3 яйца, 1—2 столовых 
ложки. какао, стакан оре- 
хов, неполный стакан са- 
харного: песка. 

Желтки отделяем от 
белков, взбиваем вместе 
с сахаром и какао, доба- 
вляем измельченные 
яблоки (или джем), мелко 
порезанные орехи. Хоро- 
шо вымешиваем. 

Отдельно взбиваем 
в крепкую пену белки, 
осторожно вливаем их 
в яблочно-ореховую мас- 
су, перемешиваем. Выкла- 
дываем начинку на тесто, 
заворачиваем его рулетом 
или накрываем «решет- 
кой» из теста, смазываем 
еще одним взбитым яй- 
цом, выпекаем в нежар- 
кой духовке, пока не зару- 
мянится. 

Л. ЛАВКОТ, 
Закарпатская область. 


Замечательное 
ние — ревень! И, мне ках 
жется, используем мы его 
далеко не полностью На- 
пример, немало рецептов 
варенья, компотов из че- 
ренков ревеня. А вот о ли- 
стьях забывают! Между 
тем из них можно пригото- 
вить вкусное «изумруд- 
ное» варенье, сделать на- 
чинку для пирога. 


расте 


Листья ревеня нужно 
очень тщательно вымыть 
пропустить через мясо: 
рубку, пересыпать саха- 
ром. Когда появится сок, 
проварить так, чтобы мас- 
са кипела не меньше пяти 
минут, вот и готово варе- 
нье. А если начинять пи- 
роги, то и варить не нуж- 
но, Чтобы сок не вытекал, 
добавляю в такую начин- 
ку ложку манной крупы 
или муки. Кстати сказать, 
так же поступаю, если го- 
товлю пироги с жидким 
повидлом или свежими 
ягодами, и сок из пирога 
никогда не уходит. 

А вот рецепт несладко- 
го пирога, который я де- 
лаю практически «из ни- 
чего», вернее из того, 
что осталось от обеда 
или ужина, Наверное, 
у каждой хозяйки быва- 
ет так: борщ съели, 
а мясо из него еще оста- 
лось. Или начинили зра- 
зы, голубцы, а немного 
фарша не использовали, 
Я все эти остатки прово- 
рачиваю через мясоруб- 
ку, обжариваю, отдельно 
жарю лук тонкими коль- 
цами, картофель отвари- 
ваю, режу тонкими кру- 
жочками. 

На нижний слой дрож- 
жевого теста выклады- 
ваю картофель, сверху — 
мясо, лук, опять карто- 
фель и так чередую, пока 
не использую весь фарш. 
Каждый слой картофеля 
присыпаю слегка перцем, 
а верхний — мелко на- 
иинкованной морковью, 
закрываю вторым пла- 
стом теста, пеку в духов- 
ка, пока не зарумянится 
корочка. 

Людмила Семеновна 
БОРИСЕНКОВА, 


› АЩ 


Моя бабушка Матрена 
Андреевна пекла замеча- 
тельные «пирожки с пе 


ском»; ими и я теперь ба- № 
лую мужа, детей — всем в 23898 
нравятся! Начинка, по- 58. 
моему, очень оригиналь- 38 

ная: мука, обжаренная на ЕН 
свином топленом сале до & 

светло-коричневого цве- 88% 
та, посоленная по вкусу. 944+ 


вое. Когда мука остынет, 
начиняю ею маленькие 
пирожки, выпекаю в ду- 
ховке. 

В. В. ЧЕПЧУГОВА, 
Иркутская область. 


Пробовали вы печь пи- 
рожки в чудо-печке? Я — 
пеку, причем с картошкой. 
Может быть, такая начин- 
ка и не слишком ориги- 
нальна, но делаю я ее по- = 
своему. 73, 

Готовлю тесто на дрож-® 
жах, раскатываю две ле- 38 
пешки такой формы, что-* 
бы поместились в чудо- 
печке. Печку нагреваю, 1 
смазываю жиром и укла- 3$ 
дываю на дно одну ле- Е) 
пешку. Поверх нее — на: 
чинку. Очищенный и про- 5 
мытый картофель наре- 885 
заю тонкими ломтиками, 13 
как для жарки, солю и 
и раскладываю на лепеш- 1 и 
ки ломтик к ломтику. На-} 
крываю второй лепешкой | 
и выпекаю до готовности 

Можно сдобрить такую 

начинку растительным п} 

маслом, маргарином, это в 

дела не испортит. Можно 

еще добавить в карто- я; 

фель свежие или вымо- & 

ченные сухие грибы. Осо- 
бенно хороши такие пиро- 

ги к бульону или борщу. 
Анастасия Степановна 
КУПРИЯНОВА, 
деревня Ново-Николаевка, 
Красноярский край. 


_ = КАБАЧОК... 


.. можно приготовить 
очень вкусные пирожки. | 
Для теста берем 500г 

муки, 50 г маргарина, 

2 яйца, 40 г дрожжей, ста- | 
кан молока и немного! 
соли. Дрожжи заливаем | 
стаканом теплой кипяче-\ 
ной воды, подсыпаем 
муки, даем хорошо подой- 
ти. Яйца взбиваем в ка- 
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} лукольцами, 


‚ в оформлении 
принимал 


стрюле, добавляем соль, 
Дрожжи, теплое молоко 
: И растопленный маргарин. 


адем немного муки, 


{ оставляем в тепле на 2—3 
Часа. Затем хорошо 


выме- 
добавляем 
снова 
Тесто гото- 


шиваем, 


кастрюлю 
и посыпьте солью, чтобы 
«отдал» сок, Так оставьте 
до утра. Теперь слейте 
всю жидкость, дайте ку- 
бикам слегка подсохнуть 


і и обжарьте их на сковоро- 


Де в растительном масле. 
Если кабачки еще будут 
«отдавать» сок, удаляйте 
его ложкой. Запаситесь 
терпением — овощи будут 
готовы через 2—3 часа. На 
другой сковороде гото- 


шие луковицы режем по- 
крупную 
морковь натираем на тер- 
ке, добавляем сладкий 


растительном масле. Сме- 
шиваем с кабачками, даем 
остыть и начиняем ма- 
ленькие пирожки или 
большой закрытый пирог, 
что предпочитаете. 
Елена КОРЕЦКАЯ, 
Амурская область. 


Самая простая и вкус- 
ная начинка, по-моему, из 
крутых яиц. И готовится 
быстро: шинкуем отвар- 
ные яйца, добавляем реп- 
чатый лук, мелко поре- 
занный и обжаренный 
в растительном масле, со- 
лим по вкусу; перчим 
и смешиваем с Ооо 
мат-пасты, а т луз т 

го С 
а кетаула, Вот ито: 
С такой начинкой я и 
ки делаю. 
ренина ШЛЕПНЕВА, 
Хабаровский край. 


«Хозяюшки» 
участие художник 


С. БОГАЧЕВ. 


ПСЕВДОНИМ — «ЩУЧИЙ хвост» 


Приходилось вам вс 
В романах и повестях р 
го века красивые названия — 
бальзамин, сансевьера, тра- 
десканция... Мне особенно 
нравилось слово «бальза- 
МИН»: представлялось нечто 
воздушное, душистов, незем- 
ное. И вдруг — каков разоча- 
рование! — оказалось, что за 
нездешними именами скры- 
ваются всем знакомые, не- 
прихотливые нащи комнатные 
ЦВЕТЫ: «щучий ХВОСТ», «бабьи 
оплетни», а романтичный 
бальзамин — пазвесистый 
«Ванька мокрый» с моего по- 
доконника! Остается утешать- 
ся тем, что родина «вань- 
КИ» — все-таки тропики вос- 
точного полушария, а «шучий 


ХВОСТ» прибыл к нам из Аф- 
ПИКИ... 


Народная молва не 
только метко окрестила 
пришельцев, но и надели- 
ла многих из них загадоч- 
ными, почти мистически- 
ми качествами. Считается, 
что обычный плющ, кото- 
рый можно встретить 
в любом южном. лесу, 
приносит в дом беду. 
А прекрасная тропиче- 
ская лиана сциндапсус, 
самая популярная из все- 
го обширного семейства 
лиан, – виновница семей- 
ных ссор, а то и разво- 
дов... 

Однажды в гостях, за 
праздничным столом 
я рассказала об этом по- 
верье, и что же? Один из 
присутствующих, семья 
которого распалась, 
вспомнил, что его жена 
и вправду. разводила 
дома лианы, и именно 
сциндапсус! Что, называ- 
ется, хотите — верьте, хо- 
тите — нет. Я лично не 
верю: чтобы из-за какой- 
то лианы уйти из дому?! 
Но вообще-то народным 
приметам доверяю. Осно- 
вываются-то они на на- 
блюдениях, опыте поко- 
лений. Примечают, приме- 
чают — вот и примета ро- 

ась! 
в вот, например, гово; 
рят, что узамбарская ФИ 
алка и} примула созВают 
в доме нервозную оост 
оцируют ссо- 
новку, провоц ЖЕ. 
ры, вызывают раздра: Е 
ние домашних Думаете, 
от плохог 5а. 
Нет же, дело АТО атов 
истья П р : 
ками, в которых нака? з 
„ль. Удали? аһ 
вается. ПЬ мест”, 

можно лишь В 
ор. 


сточками, а 


известно, 

сих аллергию, 
свою очередь, 
ме ки 
й е причина — 

В основе предубежденно- 
сти хозяек против мохна- 
того аспарагуса перисто- 
го. А как красиво это без 
вины виноватое растение! 

Еще пример: считается, 
что фикус и хибискус (ки. 
тайский розан) в доме — 
к болезни, особенно 
«вредны» они якобы лю- 
дям, страдающим сердеч- 
но-сосудистыми заболе- 
ваниями. Доискиваюсь до 
причины такого мнения. 
Она проста; известно, что 
все растения в темноте 
выделяют углекислый 
газ — одни больше, дру- 
гие меньше. Большие рас- 
тения, естественно, выде- 
ляют больше углекисло- 
ты. Вот почему по ночам 
в комнате, где стоит фи- 
кус или хибискус, может 
быть душно и «сердечни- 
кам» и правда не хватает 
кислорода. Зато. днем, на 
свету, они дадут кисло- 
род, поглотят углекисло- 
ту, оздоровят воздух. Так 
что плохие приметы не 
сбудутся, если вы просто 
на ночь вынесете крупные 
растения из спальни или 
сразу же разместите их 
в том помещении, где не 
спите. 

С помощью комнатных 
растений, наоборот, мож- 
но существенно улучшить 
микроклимат в квартире. 
Сейчас, например, зимой 
и ранней весной, воздух 
в наших домах излишне 
сухой от отопительных 
приборов. Заведите ципе- 
рус — и сразу почувствуе- 
те, насколько легче стало 
дышать, как улучшилось 
самочувствие! Это расте- 
ние обладает способно- 
стью увлажнять воздух. 

Как, вы никогда не ви- 
дели циперуса? Полистай- 
те книги, рассказываю- 
щие об истории Древнего 
Египта, или хотя бы учеба 
ник истории сыца = 


это значит по- 
губить цветок, Пыль, как 


вызывает у мно- 
а она, 
провоци- 


1965" ез 
Вы узнаете, 70 ох. ое 
стве,’ есу 90° 


характера? 57% 


увлажняя и освежая воз- 
дух в комнате! , 

Что для этого необходи- 

мо? Создать циперусу ус- 
ловия, близкие к тем, что 
у него на родине. Советую 
отвести ему небольшой 
аквариум, на дно уложить 
песчаную, но питательную 
почву, и поставить на по- 
доконник. Побольше 
солнца и, конечно, вла- 
ги — циперус должен бук- 
вально «стоять по колено. 
в воде». Если нет аква- 
риума, подойдет обычный 
горшок для цветов, толь- 
ко следите, чтобы в его 
поддоне всегда была 
вода. 

Самое лучшее место 
для циперуса в кварти- 
ре — кухня с окнами на юг 
и юго-восток. Тут свет 
и тепло будут напоминать. 
ему родные берега Нила... 


Татьяна КОШКАРЕВА 


> 
А 


недаром 
наши 
бабушки так 
свято 
соблюдали 
посты. 
Почему? | 
Читайте а Спросите любую женщину: какая вещь ‘в ее гардеробе 
в этом самая необходимая? И каждая ответит: конечно, юбка! 
выпуске _ Еи | Особенно такая, как на нашем рисунке: 
‘«ХозяЯЮШКИ»>- 
ї 74. 


№ 


Какое будет лето, если 
18 марта — «на Конона» — 
тепло? Быть ли урожаю, 
если «на Евдокию» выпал 
снег? Обо всем этом рас- 
скажут народные приметы, 
о которых пойдет речь 
в нашем новом разделе 
«Месяцеслов». 


да-нибудь поми- 
кольный море? 
101 Сейчас, правда, не 
взону, но рецепты; сё 
ных олюд из овощей, прислан 
з редакцию участ: 
ав витает живете курса, пригодятся пе: 


ми кон 


ШАПОЧКА? 


Вязаная шапочка — неиз- 
менно популярный головной 


‚579 убор у наших женщин любого 
А возраста, любой комплекции, 
ст любого региона страны. Они 
ори и вправду удобны, незатей- 
90! ливы, всем к лицу, к тому же 
ау теплые и уютные, На сним- 
за] ках — еще одна модель вяза- 
078! ной шапочки. Она проста 
223% в исполнении, свяжет ее 
ЖУ и начинающая рукодельница. 
а 0 Есть в шапочке и одна ма- 
ленькая «хитрость»: доста- 

224 точно отплести нитку, соеди- 


няющую бортик с донышком, 
как она превратится в мод- 
ную головную повязку, кото- 
рая очень подойдет вам на 
теплое время года. 

Для работы понадобится 
120г пряжи № 3,03/2 в два 
сложения, спицы № 4. 

Вязка: резинка 1х1 из сня- 
тых коротких петель. Для об- 
разца наберите нечетное чис- 
ло петель. 

© 1-й ряд— одна лице- 
вая, одна изнаночная и т. д. 

® 2-й и все четные ряды — 
изнаночные петли снимайте, 
оставляя нить перед петля- 
ми, лицевые провязывайте 

ыми, 
ару Ре ряд— Узор повто- | 
ряйте с 1-го ряда. 


ПОВЯЗКА? 


КАК ВАМ ПОНРАВИТСЯ. 


Головной Убор состоит из 
двух частей: ободка и доныш- 
ка. Для ободка наберите 19 
петель (=10 см) и вяжите по- 
лоску длиной 58 рядов 
(= 28 см). Затем в лицевом 
ряду снимите первые 8 пе- 
тель, считая и кромочную, 
и оставьте на дополнитель- 
ной спице за работой, Затем 
вяжите по рисунку оставшие- 
ся петли, кроме последней, 
которую надо снять на до- 
полнительную спицу к первой 
половине петель 

Первые две петли на до- 
полнительной спице — быв- 
шие кромочные. Провяжите 
их вместе изнаночной, остав- 
шиеся петли — по рисунку. 
Перед последней петлей при- 
бавьте еще одну петлю — та- 
ким образом, в работе по- 
прежнему 19 петель. Связав 
еще 58 рядов (= 28 см), пет- 
ли закройте, концы ободка 
сшейте. Чтобы соединение 
было менее заметным, сове- 
туем концы сшить трикотаж- 
ным швом «петля в петлю». 
В этом случае работу надо 
начинать и заканчивать вспо- 
могательной нитью. 

Для донышка наберите 41 
петлю (= 23 см) исвяжите 52 
ряда (= 25 см). Вдоль корот- 
ких сторон донышка продень- 
те нить и стяните полотно до 
10—12 см. Наколите донышко 
к ободку так, чтобы Нет 

стянутых участков донышка 
совпали со швом и ма 
нием петель на ободке, |. 
изнаночной стороне соедини: 
те донышко и ободок Кри 
ком. При реобходимоста а 
но распустить нитку. И ора ео 
дить ободок от дон п) 
вязка для головы г 


Н. СВЕЖЕНЦЕВА 


МУ ХОРЫ д “еж и, а 
91 77 ій г, л 
ро 


рине 140 см. 


Юбка двухшовная, состоит 
из трех полотнищ. По середи- 


Не переда сквозная застежка 
на пуговицах (можно обой- 
тись И без нее, как во второй 
модели на рисунке). Обяза- 
тельны карманы: в боковых 
швах (первая модель) или 
накладные. Во второй моде- 
ли карманы выполняют не 
только функциональную, но 
и декоративную роль. В пер- 
вой — эту роль играет за- 
стежка на пуговицах. 

По линии талии — мелкие 
складочки, если ткань облег- 
ченная, можно сделать сбор- 
ку. Как всегда, возможны ва- 
рианты: застежку можно уб- 
рать в шов, заменив ее «мол- 
нией». Можно использовать 
для карманов не основную, 
а отделочную ткань. 


Пояс жесткий, на проклад- 
ке, с застежкой на одну пуго- 
вицу. 

Работаем в такой последо- 
вательности: 


© Выкраиваем детали, про- 
веряем правильность кроя. 
Прежде всего размечаем 
складки на основных дета- 
лях, они также играют две 
роли: обеспечивают свободу 
движений и одновременно 
фиксируют юбку по талии. На 
чертежах складки заложены 
неглубокие, при желании их 
можно сделать глубже, но не 
более 4 см. Складки односто- 
ронние, все сгибы с лицевой 
стороны направлены в одну 
сторону, начинаем заклады- 
вать от центра заднего полот- 
нища юбки к переднему. 

Деталь перегибаем по на- 
меченным линиям лицевой 
стороной внутрь, сметываем 
складки и стачиваем, строчку 
заканчиваем в поперечном 
направлении по прямой. 
Сметку удаляем, складки от- 
гибаем в одну сторону 
и приутюживаем. С лицевой 
стороны складка может быть 
отделана строчкой на рас- 
стоянии 0,1—0,2 см, 

® Приступаем к оформле- 


НУ КАК ЖЕ БЕЗ КАРМАНОВ! 


Эта теплая, удобная и уют- 
ная юбка на подкладке неза- 
менима во всех случаях жиз- 
НИ. Ткань — шерстяная, од- 
нотонная или с рисунком, по- 
дойдет и трикотаж. Наши ле- 
кала даны на размер 48—50, 
рост 1! (164—80—104). Рас- 
ход ткани — 1 м 60 см при ши- 


нию „карманов в боковых 
швах, если вы выбрали ле- 
вую модель. Для этого на ли 
цевую сторону верхней и ниж. 


| 
П 
ней частей основной детали я 
ПО надсечкам накладываем |. 
части мешковины лицевой т 
стороной вниз и притачиваем. н 
Ширина шва 1 см. Мешковину р 
вывертываем, швы выправ- и 
ляем и приутюживаем. з 
Затем стачиваем части ос- у 
новной детали, втачивая од- К 
новременно мешковину. Ши- У 
рина шва 1—1,5 см. Концы В 
кармана закрепляем обрат- 
ной строчкой. Срезы мешко- с 
вины и швы притачивания ее х 
к основной детали обрабаты- в! 
ваем зигзагообразной строч- ві 
кой. Карманы приутюживаем. у 
Мешковину желательно ку 
выкраивать из основной тка- м‹ 
ни, если она не слишком тол- 
стая, в крайнем случае мож- ет 
но использовать отделочную оё 
ткань. ну 
© Беремся за застежку. На ж‹ 
переднем полотнище юбки за 
дан припуск на подборт за- йс 
стежки. По линии сгиба при- пу 
тачиваем прокладку, переги- ро 
баем подборт на лицевую сто- 
рону и вытачиваем нижний шг 
уголок на ширину подгибки з= 
низа (1—2 см). В уголках 
ткань высекаем и выворачи- 
ваем на лицо. Подборт пере- 
гибаем на изнаночную сторо- 
ну, низ подметываем и про- 
кладываем по низу и краю В. 


борта отделочную строчку. 
Край борта обрабатываем 
зигзагообразной строчкой. 

® Пришел черед пояса. 
Складываем выкроенную 
для него деталь пополам, 
лицевой стороной внутрь, 
предварительно притачав 
прокладку, уравниваем сре- 
зы и обтачиваем концы поя- 
са. Швы в уголках подрезаем, 
пояс выворачиваем на лице- 
вую сторону. 

® Обработанный пояс на- 
кладываем внутренней сто- 
роной на изнанку юбки и при- 
тачиваем. Пояс отвертываем 
на лицевую сторону, срез 
пояса подгибаем внутрь на 
0,5—0,7 сми настрачиваем на 
расстоянии 0,1 см от подо- 
гнутого края так, чтобы 
подогнутый край закрывал 
строчку притачивания внут- 
ренней части. 


К такой юбке советую 
лать подкладку — юбка бу: |. 


Дет лучше сидеть, дольше со- 
хранит форму. 

Сделать подкладку можно 
из плотного или тонкого ма- 
териалаа но обязательно 
скользящего; расход ткани 
такой - же, как на основную 
часть юбки. Выкраиваем ее 
по лекалам основных дета- 
лей, учитывая при раскрое 
припуск на подборт. Шов 
подкладки, в котором распо- 
ложена застежка, стачиваем. 

При обработке верхнего 
края юбки соединяем под- 
кладку с основной частью 
одновременно с притачива- 
нием; пояса. Низ подкладки 
обрабатываем швом в под- 
гибку на. стачной машине. 

® На правом переднем по- 
лотнище размечаем петли 
и обрабатываем их зигзагооб- 
разной строчкой. На левом 
переднем полотнище приши- 
ваем пуговицы. Готовую 
юбку отутюживаем. 

С обновой вас! 


Т. АНДРЕЕВА, 


художник-модельер. 
Чертежи и рисунки автора. 
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_ Заднее полотнище юбки, 


Модель 1 


ВСЕ 
ИЗ МОРКОВИ 


У нас в семье очень любят 
морковь. Делаем из нее сала- 
ты, гарниры и даже морков- 
ный шницель. 

500 г моркови, хорошо вы- 
мытой, очищенной и нарезан- 
ной, как лапша, положите 
в кастрюлю, залейте полови- 
ной стакана молока, доведи- 
те до кипения, всыпьте 2 сто- 
ловые ложки манной крупы 
и варите до готовности, все 
время помешивая. Добавьте 
столовую ложку сахара и не- 
много изюма или каких-либо 
других сухофруктов, их мож- 
но заменить нарезанным 
яблоком. Хорошо переме- 
шайте, положите творог 
(150 г), вбейте сырое яйцо, 
Снова все хорошо переме- 
шайте и сформируйте боль- 
шие котлеты — круглые или 
плоские, какие вы предпочи- 
таете. Обваляйте каждую 
в панировочных сухарях 
и обжарьте в сковороде. 

Еще рекомендую попробо- 

вать суфле из моркови: мор- 
ковь нарежьте кружками, 
сварите в подсоленной воде, 
слейте, разомните морковь 
толкушкой, поставьте на сла- 
бый огонь. Когда загустеет, 
добавьте 2 сырых желтка 
и 2 сбитых в пену белка, хо- 
рошо перемешайте и запекай- 
те в нежаркой духовке 15—20 
минут. 
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Н. Б. АНДРЕЕВА, Москва, 


ПРОДОЛЖАЕТСЯ КОНКУРС: ВАШЕ ФИРМЕННОЕ БЛЮДО 


САЛАТ-ТОРТ 


Не удивляйтесь: этот салат 
действительно выглядит как 
настоящий торт! Попробуйте 
приготовить — сами увидите. 

Подготовьте мелко наре- 
занную зелень (лук, петруш- 
ка, укроп). Отварите карто- 
фель и свеклу, охладите. Ма- 
ринованные огурцы мелко 
нарежьте и откиньте на дур- 
шлаг, чтобы стек рассол, 
Сварите и порубите вареные 
яйца, майонез смешайте по- 
полам со сметаной. Добавьте 
одну морковку, натертую на 
мелкой терке. Теперь берем- 
ся за дело. 

На большое блюдо выло- 
жите зелень таким образом, 
чтобы получился круг, овал 
или квадрат — форму торта 
избираем по желанию. Свер- 
ху — натертый на терке кар- 
тофель, так, чтобы прикрыл 
слой зелени, чуть присолите. 
Следующий слой — свекла, 
потом снова картофель, его 
опять посолите и присыпьте 
зеленью. Тут очередь огур- 
Цов — их можно заменить ма- 

ринованными патиссонами 
или кабачками. Сверху по- 
лейте майонезом пополам со 
сметаной и снова выклады- 
вайте слои в том же поряд- 
ке. Верх засыпьте тертыми 
или рублеными яйцами, зе- 
ленью и залейте весь торт 
сметаной с майонезом. Свер- 
ху можно украсить его натер- 
той морковкой. Постоит час 
в прохладном месте — и по- 
давайте на стол. 


Любовь НАБАТНИКОВА, 
Ставропольский край. 


АССОРТИ 


Беру поровну всех овощей: 
картофеля, капусты, бакла- 
жанов, моркови, помидоров, 
болгарского перца и репчато- 
го лука, Мою, чищу, нарезаю 
кубиками. Баклажаны кладу 
На полчаса в холодную под- 
соленную воду, чтобы ушла 
горечь, Затем все овощи по- 
очередно обжариваю на ско- 
вороде в растительном мас- 
ле, складываю в кастрюлю, 

добавляю по вкусу соли, 

развожу стаканом кипятка, 

закрываю крышкой и тушу на 

слабом огне до готовности. 
Перед подачей на стол посы- 


репчатым луком, нарезанным 
кольцами, посыпаю солью, 
перцем, рубленой зеленью 
и поливаю растительным 
маслом, Верхний слой — кар. |3 
тофель. Ставлю на конфорку, || 
когда слегка подпечется—| | 
заливаю молоком, кладу по- 
верх кусочек масла или мар: 
гарина, допекаю в нежаркой | | 
духовке, пока все молоко не | | 
впитается, а картофель не| | 
приобретет приятный золо- {1 
тистый цвет. М 


Н] 


Наталья ДЕНИСОВА, 
Волгоград. 


паю рубленой зеленью. Вкус- 
но это блюдо и в горячем 
виде как второе, и в холод- 
ном как закуска. А глав- 
Ное — очень просто готовит- 
ся. 


Раиса БОРИСОВА, 
Новосибирская область, 


«ГАМБУРГЕР» 
По- 
КИСЛОВОДСКИ 


Если неожиданно пришли 
гости, а в доме нет подходя- 
щего угощения, выручает 
мое фирменное блюдо: беру 
батон или, еще лучше, не- 
большие круглые булочки, 
срезаю верх, вынимаю мя- 
киш из середины и начиняю 
смесью из лука, отваренных 
и натертых овощей, толчено- 
го чеснока, рубленой зелени 
и тертого сыра, Ставлю в ду- 
ховку, чтобы зарумянились. 
И оригинально, и вкусно! 


Р.Н. ДЕЙКУНОВА, 


Кисловодск, 


ЗАПЕЧЕННЫЙ 
КАРТОФЕЛЬ 


Я студентка, и для меня, 
понятно, самые лучшие блю- 
Да — те, что и вкусны, и недо- 
роги, и готовятся быстро: 
времени всегда не хватает! 
Если и вы в таком же поло- 
жении, советую попробовать 
мой рецепт, 

Картофель чищу, мою, на- 
резаю тонкими ломтиками 
и складываю в толстостен- 
ную кастрюлю, хорошо сма- 
занную маслом, слоями, 
Каждый слой перекладываю 


«ПЕРВЫЕ || 
Листочки» || 


Так мы дома называем 
фарш, который готовим для |М, 
бутербродов начиная с ран- 2 
ней весны. ! 

Для него берем щавель, 
лук зеленый, перышки чесно- 
ка, свежую крапиву, ошпа- 
ренную кипятком, и свежую 
капусту. Пропорции особого 
значения не имеют. Все 
овощи проворачиваем через 
мясорубку, перемешиваем, 
солим по вкусу, сдабриваем 
красным перцем и сметаной, 
намазываем на свежий хлеб. 


Мария Ивановна 
и Лида СОРГИНЫ, 
Кустанайская область. 


ПОМИДОРЫ 
В ЖЕЛЕ 


Пачку желатина (25 г) зали- 
ваем холодной кипяченой 
водой и оставляем так на 
час, чтобы разбух. Отдельно 
подогреваем З литра воды, 
растворяем в них 4 столовые 
ложки соли и 6 ложек саха- 
ра, 4 лавровых листка, кипя- 
тим. Разбухший желатин раз- 
водим горячей водой и вли- 
ваем в рассол. В простерили- 
зованные банки укладываем 
на дно лук, нарезанный доль- 
ками, и помидоры, порезан- 
ные кружками, кладем не- 
много черного перца горош- 
ком и заливаем рассолом. 
Банки прикрываем крышка- |=“ 
ми, стерилизуем 15—20 минут | 
в кипятке, Затем вливаем ў 
Уксус (на банку 0,5 л— сто“ 
ловую ложку), закатываем. 


Нина КЛЮЧНИКОВА, 
Кемеровская область, 


К 


ПИКАНТНАЯ 
ЗАКУСКА 


Для нее вам потреб 
баклажаны, ри еи 
рец, чеснок, уксус, соль рас- 
"тельно масло, 

аклажаны моем и н В 
ем дольками в длину, Н 
риваем на растительном мас: 
ле до полуготовности, Перец 
чистим от семян и режем 
тонкой соломкой, Чеснок 
толчем или мелко шинкуем, 

Теперь в глубокое блюдо 
укладываем слоями: бакла. 
Жаны, перец, чеснок, слегка 
Солим, сбрызгиваем уксусом, 
еще раз укладываем слои 
В том же порядке, и так да- 

лее, чтобы получились два: 

три «этажа». Последний 
слой — баклажаны. Накрыва- 
ем деревянным донышком, 


кладем гнет и выносим 
в прохладное место на 3—4 
часа. 


Очень вкусно! 


| Ольга КАСЬЯН, 
Н Винницкая область. 


® Чистите их непосред- 
ственно перед тем, как ва- 
рить или жарить, иначе поте- 
ряется Много витаминов. 
© Чтобы сохранить вита- 
МИНЫ, заливайте подгото- 
вленные овощи горячей во- 
дой, а не холодной. 
© Лук при жарении приоб- 
ретет приятный золотистый 
цвет, если предварительно 
слегка обвалять его в муке, 
а морковь подрумянится 
лучше, если ее чуть присы- 
пать сахарным песком. 
© Фасоль или горох лучше 
варить в несоленой воде, 
а соль бросить незадолго до 
{ полной готовности. Чтобы 
бобовые сварились быстрее, 
можно часа за 3—4 до варки 
замочить их в холодной воде. 
Считается, что белая фасоль 
будет вкуснее, если воду, 
в которой она варилась, 
слить, как только закипит, 
_ залить фасоль другой водой, 
Добавив в нее несколько ло- 
әк растительного масла, 
ртофель варите в за“ 
ой кастрюле, солите 
как вода закипит, Он 
вкуснее и сварится 
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«ДЕВИЧЬИ 
СЛЕЗЫ» 


Название этого сал 

ата не. 
много грустное, но вкус, а 
поверьте, вызывает куда бо: 
лее приятные чувства Прес, 
да, всплакнуть, может, и при: 
дется немного, когда вы бу. 
Дете тереть на крупной терке 
черную редьку, очищенную о? 
кожуры и дочиста промытую, 
Таким же образом натираем 
Несколько свежих яблок, лук 
репчатый режем тонкими 
кольцами, Все перемешива: 
ем, заправляем майонезом, 
Солить не надо! Готовить та. 
КОЙ салат нужно непосред: 
ственно перед подачей на 
Стол, чтобы не дал сока, 


Лариса НЕПОМНЯЩАЯ, 
Оренбургская область. 


СВЕКОЛЬНЫЙ 
МОРС 


1—2 крупные свеклы очи: 
стить и натереть на мелкой 


ооо 32: с аперсалиеа 


ЕСЛИ ВЫ ГОТОВИТЕ ОВОЩИ, ТО... 


быстрее, если нарезать доль: 
ками, залить кипятком и до: 
бавить в воду ложку-две 
маргарина. 
© Чтобы кожура картофе- 

ля «в мундире» не лопнула 
при варке, проколите ее вил: 
кой в нескольких местах. 

® Чтобы картофель не раз- 
варился, когда закипит, ої: 
лейте воду из кастрюли, 
(пусть она закрывает карто- 
фель только до половины), 
закройте кастрюлю крышкой 
и доваривайте на маленьком 
огне. Будет еще вкуснее, 
если при этом добавить в ка* 
стрюлю немного масла или 
маргарина, рубленую зелень 
или измельченный чеснок 
(1—2 зубчика). 

© Вы решили пожарить 
картофель? Тогда, промыв 
и нарезав «палочками» ИЛИ 
ломтиками, обсушите его 
в полотенце или салфетке, 
Сухой картофель выложите 
на хорошо разогретую сково* 
роду с маслом, жарьте 7а 
умеренном. огне, солите пе 
ред самым концом гот0' ау 
а 10 ломтики «разбредутся», 


потеряют форму. 


терке. Сок отжать в (7 

Залить Горячей водо и т 
ПЯТИТЬ 18 минут, роцедить, 
Добавить 3 столовые ЛОЖКИ 
сахара, сок одного лимона 
И отжатый свекольный сок 
перемешать, пить бхлажден. 
Ным, Если готовите такой 
Морс впрок, то нужно напос- 
Ледок довести морс до кипе- 
НИЯ и охладить, 


Марина, Юрий 
и Катенька ФРАНЦЕВЫ, 
Хабаровский край, 


© Если есть подозрение, 
Что капуста червивая, подер- 
жите ее минут 15—20 в хо- 
лодной воде с солью и уксу- 
сом. Если в кочане был 
червячок, он тут же выпол: 
зет, 

@ От любимого многими 
«Лакомства» — кочерыжки — 
придется отказаться: имен: 
но в ней больше всего кон. 
центрируются вредные для 
здоровья нитраты, 

© Цветную капусту нужно 
варить только в эмалирован- 
ной кастрюле, в слегка под: 
кисленной лимонной кисло: 
той или уксусом воде, тогда 
она сохранит белизну, айће- 
ТИТНЫЙ ВИД. 

© Когда варите первое или 
делаете овощное рагу, не за» 
бывайте, что разные овощи 
варятся по-разному: поло 
жите сначала свеклу, за ней 
морковь, затем = капусту, 
волед за ней — картофель, 
а минут за 15 до готовности — 
обжаренный Лук И коренья, 
Если вы используете не све- 
жую, а квашеную капусту, 10 
кладите ве, когда картофель 
уже Немного проварилоя, 


иначе он останется твердым. 

© Помидоры в борщ лучше 
класть без кожуры. Чтобы ее 
легко снять, не задевая мя- 
коти, сначала огладьте поми- 
дор со всех сторон тупой с?о- 
роной ножа, а потом залейте 
на 2—3 минуты кипятком. 
Кожура снимется «чул- 
КОМ» — тонкой пленкой, 

© Не спешите выбрасы- 
вать кожуру и очистки от по- 
мидоров: их можно использо- 
вать вместо пемзы для Мы- 
тья рук, которые всегда чер- 
неют при обработке ово- 


щей. 
© Когда готовите салат, то 
заправляйте его маслом 


только после того, как побо- 
лили: соль в масле не рас- 
творятся. 

@ Воду, в которой вари: 
лись овощи, не выливайте, 
а используйте для при 
вления супов, соусов: в 
много витаминов и полезных 
организму минеральных (29 
лей, 

© Слегка привядшие 
овощи можно освежить, ох 
ложив их на чес-полтора 
в холодную воду с уксусом. 


ПОД ШОРО 


у 


ДЛЯ ЧЕГО НУЖНЫ ПОСТЫ? 


е 


Во всех религиях мира 
строжайшим образом предпи- 
сано соблюдать посты, осо- 
бенно строго — Великие по- 
сты, долгие, которые прихо- 
дились на весну,— у христи- 
ан, например, от масленицы 
до Пасхи. И весной назнача- 
лись не случайно: в это вре- 

З мя года трогаются, начинают 
движение жизненные силы 
и соки земли, в природе про- 
исходит великое очищение, 
активизируется и работа 
всех систем жизнеобеспече- 
ния. Как важно именно в это 
время не перегружать соб- 
ственный организм, помочь 
ему избавиться от зимних 
«залежей» солей и шлаков! 


С чего начать? Сперва с са- 
мого легкого воздействия на 
свой организм. К примеру, 
с ежедневной кружки обык- 
новенной питьевой воды, ко- 
торую вы предварительно пе- 
релили из одной емкости 
в другую сорок раз (см. «Кре- 
стьянку» № 6 за 1990 г., ста- 
тья «Десять минут для мас- 
сажа»). Целебная вода не 
только помогает стабилизи- 
ровать артериальное давле" 
ние, но и активно выводит 
шлаки, очищает организм, по- 
скольку приобретает моче- 
гонные свойства. 


Помогают «обновить» орга- 
низм и ежедневные контра- 
стные души (см. «Крестьян- 
ку» № 10 за 1990 г., статья 
«Семь тибетских ванн»). 

Но самое эффективное очи- 
стительное воздействие спо- 
собна оказать бессолевая 
рисовая диета — одно из ста- 
ринных восточных средств. 


> 


Рис годится любой, 
дробленый. На порцию берем 
1—2 столовые ложки крупы, 


даже 


не более. Замачиваем рис 
в небольшом количестве 
воды из-под крана на 8—10 
часов. Обычно это делают 
с вечера, но если утром вам 
надо торопиться, то можно 
замочить рис с утра, а гото- 


вить вечером — на следую- 
щее утро. 
Итак, через 8—10 часов 


сливаете воду, которой был 
залит рис, заливаете свежей 
водой и ставите на огонь. За- 
кипел? Подержите так не- 
сколько секунд и снимите по- 
суду с огня. Откиньте рис на 
дуршлаг, промоите, как 
обычно. Вновь залейте во- 
дой, поставьте на огонь, до- 
ведите до кипения, промойте 
и так повторите еще дважды. 
За четыре кипячения рис 
полностью разварится, поте- 
ряет клейковину, которая 
нам не нужна, Теперь его 
можно есть. Это ваша еже- 
дневная порция на завтрак. 
К сожалению, не придется 
ничего добавлять к этой тра- 
пезе: только рис, ни чая, ни 
кофе, ни воды, ни фруктов. 
Есть и пить можно только че- 
рез 4 часа после завтрака. 
И такую диету надо прово- 
дить без перерыва 45 дней. 
Запаситесь терпением, по- 
мните, что наиболее интен- 
сивный вынос солей, шлаков 
из организма начнется после 
тридцатого дня от начала ри- 
совой диеты и будет продол- 
жаться еще 4 месяца после 
окончания курса (если, Ко) 
нечно, вы соблюдали 


правила диеты). 


мл 


9, 


А если они ‘редкие, корот- 
кие? Тогда’на помощь прихо- 
дит тушь. Какую вы‘предпо- 
читаете — ’несмывающуюся, 
что’ наносят в ‘парикмахер- 
ских? Тогда делайте это не 
чаще’ одного?разаїві месяц = 
в; состав туши входит компо- 
нент, который при злоупотре- 
блении вызывает” хрупкость 
ресниц. 

Если ‘ресницы все-таки ста- 
ли ломаться, выладать — под- 
лечите их: ежедневно промы- 
вайте глаза’ раствором бор» 
нои. кислоты, настоем, крел- 
кого чая, ромашки или'укро- 
па. Еще лучше сделать’ при 
мочки. из: этих настоев минут 
на 15—20. Затем нанесите 
крем на кожу вокруг’ глаз. 
Можно смазать на ночь края 
век однопроцентным: раство- 


Бывает и так: начинает че- 
ловек бессолевую рисовую 
диету, но очень скоро броса- 
ет ее, обеспокоенный недо- 
моганием, головными боля- 
ми, сердечной недостаточно- 
стью. Но этого пугаться не 
надо, лучше понять суть про- 
исходящих в организме про- 
цессов. Дело в том, что вме- 
сте с солями и шлаками из 
организма выносится калий, 
необходимый для нормаль- 
ной работы сердца: он для 
нашего сердца, как топливо 
для печки! Иссякает топли- 
во — затухает печка, сердце 


шлет нам сигналы тревоги. 
Тут мы пугаемся и бросаем 
диету — вместо того чтобы 
просто восполнить содержа- 
ние калия в организме! 

Сделать это можно по-раз- 
ному. Есть лекарственные 
препараты, например, оротат 
калия и ему подобные. Со- 
держится калий в продук- 
тах: картофеле, крупе, в том 
числе в бобовых, изюме, ку- 
раге. Наиболее богато калием 
пшено, только готовить его 
надо по-особому. Прежде 
всего прокалите крупу на 
сковороде на хорошем огне, 
но так, чтобы пшено не при- 
горело и не изменило свой 
цвет. 

Каша должна быть густой: 
варите ее на медленном огне, 
из расчета 1 часть крупы на 
2 части воды, молоко не до- 
бавляйте. А соль, сахар — 
пожалуйста! Зато есть такую 
кашу можно и с молоком, 
и с вареньем, как вам больше 


ром бриллиантовой зелени Н: 
(зеленкой»), или однопро:| очта к 
центной СИНТОМИЦИНОВОЙ ыи ка 
змульсией, или’ гидрокорти- о. мно 
зоновой мазью, ости пс 
Вы употребляете 0496] а нарав 
тушь; привыкли красить реси | 'ая нехе 
ницы сами? Прекрасно, но ой и п 
и эта тушь не безвредна! По: рают н 
этому вечером, перед сном, | ‚доровье 
как бы ны ни устали, смойте! а за 


остатки краски тампоном | : себе- 


смоченным в воде, аеще пн] —„вядания 
ще в растительном или касто-| јрябнет 
ровом масле, или в жидком преждевр 
креме. Только постарайтесь! Неужел 
при этом не растирать кожу :я? Коне 
вокруг глаз, просто, промок-| зададимс; 
ните ресницы тампоном, тушы зремя дл 
останется на нем: ’  вершенсте 
| увидите, ч 
Н.ИСТОМИНА, | худа эфф 
косметолог. | метикаил 
С чего ж 
ется, с гла 
по вкусу. Кстати говоря, по- обращаемс 
лезно есть ее не только при нует пробл 
бессолевой рисовой диете, женских з 
но и при любых нарушениях занятий п 
сердечной деятельности, йога, кото 
в этом случае достаточно бу- публикова 
дет хотя бы 1—2 столовые ровить и } 
ложки, но ежедневно. Хатха-йс 
В систему очистки организ- шая систе 
ма входит и воздействие на ее 
кишечник с помощью горя- 
чих клизм. Главное в этой 
процедуре — правильно 
определить температуру взя- 
той воды. Не нужно доба- 
влять никаких масел, трав, Тачин: 
даже целебной ромашки, 
только вода — достаточно 
горячая, но вполне терпи- 
мая, — чтобы, когда опускае- аняти 
те в нее тыльную сторону ла- 
дони, не возникло желания 
отдернуть руку. Е атха; 


Прием процедур проводите 
по следующей схеме: три ве- 
чера подряд, перед сном, за- 
тем три приема через вечер, 
потом через два вечера 
и в заключение три приема 
по одному разу в неделю. За- 
помните день приема послед- 
ней процедуры, отсчитайте от 
него ровно полгода и повто- 
рите весь цикл. Следую- 
щий — через год, не раньше, 
Эти процедуры воздействуют 
не только на кишечник: акти- 
визируется работа мочетока, 
идет чистка желчных прото- 
ков — такое очищение эффек- 
тивно влияет на работу пече- 
ни, желчного пузыря, почек, 
селезенки, 


В. ДЕЛЛЬ 


СЬ 
жу 
ок- 
шь 
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Оставаться молодой, при- 
влекательной, желанной — 
Мечта каждой женщины, где 
бы и как она ни жила. Одна- 
КО многочисленные обязан- 
ности по дому и семье, рабо- 
Та наравне с мужчиной, веч- 
Ная нехватка времени, а по- 
рой и просто лень часто ме- 
Шают нам заняться своим 


` | здоровьем всерьез, и распла- 


та за такое отношение 
К себе — ранние признаки 
Увядания: портится фигура, 
дрябнет кожа, наступает 
преждевременная старость. 

Неужели вам этого хочет- 
Ся? Конечно же, нет! Тогда 
зададимся целью выкроить 
время для физического со- 
вершенствования. Вы сразу 
увидите, что это поможет вам 
куда эффективнее, чем кос- 
метика и модная одежда. 

С чего же начнем? Разуме- 
ется, с главного. Сегодня мы 
обращаемся к тем, кого вол- 
нует проблема профилактики 
женских заболеваний. Курс 
занятий по системе Хатха- 
йога, который мы начинаем 
публиковать, поможет оздо- 
ровить и укрепить организм. 

Хатха-йога — это древней- 
шая система, ее цель — иде- 


ально здоровые тело и дух, 
то есть полная гармония че- 
ловеческого существа, Пока 
мы познакомимся лишь с од- 
ной частью этой системы, ко- 
торая имеет целенаправлен- 
ное воздействие на укрепле- 
ние и оздоровление женской 
половой сферы. 


Итак, начинаем занятия, 


1. Поза «Асвини-мудра». 
Сядьте, скрестив НОГИ «по- 
турецки», или на пятки. Руки 
положите на бедра, спину 
держите прямо. Спокойно 
вдохните и с выдохом сож- 
мите мышцы заднего прохода 
И влагалища, стараясь как 
бы втянуть их внутрь. Задер- 
житесь в этом положении 
5 секунд. И снова — вдох, вы- 
Дох, на выдохе повторяем 
упражнение, и так три раза. 
Затем расслабьтесь, освобо- 
дите ноги, встряхните ими, 
отдохните несколько секунд 
и повторите упражнения еще 
5 раз. По мере освоения, ко- 
гда вы научитесь выполнять 
«Асвини-мудра» быстро и 
плавно, число повторений 
можно будет довести до 10 
раз. Эта поза помогает при 
нарушениях менструального 


«АСВИНИ-МУДРА» И ДРУГИЕ 


Цикла, геморрое, некоторых 

женских заболеваниях, 

2. Выпрямите ноги, встрях- 
ните их и ложитесь на спину. 
Руки вдоль туловища; 
Вдох — сожмите мускулы 
ЯГОДИЦ и напрягите мышцы 
ног так, чтобы почувство- 
вать, что бедра стали ўже. На 
выдохе расслабьтесь. Повто- 
рите упражнение 5—10 раз, 
затем отдохните. Это упраж- 
нение стимулирует приток 
крови, помогает при гиподи- 
намии и воспалительных за- 
болеваниях. 

3. «Поза ласточки». Ложи- 
тесь на пол лицом вниз. Руки 
положите под подбородок, 
ладони вниз, локти в сторо- 
ны. Вдох — поднимите туло- 
вище, разводя руки в сторо- 
ны как при нырянии «ласточ- 
кой», прогибая позвоночник. 
Ноги от пола не отрывайте. 
Задержитесь в этой позе 3—5 
секунд. 


Выдыхая, опуститесь на 


пол, положив руки под под- 
бородок. Расслабьте мышцы 
ягодиц и бедер. Повторите 
упражнение 3 раза. Остава- 
ясь в исходном положении, 
и отдохните. 
ласточки» 


расслабьтесь 


«Поза положи- 


«Поза’ ласточки», 
исходное положение, 


«Поза ласточки», 
выполнение: 


«Поза солнечного 


тельно действует на дея: 
тельность надпочечникое 
и половых желез. 

4. «Поза солнечного спле- 
тения». Сядьте, подтяните 
под себя колени, ступни по- 
ставьте на пол, ладони — по 
бокам. Вдох— вытяните 
ноги и поднимите их, не сги- 
бая, на 45° от пола, немного 
отклоняясь при этом назад. 
Задержитесь в этой позе 5 се- 
кунд. На выдохе вернитесь 
в исходное положение. По- 
вторив упражнение 3—5 раз, 
расслабьтесь, лежа на спине. 
Поза укрепляет мышцы жи- 
вота, активизирует деятель- 
ность солнечного сплетения, 
увеличивает жизненную 
энергию, особенно рекомен- 
дуется женщинам через ме- 
сяц-два после родов. 

Постарайтесь, пожалуйста, 
освоить эти упражнения 
и делайте их ежедневно (кро- 
ме «больных дней»). Это — 
задание на месяц, в феврале 
мы продолжим занятия. 


О. ДЕНИСОВА, 
инструктор-методист 
Московской школы 
оздоровительных гимнастик. 


«Поза солнечного сплетения. 


исходное: положение. 


мае 
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але Я ры - 
АЙ 


Февраль 


Прогноз на февраль 1991 года мы уже поместили 
«Крестьянки», но для новых подписчиков кор, 
повторяем его 


в№ 12 
отко 


У марта — первого весенне- 
го месяца множество имен, 
одно ласковей другого: про- 
тальник, капельник, весно- 
вей, грачевник, березень, по- 
зимник, зимобор... Пушкин 
назвал март «утром года». 
В марте день с ночью равня- 
ется (21—22 числа). Где-то 
в середине месяца прилета- 
ют грачи— значит, весна 
пришла! Еще дней через де- 
сять пожалуют жаворонки, 
зазвучат их звонкие утренние 
песни. А там и скворечники 
оживут, примут своих ново- 
селов, хлопотливых сквор- 
Цов... Вот сколько приятных 
событий в марте! 

Конечно, не обходится 
первый месяц весны и без 
крепких морозцев, недаром 
русская пословица сложена: 
«Пришел марток — надевай 
семеро порток». А все-таки 
в воздухе уже теплом веет: 
«В марте и курица из лужицы 
напьется». 

Сколько примет народных 
связано с мартом! Ну. вот 
хотя бы: «Март сухой, да 
мокрый май — будет каша 
и каравай». 1 марта отмечает- 
ся праздник святой Евдо- 
кии, так вот о нем смотрите 
сколько пословиц-примет: 
«Какова Евдокия, таково 
и лето», «На Евдокию пого- 
же — все лето пригоже», «На 
Евдокию снег— к урожаю», 
«Смотри лето по Евдокии: 
_ В снег с дождем да теплый ве- 

_Й тер— к мокрому лету, а мо- 

_роз и ветер с севера — к лету 
ному», «Коли курочка 
докию напьется, Т0 
‘овечка на Егория (6 „мая) 


`навстся».. 5 


КАПЕЛЬНИК, 
ПРОТАЛЬНИК, ВЕСНОВЕЙ 


Этот новый раздел мы открываем рассказом о марте: 
так же, как астрологический календарь, мы решили 
давать месяцеслов на два месяца вперед. Ведет раздел 
Виктор Дмитриевич ГРОШЕВ, доцент Московской 
сельскохозяйственной академии имени 

К. А. Тимирязева. 


15 марта — Федот именин- 
ник. И тут народ подметил: 
«На Федота занос — долго 
травы не будет». 


18 марта — Конон-огород- 
ник: тепло в этот день, 
ясно — летом града не бу- 
дет. 


22 марта — праздник «Со- 
роки» — день равен ночи. На 
Сороки кликали весну в об- 
разе ее вестника — жаворон- 
ка, считалось, что прилет 
птиц к родным гнездам — 
большой праздник. Слышали 
старинное выражение: «Со- 
рок сороков»? Вот оно отку- 
да: говорили, что к этому 
дню, 22 марта, прилетают на 
Русь сорок сороков птиц из 
заморских стран, где они 
спасались от мороза. По 
обычаю, пекли фигурки жа- 
воронков из ржаного теста, 
а внутрь клали льняное или 
конопляное семя, чтобы 
«жаворонок» полакомился. 
Ребятня бегала по улицам 
с печеными птахами в руках, 
подбрасывала их вверх 
с громкими криками : «Жаво- 
ронки прилетели, весна 
пришла!» Затем лепешки 
крошили и разбрасывали по 
земле крошки — ад винов: 

торжества, птиц... 
а арами связаны многи 
народные приметы — м 
теперь назвали их фенол И 
ческими: «Жаворонок 


а 
«Журавли братно— к холо- 


прилетела — 
І «Увидел 
весна 


Путь к успеху лежит через 
бие, 


на 15, полнолуние в ночь с 


в восходящем узле 12, в нисходящем — 26. 


ОВЕН (21. 3—20. 4). Работа 
идет успешно, заметен твор- 
ческий подъем. Однако веро- 
ятно ухудшение здоровья. 
Весь месяц повышена опас- 
ность травматизма, особенно 
22—28. Наилучший период 
10—15. 

ТЕЛЕЦ (21. 4—21. 5), Нелег- 
кий период для любви и дру- 
жеских контактов. Напря- 
женное финансовое положе- 
ние. В последнюю неделю ве- 
роятен рост взаимного непо- 
нимания с детьми. Матери- 
альные затруднения наибо- 
лее чувствительны 22—27, 
5—11 счастливый случай мо- 
жет повернуть вашу жизнь. 

БЛИЗНЕЦЫ — (22. 5—21. 6). 
Вы на подъеме и способны 
многого добиться. В конце 
месяца вероятны болезнен- 
ные, но необходимые измене- 
ния в сложившемся укладе 
жизни. Наиболее кризисный 
период 22—28. Максималь- 
ная реализация ваших пла- 
нов приходится на 11—19. 

РАК (22. 6—23. 7). Для вас 
главная проблема этого ме- 
сяца — здоровье. Показан 
размеренный режим с исклю- 
чением спиртных напитков. 
Финансовое положение ста- 
бильно. Неблагоприятные 
периоды 7—10, 22—23, 
26—28. «Светлый» промежу- 
ток 16—19. 

ЛЕВ (24. 7—23. 8). Ситуация 
в семье и на работе 1—10 до- 
вольно напряженная, но 
в дальнейшем очевидна тен- 
денция к улучшению. Наибо- 
лее опасны неприятными 
происшествиями периоды 
6—8, 19—21 и 26—28. Удач- 
ная полоса 12—16. 

ДЕВА (24. 8—23. 9). К по- 
следней неделе накапливает- 
ся усталость и может ухуд- 
шиться самочувствие. Поста- 
райтесь избежать неблаго- 
приятного для вас конфлик- 
та 7—12. В семье — все усло- 
вия для любви и согласия. 
С детьми лучше всего удает- 
ся поладить 5—14: Престаре- 
лые члены семьи потребуют 
внимания 20—28. Идеальный 
период для разрешения те- 
кущих проблем 11—16. 

ВЕСЫ (24. 9—23. 10), Дети, 
домашнее хозяйство и рабо- 
та— основные объекты ва- 
шего внимания в феврале. 


Опасность несчастных случаев повышена 2— 
и 22—28, обостряясь 5, 8, 23 и 28, Новолуние в АЦВ 10 


добросовестность и трудолю- 


28 на 1. Луна в перигее 22, 


Все самое важное на работе 
желательно сделать до 25, 
Если намечается дальняя 
поездка, то самый неблаго- 
приятный для нее период 
22—28. 

СКОРПИОН (24. 10— 
22.11). Хочется вырваться 
из тисков повседневности, 
погрузиться в любовь, твор- 
чество, развлечения. К сожа- 
лению, эти порывы 1—5 чре- 
ваты неприятностями, зато 
8—15 вы сможете наверстать 
упущенное. Вероятны неожи- 
данные денежные поступле- 
ния. 11—13 препятствия 
в реализации планов. Весь 
месяц повышена опасность 


травматизма, особенно 
14—20 и 23—25. 
СТРЕЛЕЦ (23. 11—21. 12). 


Повседневные заботы 
и жесткая экономия — вот 
основная окраска февраля 
для вас. Зато жизнь украсят 
мир и согласие у домашнего 
очага. 20—28 над семьей на- 
висает опасность бытовой 
травмы. Категорически про- 
тивопоказаны застолья 
с возлияниями: ссора 22—28 | 
может закончиться драмати- - 
чески. 

КОЗЕРОГ (22. 12—20. 1). Вы 
сможете рассчитывать на 
поддержку со стороны род- 
ственников, которая, веро- 
ятно, будет очень кстати 
в конце месяца. Финансовое 
положение улучшается пос- 
ле 15. Удачные полосы 1—7 
и 18—22. Неприятными могут 
оказаться 22—28. 

ВОДОЛЕЙ (21. 1—19. 2). 
Много неожиданностей — хо- 
роших 5—10 и не очень хоро- 
ших 19—25. В любви — за- 
тяжной кризис с опасностью 
разрыва 20—24. Не исключе- ' 
но, что весь месяц вы будете 
сталкиваться с  препят- 
ствиями. Но после 15 дела 
пойдут на поправку. 4 

РЫБЫ (20.2—20. 3). Фев- 
раль может принести вам до- |. 
вольно крутой поворот в про- | 
фессиональной деятельно- 
сти. Не принимайте на веру 
всю поступающую информа 
цию, особенно 20—28. Друже“ № 
ское общение в избытк 
Опасность травматизма по- 
вышена 5—14 и 22—28. 
шая полоса 

2; 


Зачем идти 

«за семь верст 
киселя хлебать»? 
Сварим его сами! 


_ Хотите, чтобы 
на улице 


смотрели вам _ 


вслед 
с интересом, 

а может быть, 
ис 

‚ восхищением? 
Чтобы подруги 
_. спрашивали: 
«Нет ли 


Рукодель- 
ницы, 

как всегда, 
в 
выигрыше: 
такую 
кофточку 
в магазине 
не купишь, 
ее можно 
только 
связать 
самой. 


Современная 
невеста не 
бесприданница- 
Но какое 
приданое ей 
нужно? Покупать 
ли его в магазине 
или, по примеру 
наших бабушек, 
готовить 
собственными 
руками? 


ТО ЛИ БРЮКИ, 
ТО ЛИ ЮБКА 


В этот раз мы отошли от 
своей традиции — в майском 
номере журнала обязательно 
помещать модели платьев 
для выпускного бала. Мода 
сейчас необыкновенно демо- 
кратична, надевайте на вечер 
платья, костюмы, блузки 
с юбками любой длины, си- 
луэта и цвета — все хорошо, 
только бы красиво смотре- 
лось, а главное — шло. Но 
впереди лето, и каждой жен- 
щине хочется одеться и мод- 
но, и удобно, и элегантно. Со- 
ветуем дополнить свой гар- 
дероб юбкой-брюками — од- 
ной из самых модных вещей 
в сезоне. 

Сегодня мы предлагаем 
вашему вниманию три моде- 
ли, сшитые на одной кон- 
структивной основе. Ткань — 
легкая шерсть, полушерсть, 
шелк, хлопок, однотонные 
или набивные. А сшить такую 
юбку-брюки не составит 
большого труда. 

ПЕРВАЯ МОДЕЛЬ состоит 
из четырех полотнищ, выкро- 
енных по одному лекалу. По 
переду и спинке расположе- 
ны складки: односторонние, 
`но по внешнему виду похо- 
жие на бантовые. С левой 
стороны в боковом шве — за- 
стежка «молния». Пояс же- 
сткий, притачной, с проклад- 
кой. Модель · дополнен: * 


1 м 40 см. Эти брюки мы ре- 
комендуем самым молодым 
и стройным. 

ВТОРАЯ МОДЕЛЬ больше 
походит на юбку. Она длин- 
нее, более расширенная кни- 
зу, потому подойдет и тем, 
кто постарше, пополнее. Та- 
лия собрана на резинку, по 
переду и спинке можно зало- 


Весна красна цвет; 


Приложен 


ИТ: 


ани 


Ја 


жить маленькие складочки. 
Застежка «молния» — в бо- 
ковом или среднем шве. Раз- 
мер 46—48-й, подойдет и на 
50-й, если бедра у вас не 
очень полные, только нужно 
будет ослабить резинку 
в поясе, Расход ткани 2 мет- 
ра при ширине 1 м 40 см. 

ТРЕТЬЯ МОДЕЛЬ аналогич- 
на второй, только в талии 
собрана не на резинку, а на 
пояс, сшита из более плот- 
ной ткани и складочки заутю- 
жены 

Последовательность рабо- 
ты во всех моделях одинако- 
ва, разница только в обработ- 
ке пояса. Итак, приступаем. 

© Выкраиваем передние 
и задние половинки брюк 
(они одинаковые), намечаем 
складки, обрабатываем их: 
деталь перегибаем по наме- 
ченной линии лицевой сторо- 
ной внутрь, сметываем и ста- 
чиваем до надсечки. С лице- 
вой стороны складку можно 
отделать строчкой. Приутю- 
живаем складки, загибая их 
к середине. Наметку удаля- 
ем. 

© Беремся за застежку. Со 
стороны передних и задних 
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шлевками, которые держат. бар И 
пояс. Размер 44-й, расход || И 
| ткани 1 м 70 см при ширине Г 
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ноо Кіска 


половинок на нее 

припуск. «Молнию» пришива: 
ем к краям застежки, с пом 
щью специальной лапки № 
страчиваем подогнутые бок 
вые края на тесьму, стачав і 
предварительно боковые 
швы (припуск на шов 1,5 сйђ; 

© Шаговые срезы стачива» 
ем со стороны левой поло" 
винки по передним половин- 
кам брюк, средние — совме- 
щая шаговые швы; разутЮ- 
живаем, 

Ф Теперь, если вы выбра- 
ли первую модель, приступа- 
ем к обработке верхнего сре- 
за брюк притачным поясом. 
Обработанный пояс накла- 
дываем на изнанку етали 
внутренней сторо вниз, ` 
уравниваем срезы иЗритачи- 
ваем, одновременно жлады- 
вая прокладку и вяшалки. 
Пояс отвертываем, рез. на- 
ружной части дї баем 
внутрь на 0,5—0,7/см \ на- 
страчиваем на фасст@нии 
0,1 см от подойутого ая 
так, чтобы это” край защы- 
вал строчку / притачивания 
внутренней ‘части поа; 
Осталось гпиутюжить гото- 
вый пояс. 


диджея 


ОК 


по. уе 


004 


© Подгибка низа юбки- 
брюк требует большого вни- 
мания, Раскладываем брюки 
на столе правой половинкой 
вверх, совмещаем шаговые 
и боковые швы, уравниваем 
края застежки и верхний 
край, выправляем средний 
шов. Теперь низ подрезаем, 
перегибаем наизнанку, срез 
низа подгибаем внутрь, под- 
шиваем. 

Если вы предпочли вторую 
модель, то заложите припуск 
на подгиб верхнего среза, 
равный ширине эластичной 
тесьмы-резинки, плюс 
1,2—1,3 см. 

© Верхний край брюк пе- 

гибаем в сторону изнанки, 
АИО И внутрь и застрачи- 
ваем на расстоянии 0,1 см от 
Пподоѓнутого края, одновре- 
Меню “астрачивая эластич- 
ную тесёму, 

® В брюках без застежки 
перед тем, как застрачивать 
верхний Аай, скрепляем 

концы эластичной тесьмы на- 
кладным швам на стачной 


машине _ Ззагообразной 
строчкой. 


Т. АНДРЕЕВА, 
художник-моделье. 
Чертежи и рисунки автора. 


В ЖАРКИЙ ДЕНЬ... 


„вам очень пригодится 
легкая вязаная кофточка, 
какую вы видели на 1-й стрэ- 
нице «Хозяюшки». Простая, 
конструкция, несложный 
узор, модный силуэт, лег- 
кость исполнения, мини- 
мальный расход пряжи 
и огромные возможности 
для проявления фанта- 
ЗИ = Вот что отличает пред- 

пагавмые модели, которые 
| сможете использовать 

как основу для многочислен- 
х вариантов. 

вая кофточка 44-го раз- 

— для очень молодень- 

ушки или подростка, 

ная, с веселым ри- 

| Потребуется на нее, 

лой и 40 г синей пря- 

ней толщины, а так- 

м немного ниток ко- 

зеленого и оран- 
} Спицы: 2,5. 
связаны по 


одной выкройке (рис. 1). 

Начинаем вязать СПИНКУ. 
Нитью синего цвета набираем 
необходимое количество пе- 
тель и провязываем резин- 
кой 2х2 пять сантиметров. 
Переходим на лицевую гладь 
(лицевые ряды — лицевые 
петли; изнаночные ряды — 
изнаночные), вяжем еще 
5 см. Следующие 11 см вя- 
жем, чередуя белую и синюю 
нить каждые 4 ряда. Послед- 
ние 17 см свяжем белой ни- 


Условные обозначения, цвета нити 


[= белая 

[2]= оранжевая 
звленая 
синяя 


коричневая 
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тью, закончим изнаночным 
рядом, петли оставим откры- 
тыми и снимем на дополни- 
тельную спицу. 

ПЕРЕД начинаем так же, че- 
рез 9 см от начала работы 
приступаем к вывязыванию 
рисунка по схеме (рис. 2). На- 
чиная с 20-го сантиметра вы- 
водим из работы синюю ‘нить. 

Вырез горловины начинаем 
оформлять с левой половин- 
ки детали в соответствии 
с выкройкой. На правом пле- 
че вывязываем солнышко 
(потом вышьем лучи) по схе- 
ме на рис. 3. Последние 4 см 
вяжем синей нитью. Петли 
по линии плеча оставляем 
открытыми, 

СБОРКА. Отутюживаем де- 
тали, соединяем перед со 
спинкой по линии плеча три- 
котажным швом «петля 
в петлю». Надеваем петли 
горловины на одну спицу, на- 
чинаем обрабатывать планку 
с изнаночной стороны. Про- 
вязываем все петли лицевы- 
ми, набирая одновременно 
дополнительные петли там, 
где большие: промежутки 
между петлями горловины: 
Связав 6—8 рядов чулочной 
вязкой, отворачиваем план- 

ку на лицевую сторону. коф- 
ты, приметываем, а затем 
пришиваем. 

Из кромочных пройм по ли- 


. цевой стороне набираем нуж- 


ное число петель и вяжем 
резинкой 2х2 на расстояние 
2,5 см. Чтобы оформить за- 
кругления на планке прой- 
мы, в конце каждого ряда не 
довязываем по 2 петли, сни- 
маем их на булавки. В пред- 
последнем ряду провязыва- 
ем все петли на спице, затем 
все петли с булавок в конце 
ряда. Работу поворачиваем, 


8 


А 


оис 4 


В последнем ряду все петли 
планки, включая и петли на 
булавках в конце ряда, за- 
крываем по рисунку. Сшива- 
ем боковые швы, отутюжива- 
ем. Осталось вышить сте- 
бельчатым швом на полочке 
5—7 солнечных ‚лучей из 
оранжевых ниток. у 

Вторая кофта — для моло- 
дой, стройной девушки. По- 
требуется 200 г светлой пря- 
жи средней толщины, спицы 
2,5. Размер тот же, выкройка 
дана на рис. 4. 

СПИНКА. Набираем нужное 
число петель и вяжем 5 см 
резинкой 2х2, затем перехо- 
дим на ажурную вязку (20 
см). Ажурное полотно пере- 
ходит в кокетку из изнаноч- 
ной глади (10,5 см), и завер- 
шает полотно снова резинка 
2х2 (2,5 см). Петли последне- 
го ряда закрываем по рисун- 
ку 


ПЕРЕД вяжем так же, но 
с более глубоким вырезом 
горловины. Для этого через 
33 см от начала работы петли 
ряда разделим пополам, да- 
лее обе стороны вяжем раз- 


дельно. Вырез горловины 
оформляем в 5 приемов (10 
рядов), используя прием ча- 
стичного вязания. Все петли 
полочки опять надеваем на 
одну спицу и вяжем 2,5 сан- 
тиметра резинкой 2х2, петли / 
последнего ряда закрываем. 
Соединяем детали по пле“ 
чевым срезам, оформляем 
проймы, так же, как дпя мо- 
Дели 1, сшиваем боковые 
швы, отутюживаем. К этой 
кофточке хорошо надеть яр- 
кие, модные украшения = 
бусы, цепочки, кулон и т. п. 


Н. СВЕЖЕНЦЕВА 
Чертежи автора. 


ТА ое а рОН 


МОЛОЧНЫЕ РЕКИ, 
КИСЕЛЬНЫЕ 
БЕРЕГА 


быть вкуснее, 


с киселем, 


жит поверх. Мы, 


берегам!» 


Единственная 


крахмал, 
чтобы ком- 
ков не полу- 
чилось. Ре- 
шим пре- 
жде, какой 
густоты сва- 
рим кисель. 
Если любите крепкий — возь- 
мите 3 столовые ложки кар- 
тофельной муки на 4 стакана 
жидкости. Средней крепо- 
сти — на столько же воды 
хватит двух ложек. Совсем 
жидкий — возьмите ложку 
с верхом. Картофельную 
муку прежде разведем в ки- 
пяченой комнатной тем- 
2 столовые 


Что вы чаще всего готовите 
на третье? Я, честно сказать, 
открываю компот, что с лета 
заготовила, соки из припа- 
сов, а то и просто подаю 
сладкий чай. Одним словом, 
то, что без хлопот! Теперь уж 
и не вспомню, когда кисель 
варила. А ведь что может 
аппетитнее! 
С детства помню: поставит 
бабушка на стол тарелку 
сверху молока 
нальет. Кисель густой, моло- 
ко не расходится, так и ле- 
ребятня, 
ложкой процарапываем ему 
дорожки в киселе, смотрим, 
как разбегаются белые ру- 
чейки по тарелке, а бабушка 
приговаривает: «Потекли мо- 
лочные реки по кисельным 


Вспомнила детство, и так 
захотелось кисельку! Пойду, 
пожалуй, сварю. Только вот 
какой — можно из клюквы, 
из яблок, из сушеных фрук- 
тов, витаминных заготовок, 
а можно и из молока, крупы... 
«хитрость», 
когда варишь кисель,— пра- 
вильно развести и влить 


процедим через сито, Все это 
нужно делать уже тогда, ко- 
гда сироп закипает, иначе 
мука осядет на дно стакана. 
И вливаем раствор в кипя- 
щий сироп сразу, а не частя- 
МИ, ТОНКОЙ струйкой, энергич- 
но размешивая, чтобы равно- 
мерно распределился по 
всему киселю. Чуть масса по- 
шла пузырьками — снимаем 
с огня, а то кисель станет 
жидким, потеряет цвет. 
Самый популярный — 'ИЗ 
КЛЮКВЫ. 
Ягоды пе- 
Ф ребираем, 
7 тщательно 
моем, высы: 
лу паем в дур- 
шлаг или 
сито, мар- 
лю, отжимаем. Выжимки за- 
ливаем водой, ставим на 
огонь, кипятим с четверть 
часа, процеживаем через мар- 
лю, кладем сахар, снова до- 
водим до кипения и запра- 
вляем крахмалом. Когда ки- 
сель’ немного остынет — во- 
льем отжатый сок и хорошо 
размешаем, тогда и витамины 
сохранятся. На стакан клюк- 
вы — 2 стакана воды, % ста- 
кана сахарного песка, 2 сто- 
ловые ложки крахмала. 


Скоро поспеет первая 
ВИШНЯ, из нее тоже замеча- 
тельный кисель выходит. 


Ягоду перебираем, моем, вы- 
нимаем шпилькой косточки, 
пересыпаем сахаром и остав- 
ляем на полчаса, чтобы дали 
сок, Косточки заливаем во- 
ДОЙ, кипятим, процеживаем, 
кладем в отвар вишни, еще 
раз скипятим, заправляем 
картофельной мукой, чуть 
остынет — вливаем остав- 
шийся сок, размешиваем. 
Пропорции те же, что для ки- 
селя из клюквы, только 
ВОДЫ возьмите на полстакана 
больше. 

А пробовали вы кисель ИЗ 
ЯБЛОК? Яблоки моем, чи- 
стим, нарезаем тонкими лом- 
тиками, кладем в кастрюлю, 
заливаем водой и ставим ва- 


риться (на 500г 
ложки 


ловые 


варятся, 


ваем картофельной мукой, 


В старину любили кисель 
ИЗ КРЫЖОВНИКА. «Очистить 


самый свежий, зрелый кры- 
жовник от веточек и цвета, 
всыпать в тазик один фунт, 
то есть стакана три, — гово- 
рится в бабушкиной старин- 
ной поваренной книге — На- 
лить З стакана воды, чтобы 
покрыла ягоды, положить 
полстакана сахарного песку, 
варить, чтобы ягоды разва- 
рились, мешая, чтобы не при- 
горело. Под конец взять пол- 
ную столовую ложку карто- 
фельной муки, размешать ее 
в % стакана холодной воды, 
вылить в ягоды, размешать», 
Можно сварить кисель и ИЗ 
СУШЕНЫХ ЯБЛОК, КУРАГИ. 
Для этого переберем сухо- 
фрукты (100 г), положим в ка- 
стрюлю, зальем 3,5 стакана 


НЕ ХОЧУ БЫТЬ 
БЕСПРИДАННИЦЕЙ 


Что такое приданое — пе- 
режиток или необходимость? 
Это зависит от того, что пони- 
мать под приданым! Иные 
предусмотрительные мамаши 


яблок — 
2 стакана воды, % стакана са- 
харного песка, полторы сто- 
крахмала — 
этот кисель лучше сварить 
пожиже). Когда яблоки раз- 
откидываем их на 
дуршлаг, поставленный в ка- 
стрюлю, протираем и смеши- 
ваем с отваром. Затем кла- 
дем сахар, кипятим и завари- 


горячей воды и оставим 


2—3 часа, Затем в этой | 6а 
кастрюле поставим на оп, рош 
и при медленном кипении в. ХВЄ 
рим с полчаса. Отвар слив гор; 
ем в другую кастрю саха 


а яблоки, курагу протир 


перемеши- 
ваем, дово- 
дим до ки- 
пения и за- 
правляем 
картофель- 
ной мукой. 
Для яблок 
возьмем % стакана сахарного 
песку, для кураги — полови 
ну стакана. 

Так же варится кисель ИЗ 
СУШЕНОЙ ЧЕРНИКИ ягод 
ШИПОВНИКА, | 

А может, приготовм МО- 
ЛОЧНЫЙ КИСЕЛЬ? В кстрю- 
лю вольем 3 стакана лока, 
вскипятим, добавим Лопста- 
кана сахарного пежа.\ От- 


дельно разведем 22толбвые (вы 
ложки картофелмой муки слу 
в стакане холодюго молока гел 
или воды и воем в кийя- вод 
щее молоко,” размешивая, дак 
чтобы не пол/чились комки. А 
Кипятим ещеминут 5 на сла- тог 


у 


начинаюусобирать его, когда т 
дитя еце в пеленках. И вот 
год з/ годом складывают 
в зав/тный. сундук красивые 
ве которые удается до- 
ста’ь. Со временем все это 
пужелтеет, слежится, нако 
ц, просто выйдет из моды. | 
У Но кое-что все-таки запасти | 
/ необходимо — не так-то лег. 
ко будет дочери начинать саз 
мостоятельную ЖИЗНЬ В 
«бесприданницей», ведь ў 
столько необходимых вещей 
нужно в хозяйстве! Ученые- 
социологи Чехословакии 
даже составили приблизи- 
тельный список предметов} 
которые понадобятся молдо ; 
дым супругам в первую оче- 
редь. Может быть, и вам 6 
Дет интересно 


| 
| 


‘огне, помешивая. 
ННом Л очный кисель всем хо- 
к Ит лько аромата ему не 
тает, поэтому, пока онеще 
о чи, добавим ванильный 
к ар или снятую теркой це- 
{|7 лимона или апельсина, 
№ ошо перемешаем. Горя- 
т зольем в чашки, охла- 
чи Особенно полезен мо- 
и кисель детям. 
Мать ИЗ РЕВЕНЯ тоже 
полезен, хорош для 
лк. Стебли растения 
ривваем В холодной воде, 
от кожицы и от во- 


х, нарезаем мелкими ку- 

ги — по ей на 10—15 минут за- 
Ови. наивюм в холодной воде. 

Я кис ‘Отдельно сахар заливаем во- 
Ники,“ в ИЗ Е икипятим. В горячий си- 


рое-илала ОТЖатые кубики 
вая, кипятим 5—10 минут 


го 

та МО (а) иваем картофельной 
кана гло ЮО МК. На З00г ревеня — 
Вим лоста, у кана сахарного песка, 
пехка. о 7 (Кана воды, 2 столовые 
2 ётолць | (й картофельной муки 
ной ки вне забыли, что во всех 
ого нола" ММаях ве надо предвари- 
ем в к іа ънойразвести в холодной 
а змеши, _ Где? \ЗКисельиз ревеня по- 
СЬ комі дают охлажденным. 

5 на с№ А вот рецепт свсем забы- 


того, а прежде очечь распро- 


ане ь 
Г ҳ 
КУХНИ — 6 чайзых по- 
2 фартука, > пои- 
| для кастрюль; \чай- 
беденный сервузы 
посуды на 6 пёұ- 
вилок, ножей, ча 
Оловых ложек, раз“ 
ложка для 
й нож для рез- 
кастрюля для. мо- 
|2 (для супа и ком- 


И) 2—3 сковороды 
же мисок разных 
Мясорубка, шумов- 


об утюге, гла- 
и наборе са- 


Страненного овсяного КИ- 
(еј . «Посушить овес, — чи- 
таем в бабушкиной книге, — 
истолочь его в деревянной 
ступке, сдуть пыль. Взять 
2 стакана этих истолченных 
круп, налить на них 4 стакана 
воды, поставить в кухне, под- 
ле теплой печи, на 24 или 36 
часов. Потом размешать хо- 
рошенько, процедить сквозь 
сито, выжимая овсяную ше- 
луху. То, что стечет, называ- 
ется цежь, ее надо перелить 
в кастрюлю, поставить на 
плиту. Когда подогреется, 
всыпать измельченные и от. 
жатые грецкие орехи или 


миндаль, дать вскипеть не- 
сколько раз, не переставая 
пока не 


А 


мешать, погустеет. 


Тогда пере- 
лить в смо- 
ченную во- 
дой форму, 
остудить. 
Подавая, 
выложить 
на блюдо. 
Отдельно подать молоко или 
сливки». 


Приятного аппетита! 


Ваша МАРИЯ ИВАНОВНА. 


скажем, пылесос, холодиль- 
ник, стиральную машину 
в качестве свадебного подар- 
ка — не отказывайте себе 
и молодым в этом удоволь- 
ствии. С таким «приданым» 
новой семье легче будет на- 
ладить свой быт, а значит, 


\ и свои отношения! 


Хотелось бы узнать ваше 
мнение: нужно ли готовить 
современной невесте прида- 
ное и какое? 

Может быть, не так уж пло- 
ха старая русская традиция 
готовить приданое заранее 
и своими руками— выши- 
вать, вязать, украшать белье, 
скатерти, занавески моно- 
граммами, кружевом, мереж- 
ками? «Хозяюшка» готова 
помочь рукодельницам 
в этой приятной работе, 

А может быть, легче и про- 
е все купить в магазине и не 
тратить драгоценное время 


на пустяки? 


Ждем ваших писем. 


ВЕРШКИ ИЛИ КОРЕШКИ? 


На ваших грядках уже зе- 
ленеют всходы ранней зеле- 
ни. Скоро, скоро наше, до- 


вольно надоевшее, зимнее 
меню украсят и обогатят 
укроп и петрушка, кинза 


и сельдерей... Хочу поделить- 
ся некоторыми своими ре- 
цептами блюд из первой зе- 
лени, может, кому-то понра- 
вятся. 

САЛАТ «ОРИГИНАЛ», Зе- 
лень укропа и петрушки, бе- 
лок вареного яйца мелко по- 
резать, перемешать. Вареный 
желток растереть со смета- 
ной, заправить салат, выло- 
жить горкой в салатник или 
глубокую миску, украсить зе- 
ленью. Солите осторожно: 
зелень соли не любит! 

САЛАТ «ДЕЛИКАТЕС». Зе- 
лень укропа и петрушки мел- 
ко порезать, корень хрена на- 
тереть на крупной терке. Пе- 
ремешать, заправить рас- 
тительным маслом с уксусом, 
или сметаной, или майонезом 
пополам со сметаной. Такой 
салат хорош не только на за- 
куску, но и в качестве гарни- 
ра к мясу, птице. 

САЛАТ ИЗ ЛОПУХА. Моло- 
дые листья лопуха тщатель- 
но промыть, опустить на ми- 
нуту в кипящую воду, затем 
обсушить, мелко порезать. 
Добавить мелко нарезанный 
Укроп, тертый хрен. Немного 
посолить, заправить смета- 
ной. Зелени лопуха и укропа 
возьмите поровну. 

САЛАТ «АССОРТИ, и поле- 
зен, и смотрится красиво. 
Выкладываем посреди !блю- 
да нарезанный кружочками 


редис, вокруг него расклады- 
ваем, также горками, зелень 


укропа, петрушки, кинзы, 
лука. Отдельно подадим сме- 
тану. 


САЛАТ ИЗ ПОДОРОЖНИКА. 
Зелень петрушки и подорож- 
ника (поровну) мелко наре- 
зать, добавить натертый 
хрен, посолить, заправить 
сметаной, украсить кружоч- 
ками вареного яйца. 

А что же с корешками пет- 
рушки, сельдерея, порея? 
О них мы обычно забываем, 
даже на зиму заготавливаем 
только зеленые «вершки». 
А зря! Правда, зелень очень 
полезна — содержит витами- 
ны А, В, ценные минеральные 
соли, микроэлементы, обла- 
дающие антисклеротическим 
действием. Зато корешки бо- 
гаты солями калия, стиму- 
лирующими деятельность 
сердечной мышцы. 

Я очищаю корешки от ко- 
жицы, тщательно мою, добав- 
ляю в первые и вторые блю- 
да. Если варите суп, щи, ко- 
ренья можно подпечь на су- 
хой сковороде или просто на 
кружочке, затем положить 
целиком в кипящий бульон. 
Когда готовите заправку для 
борща, можно добавить ко 
нья измельченные или натер- 
тые на мелкой терке; в таком 
же виде добавляю их в жар- 
ко в бефстроганов и т.п 

на зиму суш мех 
предварительно” коренья, 
и вымыв, п стив 
бульоны и срмправпяја ими 
Е. ДЕМЕНКОВА, 
технолог общепита, 


пр] 
| 
ом 
50807, е 
2х \ № 
я о } \. 
и ЗАПРЕТНЫЙ ФРУКТ 
све 
ар 
и В. И. ИВАНОВ, 
сх чої заслуженный врач 
Мо А РСФСР, 
оа доктор медицинских наук 
А 
осо Ну до чего же приятно по- 
29) баловать малыша чем-нибудь 
0 АС вкусненьким! Смотришь, как 
от“ он уплетает первую клубнику 
бр или сочный помидор, и пря- 
т мо сердце радуется. Вот уж 
Ме вправду, запретный плод 
© Зе сладок! Через час-другой — 
СИ капризы, тошнота, выступает 
У» Я сыпь, появляется зуд... 
2 У «грудничков» эти же сим- 
ан птомы могут появиться, 


если что-то недозволенное 
съела мама. КРАПИВНИЦА! 


22 Частое и, к счастью, самое 
26 > безобидное заболевание 
у к кожи. Ее могут вызвать 


и чрезмерное укутывание ре- 
бенка, и некоторые ткани 


3 


У 


И СНОВА УШУ: 
«ТИГР 
ВЫПУСКАЕТ 
КОГТИ» 


Занятие 5-е. 


З 
219, 


5% 


Вы 


Надеемся, за это время вы 
освоили упражнения на рас- 
тяжение мышц, о которых 
шла речь в № 4 «Крестьян- 
ки»? Тогда можно приступать 
к изучению более И 

ментов гимнастики ушу. 
М7 РЕЗКОЕ ВЫПРЯМЛЕНИЕ 
НОГИ ВПЕРЕД. Встали пря- 
мо, ноги вместе, руки сжаты 
з кулаки, локти согнуты 
и отведены назад. 

Согните правую ногу в кот 
лене и поднимите ее до уров- 
ня пояса (фото 1а). Резко на 
выдохе выпрямите ногу 
фото 1 6) и так же резко сн 
ва согните ее Вена; 
вдох. Левая © 


РА 


(шерсть, синтетика), и даже 
игрушки из пластмассы. Сто- 
ит устранить причину возник- 
новения крапивницы — И ма- 
лыш снова здоров. 

Но если не обратить внима- 
ния на проявления крапив- 
ницы, не поправить дело во- 
время, может появиться 
уже более серьезная болезнь 
кожи — ЭКЗЕМА. Кожа на 
лбу, щеках, подбородке, зад- 
ней поверхности ушных рако- 
вин воспаляется, мокнет, 
покрывается корочками, Зуд 
усиливается, ребенок лиша- 
ется сна и аппетита, плачет. 
Тут уж срочно нужна кон- 
сультация детского врача. 
До его прихода мойте ребен- 
ка только детским мылом 
и кипяченой водой, воспа- 
ленные участки кожи ни 
в коем случае не посыпайте 
тальком, не смазывайте са- 
модельными мазями и кре- 
мами. 


прямая. Повторите упражне- 
ние от 5 до 10 раз. Поменяйте 
положение ног и повторите 
Упражнение. Прежде чем про- 
должить занятия, встряхни- 
те энергично ноги. 

2. РЕЗКОЕ ВЫПРЯМЛЕНИЕ 
НОГИ НАЗАД. Согните пра- 


а огород, на лу 


И крапивница, и экзема — 
это проявление аллергии 
у детей. Если аллергия серь- 
езная или запущенная, мо- 
жет появиться нелегкое за- 
болевание —  АЛЛЕРГИЧЕ- 
СКИЙ ДИАТЕЗ, длительное, 
дающее обострение от малей- 
шего нарушения жесткого 
режима питания, от внешних 
раздражителей (пыли, ле- 
карств, пыльцы растений 
и т. п.). Одна из причин забо- 
левания — наследственная 
предрасположенность орга- 


вую ногу в колене, как для 
первого упражнения, и скре- 
стите руки перед грудью ла- 
донями к себе, делая при 
этом вдох (фото 2а). На выдо- 
хе резко выпрямите правую 
ногу назад, носок вправо, 
руки раскройте в стороны. 


низма, особенно если аллер- 
гией страдает мать. Чаще все- 


го диатез начинает проя-- 7 в 
вляться у ребенка в +6 ме- $ свя 
сяцев и мучает его дёполу- заб 
тора-двух лет, а затемяожет. на! 


бесследно исчезнуть сём по 
себе. А может, увы, 2СТться Г 
в виде аллергического час- 


3—5 раз 

3. БОКОВОЙ МАХ. Встряхў 
кув и расслабив мышцы ног, 
встаньте прямо, ноги вместе, 


морка, бронхиальњӣ асть, а 
Чтобы этого не/случиљ,, РЕ 
диатез необходимо ле лу 
комплексно. пу 
Обратите гіавное вни 
ние на пиание ребена | ЗЕ 
——— 
Р! 
Опорная левая нога прь = 
мая, корпус параллель ғ 
полу; (фото 26). Повторитё г 
упрежнения с обеих ног пў С 
| 
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Грудничков продолжайте 
кормить грудью, исключив 
на время прикорм. Меню де- 
тей постарше придется уже- 
сточить, исключите все про- 
дукты, которые могут вы- 
звать раздражение, крапив- 
ницу. 

Лечение дополним точеч- 
ным массажем. Если ребенку 
меньше полугода, основной 
прием массажа — поверхно- 
стное поглаживание рефле- 
ксогенных зон. До года — по- 
верхностное и глубокое по- 
глаживание. Ребенку от года 
‘до трех добавьте еще легкое 
растирание. С трех до пяти 
лет— поглаживание, рас- 


тирание и легкое разминание. 

'5ет добавим еще 

прием прерывистой вибра- 
у 


ции. 
Рефлўсогенные зоны, 
связанные с аллергическими 
заболеваниями, вы видите 
на рисунках, их легко опреде- 
лить. 
При любом проявлении ал- 
гического Дматеза пред- 
примите массаж Зоны 1 на ру- 
ках, зоны 2 на нотах, 3 — на 
лице, 4 — на животе (вокруг 
пупка), 5 — на спине; Массаж 


.—— ——— 


руки опущены вдоль тулави- 
ща. Правой ногой сделайте 
полшага вперед, носок слег. 
ка развернут вправо, левая 
пятка немного приподнята, 
одна рука вытянута вперед 
(вспомните положение ладо- 
ни ччжан», урок 1, «Кре- 


делайте в симметричных точ- 
ках, то есть на обеих руках, 
. обеих ногах и т. п. Продолжи- 
тельность массажа одной 
зоны — 1—2 минуты. Проце- 
дуру можно повторять 2—3 
раза в день. 

Для большей эффективно- 
сти точечный массаж хорошо 
подкрепить бесконтактным 
(см. «Крестьянку» № 4). 

Когда мы говорим о ком- 
плексном лечении той или 
иной болезни, то обычно име- 
ем в виду режим питания, 
Массаж и лекарственные тра- 
вы. Для лечения аллергиче- 
ского диатеза применим тра- 
вы, которые улучшают обмен 
веществ, оказывают успокои- 
тёльное и противовоспали- 
тельное действие. Для при- 
готовления настоя возьмем 
листья крапивы двудомной, 
траву душицы обыкновенной 
и череды трехраздельной, 
цветки ромашки аптечной, 
корни валерианы лекар- 
ственной и солодки голой. 
Смешаем растения в равных 
пропорциях. Одну столовую 
ложку смеси зальем стака- 
ном кипятка, выдержим чет- 
верть часа на водяной бане, 


стьянка» № 1). Другую руку 
отведите назад, ладонь па- 
раллельно полу, пальцы на- 
правлены вперед (фото За) — 
вдох. 

На выдохе сделайте резкий 
мах левой ногой, носок оття- 
ните на себя, одновременно 


дадим настояться 45 минут, 
процедим. Детям до года 
даем по чайной ложке 3—4 
раза в день, до трех лет — по 
десертной ложке 3 раза 
в день, старше — по столо- 
вой ложке З раза в день. При- 
нимать настой нужно за пол- 
часа до еды. 

Полезны и лечебные ванны 
из сбора лекарственных рас- 
тений: трава череды трехраз- 
дельной, чистотела большо- 
го, зверобоя продырявлен- 
ногд и шалфея лекарствен- 
ного, цветки ромашки аптеч- 
ной, корень валерианы ле- 
карственной. Растения сме- 
шиваем в равных количе- 
ствах, например, по 10 ложек. 
Затем берем по 5 столовых 
ложек смеси на литр воды 
в ванне. Заливаем литром хо- 
лодной воды, доводим до ки- 
пения, кипятим 10 минут, на- 
стаиваем полчаса, процежи- 
ваем и добавляем в ванну 
с водой (ее температура 
должна быть не выше 
36—38°). 

Продолжительность лечеб- 
ной ванны 5—10 минут, де- 
лать: их нужно через день 
в течение 2—3 недель. 


согните правую руку и подни- 
мите ее над головой ладонью 
вверх, пальцы направлены 
к голове. Левую руку согните 
и прижмите к груди (фото 36). 
Сделайте 3—5 махов левой 
ногой и столько же, поменяв 
положение рук. Расслабь- 


При сильном зуде и отечно- 
сти хорошо помогают при- 
мочки с отваром коры дуба, 
травы зверобоя продыря- 
вленного’ и череды трехраз- 
дельной, листьев мяты пе- 
речной, которые берут поров- 
ну. 2—3 столовые ложки смет 
си заливаем стаканом кипят- 
ка, нагреваем на водяной 
бане полчаса, 10 минут на- 
стаиваем, процеживаем. Теп- 
лым отваром смачиваем сал- 
фетки и прикладываем к вос- 
паленным участкам кожи, 
можно закрепить примочку 
с помощью бинта. Держать 
15—20 минут, повторять про- 
цедуру 4—5 раз в день. 


При особо тяжелом тече- 
нии болезни примочки лучше 
заменить припарками. Тот же 
набор трав помещают в мар- 
левый мешочек, распаривают: 
его в кипятке, остужают до 
переносимой температуры и, 
слегка отжав, прикладывают 
к пораженным местам. Про- 
цедуру повторяют до тех 
пор, пока зуд не прекратит- 
ся; делать припарки можно 
несколько раз в сутки по 
мере необходимости. 


тесь, встряхните мышцы рук 
и ног. 

4. «ТИГР ВЫПУСКАЕТ КОГ- 
ТИ». Встаньте прямо. Согнув 
левую ногу в колене, перене- 
сите тяжесть тела на нее. 
Правая нога также согнута 
в колене, большие пальцы 
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ВАРИСЬ, РЫБКА, 
БОЛЬШАЯ 
И МАЛЕНЬКАЯ... 
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Всем 
рыба — и вкусна, и полезна 
всякому, от мала (с 9—10 ме- 
сяцев) до стара, и здоровым, 
и больным... Вы собираетесь 


хороша свежая 


приготовить карпа, сазана, 
леща, крупную плотвичку? 
Замечательно, только не за- 


ноги касаются пола возле се- 
редины левой ступни. Руки 
согните в локтях и несильно 
сожмите в кулаки (фото 
4а) — вдох. Поднимите пра- 
вую ногу и, не выпрямляя 
колена, поставьте ее впереди 
себя, опираясь на большой 
палец. Одновременно рас- 
кройте кисти рук ладонями 
вперед и сделайте продол- 
жительный выдох, сильно 
втягивая живот (фото 46). 
Дышите только носом! На 
вдохе вернитесь в исходное 
положение. Сделайте 3 дыха- 
ния, выставив вперед пра- 
вую ногу, и 3 дыхания — вы- 


ЛИЦО ПОД МАСКОЙ 


«Посмотри, что стало 
с моим лицом — неприятно 
смотреть на себя в зерка- 
ло!» — жалуется приятель- 
ница. Кожа и вправду стала 


будьте, пожалуйста, что 
У рыб семейства карповых 
водятся, к сожалению, пара- 


зиты, вызывающие весьма шершавой, бледной, появи- 
неприятное заболевание — лась угревая сыпь... Зна- 
опистохондроз, Уничтожить 


чит, самая пора помочь уста- 

лой коже питательными ма- 
сками: они активизируют 
кровообращение, очищают 
и сокращают поры, оживля- 
Ют цвет кожи, смягчают и от- 
беливают ее. 

Делать маски нужно систе- 
матически 2—3 раза в неде- 
лю, но готовить придется 
каждый раз заново, перед 
тем хак накладывать. Преж- 
де всего вымойте лицо или 
протрите лосьоном; затем 
сделайте маску и полежите, 
расслабившись, минут 15—20 
на низкой подушке. Смывать 
маску лучше теплой водой. 
После этого на сухую кожу 
нужно наложить питатель- 
ный крем, жирную — проте- 
реть лосьоном. 

Как накладывать маску? 
На все лицо и шею, исключив 
только веки (их лучше пред- 
варительно «подпитать» кре- 
мом для сухой кожи). Если 


их легко, если вы’ займетесь 
приготовлением рыбы без 
спешки: доску, на которой ве 
разделывали, вымоете под 
струей проточной воды с мы- 
лом и щеткой, крупную рыбу 
разрежете на куски и.будете 
варить ее не менее 20 минут 
с момента закипания, а жа- 
рить — столько же, под 
крышкой. “Если задумали 
сделать пирог ‘с рыбной. на- 
чинкой, выпекайте его не ме- 
нее 40—45 мину 

Если вы решите засолить 
свежую рыбу — не жалейте 
соли! В слабо посоленной 
рыбе могут сохраниться воз- 
будители болезни. 


Е. БАЙБАРИНА, 
кандидат медицинских наук. 


Все внимание — на выдох, 
особенно в области живота, 
под ладонями рук. Дыхание 
спокойное. Повторите упраж- 
нение 5—10 раз, необходимо, 
чтобы вы ощутили на выдохе 
тепло в низу живота. 

Затем руки положите 


локти и, придерживая ими 
бедра, заведите ноги под уг. 
лом 45° к голове, подбородок 
не. касается груди. Удержи- 
тесь в этой позе не менее 
10—15 секунд. Если это 
упражнение слишком трудно 
для вас, просто подержите 


вдоль туловища ладонями поднятые вверх прямые 
вниз. Носок правой ноги от- ноги 10—15 секунд. 
тяните на себя, носком ле- Затем, опираясь руками 


вой ноги потянитесь вперед, 
одновременно втягивая про- 
межность. То же проделайте, 
поменяв положение ног, 
ноги при этом не поднимайте, 


о пол и напрягая мышцы 
шеи (голову от пола не отры- 
вать!), уложите медленно, 
плавно ноги в исходное по- 


ложение, Дыхание произ- 
Дыхание спокойное, темп вольное. Полежите несколь- 
медленный. Повторите | ко Секунд, закрыв глаза 
упражнение 5 раз с правой 


и расслабив мышцы, 


ноги и 5 раз — с левой, На сегодня все! 


И завершим занятие еще О. ДЕНИСОВА, 
одним упражнением на ков- | инст к 
рике. Поднимите прямые р ЗРР-м0торист 


Московской Школы 


ноги вверх, руки поставьте на оздоровительных гимнастик 


32” 


переть на мелкой терке, слег- 


кожа особенно С 


лая — добавьте в =, м 
смажьте п рли 


кожу растительным маслом, | 
молоком. Для ЖИРНОЙ кожи 
полезны маски, содер 
кислоту: из фруктов, 
овощей. При излишне 
СТВИТЕЛЬНОЙ, РАЗДРАЖЕН- 
НОЙ коже эффективна маска 
из овса (столовая ложка на 
3 ложки теплого молока или 
воды), из льняного семени 
(столовая ложка на 2 стака- 
на горячей воды). Когда овес 
набухнет, а семя разварится, 
теплую кашицу нанесите на 
лицо. Таким же успокоитель- 
ным эффектом обладают ма- 
ски из лекарственных трав. 
Столовую ложку мяты зава- 
рите стаканом кипятка, на- 
кройте крышкой, ‘дайте на- 
стояться с полчаса, затем 
процедите и протирайте на- 
стоем воспаленные места. Та- 
ким же образоњ:отояь 
настой из ноготко{ ромашки, 
шалфея, подорож лепе- 
стков розы или шповника, 
заправьте крахмёом, как 
для густого киселя} нанеси- 
те на лицо, подержите 15—20 
минут, затем схойте водой. 
Самую простую и полезную 
маску для /ВОСПАЛЕННОЙ 
кожи делант из внутреннего 
свиного иди гусиного жира. 
Вас бетокоит ОТЕЧНОСТЬ 
лица? П2ежде всего проверь- 
те, не зязано ли это с забо- 
леваняем сердца, — почек. 
Ограчичьте потребление 
жидкости и соли. Лечение дот 
полните масками: картофель" 
вой (сырую картофелину на- 


ка отжать, выложить 
на марлевую салфетку и, по- 
ложив на лицо, слегка смо- 
чить соком); чайной (слить 
спитой чай, гущу наложить на 
лицо таким же образом, как 
картофельную); тыквенной (2 
столовые ложки мелко наре- 
занной тыквы довести на 
слабом огне до однородной 
консистенции в небольшом 
количестве воды, добавить 
половину чайной ложки 
меда, хорошо перемешать), 
Маску накладывают на мар- 
лю, сверху кладут компрес 
ную бумагу. 
Если ОТЕКАЮТ В 
может делу маска 
петрушки, пропуще 
рез мясорубку ил 
на мелкой терке. 
Ску 15—20 мин 
те теплой водо 
нее накладыв 
Н. ИСТОМИНА 
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А Если верна поговорка, что 
[С и новое — это хорошо 
забытое старое, то сарафан, 
который мы сегодня 
предлагаем вашему 
вниманию, — «крик моды». 
Правда, сейчас у молодежи 
популярны совсем другие, 
облегающие формы, 
короткие юбки. Но 
рискните, сшеите 
сарафан — не пожалеете. 


Каким болезням ``: 
чаще подвержены ° 
люди. родившиеся 
в июне? Какие 
травы укрепят: 
здоровье 
рожденны: 
„ев марте 
Определить эт 
помогает 
` древнейшая 
` наука – 
астрологическая. 
медицина. 


Дорогие 
читательницы! 
По вашим 
многочисленным 
просьбам с 1-го 
номера будущего 
года мы 
открываем школу 
макраме. Вести 
занятия будет 
Галина НОВАК, 
вероятно, 
знакомая многим 
из вас по _ 


Такой воротничок 
связала и прислала 

в редакцию одна из 
популярной наших читательниц. Вам 
телепередаче нравится? Тогда 

зи свяжите и себе! 


увлеченных». 


ан 


АХ 


у «Крестьянка» 10'9 


...В конце сказки 
храбрый Иванушка все 
равно победит все злые 

силы. Так и детские 
недуги отступают перед 

маминой любовью, 
терпением, нежностью... 


Поэты прошлого неиз- 
менно отмечали плавную, 
горделивую походку, ве- 
личественность осанки 
русской женщины... Часто 
ли услышишь такое о на- 
шей современнице? Мо- 
жет, забот тогда не было, 
вот и вышагивали? Но 
т крестьянки ыл не 
Ноа т лее нынеш- 
него: землю обрабатывала 
и урожай собирала вруч- 
ную, за скотом ходила, по 
дому успевала — печь на- 
топить, воды принести. 
И все-таки не теряла жен- 
ственности, которой так 
восхищались поэты. 

В чем секрет? Попро- 
буйте надеть старинную 
женскую: одежду — сара- 
фан. Можно ли в нем пой- 
ти быстрой, угловатой по- 
ходкой, делать резкие 
движения? Невольно вы- 
прямишься, поднимешь 
голову, ступишь мягко, 
аккуратно, «будто пава». 
Скажете, не носят сейчас 


сарафаны, архаичны они, 
старомодны? Ошибае- 
тесь! Сегодня сарафан — 
это и уютная одежда для 
дома, и экстравагантный 
наряд для вечера. 
Посмотрите цветную 
вкладку на стр. 15. Сара- 
фаны эти по крохам вос- 
создавал энтузиаст на- 
родной одежды Алек- 
сандр Колесников. Среди 
них нет и двух похожих: 
мастерицы шили их сами 
и старались разукрасить 
по своему вкусу. Правда, 
в пределах традиции — 
в каждом уголке России 
были свои фасоны сара- 
фана и мотивы вышивки, 
а потому, «встречая по 
одежке», можно было 
сразу сказать, откуда при- 
была гостья. 
Жительницы 


русского 
Севера — 


Олонецкой, 
Новгородской, Псков- 
ской, Архангельской гу- 
берний носили косоклин- 
ные сарафаны — сшитые 
из выкроенных «по ко- 
сой» клиньев. Украшали 
вышивкой, сделанной 
толстой красной или чер- 
ной нитью — символами 
солнца и земли по языче- 
ству. Узоры были узкими, 
если требовалось вышить 
широкую полосу, рисунки 
располагали один под 
‘другим. Еще нашивали яр- 
кие контрастные полосы: 
поперечные — по подолу 
и верху, продольные — по 
центру и бретелям. Строго 
соблюдалась пропорция: 
ширина цветной полосы 
или вышивки на подоле 
9—11 см, двух централь- 
ных и грудной 7—9 см, 
бретелей 3—5 см. 
Северный косоклинный 
крой можно, с некоторой 
натяжкой, сравнить с сов- 
ременным кроем юбки 
«солнце» и «полусолнце». 
При полном косоклине 
каждые два клина обра- 
зуют прямой угол, при 
простом — клинья сшива- 
ются под углом, который 


зависит от ширины ткани. 
Как бы «выпадает» часть, 
заштрихованная на вы- 
кройке. Кстати, на ней вы 
не найдете ни одной циф- 


резом 1 по линии 
отрез 2 по линии АБ 
с отрезом 2 по линии БВ 
ит. д. Сшиваются клинья 
бельевым швом. 


ры — старинный народ- Четырех клиньев доста- 
ный крой пользовался точно, если ваш размер не 
только одним измери- больше 52. При более пол- 
тельным приспособлени- ной фигуре между боко- 
ем — веревочкой. Вос- выми клиньями дела- 
пользуемся ею и мы. ются две прямоуголь- 

Пропустите веревочку ные вставки шириной 


под мышками и завяжите 
бантиком на груди. Сде- 
лайте несколько движе- 
ний — разведите руки 
в стороны, помашите, на- 
гнитесь. Удобно сидит ве- 
ревочка, не мешает? Зна- 


20—30 см, длиной от пола 
и на ширину ладони выше 
талии. Если боковые 
вставки не нужны, клинья 
сшиваются по бокам до 
той же точки. 
Сарафан почти 


готов, 


чит, тут и быть началу ва- осталось пришить брете- м 
шего сарафана. Обычно ли — длина их опять-таки р“ 
это расстояние составля- определяется расстояни- н‹ 
ет 18—22 см от верхней ем от веревочки, завязан- тс 
точки плеча. Измерьте ной на груди, вверх через л! 
расстояние от веревочки плечо до линии веревоч- ЗЕ 
через выступающую часть ки на спине. Ширина бре- и 
груди до носка — полу- телей 4—5 см. Делают их с 
чится длина переднего двойными, располагают с 
полотна. Полотно на спи- так, чтобы середина бре- 0: 
не — той же ширины, телей совпадала с лини- 
а длиной — от веревочки ей, мысленно проведен- 
на лопатках до пяток. По- ной от высших точек гру- 
лученные длины выкраи- ди вверх. Поперечные по- 
ваются без припусков — лосы на груди и спине 
подол подошьется, и са- также двойные, в готовом 
рафан будет как раз по виде они должны быть на 
щиколотку. Ширина цен- 1—1,5 см шире бретелей. 
тральной полосы равна Сначала готовые бретели 
расстоянию между выс- вшивают между попереч- 
шими точками груди плюс ными деталями, а затем 
2—3 см на швы. прямые полотна груди 
Теперь размеры изве- и спины (до проймы) 
стны, можно приступать вкладывают между дета- 4 
к крою. Берем 6 мет- лями поперечной полосы 
ров ткани шириной и соединяют одним швом. 
80—110 см. Выкраиваем Осталось скруглить ли- 
прямоугольные полотна: нию низа — чуть срезать 
два для центральной по- уголки клиньев и под- "це 
лосы и четыре для кли- шить подол на 5—6 см. нь 
ньев (два по длине перед- Верх сарафана можно вн 
него полотна и два по сделать и по-другому — щу 
длине спины). Каждое по- выкроить так, как показа- ни 
лотно режем по диагона- но на схеме 3 — этот крой но 
ли, отступив по 3 см от назывался «лягушка». Он уч 
краев (см. схему 1). более удобный и лучше па 
Когда будете сшивать, на сидит. Выкраивается «ля- дє 
каждый шов уйдет по 1,5 гушка» целиком, одной 
см, и у клина получится Деталью, скос бретелей чт 
острый уголок. на спине может быть лю- те 
Если ткань гладкая или бым — как удобнее. В ме- Ф! 
с мелким рисунком, все стах перехода горизон- бс 
Куски можно резать оди- | тальных полос в бретели са 
наково. Если же рисунок делается небольшое вє 
крупный и идет в одном скругление. 
Шапранлении рисунок Ткань сарафана поло- ні 
рендотоя подбирать. Кла- жите лицом на подклад- п 
Четыре полотна ря- ку, по изнаночной 9} 
Дом лицевой стороной нанесите си оч стора н 
вве Ў луэт кроя «ля- 9 
Рх (см. схему 2) и раз- "Ушки», Прострочите по} ' 


Резаем так, чтобы диаго- 
нали шли навстречу г 
Аругу. Скалываем ку 
рез 1 по линии АБ с от- 


Этим линиям всю горло" 
вину, кроме линий с 

нения бретелей с сарафа- 
ном. Вырежьте середину. 


юе тее 
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Схема 2 


А 


горловины, выверните на 
лицо и отстрочите края. 
Затем «лягушку» соедини- 
те с основной частью. 
Простой косоклинный 
сарафан готов. Но полный 
косоклин смотрится куда 
эффектнее. Правда, ткани 
на него требуется в полто- 
ра раза больше, и очень 
широкой — ведь два сши- 
тых клина должны обра- 
зовать прямой угол (см. 
| выкройку). Поэтому каж- 
дый клин сшивали из не- 
скольких узких полотнищ; 
| выкроенных под углом 
|| 45` и сшитых строго по до- 
| левой, с подбором рисун- 
_| ка (см. выкройку). Рядов 
лотен может быть не 
а три, четыре — 
о, сколько нужно. 
ый  косоклинный 
и без шва на 


ДРАГА РЕ 
ОА 


9. 


10'91 


Ра 
Полный 
КосоКПин 


и 
24 


и 


1 
Е 
ОгХн/ 


Иросгой 
КОСО 


Центральная поле 1 
| оссто?ниР От пятки 4202. 


рекидным полотнищем 
Длина определялась так: 
от носка перекидывали 
веревочку через верхнюю 
точку плеча и замеряли 
длину до пяток. Традици- 
онная форма горлови- 
ны — капля или сердечко. 
Обрабатывалась горлови- 
на куском подкладочной 
ткани, такой же ширины, 
как центральная поло» 
са, длиной не меньше 
50—55 см, чтобы к ней 
можно было подшить вер- 
шины клиньев переда 
и спинки сарафана. 
Готовый сарафан укра- 
шали вышивкой — ее об- 
разцы показаны на схемах 
и фотографиях на цветной 
вкладке. Уверены, если 


вы сошьете себе сарафан, ( 


то сможете оценить кра- 


соту и удобство этой ста- 


ринной русской одежды. 


Схема 3 


хх хх хх 
ххххххххх 
ххххххххххххххххххххх 


х — крест 


[5 шов «вперед иголку» 


Каждый узор вышивается 
только одним цветом 


: х, 
х хх с Хх х 
х. У ) У 7х 
ХУА К х 
И 


КУДА 
ПОДЕВАЛИСЬ 
НОСКИ? 


И куда только по- 
девались обыкновенные 
хлопчатобумажные но- 
ски? У меня в семье трое 
мужчин — муж и два 
сына, и для меня пробле- 
ма замены прохудивших- 
ся носков была просто 
неразрешимой, пока я не 
нашла способа продлить 
«жизнь» старых. Делаю 
это так. Не штопаю беско- 
нечно — штопка рвется 
еще быстрее, а вырезаю 
верх пятки (обычно имен- 
но в этом месте раньше 
всего протираются но- 
ски), затем отрезаю под 
углом 45 голенище носка 
и его нижнюю часть (см. 
рис.) Голенище поворачи- 
ваю на 180 и сшиваю 
с низом на машинке мел- 
ким зигзагом. Верхняя 
часть, правда, становится 
при этом короче, но это не 
так уж страшно. 


С. КУЗНЕЦОВА, 
г. Сургут. 


ЧЕМ ТОНЬШЕ НИТКИ 


Бывает, хорошая вещь, 
а носишь ее без охоты. То- 
гда я беру в руки крючок, 
нитки и делаю нарядный 
кружевной воротничок — 
он так освежает платье! 
И даже придает ореол ро- 
мантичности. Воротнички 
всегда придумываю сама, 
к каждому наряду 
свои. Хочу предложить 
воротничок, которыи бу- 
дет к лицу всем, незави- 
симо от возраста 

Связан он из белых 
хлопчатобумажных ниток 
Чем они тоньше, тем луч- 
ше смотрится воротничок 
Сначала вяжу 5 полукруг- 
лых фестонов, которые 
затем соединяю общей от 
делкои. Основание каж- 
Дого фестона — 60 воз- 
душных петель Набираю 
их посвободнее, иначе 
они будут стягивать вяз- 


© _ воздушная петля 
Для поворота 


О- воздушная петля 


Фф — столбик 
без накида 
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На схеме первый ря 
вяжется слева направо, 
затем воздушная петля 
для поворота, 26 столбу. 
ков без накида, 14 Воз- 
душных петель, которые 
закрепляют на 9-й петле 
основания. Затем еще 
2 столбика без накида 
и 22 столбика с одним на- 
кидом под цепочку из воз- 
душных петель. Далее вя- 
жите по схеме. Когда свя- 
заны 5 фестонов, соеди- 
няю их рядом столбиков 
Оез накида. Места. отме- 
ченные контрастным цве- 
том, накладываю друг на 
друга, центральный фе- 
стон сверху. Затем вывя- 
зываю отделку. 

Готовый воротничок 
можно слегка накрахма- 
лить. а потом прогладить 
через влажную марлю. 


АЯ ++ 444 44$ ао © 


А. МАЛЬЦЕВА, 
Москва 


столбик 
с накидом 


место наложения 
фестонов 
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А это зависит 
от того, что вы 
хотите загото- 
вить на зиму. 

ОГУРЦЫ. конечно, солим. 
Впрочем, сезон их уже про- 
шел, авот АРБУЗЫ! — в са- 
мой поре, и до чего же 
хороши соленые! Выбира- 
ем крепкие, плотные, без 

щин, с тонкой коркой 
и не слишком крупные, 
лучше всего примерно 
одинакового размера. Хо- 
рошо моем щеткой, обсу- 
шиваем и укладываем 
плотно в бочонки. Готовим 
рассол: 600 г соли на 10 л 
воды, кипятим его, даем 
остыть, процеживаем и за- 
ливаем в бочонки. Оста- 
вляем так на 2—3 дня, а за- 
тем выносим на холод, но 
следите, чтобы не подмо- 
розились — вкус будет 
уже не тот! 

У вас на огоро- 
‚ де уродилась 
} ЦВЕТНАЯ КАПУ- 

ФҮРСТА? Советую 


аквасить впрок! Только 


когда соберетесь ею зани- 
Маться, не назначайте на 
Этот день других дел: пе- 
рерабатывать цветную 
Нужно быстро, чтобы не 
успела потемнеть. Креп- 
кий белый кочан делим на 
Соцветия, промываем чи- 
Стой проточной водой, 
плотно укладываем в бан- 
КИ И сразу же заливаем 
заранее подготовленным, 
проваренным и охлажден- 
ным Рассолом: на 10 кг 
капусты 5,5 л воды, по 

0 г соли и уксуса. Оста- 
вляем на2 недели при ком- 


натной темпе атуре 
УМ Ратуре, потом 


шелухи, моем, выдержива- 
ем в чистой воде 3—4 ча. 
са, еще раз ополаскива- 
ем и раскладываем в бан- 
Заливку варим из расче- 
Тта 3 л воды, по 150г соли 


га 


К. 


# вятся 
А; 


Укроп 
и соцветия) Для 
Оставляем на недели 
в комнате Или кухне 
потом храним в холодном 


месте, закрыв крышка- 


А вот. ПЕРЕЦ 
“СЛАДКИЙ лучше 
замариновать! 
Это вкусное, 

И красивое 
блюдо — украшение лю- 
бого стола. Берем зрелые 
мясистые плоды, тщатель- 
но моем, вырезаем плодо- 
ножку с семенами, еще раз 
промываем, чтобы уда- 
лить все семена из середи- 
ны: они придают ненуж- 
ную горечь. Теперь броса- 
ем подготовленный перец 
в кипящую воду на 2—3 
минуты, перекладываем 
в холодную — плоды ста- 
новятся мягкими, их мож- 
но плотно уложить в бан- 
ки. Ставим перец верти- 
кально, прижимая к стен- 
кам, чтобы меньше было 
пустот. Предварительно 
на дно банок укладываем 
по 2—3 зубчика чеснока, 
очищенных от шелухи, ли- 
стик хрена, немного зеле- 
ни и семян укропа, поло- 
винку лаврового листа. За- 
ливаем в банки маринад, 
накрываем крышками 
и стерилизуем в кипя- 
щей воде 5—7 минут, 
после чего закатыва- 


Ст так же гото- 
марино- 
~ ванные ПАТИС- 
`2 0 соны, КАБАЧ- 
КИ, ВАРЕНАЯ СВЕКЛА, по- 
резанные дольками, 
СТРУЧКОВАЯ ФАСОЛЬ. 
Самая важная опера- 
Ция — приготовление ма- 
Ринада. Он может быть, по 
вашему вкусу, более кис- 
ЛЫМ; более острым или бо- 
лее нежным. В зависимо- 
сти от выбора потребуется 
соответственно: на 3 ста- 
КаНа воды — стакан уксу- 
са, Столовая ложка соли, 
полторы столовых ложки 
сахарного песка; по 2 ста- 
кана воды и уксуса на то 


ичество Соли и са- 
с четвертью ста- 

— 3/4 стакана 
также столовая 
ли, полторы сто- 
ложки сахарного 


Сначал 


а кл, 
соль и адем в воду 


сахар, нагреваем, 
ая, пока не р 


после 

уксус, ина- 
Учится при ки- 
пячении, заливка будет 
слабее и ее консервиру- 


ющие свойства уменьшат- 
ся. 


че он улет 


Из ДЫНИ полу- 

‚3 Мится замеча- 

е ельное и ориги- 

: ч Фвнальное варе- 
нье. Правда, потребуется 
время для его приготовле- 
ния. Но поверьте, оно того 
стоит! Дыню берем не пе- 
резревшую, с плотной 
и ароматной мякотью. Очи- 
щаем от корки, режем на 
кусочки толщиной 2 см, 
опускаем их в кипяток на 
5—8 минут. 

Отдельно варим сироп: 
на 1 кг дыни — 1,2 кг саха- 
ра и 2 стакана воды. Зали- 
ваем подготовленные 
дольки дыни, ставим на 
плиту, доводим до кипе- 
ния и даем прокипеть на 
медленном огне 7—10 ми- 
нут. Затем снимаем и оста- 
вляем на сутки. Снова 
слегка провариваем и сно- 
ва оставляем так на сутки. 
На третий день доварива- 
ем дыню до’ готовности. 
Хорошо бы добавить чуть- 
чуть ванилина и лимонной 
кислоты, но можно обой- 

и без них. 
"Чтобы варенье при та- 
ком способе приготовле- 
ния не слишком загустело, 

елаю так: заливаю 
яда поначалу не всем 
приготовленным иво 
а половиной. Когда с 8, 
ставлю на огонь через су 
ки — подливаю половину 
того, что осталось, а 
русь варить До го 


Сти — тут выливаю весь 
Сироп без остатка. Зато ку- 
сочки дыни остаются це- 
лыми, аккуратными, дела- 
ются прозрачными, как ян- 
тарь... 


і © 


В октябре за- 
ботливые хозяй- 
ки приносят из 
песу полные 
корзинки БРУСНИКИ. Что 
за чудесная ягода — и по- 
лезна, и вкусна, и с виду 
аппетитна, И на зиму ее 
сохранить — проще про- 
стого: замочить, и только! 
Хоть год, хоть и два про- 
стоит. Моченая брусни- 
ка — деликатес, старин- 
ное русское блюдо. Гор- 
сточка ее украсит стол, 
любое блюдо превратит 
в праздничное. Ягоды нуж- 
но перебрать, вымыть хо- 
лодной кипяченой водой, 
откинуть на сито, дать 
воде стечь и выложить 
в стеклянные банки. За- 
ливку варим так: на 5 кг 
брусники — 4,5 л воды, 
125 г сахара, 25 г соли (са- 
хар и соль, как для мари- 
нада, заливаем холодной 
водой, ставим на огонь, ки- 
пятим, процеживаем, ох- 
лаждаем). 

А чтобы вам не при- 
шлось «на глазок» прики- 
дывать, сколько каких 
продуктов потребуется 
для этих заготовок, напом- 
ню, как в этих случаях без 
весов определить их вес: 
крупного сахарного песка 
в банке емкостью 0,5 л по- 
мещается 420 г, в тонком 
стакане — 200 г, в гране- 
ном стакане — 160 г, в сто- 
ловой ложке — 25 г, вчай- 
ной ложке — 10 г. 

Мелкого сахарного пе- 
ска соответственно: 500 г, 
225 г, 180 г, 30 ги 10 г. 

Соли пищевой: 650 г, 
325 г, 250 г, 30 г, 12 г. 

Уксуса: 500 г, 250 г, 200 г, 
15 гибг. 


Приятного аппетита! 
Ваша 
МАРИЯ ИВАНОВНА. 


цина переживает сегодня 
второе рождение: новей- 
шие исследования косми- 
ческих ритмов на здоро- 
вье человека полностью 
подтвердили многие ее 
утверждения. 

С точки зрения астроло- 
гии, организм человека 
подразделяется на 12 ос- 
новных частей, и каждая 
часть находится под 
Управлением одного из 
зодиакальных знаков. 
Планеты, находящиеся 
в момент рождения в раз- 
личных точках личного 
гороскопа, действуют по- 
разному, в зависимости 
от их положения и взаим- 
ного сочетания: они могут 
повышать восстанови- 
тельные силы организма 
или ослаблять их. 

По мнению астрологов, 
изучив личный гороскоп 
и заранее определив свои 
уязвимые места, можно 
успешно заниматься про- 
филактикой потенциаль- 
ных заболеваний. 

В астрологической ме- 
дицине растения исполь- 
зуются по принципу сим- 
патии и антипатии, исхо- 
дя из того, что «СИМПА- 
ТИЧЕСКИМИ» планетами 
или  планетами-«друзья- 
ми» являются Солнце 
и Марс, Солнце и Юпитер, 
Луна и Юпитер, Венера 
и Юпитер, Марс и Сатурн; 
«АНТИПАТИЧЕСКИМИ», 
противоположными пла- 
нетами являются Солнце 
и Сатурн, Луна и Сатурн, 
Меркурий и Юпитер, Вене- 
ра и Марс. Болезнь, свя- 
занную с неблагоприят- 

ным воздействием какой- 
либо планеты, можно ле- 
‘чить травой, управляемой 
той же самой планетой, 
‘или, наоборот, управляе- 
‚мой антипатичной плане- 


Овен управля- 
ет головой, ли- 
Чом, мозгом, 


— Марс. Лю- 


черепа. Планета · 


‚леваниях 


ше пить отваров чистоте- 
ла, мяты, алоэ, боярыш- 
ника, барбариса, крапивы, 
можжевельника, подо- 
рожника, чертополоха, 
шиповника, лука, чеснока, 
редиса. 

1 столовую ложку кра- 
пивы залить стаканом ки- 
пятка (но не кипятить), на- 
стоять не менее получаса, 
принимать по столовой 
ложке 3—4 раза в день 
в качестве крово- 
останавливающего, кро- 
воочистительного, вита- 
минного средства. 

40—50 плодов шиповни- 
ка залить литром кипятка, 
настоять не менее 2—3 ча- 
сов в теплом месте. При- 
нимать при авитаминозах, 
головных болях. 

1 столовую ложку мяты 
или мелиссы лекарствен- 
ной залить. литром кипя- 
щей воды, настоять в те- 
чение 2—3 часов. Прини- 
мать 3 раза в день по 
Уз стакана при мигрени 
и ничем не объяснимой 
головной боли. 

ТЕЛЕЦ 


ра 


Телец упра- 
вляет шеей, 
Эглоткой, пище- 


вдо озжечком, костя- 
ми шеи. Правящая плане- 
та Тельца — Венера. Лю- 


дям, родившимся под 
этим знаком, полезны 
мята, алтей, вишня, гвоз- 
дика, гранат, грецкий 


орех, клевер, фиалка. 
Мята перечная исполь- 
зуется в. фитотерапии как 
противомикробное, раз- 
жижающее мокроту, спаз- 
молитическое и мягко ус- 
покаивающее растение. 
Мяту часто используют 
в составе сборов, реже — 
самостоятельно, в виде 
настоя: 1 ст. ложку мяты 
заливают стаканом кипят- 
ка, греют на водяной бане 
15 минут, настаивают 
в тепле 1 час, процежива- 
ют. Пьют по '/^— 6 стакана 
теплого настоя 3—4 раза 
в день перед едой при ин- 
фекционных простудных 
заболеваниях. При забо- 
носоглотки — 


ринитах, фарингитах, 


ФЕ 

Мой, 
в 

жало жалоба о теперь тя заяв" 


острых и хронических ан- 
гинах — рекомендуется 
следующий сбор: листья 
мяты, сосновые почки, 
траву зверобоя, траву 
чабреца взять ‘поровну, 
столовую ложку сбора за- 


лить стаканом кипятка, 

настоять 2 часа, проце- 

дить. Полоскать горло 

и глотку. 

ў БЛИЗНЕЦЫ 

Влияние знака 
распространяет- 
ся на плечи, 

предпие\ья, кисти рук, 


легкие, кровеносную 
и нервную системы. Упра- 
вляющая планета — Мер- 
курий. Растения Близне- 
цов — валериана, звезд- 
чатка (или мокрица), мор- 
ковь, виноград, петрушка, 
тмин, укроп, фенхель, бо- 
бовые. 

Взять 2 части корня ва- 
лерианы и по 3 части — 
плодов и цветков боя- 
рышника кроваво-красно- 
го, травы зверобоя и тра- 
вы тысячелистника, из- 
мельчить. Столовую лож- 
ку смеси залить стаканом 
кипятка, настоять 5—6 ча- 
сов, затем процедить. При 
нервном возбуждении 
принимать напар внутрь 
по '\ стакана 3—4 раза 
в день за 20—30 минут до 
еды. 

Виноградолечение (ам- 
пелотерапия) рекоменду- 
ется при болезнях пече- 
ни и почек, при подагре, 
гастритах, язвенной бо- 
лезни желудка и двена- 
дцатиперстной кишки 
с повышенной кислотно- 
стью. Оно способствует 
нормализации ритма сер- 
дечных сокращений и ар- 
териального давления 
крови. Однако это лече- 
ние противопоказано при 
Сахарном диабете, при 
Сердечно-сосудистой не- 
достаточности со стой- 
ким повышением артери- 
ального давления и оте- 


ками, при нагноениях 
в легких. 


еваний дыха- 


тельных путей, быстрый 


ей аи ле, О: 


тн. в труде, 


результат даст цикл инга- 
ляций из следующих рас- 
тений: листья эвкалипта 
и сосновые почки — по 15 
г, листья шалфея и ко- 
рень девясила — по 20 г, 
цветы ромашки, трава ти- 
мьяна и мяты — по 10 г. 
Столовую ложку смеси 


| 


заливают стаканом воды, == 
доводят до кипения на Сак 
водяной бане и вдыхают г ЖЕ 
пары отвара перед сном ›ебенк 
15—25 минут. теувер 
кек в РАК гом ещ 
28” гс 

27 У рожденных пыш 
под этим знаком зы, 60 
могут быть сла- И вдру 
ОБИТИУ Желудок и органы стреван 
пищеварения. Управляю- с напря 
щая планета — Луна. Раки один и 


подвержены влиянию 
лунных циклов, депрес- 
сии и ипохондрии. Можно 
рекомендовать белую ли- 
лию, розмарин, тыкву, ка- 
пусту, огурцы. 

При сильных болях 
в желудке пить в 4—5 
приемов за день настояв- 
шийся напар: из следую- 
щей смеси: цветки тавол- 
ги, лист крапивы, трава 
зверобоя — по 2 столо- 
вые ложки. Смесь хоро- 
шо перемешать, залить 
4—5 стаканами кипятка, 
настоять в течение 2 ча- 
сов. 

При воспалении желч- 
ного пузыря применяют 
чай (по 2 стакана в день) 
из отвара следующего со- 
става: золототысячник 
зонтичный — 1 чайная 
ложка, корень аира — 
1 чайная ложка, цветы 
тмина песчаного (бес- 
смертника) — 1 чайная 
ложка. Эту смесь с ве- 
чера заливают 2 стакана- 
ми воды, а утром кипятят. 
5—7 минут. Натощак вы- 
пивают 1 стакан, 
а остальное — в течение 
Дня за 4 приема. Каждый 
прием — через час после 
еды. Хорошо включать 
в диету тыкву — отвар- 
ную, запеченную, в виде 
каши, 


Ольга ДАНИЛИНА 
Продолжение читайте 
8 следующем номере. 


С каким нетерпением 
мы ждем первого слова 
ребенка! И вот. наконец, 
неуверенное: ма-ма! А по- 
том еще и еще, скоро ма- 
пы! говорит целые фра- 
Зы, болтает без умолку. 
М вдруг... слова будто за- 
стревают во рту, малыш 
с напряжением повторяет 
ОДИН м тот же слог, мучи- 


НЕ ЛЕНИТЕСЬ 
ПОСТИРАТЬ 
_ ПЕЛЕНКИ 


В коже человека скрыта 
‘целая система кровенос- 
ных сосудов, желез, нер- 
вных окончаний. Она за- 
щищает организм от внеш- 
них воздействий, проник- 
новения микробов, она 
участвует в газообмене, 
поглощая кислород и вы- 
деляя углекислоту... 
ТА теперь представим, 
ПО кожа «заболела», по- 
свои защитные 
и. Неминуемы за- 
ния внутренних ор- 
нарушение обмена 
в и теплообмена... 
енно опасны кож- 
заболевания для ма- 
ведь их кожица 
чувствительная, 
а организм еще 
‚и незащищен! По- 
йте-ка заранее 
я о том, чтобы 
не было опре- 


тельно его преодолевает. 

Что произошло? Может, 
испугался? Большая со- 
бака бежала навстречу? 
Неожиданно упал? 

Незначительные. каза- 
ЛОСЬ бы, события могут 
сильно подействовать на 
ребенка, врезаться ему 
в память. Но главная при- 
Чина, считают врачи, дру- 
гая: ребенок очень впе- 
чатлителен, легко возбу- 
ДИМ, излишне эмоциона- 
лен. Или — робок, неуве- 
рен в себе. Поэтому лю- 
Оая «мелочь» может выз- 
вать у него сильное по- 
трясение. 

И вот — заикание. Ма- 
льшу, конечно, необходи- 
ма помощь специали- 
стов — психоневролога, 
логопеда (педагога, 
исправляющего речь). Но 
и от вас потребуется не- 


мало терпения и такта, 

— Что ты ему ежеми- 
нутно пеленки меня- 
ешь? — учит молодую 
маму опытная подруга. — 
Приучишь на свою голову! 


Подумаешь, полежит 
в мокром, пока мы чаю 
попьем. 


Он-то полежит и в мо- 
кром! Но за эти минуты 
бактерии, которые акти- 
визируются во влажной 
среде (в мокрых пелен- 
ках), выработают аммо- 
ний, разъедающий кожу 
малыша. Так появляется 
опрелость, которую выле- 
чить очень непросто. По- 
этому не ленитесь менять 
пеленки каждый раз, как 
потребуется — избежите 
множества лишних хло- 
пот и забот, а главное — 
избавите малыша от стра- 
даний. Кипятите пеленки, 
старайтесь сушить их на 
солнце, очень тщательно 
полощите, можно доба- 
вить в воду чуточку мар- 
ганцовки. И гладьте с обе- 
их сторон. 

Не соблазняйтесь не- 
промокаемыми штанишка- 
ми! Если носить их подол- 
гу, в этом мокром ком- 
прессе опрелость малышу 
обеспечена. 

Чем лечить раздраже- 
ние? Если оно легкое 
и быстро проходит, доста- 
точно присыпать опрело- 
сти специальной детской 
присыпкой или тальком. 


Чтобы помочь 
преодолеть заро, 
Ся «комплекс 
ценности», 


Не торопите малыша, 
выслушивайте спокойно, 
как бы «не замечая» заи- 
кания. Не требуйте «гово- 
ри чисто»! Он не должен 
видеть вашу тревогу, раз- 
дражение. Иначе заикание 
осложнится страхом 
и дело пойдет еще хуже. 

Лучше всего, если ребе- 
нок будет как можно 
меньше говорить, особен- 
но на людях. Специали- 
сты называют эту первую 
лечебную меру «режим 
молчания». Постарайтесь 
сделать так, чтобы ребе- 
нок вообще ничего не за- 
метил. Пусть больше ри- 
сует, лепит, возится с кон- 
структором, клеит, выре- 
зает. Не заговаривайте 
с ним без необходимости, 


ребенку 
дивший- 
неполно- 


Можно пользоваться дет- 
ским кремом, глицерином, 
прокипяченными масла- 
ми, но они быстро стира- 
ются или впитываются 
в пеленки. Если опре- 
лость принимает тяжелую 
форму, придется кипятить 
и полоскать в растворе 
марганцовки не только 
пеленки, но и все вещи 
малыша: распашонки, 
простынки, ночные ру- 
башки. Подкладную кле- 
енку моите с мылом и так- 
же полощите в растворе 
марганцовки. 

На опрелом месте по- 
явились гнойнички? То- 
гда лучше всяких мазей 
поможет воздушная ванна 
на несколько часов в теп- 
лой комнате. Грудку 
и ножки ребенка укутайте 
легким одеялом, чтобы не 
охладился, а места, под- 
верженные опрелостям, 
оставьте на воздухе. Кста- 
ти говоря, воздушные 
ванны на всех стадиях за- 
болевания оказывают 
эффективное целитель- 
ное действие. 

СЫПЬ НА ЛИЧИКЕ не- 
редко выступает у ново- 
рожденных. Эти крошеч- 
ные, блестящие, белые 
прыщики, которые обяза- 
тельно пройдут с возра- 
стом, никакого лечения не 
требуют. 

Дольше держатся крас- 
ные пятнышки или глад- 


вайте лишних во- 


просов. 

Старайтесь в это время 
ограничивать его общение 
с другими детьми — луч- 
ше сами уделяйте ему по- 
больше времени. Читайте, 
рассказывайте знакомые 
сказки, гуляйте. А если 
ребенок играет со свер- 
стниками — незаметно 
присмотритесь к их играм. 
Приложите все силы 
к тому, чтобы его никто не 
дразнил, не называл заи- 
кой. 

Ребенок должен 
нервничать — поэтому 
воздержитесь от резкого 
тона, грубого, торопливо- 
го разговора. Сдерживай- 
те себя ради малыша — 
глядишь, и остальным 
членам семьи это пойдет 
на пользу. 


не 


Д. ОРЛОВА 

кие прыщики на щеках. 
Временами они бледнеют, 
но потом снова могут по- 
краснеть. Обычно мамы 
очень беспокоятся, при- 
меняют разные мази, но 
напрасно — мази все рав- 
но не помогут, а со време- 
нем и эти пятнышки ис- 
чезнут сами. 

От сосания у 
жденных иногда 
ются на губах... мозоли, 
кожа начинает отслаи- 
ваться. И тут лечения не 
требуется, все пройдет со 
временем. 

В жаркую погоду или 
в натопленном помеще- 
нии у малышей нередко 
появляются маленькие 
розовые прыщички в под- 
мышечных впадинах и на 
шее. Это потница. Если не 
принять меры, она может 


новоро- 
появля- 


распространиться и на 
грудь, спину, лицо, за 
уши. Лечение простое: 


воздушные ванны, прох- 
ладный воздух. Разведите 
чайную ложку питьевой 
соды в стакане кипяченой 
воды и ватным тампоном, 
смоченным в растворе, 
слегка прихлопывайте по- 
раженные места. Можно 
также припудривать их 
сухим картофельным 
крахмалом. 


И. ДОБРОТВОРСКИЙ, 
педиатр. 


В старинных лечебни- 
ках в составе целитель- 
ных смесей довольно ча- 
сто упоминаются как ком- 
поненты куриные яйца 
вместе со скорлупой или 
одна скорлупа. Венгер- 
ский врач Кромпехер 
с группой медиков и био- 
логов заинтересовался 
полезными для здоровья 
свойствами скорлупы ку- 
риных яиц. Результаты 
более чем 10-летних ис- 
следований превзошли 
все ожидания. Оказалось, 
что яичная скорлупа — 
идеальный источник 
кальция, который легко 
усваивается организмом. 
Как известно, недостаток 
кальция, особенно в ко- 
стях, — одно из самых рас- 
пространенных в наши 
дни нарушений обмена ве- 
ществ. Это рахит и непра- 
вильный рост зубов у де- 
тей, искривление позво- 
ночника и испорченные 
зубы, хрупкость костей 
у пожилых людей. Рас- 
стройство кальциевого 
обмена часто сопровож- 
дается малокровием, под- 
верженностью простудам, 
аллергией, герпесом на 
губах, понижением сопро- 
тивляемости действию ра- 
диации. У женщин к этому 
добавляются бели, сла- 
бость родовых схваток, 
атония мускулатуры мат- 
ки. Особенно чувствуется 
недостаток кальция при 
беременности: сколько 
женщин лишились зубов, 
вынашивая ребенка! Вы- 
_Й править нарушения обме- 
М на кальция удается с тру- 
к. применяемые ме- 
ной препараты — 
ый кальций, гипс, 
‘плохо усваиваются 


ия венгер- 
`’ показали, 
_ куриных 


Фү 


яиц, состоящая на 90% из 
карбоната кальция, кото- 
рый как раз усваивается 


легко, содержит вдоба- 
вок все необходимые для 
организма микроэлемен- 
ты, в том числе медь, 
фтор, железо, марганец, 
молибден, фосфор, серу, 
кремний, цинк и другие — 
всего 27 элементов! Осо- 
бенно важно значитель- 
ное содержание в ней 
кремния и молибдена — 
этими элементами крайне 
бедна наша повседневная 
пища, но они совершенно 
необходимы для нор- 
мального протекания био- 
химических реакций в ор- 
ганизме. 

Состав яичной скорлу- 
пы поразительно совпада- 
ет с составом костей и зу- 
бов и, более того, стиму- 
лирует кроветворную 
функцию костного мозга, 
что особенно ценно в ус- 
ловиях радиационного по- 
ражения. 

Введение в пищу из- 
мельченной скорлупы ку- 
риных яиц показало ее 
высокую терапевтиче- 
скую активность и отсут- 
ствие каких-либо побоч- 
ных действий, в том числе 
бактериального зараже- 
ния. Этого нельзя сказать 
о скорлупе утиных яиц, 
которая часто инфициро- 
вана и для применения не 
пригодна. 

Особенно полезна скор- 
лупа куриных яиц малень- 
ким детям, начиная от 
года, ведь в их организме 


бе 
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образования 
костной ткани идут наибо- 
лее интенсивно и требуют 
бесперебойного поступле- 


процессы 


ния кальция. Скорлупа, 
включенная в детское пи- 
тание, исключительно 
благотворно действует 
при рахите и анемии, раз- 
вивающейся параллельно 
рахиту. Она способствует 
активизации кроветворе- 
ния в костной ткани. На- 
блюдалось ускоренное 
заживление при таких ор- 
топедических заболевани- 
ях, как врожденный вы- 
вих бедра или остеопороз 
(размягчение костей). 

И у детей, и у взрослых 
применение скорлупоте- 
рапии положительно ска- 
зывается при ломкости 
ногтей и волос, кровоте- 
чении из десен, запорах, 
раздражительности, бес- 
соннице, сенной лихорад- 
ке, астме, крапивнице. 

На основе своих иссле- 
дований доктор Кром- 
пехер дает следующие ре- 
комендации: 

Ф Обязательна скорлу- 
почная профилактика при 


беременности. 
® Чрезвычайно жела- 
тельна для детей от 


1 года до 6 лет. 

® Желательна в под- 
ростковом и юноше- 
ском возрасте (до 19—20 
лет). 

® Профилактически 
дважды в год полезна 
скорлупотерапия для 


взрослых в целях преду- 
преждения 


заболеваний 


позвоночника, кариеса зу- 
бов и остеопороза у пожи- 
лых. 
® Яичная скорлупа — 
прекрасное выводящее 
средство для радиону- 
клидов и может эффек- 
тивно использоваться 
в очагах радиоактивного! 
заражения, ибо она пре- 
пятствует накоплению 
в костном мозгу ядер 
стронция-90: (Употреб- 
лять от 2 до 6 граммов! 
в день.) 
® Прием скорлупок 
особенно показан в нача- 
ле года, когда кальцие- 
вый обмен замедляется. 
Методика использо- 
вания скорлупы куриных 
яиц очень проста. Яйца 
предварительно моются 
теплой водой с мылом, 
хорошо ополаскиваются. 
В большинстве случаев 
скорлупа не требует спе- 
циальной стерилизации. 
Для маленьких детей не- 
обходимо на 5 минут по- 
мещать ее в кипящую 
воду. Скорлупа от яиц, 
сваренных вкрутую, чуть 
менее активна, но зато 
полностью готова к ис- 
пользованию, пройдя сте- 
рилизацию в процессе 
варки. Дозировка — от 1,5 
до 3 граммов ежедневно, 
в зависимости от возра- 
ста. Растирать в порошок 
скорлупу лучше в ступке: 
замечено, что при исполь- 
зовании кофемолки пре- 
парат получается менее 
активный. Прием с утрен- 
ней едой — творогом или 
кашами. В аптеках запад- 
ных стран порошок из 
скорлупы куриных яиц 
продается с 1970 г. 


(По материалам 
зарубежных изданий) 


В оформлении «Хозяюшки» 
принимал участие 
художник С. БОГАЧЕВ 


еще мне всег 

очень хотелось 45, 
Ведь это такое счастье — 
махать руками, плыть 
В небе и улыбаться, Но 
вот однажды, когда 
Я писал стихотворение 
и чувствовал, что оно 
мне удается, я неожи 
данно взлетел, Я 
высоко над 

и меня несло в подне 
бесье мое собственное 
стихотворение, С тех пор 
я иногда летаю, Но глав- 
ное не в этом. Главное — 
это то, что я, как в ран- 
нем детстве, холодею от 


28А 


г а аа У и 


ежит, 


Вспомуу, 
(0) ая с тоскою 


ЗЕЛЕНЫЙ 
ВОДОПАД 


Шумит зеленый 


водопад, 
Волнуется, 

труится, 
И на волнах его 


сидят 
И стрекоза, 


И птица. 

Стекает в реку 
водопад, 

Качается лениво... 


И люди 


1Х говорят: 


восторга, когда вижу, этакое 


как поднимается предут- 

9. ренний туман над ма- 
ланькой речкой, и еле 
сд`оживаю слезы, когда 
ЛЬу; «Однозвучно 


ремь; колокольчик...» 
Автор 


МЕЧТЫ 


Мечтает котенок 
Стать рыжим котом 
Сибирской пород з 
С ангорскимхвостот. 
Мечтает щенок, 


е 
Стоя в туа ничьей) 


псом; 
Стать застать 


ТУМАН 


Убежало 

Молоко, 

Побежало 

Далеко, 

По полям 

И по лугам, 

По лесам 

И городам, 

Загрустил 
Аэрофлот — 

Не взлетает самолет. 


Пассажирам: 


Нелегко: 


убежало 


Трубку бы курил 
понемножку 
Наблюдал бы 
Унную дорожку. 
Если бя Божу, 
На айсберг 
Напоролся, 
До последнего бы 
Я боролся 
› как полагается 
'ужчине, 
Всех бы спас, 
А сам погиб 


Капитаном, 

И не плавал я 
По дальним 
Странам, 

Так что я, 
Пожалуй, 

С братом 
Лешкой 
Сбегаю 

Для мамы 

За картошкой. 


Ду 


ЧИТАТЕЛЮ 


Учись читать! 
Учись читать! 
Важнее нет науки, 
Тот, 

Кто умеет 

Сам читать, 
Совсем 

Не знает скуки. 


Всю жизнь свою 
Учись читать 
Внимательно, 
Серьезно, 

Я так прошу тебя — 
Учись 

Читать, 

Пока не поздно. 


Рис. М. БОЙЦОВОЙ. 
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Мало кто из/русских художников так ї мразил свой идеал народной жен асӧты, Как 
Борис Михайлович К] ‘устодиев. Впрочем, ‘идеал ли? Его розовые, пышные, изобильные К ВИН еї, коне 
же, хороши. Вот одна из них перед нами. Сколько в ней:спокойствия и уверенности! Все р дует глаз Д 
яркостью и свежестью красок, все празднично, молодо, приязненно, Но незаметно л ь себя на мысли 
что чересчур празднично. Чересчур пышно. Слишком ярко и нарядно. Художник не, т деталей! а 
и подробностей, все, как в жизни, — и сверкающий начищенный самовар, и налит я зра Нед соком’ароуз, , 
и румяный калач... Но в то же время это не жизнь, а сказка. И, как во всякой ска „вы ереплетается 
ылицей, серьезный разговор с шуткой. НИ здесь обязательн‹ преувели 4 № селхусмешика: 
нная в усах рассказчика. \ 
гнне любя русскую провинцию, т ею, художник посмеива ез 
быточностью. Но так посмеиваются любя. ! {рез нарочитое ‚преувег ичен Й ен Ы 
лю внушается представление о своеобразии, ны. 
румянцем во всю 


Нас 
тоящая, кустодиевская. До 


УЕ 
‚ с тяжелой косой вокруг головы ыд бров 1] 
же хороша! 


Еще не так давно оде- 
жда ДЛЯ. дома и деловая, 
а тем более нарядная от- 
личались друг от друга, 
как небо от земли. Они 
и строились по совершен- 
но различным принципам. 
Сегодня же требования, 
предъявляемые к одежде, 
так сказать, унифицирова- 
ны: удобство, изящество 
и модные линии во всех 
случаях жизни! Повсе- 
дневный костюм празднич- 
ным делают дополнения 
и детали, крой же может 


быть одинаковым, — Как 
говорится и в пир, 
и в мир... 


Именно такое платье мы 
предлагаем сегодня ваше- 
вниманию. Думается, 

вас привлечет и простота, 
и универсальность модели, 
. Итак, платье свободного 


о Г 57 + 


Спинк; 
а 
т полочка цельнокроеные, 

плечевых швах заложе- 


ны две мягкие складки. 


рловины — круг- 
тким воротником- 
3 боковых швах 
карманы. Ли- 
подчеркнута 


Вьтрез 
лый, С 


мер 48—50 (164—96— 
104), расход ткани — 2 мет- 
ра при ширине 140 см. 

А теперь о главной «изю- 
минке» этого платья. 
Сшейте его из недорогой 
гладкой ткани типа флане- 
ли, нашейте простые ап: 
пликации из обрез! ов яр- 
кой ткани контрастного 
цвета — вот вам красивая 
и удобная домашняя одё- 
жда. Вы хотите сделать 
себе нарядное платье? Эту 
же модель выполните из 
более дорогой и эффект: 
ной ткани — крепа, мяг- 
кой шерсти, бархата. Для. 
аппликации подберите ку- 


ЕВА Е АЛД а 


сочки лаковой и матовой 
кожи или замши (любого 
размера, формы, цвета), 
расположите их по своему. 
вкусу — на наших рисун- 
ках мы предлагаем не- 
сколько возможных вари- 
антов. За один-два вечера 
(при некотором навыке 
в шитье, конечно) элегант- 
ный наряд будет готов! 


Ф Начинаем, как обыч- 
но, с кроя. Деталь полочки 
с застроченными складоч- 


хами.  накладываем на 
спинку, на которой проло- 
жены такие же складоч- 
ки — они должны на обеих 
деталях совпасть. Застра- 
чиваем швом шириной 
1,5 ем, шов разутюживаем, 

ә. Беремся за рукава. 
По окату и низу сметываем 
и стачиваем встречные 
складки, 


КА. пиложение к Журналу ‘Кредаьйнна. = 
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приутюживаем 


с лицевой стороны, по 
низу закрепляем складку. 
кожаныи треугольником 
в тон будущей аппликации 
или основной ткани. Рукав 
подгибаеи на 2см и под- 
шиваем потайныии стеж- 
ками. 

Ф Не сшивая боковых 
швов, втачиваем рукава 
в открытые проймы, совие- 
щая середину с плечевым 
швом, шов заутюживаеи 
на одну сторону. На линию 
проймы настрачиваем под- 
готовленную аппликацию. 

® Теперь полочку и 
спинку вместе с рукавами! 
складываем лицевыми сто- 


ронами внутрь, сметываем 
(оставив отверстия для з 
карманов, если решили их . м 
сделать) и стачиваем (шов \= = 


1—1,5 см). ЕЙ 
® Делаем карманы из ав 
мешковины, притачиваем \- = 


к оставленному отверстию, 
концы закрепляем двой- 


ной обратной строчкой. > = 

® На выкроенный во- В. `.` 
ротник по линии перегиба 718 
настрачиваеи апплика- \^ = 


ции, перегибаем вдоль по 
середине, складываем ли- - -& 
цевой стороной внутрь, 
уравниваем срезы и стачи- 
ваем их (шов 1 см), ворот- 
ник выворачиваем на ли- 
цевую сторону. Внутрен- 
нюю часть стойки втачи- 
ваем в вырез горловины со 
стороны воротника, в ту. 
же сторону 
отгибаем шов. 


р 2 В Я 
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=беталь спинки 


наружной части 
стойки подгибаем на 
0,5—0,7. см внутрь и на- 
ачиваем на расстоя- 
0,1 см от подогнутого 
закрывая шов на 


Срез 


ДОЧКА 
ПОШЛА 
В ШКОЛУ 


В каждой семье это со- 
важный жизнен- 


в первый класс... 
мамами сразу встают де- 
сятки проблем. Одна из 
них — школьная форма. 
О том, как трудно ее до- 
стать, уже много говори- 
лось, скажу о другом: вот 
она, наконец, приобрете- 
_на, подогнана по росту и... 
- Дочка начинает расти «не 
‘по дням, а по часам», фор- 
быстро становится ко- 
У роткой. 


ЕА 


ба. 
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ета 6 почочки, 


внутренней стороне стой- 
ки. 

® Низ платья выравнн- 
ваем и подшиваем потай- 
ными стежками. 

Ф Деталь пояса сначала 


аппликацией, 
м по середине 


проклад- 
оставляя небольшое 


того же материала, кото 
рый мы использовали для 
аппликации, 


Застежка пояса— Ни 
одну или две пуговицы, 
Вот вы и с обновой! 


24 055503 
ета: ка ёх 


отверстие, через которое 
вывертываем пояс на ли- 
цевую сторону, выметыва- 
ем, приутюживаем. Длин- 
ные края можно оформить 
полоскамн кожи, замши, 


ЧИТАТЕЛЬ — ЧИТАТЕЛЮ 


Тут я отпарываю лиф от 
юбки и вшиваю между 
ними широкую полосу тка- 
ни подходящего цвета, 
притачиваю ее к лифу. 
Она, кстати сказать, почти 
полностью Закрывается 
поясом фартука, так что 
вставка практически неза- 
метна. С рукавами, кото- 
рые быстро протираются 
на локтях, поступаю так: 
как увижу, что материя 
становится редкой, начи- 
нает просвечивать, выре- 
заю красивые заплаты из 
коричневой кожи — можно 
взять искусственную, от. 
старой сумки, которых 
в каждом доме по несколь- 
ку штук  найдется— 
в форме ромба или какой 


другой фигуры и нашиваю 
на локти. 

Как только дочка надела 
первую свою форму, я об- 
ратила внимание, что она 
стала высоко плечи подни- 
мать, как будто ей неловко. 
Потом поняла: дело в том, 
что бретели фартука все 


Фета Фпотника 
РАзн. 48-50 


Т. АНДРЕЕВА, 


художник- 
модельер. 


Чертежи и рисунки 
автора. 


время спадают с плеч, вот 

девочки и стараются их 

удерживать на положен- 

ном месте. Мелочь, а раз- 

дражает, отвлекает от за- 

нятий, осанку портит. Что 

я ни придумывала: и бу- 

лавкой бретели скалывала 

за спиной, и укорачивала 

их — не помогало, фасон, 

видно, такой задуман 
(только неизвестно, зачем). 
Спасибо, соседка посове- 
товала: пришить к плече- 
вым швам платья и фарту- 
ка по кнопке. Теперь так 
и делаю: застегиваю кноп- 
ки — и бретели всегда на 
месте! Может, еще кому 
пригодится этот простой 
«секрет»? 

Н. СОКОЛИНА 


` 


“пена НАУМОВА 


КАРЕТЫ 3 
Е 
КРАСНЫЕ КОНЕ, 


Есть в 
го 
Есть роде нашем, 
в нашем П 
Ка районе 
реты зелен: 
К ые, 
‘расные кони, 
ы снова пот 
Уже 
Подтянем подпругу 
Пот Же — по кругу, 
М. кругу, по кругу!,, 
елькают деревья, 
Акации, лица, 
Но мы уже птицы, 
Мы — птицы, 


5 

я мы — птицы... 

я 

еј НА ЗАКАТЕ 

эрі 

о В траве назойливо жужжал 

! Пузатый жук: 
— Пож-ж-жар, пож-ж-жар! 
И ворон выкрикнул за ним 
Охрипшим голосом: 
— Гор:р-рим! 

Лягушка прямо из пруда 

| Кричала: 

: — Ква-а-ажется, беда! 
Аж до крота дошел слушок 

гой О том, что кто-то пруд поджег, 
Лишь соловей, 

бл- вспорхнув с куста, 
Пропел: 

60 — Какая красот-т-та! 

не" УПРЯМЫЙ КОЗЛЕНОК 

каче 
ь й день жевал козленок 


ует 8 елы 
рсамиЗ' 9 грядки сорванный вилок, 
20887 Не мяукал, как котенок, 

И не лаял, как щенок. 


т“ 
ка 226 И на все вопросы мне 
Отвечал упрямо: 
— Не-е-е. 
ей 
2, ОДУВАНЧИКИ 
Е — Где ты, Катенька, гуляла? 
т = Я цветов насобирала, 


д  Оду:одуванчики... 


У Светлых одуванчиков 
д В легких сарафанчиках, 
„д Где же сарафанчики? 
моне. 


ЧТО ТАКОЕ ЛЕТО? 


Лето — это красота! 
Лето — это высота! 
Змей бумажный в небесах. 


Ветер теплый в волосах. 
Рис, Н.ШМИДТ. 
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Присланные рукописи, фотогра- 
фии и рисунки редакция не воз- 
вращает, 


Зинаи 
Гос, а СЕр 


14 г. 
М. 19 
снико! бд: 
ЕБРЯКОВА. КРЕСТЬЯНКА И Нан 
Уарственны ХУдожественный музей, 


ІМ, 
плоды! 
бующийся ее мо, 

сь, поймав Ваш взгляд, Какой? Лю 

й Жет, просто зав 

а Земли, 


мся 
ряе 
щий? Ведь как-то Умуд 
ЕР И ий ень... 
‚Вкуса Воды в знойный полд 


©. 


ДА ЕДО 


НИ 2, УС А 
и Г. ОСА 


(67 


Галина 
нужный, но пре; 
де. 
То момент ну 


дстав 
тают подшивку 
но, в ней спал, 
жел: 06) Е 

ательно, чтобы со временем мы м 
ПО отдельным темам. 
Советами Ма рии Ива 
нужный материал, разложено 
тетрадки, которые 


можно переплесл 
БЫТЬ КРАСИВОЙ... и т. д,». 


совет, 


В какой- 


новны. Всему с 


ГЈ ? 
де все по 


Спасибо за так и сделае 


посвящен опре ной 


ел теме; 
составите 


из 


расскажем 


ТОВ ‹ 


самодельные спр. 


ЛИМОН 


ее время 


появляется на подоконника ное 
аала П 2? 


Оно очень декорат 
а 2раскорал 


фитонциды, оздоро ая воздух 
2 ЩОЗДОро! 


і если 
деревцем правильно ухажи 


го оно еще и плод‹ 


Некоторыми 


секретами выращивания 


лимонов мы и поделимся с вами. 


Почва, на которой растет 
деревце, должна быть рых 
1ой и воздухопроницаемой. 
Ее готовят ‘из равных частей 
перегноя, листовой и дерно- 
вой земли и полчасти крупно- 
зернистого речного песка. Но 
как бы ни была хороша и 
питательна земляная смесь, 
лимон необходимо подкар- 
мливать. Подкормку прово- 
дят два раза в месяц обычны - 
ми азотными, фосфорными и 
калийными удобрениями. На 
ведро воды берут две сто- 
ловые ложки аммиачной 
соли, одну ложку калийной 
соли и одну ложку суперфос- 
фата. 5 

Не забывайте перед каждой 
подкормкой полить растения 
чистой водой, тогда удобре- 
ния равномерно распределят- 
ся по всему земляному комуи 
не обожгут корешков. Хоро- 
шим удобрением является и 
древесная зола. Доза приме- 
нения —одна чайная ложка 
на литр воды. 


год его пол 
навозной жиж 
ший настой кор 
ляют в д 
Поливают лимон от: 
ся водой комнатной тел 
туры. Почва под 
должна быть умеренно влаж 
ной. Излишняя влага, особен 
но сейчас, зимой может вы 
звать загнивание корнеи 
Лимон — вечнозеленое ра 
стение. Для питания одного 
плодика деревце должно 
иметь 10—12 листьев. Поэто 
му при выращивании лимона 
в комнате надо сохранять ли- 
ству, а для этого строго сле- 
дить за температурным режи- 
мом (днем 18—20 градусов, 
ночью 10—12 градусов тепла), 
за влажностью воздуха (не 
менее 60—70 процентов) и ко- 
личеством света (световой 
день должен быть около 12 
часов). Если листья опадают, 
то запас питательных ве- 
ществ сокращается, растение 
слабеет, не плодоносит и мо- 
Нужна лимону и подкормка жет погибнуть. 
органическими удобрениями, Не забывайте о корневой 
поэтому три-четыре раза в системе, Молодые растения 


. 


Лен он несколько хао 
приложения. У; 


не найдешь, Листаешь 


тема огорода не До. 
вое конкретное место. 


м. С этого номера каждый 
вязанию, шитью, 


деревце. 


ГА тяют целебные 


3: 


пашни. 


цветником 


материалов. 
з Новосибирска 


лжна 


полочкам, 


лучше пересаживать ежегод- 
Но, взрослые —раз в три- 
Четыре года. Делайте это ак- 


тей-цветоводов КУратно, стараясь не разру: 


— шить земляной ком и не по- 
вредить корни. Размеры посу- 
Ды для растения увеличивай- 
те постепенно — при каждой 
пересадке на 2—3 см. 

У хорошего садовода-люби- 
теля всегда много последова- 
телей, которые, увлекшись 
х новым для себя делом, ко- 
- нечно же, нуждаются в поса- 

дочном материале. Как им 

помочь? 
Комнатный лимон размно- 
жают семенами или вегета 
но (прививками, черенка 

›тводками). Кстати, при 

шем уходе и из семян 
вырастают красивые мощные 
деревья, вот только урожая 
придется долго ждать 
10—15 лет. Поэтому, чтобы 

иметь «свои» лимоны к чаю У 
уже через три-четыре года, + 


лучше воспользоваться ве ў“ 


гетативным размножени- 
ем — прививкой и черенкова- 
нием. 

Прививку можно проводить 
двумя способами: окулиров- 
кой и «в расщеп». Если пра- 
вильно привьете, то уже че- 
рез месяц растение даст но- 
вые побеги. Но привив- 
ка— сложная операция, ее 
надо проводить аккуратно и 
быстро. Кстати, когда работа- 
ете, не дотрагивайтесь до сре- 
за руками, это может повре- 
дить растению. 

Самый простой способ раз- 
множения — черенкование. С 
плодоносящего деревца 
срежьте однолетнюю или 
двухлетнюю ветку с 4—5 ли- 


приложение К журналу «Крестьянка» 


нарушаться вышивкой или 
Тогда, глядишь, у 


листок приложения будет 
домоводству, цветоводству. 
авочники. А о том, как сброшюровать их, мы 
номере «Крестьянки». 


ВАША «ХОЗЯЮШКА» 


женщинам, 
«Хозяюшки» 


А 


У? 


И вы легко 


стьями. Один срез сделайте 
прямо под нижней почкой, 
другой —в 10 см над верхней. 
Нижнюю пару листьев обо. 
рвите. Укоренение лучше про- 
водить в чистом крупном реч- 
ном песке, под стеклом, при 
температуре 22—23 градуса 
тепла. Укоренять и прививать 
лимон полезнее весной и ле- 
том. Вот и все «премудрости» 
в домашнем цитрусоводстве. 
Не напугали они вас? Тог. 
да— за дело! 


В. СМИРНОВА. 
агроном-цветовод. 


Рис. Н. ИЛЬИНОЙ. 


= ации по применению лекарственных 
НИЙ В сочетании с точечным массажем и акуп те 
вызвал большой интерес читателей. мы 

Особое их внимание привлек вопрос о лечении 
ми — ФИТОТЕРАПИИ. 


БЕСЕДА ПЕРВАЯ 


знахари. 
С распространением пис» 
менности на Руси появились 
и первые книги, так называ 
емые «Травники», содержа 
щие описание способов и ре 
. цептов лечения травами. 
Н До наших дней дошел пер 
{ вый русский лечебник «Ма- 
зи», составленный внучкой 
Владимира Мономаха. Изве- 
стен «Изборник» великого 
| князя Святослава Ярослави- 
А ча, в котором приводилось 
\ описание лекарственных 
трав. Большое внимание сбо- 
ру лекарственных трав уде- 
лялось при Петре 1. По его 
приказу были созданы «апте- 
карские огороды» для выра 


А ПТЕКАРСКИЙ ОГОРОД 


растении и в отдельных его 


тог 


ют в период появлени 
нов и цветения растении 

Травы, цветы и соцветия 
лучше всего собирать в нача: 
ле цветения, Корни, корневи- 
ща, луковицы заготавливают 
во время отмирания назем- 
ных частей растения, когда 
оно переходит в период по- 
коя. Корневища и корни вы- 
капывают лопатой вместе с 
землей и затем осторожно 
очищают. 

Наземные части растений 


По просьбе читателей мы открываем новый 


который так и назвали: «АПТЕКАРСКИЙ ОГО, 


Вести его будет наш постоянный автор, кандидат 


дицинских наук, заслуженный врач РСФСР В. И 


ками. Долго хранить сырье 


3 ненастную погоду 
использовать русскую 
духовку, в которых тем- 
тура не должна превы- 
ть 35—40 градусов. В зави- 
имости от погоды сырье су- 
шат 3 —7 суток. Высушенные 
корневища и кора не должны 
гнуться. Листья и цветы го- 
дятся к употреблению, если 
они свободно растираются в 
порошок, а сочные плоды 
при сжатии не склеиваются в 
комок. 

Высушенное сырье хранят 
в бумажных и матерчатых 
мешках и пакетах. В каждую 
тару положите этикетку с ука- 
занием научного названия ра- 
стения (вы должны знать и 


холодной водой и наст; 


тит очно 


ют и фильтруют. Можной 
залить сырье водой к 
ной температуры, затем п 
стить его в кипящую водя 
баню и нагревать в течен 
минут, а отвары—30 ми 
Настои оказывают на 
низм более быстрое 
ствие, чем отвары. | 
Настои и отвары из бой 
шинства растений готом 
так: на одну весовую чай 
лекарственного сырья доб 
ляют десять или двадцать 
стей воды. Полезны и сбой 
или чаи, смеси высушенный 
измельченных лекарства 
ных растений. | 
В народной медицине час® 
применяют просто рас 


БЕСЕД! 


Зимой наш 
тает с повыше 
которая необ» 


частях: корневищах, корнях нельзя: 
, , Е з М и 
На протяжении НОТАХ тЫ! тебл пистьях, плодах и свойства = ^ ром В р. бы 
й человек в трудную р 4 часов, ; и 
сячелет и когда А готавпиватеднвдо Перед сушкой растения пе тем настой процеживают || заболевания» 
минуту 6 рахлить ‘асти, в которых ребирают, сортируют, очища- Фильтруют через’ нева ] этой борьбе | 
начин 6 1 И наибольшее коли ют от земли, моют в холодной слоев марли. | лаб. И вот те 
бой, прибегал к по твенных ве- воде. С П 1 перестройки 
с Зеленых дру А зоде. Семена, мелкие плоды ри горячем способе иг всяк 
и у определе и ягоды, почки деревьев про- мельченное сырье по №. ритмов, 
ний. И они выруче ейчас зи- сеивают от сора и пыли в эмалированный или ние от средн 
ая силы, помог: 7 ( $ = ских величи 
ами и т воль+ ушки лучше всего прово- Совый сосуд, заливают кипя т 
В Древней Руси ў этичес» открытом воздухе в КОМ, ПЛОТНО закрыв мрена, 
р Сие 1 буду: и, под навесом или на чер- крышкой и настаивают ое: ПО 
травами занимались ведуны и пр и лугай аке дома под железной кры” 4—6 часов, затем проце псе 


практике в 

проводят пр 

печение. кот‹ 
оэзвити 


все 
епокочанна 
\ держат саха 


сок растений — из отдельниап 


щивания лекарственных это, например, из энциклопе: 

трав. собирают только в сухую по- дии), времени и места сбора. его частей или из всего це 

Лекарственные травы ши- году, лучше всего с 8 утра до Срок хранения цветков, тра. ком. Годится только сок, 
роко применяются и ны- захода солнца. Подземные ча- вы и листьев — 1—2 года, кор: лученный из свежих раст 
не— для заживления ран, сти можно заготавливать ив ней, корневищ и корь 3 ний, собранных в то врем 
остановки кровотечения, при ненастную погоду. После сбо- года. когда они содержат бол 

г бессоннице, повышенной раз. ра их промывают водой Из высушеннь ] всего полезных элеме 
дражительности, усталости, Нельзя собирать запыленные ственных ра л Приготовленный сок употр 
плохом аппетите, болях в и загрязненные растения, а товить в ляйте сразу, не храните, 
сердце и суставах. также поврежденные бо- ры. Н сначала получите «доб 

Для того, чтобы самим со лезнью или вредителями. Не т врача Ў 


бирать лекарственные травы, 


стоит собирать их и вблизи 


приложение К журналу «Крестьянка» 


Самое время сейчас, 


нужно знать, когда их сры- асфальтовых и железных помочь организму 0 С 

вать, как правильно сушить, дорог. простудными заболе гк 

как сохранять их лечебные обранные растения не- ные то есть дать ем 060 4. 

свойства и, наконец, как при- плотно укладывают в корзи- ным и ) А витаминов. Пре, У Е 

готовить из них нужный отвар ны, не уминая, и переклады" первом чае из ет ЙО) дл б: КЕ 

или настой. Не забудем и о вают слой за слоем вет. части! Ну ива рецепо су | 

том, что запасы зеленой кла- Баа. шиповника, 20 г суш Я хр 

довой небеспредельны. Бес- АВЕС и лины, 40 г сушеной Ч | Зи 
хозяйственное, потребитель- Аля СУЎ смородины залить 481 ми витам; 
ское отношение к ним, а тем < ми крутого кипятка | бенн, альнь 
более превращение сбора ле- тить все в течение 1 | мин оважн 
карственных растений в сред- затем настаивать ОТ па 
ство наживы на рынке могут нимать отвар ПО | факторе", 
привести к истощению целеб- перед обедом, : ео ке 
ной флоры, к исчезновению достаточно, чтобы Ё В ( лудка ейт 
отдельных ее видов. ровать суточную Р. кишки и дв 

Биологически активные ве- организма в Т! шает ^ Это 
щества содержатся в целом (Следующую 000 ! г 
ва читайте В №9. | 


№ 


ХУ ОЕОИ ИТ И точвар 


АПТЕКАРСКИЙ ОГОРОД 


В. ИВАНОВ, кан, 
‚ кандидат медицинс 
заслуженный врач РСФСР в 


Ритми“ ву у 
НОСТЬ В природе и в деятельности человече- 


ского организма подмечена еще в древности; Сиене 


сезонного ритма природы подчинено все живое на 
земле. 


3 БЕСЕДА ВТОРАЯ прекращению тошноты, рво: Сок готовят к: вымытыеи „ хронических гастритах с по 
ме” ты, изжоги, улучшает обмен- дбсухав вытертые клубни све-| вышенной кислотностью же. 
—\ Зимой наш организм рабо- ные процессы в слизистой жего ТО а ни 
Й й елудка и кишеч- протрите че) Я сбор: чисто“ 
о тветісповешеннои науасы т Е те] кто стре- рубку, Измельченную массу | И част саса 
222 которая необходима для под: , ть килограмм- отожмите, процедите через ) обыкновенный части, ро- 


са миТСя сброс 
вого балан гой веса, хочу напомнить, 


держания тепло 


ю. Предупре машка аптечная—3 части, 


ЕВ белоко- 
ю\ и для борьбы с В туа в ЧТо содержащаяся в белок 
гез, Е Б ной капусте винні 
то а Каа отлично этому 
. 0 а Ея а ‘период ная кислота 
г помогает. Е сва. 
Своевременный при 


редуп- 


ной болезн, й сок го- 


Л 
и итов. Капустнь 8 
обо её ася сразу перев. употреб, 
ме е ем. Принимайте, ег ты 
на теплым, 2— в ГИЯ 
и полстака ед едо весеннее обострение яз зверобой —3 части На 
день п ная ка- дая ниче. настой готовят так же, а при 
Квашеная белот ре- венной болезни аа по нимают его по полстакана з 
вышает г ского гастрита, Е 
пуста по! рабо ВАТ, ко стакана 1 раз в день перед раза в день за 30 минут до 
гулируёт пищеварение: едой в течение ДВУХ недель. ды. Ре. 
лучи содержания соке еВ ечебными целями — по При этих же забол 3 


молочной © полстакана 3 раза в день на. Но с пониженной кислотно- 


а й очного сока очень 

екомендуют инут перед едой стью желуд х 

кислот! ё5адающим сахар- ТОЩак: 38 ры эффективен такой лекар 
с 


р и перед сном: р т е 
больным том: Считается, что. ава известны общЩеук- ственный сбор: листья поді 
ным А ар капуста — ХОРО 29 епляющие свойства СОКА рожника—2 части, трава мя» 
вас п ЦИНГИ И РОЗ, полученного изсвежих ТЫ Перно ем МЕ 
среда эффективно проти листьев растения: зверобоя —1 часть, пее со хў 
о епсии. сы. Медики рекомендуют сок ные корзинки о. 
дие баро, ной медицине еи. алоэ для лечения и профи- ной —1 пасти цве и: = 
е листья капусты при в. лактики язвенной болезни дулы часть, кор! ‚ду! 
рые ри воспалении суставов. > лудка и двенадцатипер чика —1 часть, корневища и 
5 пРженные к больному не етуд кишки с пониженной корни аира болотного —1 
ПР они снимают боле, пони ислотностью. Сок готовят из часть. Водный настой при“ 
аот местную ремператури 3--5.летних расте- нимайте по полстакана 3 ра- 


са- листьев 

способствуют Расса: ий, Свежесобранные листья за в день за 30 минут До 
внут 

сыванию 


измельчают и отжимают. Для еды 

ВПО целебными лечебных целей принимают Весной в пасмурные дни 
2 6. ет и КАР. по 1 десертной ложке сока появляется вдруг боль в сут 
свойствами ор лада же 2—3 раза в день для профи- ставахрук и ног. Она усилива- 
ТОФЕЛЬНЫЙ СОК. Он так а Де 


й = 1 де 
венной бо- Лактики по д 
желудка и заа адцати ложке 1 разв день за 30 минут перемещается в поясницу. 


ий — из отдельн! 
или из всего цел 
ся только сок, п 


из свежих рас? лезни ой кишки при хрониче- до еды в течение двух сжинае Но НОМ 
нных в то вре ИЯ ной притах. Сок картофе недель цы. Вспомни 


как и капустный сок, нор Для лечения заболеваний МАССАЖЕ НОГ (см. «Кресть- 
И иЗует кислотность желуд желудочно-кишечного тракта янку № 8 за 1984 год). он 


содержат бол? 
зных элемен? 


й а е очень поможет избавиться от боли 
нный сок употР ка, регулирует функцию ки в народной медицине очень кет аи 
‚ нех аните; шечника, прекращает изжогу популярны лекарственные и судорог. 

Фара др «доб? спокаивает боль, сборы, из которых готовят вы еще добавите и натирание 


Если вы страдаете постоян- водные настои и отвары Спо поясничной области и икро- 
ИЕ, ными болями, и соб приготовления прост 1 ножных мышц соком хрена, 
тки, кажется, уже не по столовую ложку смеси лекар то будете спать спокойно. 
екс различ: могают, Попробуйте обрати: ственных растений поместите ХРЕН ОБЫКНОВЕННЫЙ — 
клетчатку, КОМИ ерментов, ться кл тву наших 6а: в эмалированную посуду, за старое лечебное средство. в 
ных витаминов, фол со- лейте 1 стаканом горячей ки. народной медицине его сок 
1245 ку. Напоминаем, что его гото- пяченой воды, закройте издавна применяют для мати: 
-вят—только из доброкаче- крышкой и кипятите 15 минут. рании при радикулитах, ми 
ственного картофеля, В про- Затем охладите смесь, проце" озитах, воспалениях суста- 
росших, загнивших и позеле. дите, Полученный настой раз. вов. Натертый в виде каши- 
невших клубнях, особенно в бавьте кипяченой водой так, цы хрен применяют для ком 
и надцат й кожуре, содержатся веще- чтобы получился стакан жид: прессов при головной 60- 
от витамин умень’ ства, способные вызвать от. кости, ли, при болях в пояснице и 
пособствует равление. При язвенной болезни и суставах. 


мя сейчас, 27. 


приложение 


Но вот у 
свои права. 
песчаные бере 
оврагов, щедр 
солнечными лу 


много других 
веществ. 


Опушки лесов, 


о поливаемые ной осуде. 3 
чами, оделись при 


зеленые, гладкие листья сни: 


Их верхняя часть холоди 
нижняя — греет, может, отто- 
го и назвали ее мать-и- 
мачехой. Есть и другие назва- 
ния: околоречная трава, кам- 


витамин С, полисахариды и 


не под 


я сня 

е о 

р омендуё соленуЮ болей: 
ж компресс 
я отвара пасть ИЛ 


тепло, тихий Ш 
снимает нервн 


портится 


е 
ое напряжени ятный запах 


й температуре, 


но! о 
омна я Настой при- 


а 
охновение пьк 
аетс м дарит ВА жий сок 
в зеленый наряд: оо я полстакана 2—3 поэтам МР здоровье. Бере хронически 
вплелись в него аккуратным р день за:час: до еды, чо“ лекарственное дерево 5 тете 
етков И и-мачехой 3а — содержи 
корзинки ЦВ! тить едом за мать- зовых почках ав де 
жно встре лед менем бере е ма- раза в & 
мачехи. Их можно бе сто-желтым пла ое масло и ещ аб 
я ской части золоти ля- ся эфирн и Подго 
по всей Европей тся по лугам, По, потогонные аа 
е, в Сибири, разливае ь лоизученные ля весе 
СССР, на Кавказе, ым опушкам, вдол ещества, в ли- А 
токе ив Сред- нам, лесн . мочегонные вещ ио 
на Дальнем Вос УВАНЧИК. Его назы вая кисло- те О 
2 тение мно: дорог У — аскорбино! 
а ОИ Мо вто бают еще дойник, молочник, ае фиры, дубильные Сие укра 
те 9 оно и лекарствен- дуан, одуй плешь, зубной кот ства, виноградный сахар, фи маа 
; ка. " д 
лрье: Крупные округло- рень, баб 7 иды. 
АА сверху темно Лекарственные свойства тончид в 


одуванчика также известны с 
глубокой старины. Для лечеб- 
‚ных целей используются кор- 
ни, листы к. Листья и сок 
бираю" в апреле. ‘августе, 
корни —ранней весной до 
цветения и поздней осенью. 
Одуванчик применяют для 
обуждения эппетита иулуч- 
 Шеноя пищеварения работы 
желудка и кишечника, повы- 
шения желчевыделения. Вод: 
ный настой корней вместе с 
Слистьямӣ оказывает возбуж- 
дающее действие на орга- 
низм, усиливает у кормящих 


матерей выделение молока, 
Ч 


зелено 
дется пот 
огороде 
лонитесь вь 
А как инач 


болит 


справимся. 


сибо тебе, 


обира- 


ясничка...» 


ным действием. При миози 


тах, артритах, плохо зажива 


химических ЮЩИХ язвах, сса 


грузом, · используют 
тия невралгическиу 
надо 
на поясничную об 
и укрыть листьями 
уку или ногу ра 


кланяетесь, чт 
Но ведь 
точечный массаж и с болею 


я А раоотой, в пере- 
рывах между работой и после 
работы дома Каждая 


поставить 


в ЗК 
и в] 
м орней 
и -мачехи инут зыв 
ии стьев мать-и-МаЧеХ ми гор хл! ты 37 ством, ока ействие. Его 6 
смес ивы, В3Я инут, 0: перату! нное 
стьев крап ся 15М тной тем и. чего творять почы 
и ли екоменду ет при комнати от, процежи“ собность. рас 
поровну, ову при обильной остаток отжим о полста не камни используют пы 
мыть О кожи головы И ст Пр Нима в день за номплексном лечени моче 
перхоти, —4 раз ша лезни. Для ле 
ос. ана к повы нной бо а, 
адении ВОЛ! ы к. ы ка каме 
вел приготовления оо” минут додане и желчегонное Каме именяется талька 88 
ТОЯ ее апп 19] Н 
нбго водного:нас е ЮЩ жий березова 
во. ша : запаха, п 
Ч столовая ло аА вается) СРЕДСТВ, мена года Хоро ная жидкость без ри 
авступаетв Ханнык Листьев Заа инут ВОВСЕ ВРЕ русскад ятного сладковатого ВК 
же весн 8 йи тволь! и ИЕР к быст 
кипящей водо лӣрован" вело Она дает прохладу (При хранении Со ро 
га рек, склоны Насте тем остужается РЕЗА. елест ее ветвей приобретает непри 


прокисает.) Све 


не ях, при 
ГИСНИЯХ; 


Т стакану 3—4 


я свой огород 
ва, подумай 
вы посеете 

хрен, ро-‘8 
зеклу, сель 
давель. Все 
ся в вашей 
Много при 
весной на 
че два пок 
шке-землё: 
ой так на 
›ясница 383 
мы освоил 


Екатерина Ивановна из Пен 
зенской области пишет 


«Спа 


«Крестьянушка», 
за добрые советы, самомас 
саж меня поставил на ноги 
Но весна силу набирает, ско- 
ро работы прибавится, а пб: 


чужная трава, бело! в ера. 
О И 028 ОСовС кзем; зовый сок — весной в ара а, Бкатериа 
мать-трава, царь-зелье. ? мего зуда, различных сокодвижения. Водные на- еще "ДАВАЙТЕ ПОВТО 
МАЕ авна Гнойничковых поражений: стои и отвары почек облада- РИМ падавай повто- 
применяется в народной ме- = `\ 7777, == ют мочегонным, потогонным ЛАТЬ МАС та дЕ 
сай ме. желчегонным, обезболива. ОБЛАСТ Е н 
содержатся эфирное масло кими ии воспалите ром л в пере 
яблочн р зи. рува 
ая и винная кислоты, 


динах, про з а 
тоши, с Дура занимает 5—7 
ДН мать-и-мачехи готовят ве т СК а полілется виа часа 
наст, Е мев 
торые тают еры. ко- сагезовыА|понек, которая то надо веет г. 
т н Е 
мыми вёрными г пиру в 299; Но поясни ь ды 
барлы ношении 1:5, то А м 
Е есть 
оторая содержится в листь. 9 сых ек добал Уен голота 
Корал дер тея в лист ерезовых почек добав асть устанав 2 д 
Бзвар И при Употреблении об. я 5 весовых частей о, Ион ы от позво 
кивает ЛОЧКи рта одуванчи; астойку применя ужи НИКа ниже ого участка) 
) Ве волоа коис. дпа г ют наружно вого участкай 
тем самым М, ри укусах ии ааа, 
ты ЕЕ компрессов указ лынотецем, начинай 
Мат Зательногс Ј 
И или 1 удрь вращательные ие 
т е 
ависимо а появлен тва тепла 
си сот то Ия чувства тепла. 
коголя, ках цам пальцы переносят 
елчегонно — И так по всей р 
ди НЕЕ о Э, ей пояс 
отогон Ти. Заканчивают @ 
= момассаж а 


недо- 


1 Мочекислом же 
бранн 
ые о, 
Ы, подогреть Истья д 
д 


В тяжелый для него 
7 смены сезонного 


ний — наво 
поста. Зде‹ 
огурцы, ка 
делянке р 
ры, лук, че 
Эоганики 1 


ног 
выращив: 
основных 
нители. З 
роспелы ! 
не повре, 

Кукуру: 
ветуем в 
лисные | 
садками 
или тыкв 
цам ‘огор 

готов 


НАЧНЕМ С ПЛАНИРОВКИ. 
Не думайте, что планировка 
участка — дело второстепен- 
ное. Ошибки потом не испра- 
вишь — овощи, посаженные 
не на своих местах, будут чах- 
нуть и высокого урожая не 
дадут даже при хорошем ухо- 
де. Вот несколько советов. 
Для начала разбейте участок 
на четыре части. Одну отведи- 

те под картофель. Учтите, что 
эта культура светолюбива, 
предпочитает легкие супесча- 
ные земли. Почву под карто- 
фель заправляют органикой, 
минеральными удобрениями, 
золой. Второй участок отве- 
дите под культуры, которым 
необходимо большое количе- 
ство органических удобре- 
ний — навоза, перегноя, ком- 


поста. Здесь сажайте капусту. 
‚ кабачки... На третьей 


ме: 
е ов, кабачков 
ред работой, в пере садками РОБА е по гранит 


жду работой и послё 


ома, Каждая процё чам оговиМ ПОЧВУ. пакдезх 
Мает 5—7 минут, вЫ укейясно ГА® и ани 
з в виде самомас расти. Телера те товить 
янать самомассай минуты, на 


. Лучше всего, если глу- 
бокую перекопку участка вы 
вели е 
и внесли удобрения (все, 
кроме азотных, которые лег- 
ко вымываются талыми вода- 
«поспе- 


да с поглаживан! 
затем пальцы За 
а спину ладо 
зают перпенди 
—4 см от позво 
болевого учас", ' 
альцем, нач". М 
ого, проделия й к предпосевной обработке. 
капывайте участок, нона 
меньшую, чем осенью, глуби- 
ну, разбивая комья, выбирая 
корневища сорняков и камни. 
После этого нужно прорых- 
лить землю граблями. Надо 
ли делать грядки? Это зави- 
сит от особенностей вашего 
участка, Гряды и гребни необ- 
ходимы на низких, сырых, 
пойменных местах. Если ого- 


ВЕСЕННИЕ ХЛОПОТЫ 


Светлые, 


пора 


для огородника, 


открытом грунте. Как только сой, 


солнечные майские дни — самая жаркая 
пора посевов и посадок 


дут талые воды. 
и почва начнет созревать, спешит он с заступом в 


уках на свой огород. Но у начинающего _огород- 


ника возникает сотня вопросов: как сажать, Де. 


сажать. наконец, что сажать? 


открытого 


грунта — «муром: на глубоке, отчего они или 
ский», «вязниковский», 


вами, чтобы продлить время і! 
их потребления. В первой же || 
‘декаде мая сеем репу, редьку, 
горох, бобы, высаживаем рас- 
саду ранних сортов капусты, 
чуть позже сеем свеклу. За- 
тем сажаем кај ь. Клуб- 
ни нужно подготовить зара- 
нее, в. марте положить на про- 
ращивание, чтобы ко времени 


тки. И, наконец, К концу. 
месяца, когда угроза возвра- 
щения заморозков уже мино- 
вала, пора высаживать В 
грунт огурцы, помидоры, каз 
бачки, фасоль. Семена сеем в 
бороздки, проложенные по 
Глубина бороздки 


неравномерно. Часто начина- 
ющие огородники сеют семе- 


«не- совсем не прорастают, или 


с |. Ра 
симый», «ИЗЯЩНЫЙ», «не- прорастают очень медленно. 
кастар обретая мания Воинский»; сорта для защи- Советуем мелкие семена (ре- 
ки обращают вни енного грунта— «москов- пу, морковь, салат) сеять на 
щей, от, в результате На со С тепличный», «ТСХА-1». глубину 1—2 см, средние 
ноде растет лук, не. С Кабачок — «грибовский». По- (огурцы, свекла) —на 2—3 22 Е 
й ЛУКОВИ е помидоры с мидоры: сорта для открытого см, а крупные (горох, бобы, _ 
па или хлые Бе гороха. грунта — «алпатьева”, «тала- фасоль) —на 3—5 см. Кроме ие А 
плодами боле чливому лихин», «грунтовый грибов- того, чтобы избежать чрез- х“ Е 
и невдомек гы посаженные ский», «белый налив»; сорта мерного загущения всходов, ху - 
овощеводУ, “Па значены бы- ДЛЯ защищенного грун- рекомендуем перед посевом 
им сорта ПРОВ атической та— «грибовский», «москов- смешивать мелкие семена с 


этому приобретать семена ковский». Горох — « 
нужно только тех сортов, ко- ЩИМЫЙ”, «жегалова». 
рекомендованы для бы—* русские чер 


выращивания в вашей зоне. 
Вот какие сорта мы рекомен- 
дуем для выращивания В 
средней полосе. Капуста: ран 


вый», к 


ние сорта— «июньская», «но- Ревень— «циклоп»,  “ВИКТО- так: По шнуру размечаем ряд: 
мер первый», «скороспелая»; рия» Щавель — «бельвиль- ки, \Острым колышком или 
среднеспелые сорта—«сла- ский’ Картофель: ранние совком делаем лунки. В лун- 
ва». «белорусская», «слава сорта — «ранняя роза», «при- ку опускаем.корень рассады, 


грибовская»; поздние сор 
та — «амагер», «каширка», 
«московская поздняя», “зи Г 
мовка». Капуста цвет- 
ная — «гарантия». Морковь — 


сорта— «лорх», 


«нантская», «лосиноостров- мые семена 
ская», «шантане». Петруш- ны — начинаем посев. Чтобы 
ка— «сахарная». Сельде- не потерять ни грамма 


рей — «яблочный», «корневой 


грибовский». Пастер- сразу в только что подготов- 
нак— «круглый». Редис — 
«рубин», «сакса», «розово- 


красный с белым кончиком». 
Репа— «петровская». Редька: 
летний сорт— «одесская», 
зимний сорт— «зимняя круг- 
лая черная». Свекла — «бор- 
до», «подзимняя», «грибов- 


ры — редис, 


а дня, и ский осенний». Чеснок: ози- 
мый сорт— «дунганский ме- 2 
— «мос- уплотняем. Посевной полив 


стный», яровой сорт 
неисто- ускоряет появление всходов, 


кий», «грибов- 
листо- 


нный — «майский». 


екульский ранний»; средние плотно обжимаем вокруг чего 


«берлихин- 


ен». 

СЕЕМИ САЖАЕМ. Итак, поч- 
ва ` подготовлена, необходи- растения. Рассаду лучше все- 
приобрете- 


драго- 
ценной почвенной влаги, сеем Картофель сажаем «под ло- 


ленную землю. Сначала вно- 
сим семена холодостойких 
овощей — моркови, петрушки, 
щавеля, шпината, редиса, са- 
лата, лука. Зеленные культу- 
шпинат, 
укроп — советуем высевать в 
несколько сроков с интерва- 
ская плоская». Лук репча- ломв7— 10 дней между посе- 


салат, 


песком или сухой землей- 
После посева землю слегка 


Бо- но после него часто на по- 
Ук- верхности земли образуется 
корка, которую нужно обяза- 
тельно разрыхлить, когда 
верхний слой почвы слегка 
подсохнет. Рассаду сажаем 


землю, а вокруг стебля дела- 
ем лунку для полива. Полива- 
ем сразу же после посадки 


го сажать в пасмурный день 
или ближе к вечеру —так она 
быстрее и лучше приживется. 


пату», но можно и в борозды. 
Клубни в землю кладем глаз- 
ками или ростками вверх. 
Глубина посадки 10—12 см, 
расстояние между рядками 
60 см, а между клубнями 
25—30 см. 
Хорошего вам урожая! 
Агроном В. СМИРНОВА. 


рис, Н. БЕШЕНКОВСКОЙ. 


я. крапивы 
ия обеги 
а РОМАШКА ен сах, на Молодые а содержания 8 
етки КОТОРОЙ, в начале мая сіле по бе- из-за ное незаменимы! 
сте, ло ЖИЛЬЯ, х ВИТ! нних 
мае=—авгус и полянах, око зарос- НИ ения весе 
ляются зар иготовл! = 
вать КАК ВИ регам рек появ. МНОЙ, ее для пр леных щей 
я космети пивы ДВУДОМ" латов и 3 ты- 
рл со- ЛИКРА ивой, жгуч- Са ая зацветает 
лей. Растение раз еще называют же трекавой.. В концем я УВЫКНОВЕН- 
ржит эфирные масла, я, кострикой, сяч = 
ичные аелоть, каротин, го. Ко, ей содержится аскар би. НЫЙ, Для Ее ЕЕ 
л витами! Е т трав 
камедь. кислота, использую’ Я 
} речи, слизь, машки) новая гистамин, му- Лей листья, цветоч 
м как/, хлорофилл, годаря ния (стебли, и 
| применяются ‘| равьиная кислота, бла! РЕ „ ные корзинки). Тысячел я 
легкое: слабительное, Я которой, кстати, крапив: мик одно ИЗ древнейши 
| тонное, желчегонное, пости. жжется. лекарственных растений. Во 


Листья крапивы заготавли- 
бо- ваютв июне — июле, сушат на 
открытом воздухе или в хоро- 
шо проветриваемом помеще- 
нии. 


все века ценился он как одно 


из луч озаживляющих 
и  кровоостанавл х 


средств. Было установлено, 
что тысячелистник, его вод- 
ный настойх увеличивает 
свертываемость крови и по 


действию превосходит ра- 
_\ створы хлористого кальция. 
к Растение И 
\\\ мочегонным и потогонным 
\ свойствами, нормализует об- 
Ш) ` мен веществ, возбуждает ап- 
петит, улучшает пищеваре- 

х \ ние. Водный настой применя- 
б ют при гастритах с понижен- 
ной секрецией желудочного 
ванн при ревматических и по- сока, при язвенных спастиче- 
‘дагрических поражениях су- ских колитах, гемо и при 
ставов, для обмывания лица В народной медицине кра- различных ‘кровотечениях 

| 5 косметических целях, для пиву применяют как крово- Хорошее действие оказы ет 
’ промывания язв и нагноив- останавливающее, мочегон- тысячелистни аа 


шихся ран, ное, противолих к при головных 
орадочное и и жел} очных боля 
Ромашку можно использо- противокашлевое средствои лях Е ях, при бо- 


заварку вместо чая для предупреждени - 
лери соцветий и ИИ тамно 
на 1 литр воды). Такой чай, 
ВЫПИТЫЙ с моло- 


При за. 
^леваниях печени и желчных 
путей препараты ромашки 
снимают спазм желчных про- 
токов, усиливают желчеотде- 
ление, уменьшают. али- 
тельные явления. Ромашку 
назначают притострых и хро- 
нических гастритах, язвенной 
‘болезни желудка и двенадца- 

\ типерстной кишки, при коли- 
\ тах и энтероколитах. Насто- 

ашки полощут О 
при істоматитах, гингивитах, 
тонзиллитах; ангинах. Наруж- 
но крепкие’растворы ромаш- 
ки (1:10) используют для 


челистника входит в состав 
гих аппетитных, желудоч- 
и кровоостанавлива- 


| 
= 
) эмалированную п кормящих жен локау тысячелистник — 
х щин, ув 4 ядовитое 
н рат нон горя сли нию гемоглобина и сар Я и использовать его 
пя крышкой и + Вк] Е = т осторожн 
к ние 30 ми; втече- Е о. 
побой сте тот на дут 70и" Әвления настоя берут 2 2иг0тОВления настоя 
ком я ют ые ло; вые ло 
(20 атии температуре мольченных ли а из] ВЫ, заливают стака жки тра- 
1 мают, т Цежив: ют, , поме! и. рапи- чей воды, н ном горя 
|| кана "мают по 1/3 ста. ванную посуду, зали м аЛИро-| ной бане 18 агревают на водя- 
В день С горячей т ста- | п нут, охла 
| т ют 20 воды и нагре: дри комнатной ет 
УЛ в 
} 8 ют а Я 
| сухих ем Из ной темпер, Р т. т; 
АЫ От аат ра аа санне 
і кожи, атакже ОВЫШшает в стака. Ч до 
Стой день т есну н 
и, ель: 
С Бы бе теда 
1 , все зн 
ет красот, ают, 
е 


ице. Трава тыся- : 


ч 
я 
запах. 
ое РАСТ" ис 
щев' ародн 
бождают их от гноя. Приб! стно В етрушки 
ях в суставах, в поясни ава п 026 
хброшее обезболивающе в обладаю” иваю 
ействие оказывает Маі ством, У органи 
приготовленная из равных солей’ трушки 
ей цветков сирени и сли настой Пе 
ела боту почек, ) 
вочного ? а тельный 


В мае ЧЕРЕМУ елоснеж: 


ным облаком ывает на 
склонах оврагов, садах, В 
редколесье. Цветущую через 
муху можно встретить даже 
за Полярным кругом. В её 
листьях и плодах содержатся 
яблочная, лимонная и СЕ 
нильная кислоты, дубильные 


зу» 
вещества, различные сахарай 09 
фитонциды. В народной ме- Вр 

дицине высушенные плоды или 

черемухи используют при же- моче ым 
лудочно-кишечных расстрой- покого+ у 


ствах, а водные настои цве- 
тов —пќи глазных заб; 
ниях. = +. 2 ЕЕ 

зенными 


п 

Май богат лек 
травами. Мы рассказали толь- 
ко о небольшом числ 


ительн 


м де 


же благотвој 
рост волос. 


Настой ког 


хороший эфф 


= 
которые можно выр= ит язвенной бол 
Башен аптекарск городе. двенадцатип‹ 
лось бь раз наз хронических 
аптеку Е Т ене. 
БЕР огороде эй аптекар- | нических заг 
выписанный в; от рене 55 ААА 
бавит вас от неожиданных Е тз 
неприятностей || стой: 1 
тосце, советуем: применяя ВА пень 
ЧЕН НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О ТОЛИ д ОЛ 
ОМ МАССАЖЕ, ВЕ ча сливают 


болезненные о! 


Ч щущения в © 


тобы предупреди® 
ный Рение, сделайте точе% 
зон массаж рефлексогенный 
колена обеих ногах вокрй 
сустав 00 И голеностопн 
всей 208 а также маса 

подошвенной поверх 


Сти сто; 
п. том пр 
дить массаж, мы’ как 


чей кипячен 
вают крышк 
кипящей во, 
не) при час` 

минут. 
при комнат, 
течение 45 у 
ют, отжима, 
Мают по 1/2 


әм числе тех, 
выраст: :ть на 
КОМ ог: ‚роде, 


еще аз на: 
дя в лесную 
зой гптекар: 
ейте рецепт; 


чом. Это из 
ожиданных 


т 
: применяя! 


АПТЕКАРСКИЙ ОГОРОД 


В. ИВАНОВ 


его 
Ством, усиливают 
солей из организма. 


работу почек, 
щеварительный аппарат. 
Настой: 2 с 


ан 
ные с лимонным соком, п 


меняют для Удаления весну 
шек и пигментных пятен. 

Рядом с грядкой петрушки 
Разбросал Широкие темно- 
зеленые листья ЛОПУХ или, 
как его еще называют, репей 
ник, лопушник, дедовик. В 
народной медицине испо; 
зуют листья и корни, из + 
Вых готовится водный кз 
или отвар. Лопух о 
мочегонным, потогонн а 
локогонным и противовоспа 
лительным действием, а так 
же благотворно влияет на 
рост волос. 

Настой корней оказывает 
хороший эффект при лечении 
язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки, 
хронических гастритах, по- 
чечно-каменной болезни, хро- 
нических запорах, ревматиз- 
ме, подагре и сахарном 
диабете. 

Настой: 1 столовую ложку 
измельченных корней поме- 
щают в эмалированную посу- 
ДУ, заливают 1 стаканом горя- 
чей кипяченой воды, закры- 
вают крышкой и нагревают в 
кипящей воде (на водяной ба- 
не) при частом помешивании 
20 минут. Затем охлаждают 
при комнатной температуре в 
течение 45 минут, процежива- 
ют, отжимают остаток. Прини- 
мают по 1/2 стакана в теплом 
виде 2—3 раза в день. 

Свежий лопух прикладыва- 
ют к больному месту слоем в 
5—6 листьев при миозитах и 


радикулитах. 


приложение К журналу «Крестьянка» 


в и 

Водный 
рушки стимулирует 
Укрепляет пи. 


толовые ложки 
свежих или сухих корней пет- 


-понижающим, 


, при, 
Ускоряют их заживле- 


Чихи и 20 г травы сушеницы, 
нагревают на водяной бане 15 
минут и охлаждают 45 Ми- 
нут; принимают по 1/2 стака- 
На 2 раза в день через 1 час 
после еды в течение месяца) 
применяют при атеросклеро- 
зе сосудов головного моз- 
Га; сопровождающемся вы- 
соким артериальным давле- 
1И синий цветок ВА- 
сорняк на хлебном 
но мало кто знает, что 
ценное лекарственное 
сырье. В дело идут лепестки 
цветков. Их собирают в пери- 
од полного цветения, а затем 
высушивают в темном, хоро- 
шо проветриваемом помеще 
нии. 

Цветки. василька 
ют желчеотделениё, : 
ют мочегонным, потогонн 
легким слабительным 
понижающі про 
радочным и противо 
ским действием 
применяют в_виде ғ 
настоя при отеках, связанных 
с заболеванием почек, при 
заболевании печени и 
желчных путей, при-простуд- 
ных забодеваниях, при ‘сер- 
Ацебиении. Противовоспали- 
тельные и противомикроб- 
ные свойства цветков позво- 
ляют применять их при конъ- 
юнктивитах, при повышенной 
утомляемости глаз, 

Настой: 1 столовую ложку 
цветков заливают горячей ки- 
пяченой водой, посуду плот- 
но закрывают крышкой и 15 
минут нагревают в кипящей 
воде (на водяной бане). Ох- 
лаждают при комнатной тем- 


желчегонное средство, 

. за полем начинается 
лес, темный, таинственный, 
Подойдите ближе, он рассту- 
пится, дохнет опьяняющим 
ароматом ягод, цветов, трав, 
Здесь вы найдете ДУШИЦУ 
ОБЫКНОВЕННУЮ, Для лечеб- 
ных целей применяют стеб- 
ли, листья, цветки, 

Душица Успокаивает, улуч- 
шает сон, возбуждает аппе- 
ТИТ, стимулирует деятель- 
ность кишечника, снимает 
спазмы желудка и кишечни- 
ка, Настой АУшицы принима- 
ют прилпростудныхзабелева: 
ниях, „кашле, Удушье, голов- 
НОЙ боли, тошноте“и рвоте. 
Траву используют наружно в 
виде компрессов, примочек и 
лечебных ванн при кожных 
заболеваниях и диатезе; 

Настой: 2 столовые ложки 
травы заливают 1 стаканом 
горячей кипяченой воды, на- 
Гревают на водяной бане 15 
минут, затем охлаждают в те: 
чение 45 минут, процеживают. 
Принимают по 1/2 стакана 2 
раза в день за 15 минут до 
еды. 

На лесной поляне, в степи 
вы найдете и популярный в 
народной медицине ЗВЕРО- 
БОЙ. О его лечебных свой- 
ствах было известно еще в 
Древней Греции. На Руси зве- 
робой издавна считают тра: 
?0И «от девяноста девяти бо- 

зней». Но принимать его 
Чадо осторожно, не увлека- 
ясь большими дозами. 

Отвар зверобоя применяют 
при гинекологических забо- 
леваниях, при спастических 
колитах, при болях в желуд- 
ке, кишечнике, сердце. Из- 
мельченные листья, прило- 
женные к ранам, способству- 
ют быстрому их заживлению. 
Зверобой снимает спазм кро- 
веносных сосудов, особенно 
капилляров, и оказывает ка- 
пилляроукрепляющее дей- 
ствие, эффективен при забо- 
леваниях желчных путей, ге- 
патитах, застое желчи в 
желчном пузыре, при гастри- 
тах с пониженной кислотно- 
стью. 

Отвар: полторы столовые 
ложки травы зверобоя зали- 


вают 1 стаканом горячей ки- 
пяченой воды, нагревают в 
кипящей воде (на водяной ба- 
не) 30 минут, затем охлажда- 
ют в течение 10 минут, проце- 
живают. Принимают по 1/3 
стакана 3 раза в’день за пол- 
часа до еды, 


Рис. Н. ИЛЬИНОЙ. 


В нашей 


болезнями культу) ных 


почте много писе. 


бы с вредителями и 


растений на 


2 
п едствах 00рь Е 
сите рассказать о сре приусадебных 


участках. 
МАн 


Е время его цветения. 
Опытные огородника е с аео и бархатцев исполь 
доводы-любители нередк 4 т ля опрыскивания ягод- 
т вместо ядохими- зуют Ал приго- 

использую ите- ников против тли. Для пр! 
катов для борьбы с вред! =. ч овления настоя полведра су- 
> лями водные растворы и о их растений заливают 10 
вары трав, ботвы, шелухи. ии теплой воды и наста: 
эти средства эффективны т течение двух суток, 
лишь при условии правиль ом процеживают и добав- 
ной заготовки растений и соб- до хозяйственного мы: 
людении рецептуры саа ла (предварительно размель- 
товления растворов. Напр енного). В этом же растворе 
собирать травы надо м А вать 

мер, Заго- можно продезинфициро 
Кеба Ба ае но клубнелуковицы глариолу. 
товле у ибковых забо- 
корни и И ое 95 т етуковице 
Б А части расте- погружают в Раствор а ЕЕ 
ний. Сушат в тени, под наве- держивают в нем 8 — ха 
сом, на чердаках, при хоро- сов. Посаженные между ряд 
шей вентиляции. Приготов- ками ты от- 

из трав отвары и на- пугивают нематод. 

ео но закры- КАРТОФЕЛЬНАЯ БОТВА. 
той посуде в темном прохлад- Настой из зеленой, не пора- 
ном месте. Не следует забы- женной болезнями ботвы ис- 
вать, что настои и отвары не пользуют для борьбы с тлей, 

плодовым и паутинным кле- 
щом. Для приготовления ра- 
створа 1200 г зеленой или 
800 г сухой измельченной бот- 
вы заливают 10 литрами во- 
ды и настаивают 3—4 часа, 
процеживают, а затем добав- 
ляют 40 г хозяйственного 
мыла. Используют только 
свежеприготовленный ра- 
створ, опрыскивая им листву 
растений. 

ЛОПУХ. Настой из зеленых 
листьев лопуха применяют 
против листогрызущих гусе- 
ниц на овощных культурах. 
Особенно эффективно ис- 
пользование растворов из 


этого растения против капу- 
| Так безвредны, как думают стной белянки и совки на 


РС Поэтому при работе с капусте, редьке, редисе, репе. 
Й Рата арй препаратами, К 1/3 ведра измельченных ли- 
приготов. и в домаш- стьев добавляют 2/3 ведра 


них условиях, тоже надо соб 
- воды и настаива 
людать осторожность — бе- суток, ют в течение 


ЛУКОВАЯ ШЕЛУХА. Пол- 
ведра шелухи заливают вед- 


Ром горячей воды и наста 
ют в течение 1—2 Е, 
Ред опрыскиванием проце- 


Надо разба- 


приготовить 


Ои отвар 


ительных КЛОПОВ: 


сови Используют 


зеленые л т 

выкопа 
200—300 г измельченных ли, 
стьев заливают ведром водь 
и настаивают 2— З часа, затем 
процеживают и сразу испол 
зуют для опрыскивания прах 
тив тли, клещей и медяниц на 
плодовых культурах. Обра 
ботку проводят в период рас 
пускания почек и повторяют 
сразу после цветения плодо 
вых деревьев. 

ПОЛЫНЬ. Заготавливают во 
время цветения листья И 
верхнюю часть растений При 
меняют на овощных, цветоч 
ных, ягодных и плодовых 
культурах против листогры 
зущих гусениц, на ябло 
нях — против гусениц яблон 
ной плодожорки. Собранное 
сырье слегка подвяливают и 
измельчают. Отвар готовят 
так: полведра сырой травы 
или 700 — 800 г сушеной зали- 
вают небольшим количе- 
ством воды и кипятят в тече- 
ние 10—15 минут, процежива- 
ют, дают остыть и разбавля- 
ют 10 литрами воды. Опры- 
скивание готовым отваром 
проводят при появлении вре 
дителей несколько раз за се- 
зон. через 6—7 дней 

ПЕРЕЦ СТРУЧКОВЫЙ ГО 
КИЙ. Отвары из плодов певиц 
можно применять для борьбы 
со многими вредителями сада 
и огорода. Опрыскивание 
проводят против тли, медя 

ниц, мелких гусениц и личи 
нок, гусениц капустной совк 
И моли, слизней. Для этого 
100 г мелко измельченных 
плодов перца заливают 1 лит. 
сы ВОДЫ и кипятят в закры 
течение часа Отаси тодо в 
ют двое суто твар настаива 
уток, потом стручки 


растирают, отжимают. Полу- 
ченный Раствор процежива 
ют. Хранят этот кон 
хорошо зак 


центрат в 


ТАБАК. Настой из этого р 


стения используется проти 
тли, трипсов, листогрызу 
гусениц на плодовых кустах 
деревьях, против капустный 
моли и крыжовниковой 
невки. 400 г табака заливаю 
10 литрами теплой воды, # 
стаивают двое суток и про е 
живают. Перед употреб ени- 
> разводят водой 1: 
яют 60 г хозяйствен 
Опрыскивание про- 
-3 раза за с2зоні © 
ом в 5—8 дней. 
дных блошек, кї 
пуковой мухи ©! 
эно опыливание 


Опыливают растения и 
ревья, почву рядков и ме 
рядий. 

После цветения плодовых 
ягодных культур, когда нач 
нается массовый вылет ме, 
ницы, бабочек-огневок и пл 
дожорки, хорошо пров 
окуривание сада табачн 
дымом. Сделать это оче! 
просто: около деревьев у! 
дывают в кучу солому и 
мусор, сверху насыпают 2— 
кг табачной пыли и поджи 
ют. Такие костры развод: 

в оезветренную пог 
ду. Окуривание должно про 
должаться не менее часа. 


плодовые 
Это не 
шего выз| 


и пр А 


теку 
пло 

пес 

не 

фср: 

ями 

50г 

водь 

масса акт 

мещена в 

ния веток 

расходуӣт 

рения, р, 

штамба. _ 

УДобрени! 

жет вызв 

ток, а э 

тельно. 
Не заб. 

вредител: 


Лок — 
Московская», „п. "РУШОвка 
“белый налив апировка», 
“брусничнов» Зрел «мелба», .. 
. „ 2 
я ЭТИХ сортов Ые плоды Копи Р 
р СТ недолго 1 лота —сду 
Е т- 2 тадос 
ся на ветках Остаю К алая Радостная Й 
осыпаются у Р пора дая сад 
Ждите, покаонио Не да. Радостпау а: 
Лица плохо х падут. Пада те ответственная = выра р 
вкусовые ка ранится, да и Урожай нужно т = 4 
ВОИ ЗИ чества ее низкие, 50 время собрать, заложить, Ла х 
ения яблок лет ние р А 
них Ние, перер; 7 
сортов довольно срераоотать, а отилодоние Я 
гаад коротко, По 'осиниие деревья, куг 
Ц у ветуем начать сбор старники и многолетние ов 
ой несколько дней до полно р 8, ЩИ подготовить к зине, 
ог их созревания, Плоды сни иЕе оа надо. Осо- } 
про" маите осторожно, без нажи но это важно для 
\ ма, с й летом и ранними 
9) Ге яблок Челой Оплодоножкой! После сбора урожая подпо- стойкости. Все срезанные по- Я он и 
куст а Яблоки аккуратно поло- ры из-под деревьев летних беги сжигают, Проведите под: в 
пустио \ жите в ящик, корзину или сортов переносят и устанав- кормку малины суперфосфа- В ОГОРОДЕ. Здесь важно 
А пластмассовое ведро. Тару ливают под крупные, нагру- том (25—30 г) и калийной толы вовремя собрать уро, 
овой бї \ нужно предварительно обтя- женные ветви осенних и зим- солью (15 г на 1 кв. м). После жай, а и помочь растению 
алиб | нуть изнутри мешковиной или них сортов. Это необходимо, сбора ягод в кустах крыжов- продлить период 
3, дь": и \ другой мягкой тканью. Не об- чтобы ветви не обломились ника и смородины бето, ния. Полив и 
во Ж . под тяжестью урожая, а так- поломанные, сухие и больные мка—вот основные работы, 
и пром, \ тирайте сорванагед АЕ ея улучшить освеще- ветви. Очень загущенные ку- которые для 
ей \ ки — вы снимете с ние плодов и листьев внутри сты прореживают, а малоуро- этого. Кажется, что может 


вой налет, который предохра- 
няет плод во время хране- 


В августе собирают урожа 
летних сортов гру 


него», 2с 
С;серево вать и РЫХЛИТЬ 


ры. Это необход! 
шего вызреван 
и прекращения Е 
текущего ГОР. евьям лучше 


о, ни- 
необ» налийными Ра и 
не 1 
24 халийной сол сновная 
507 1). Помните, ЧТО ней раз 
воде!): хтивных к конча 
масса 2 в проек ии потому не 

щена 
мая веток Кро езно Удо 
расхорУ рассыпая азотных 


кроны. 
В августе собирают ур 


ния аят. сосни Собраю них сортов вишни: 
блоки храните в тем позд! а 
р помеще- бинки», «море, вой" 
ном прохладном «плодородной Мичур! н, 
"в я Ягоду снимают с целой пл 


ши: «наряд- 
юшеса лет- 


д Ефимова», «д! Вишню, - 
Но? ОКИ і я консервирования, сов 
ы августа прекра ают за два-три АНЯ А 


полной зрелости, 
ра урожая проведите 


годные культу: 
вишневых деревьев. 


имо для луч: 


ны 
ия древеси 
ста побегов 


Оголен- 


нести зимн! фос 
кормить 
мо под! об 


н! е 
06 А это время мо 


жайные — выкорчевывают и 
ожай сжигают, Проводя обрезку, не 
«шу- оставляйте 


пеньков — это 
удобные места зимовки мно- 
гих вредителей. 
опрыскивание в 
против. тли, крыжовниковой 
огневки настоем табака, про- 
тив почкового смородинного 
клеща — настоем чеснока. 
Август — основное 
посадки земляники. Эту рабо- 


л шт д 
ивание должно л уробрењать новый рост пат 
ся не менее часа, адс а это весьма ные и обвисающие ветви об 


тельно, ывайте о борьбе с 
И ии и болезнями саг 
пе сбора урожая про: 
85, опрыскивание деревь 
2 ив тли, хлещей табач: 
Ен или настоем лух 
и (как пригото- 

И тив растворы, 


В, СМИРНОВ! 


Рис, А 


резают на сильный моло, 
прирост. Больные и сухие в 
точки вырезают. В это же 
время удаляют корневую по 
росль у вишни и сливы. Око 
ло порослевых побегов рас 
копайте почву и обрежьте по. 
беги у самого корня, от кото 


иться до замо. 
посадки выби 
тки с тремя—пя- 
тью хорошо развитыми листь: 
ями и мочковатыми корнями 
длиной 5—7 см. Наиболее ка 
чественную рассаду получа 
ют от кустов, посаженных в 
прошлом и позапрошлом го- 


й розков 


райте 


быть проще, чем полить ого- 
род. Однако это довольно 
тонкое дело. Воду для поли- 
ва овощей берем только от- 
стоявшуюся, прогретую на 
солнце. Особенно это важно 
для огурцов, помидоров, ка- 
пусты, лука. Поливаем акку- 
ратно, слабой струей, с утра 
или под вечер, когда не так 
печет солнце. Воды нужно 
вылить столько, чтобы почва 
под растениями пропиталась 
на глубину 25—40 см, где рас- 
положена основная масса ах- 
тивных корешков у овощных 
культур. Тот, кто держит ово- 
щи на «сухом пайке», не тольт 
ко соберет ничтожный уро- 
жай — растения сбросят цвет- | 
хи и завязь, но и плохо- 
го качества: помидоры да- 
дут мелкие, потрескавшиеся 
плоды, а огурцы станут горь- 
кими. После каждого полива 
обязательно рыхлим почву на 
грядках. 

Теперь о подкормках. Эту 
операцию проводим регуляр- 
но, не реже одного раза в две 
недели. Для огурцов и поми- 
доров разводим в воде коро- 
вяк или птичий помет в соот- 
ношении 1 : 10. Для всех овощ- 
ных хороши подкормки золой 
(70 г на 1 л воды). 

Продолжаем борьбу с вре- 
дителями и болезнями овощ- 
ных культур. Тыҝвенные 
(огурцы, кабачки и патиссо- 
ны, тыкву) опрыскиваем на- 


Проведите 
ягодников 


время 


води), Регулярно удаляйте 
й ый плоды, не ждито, по- 


гиа и плоды поражены 


добавляют 100 г извести и 


рого они отходят. Ямку за 
сыпьте и хорошо утрамбуйте 
почву. 

Сбор малины закончен 
Двухлетние — отплодоносив- 
шие побеги отвязывают от 
опоры и вырезают на один- 
два сантиметра ниже уровня 
почвы. Удаляют также сла- 
быв, больные однолетние по- 
беги. Оставшиеся здоровые, 
сильные однолетние ветви 
укорачивают до хорошо раз- 
витой почки, Это способству. 
от лучшему вызреванию побе- 
гов и более высокой их зимо- 


номере журнала). Если 


‚ проведите опрыски- 
бордоской жидкостью 
100 г медяого купороса 


в 10 л воды) или 
меди (40 г иа 10л 


приложение К Журналу «Кре 


ду. Чтобы растение земляни 
ки лучше прижилось, перед 
посадкой обмакните корни в 
болтушку из коровяка и гли 
ны, Сажают землянику акку 
ратно, следят, чтобы корешки 
не загибались кверху и не 
торчали из земли, а сердечко 
(верхняя почка) оставалось 
открытым. Посадки мульчи- 
руют торфом и поливают, 
На отплодоносивших план. 
тациях земляники удаляют 
сорняки и ненужные усы, 
проводят поливы, рыхлят 
землю между рядками. Ли- 


янка » 


стоем картофельной ботвы 
против паутинного клеща и 
тли. Капусту, репу, редьку об- 
рабатываем раствором из зе- 


гусениц. Настой чеснока при- 


течение двух суток). 


леных листьев лопуха против 


меняем от фитофтороза на 
помидорах и картофеле (200 г 
измельченных долек чеснока. 
настаиваем в 10 л воды в 


В. СМИРНОВА, 


ления молока у кормящих 
женщин. При мочекаменной 
болезни способствует выве- 
дению песка и небольших 
камней. Свежий морковный 
сок, смешанный с медом или 
сахаром, | рекомендуется при- 
нимать при сильном кашле, 


вайте пройдемся по ва- 


= у отор небольшого уча- охриплости, а также при об- 
о поднялась КУКУРУЗА. ‹ щем упадке сил АИ 

стка не только как Свежетертую морковь при- 
Она е растение. Из-под кладыва ожога, обмо- 
питательно чек кукурузных роженным местам, язвам, 
зелень? Ровно девичьи ко- тнойным ранам и воспален- 
початки сь длинные ните- ным участкам-кожи, она очи- 
сы, выбив ые и вишнево- щает их, уменьшает воспале- 
видные естолбики срыль" ние и способствует более бы- 
коричнев „к и называют в стром зживлению. Свежий 
цами. и узные рыль- мор? ый сок применяют 
в: — КУМУняются в лечеб- для ‘чазывания полости рта 


Они и так как содержат У й при молочнице. 


целя сло, кислоты, ка- рые корнеплоды и мор- 
Б фирно окозиды, сапонины. ксаный сок полезно употреб- 
меди, гл Ко группы В, Д.Е, С. лять беременным женщинам, 
витам! ы ©, альца облада- кор мящим матерям, ослаб- 
кукурузные ным, кровооста- ленным детям и лицам, вы- 
ют ющим и желчегон- полняющим тяжелую физиче- 
навлива! иствами, увеличива- скую работу. 

ным сао тываемость крови. На соседней грядке поспе- 
ют свер ктивны они ла РЕПА. Как овощ и лекар- 


ственное растение она изве- 


Особен ое желчи. В народной 
цине водный настой и 
медиц рылец применяют 
ОТВ Е овотечениях, при гине- 


ических заболеваниях и 
колог ое средство при 


сырости их действие Исследования показали, что 


сте, от 
снижается. Для приготовле- репа содержит большое коли- 
ния отвара берут 10г (3 столо- чество минеральных солей 


витаминов А, В, С, жиров 


вые 

лец, по! в эмалирован- безазотистых и азотистых ве. 
ную посуду; заливают‘ стака" ществ. Это растение облада 
ном горячей кипяченой воды, ет мочегонным, антисептиче_ 


акрывают крышкой и нагре- ским, противов 
ным, отивовоспалитель- 


на бане 30 ми- ранбзаживляющим 
нут, охлаждают при комнат- ИЕ ающим — свой и 
ной температуре не минут, МИ; применяют кас е2. 
н ают. Принимают по чебно-диетическое с д 
СЫ К З раза в день за 3 при гастритах с онан Бо 
стакана ной 


часа : кислотностью, 
'Не обходите стороной гряд- ‚ спастических 
ку с МОРКОВЬЮ: в августе ее желчных ой заболеваниях 
кишечника. Сок’ атонии 


ным 
котором много сахара, крах- 
х веществ, 


АПТЕКАРСКИЙ ОГОРОД 


В.ИВАНОВ, заслуженный врач РСФСР, 
кандидат медицинских наук 


как мочегонное 


калия, фосфора, железа и минут До еды 7 
кислоты. Свежий помидор- И ветрогонное средство. 
Благодаря высокому С0- 


ный сок применяют при лече- 
нии язвенной болезни желуд- 
ка, болезнях печени. Маски из 
протертых свежих помидоров 
накладывают с косметиче- 
ской целью при вялой, пори- 
стой коже лица, при юноше- 
ских угрях и других кожных 
заболеваниях. 

Вряд ли есть огород, на кот 
тором не рос бы УКРОП. Чаще 
всего его используют для ку- 
линарных надобностей и при 
засолке. Он придает овощам 
особый вкус, сохраняет их от 
порчи и плесени. Семена и 
трава (стебли, листья, цветки) 
содержат эфирное масло, ви- 
тамины, каротин, кампферол 
и фитонциды. 

Но, кроме хозяйственных 
целей, укроп широко приме- 
няется в народной медицине 
многих стран. Он возбуждает 
аппетит, усиливает пищеваре 
ние, выделение мочи, гони 
газы, стимулирует деятель 
ность молочных желез у кор 
мящих матерей. В лечебной 
практике было замечено, что 


держанию в укропе железа и 
каротина его применяют при 
комплексном лечении гипо- 
хромной анемии. В народной 
медицине настой из семян и 
травы укропа используется в 
виде компрессов и умываний 
лица при гнойничковых забо- 
леваниях кожи. 

Около огорода, особенно в 
сырых местах, ачаще по бере- 
гам рек, в посевах ржи и 
пшеницы можно встретить 

У. Ее в народе часто 


назь золотушной тра- 


| 
|: 
|: 


укроп возбуждает работу * 
утомленного сердца, расши- вой < и 
ряет кровеносные сосуды, зуби‹ г ‚ причепо а 


понижает артериальное дав- В 
ление. Кроме этого, он обла- 
Ре послабляющим действи 
Настой травы укропа при 
нимают как мочегонное сред 
ство при болях и воспалении 
мочевого пузыря, а настой се- 
ян оказыв; т успокаива- 
т е на централь- 
и ер ную систему, улуч- 
он, снимает нервную 


ебных целях применя | 

зву (стебли, листья, 

и корни. Ч со- | 
2 “т Рун 
слизь, горечи, эфирное мас | 
ло, каротин, витамин С. В наб 
родной медицине считается 
одним из старейших лек 
ственных растений. Наст 
травы применяют как эффе 
тивное внутреннее и однов! 
менно наружное противозб 
лотушное средство. Он такжа 
весьма эффективен при ЭК 


дативном диатезе Уде } 
ра ныхкожных забблевё 
нияжугрӣх Н № 


Для приготовления 
берут 10 г (3 столовые ЛОЖКІ 
травы череды, помещают № 
эмалированную посуду, 3276 
вают 1 стаканом гој у 
пяченой воды, закр 
крышкой и нагревают На 
Дяной бане 15 минут, 07 
Дают и процеживают. ПРИ 
мают по 1/2 стакана 3 ра38 
ны 

Измельченные листья, 
ложенные к на и Я: 
очищают-их-от- гноя и 0104 


боливающее © 


воспа 
БЕ лении суст. 


а 


е, 
сестьянка»_ 


- 


убираю 
сатый» . 
винку”, 
граммов 
си», «Ш? 
| анисовь 
|} вине ме 
|| сорта: « 
' тайку», 
венную» 
ское». 
В сент 
вать СЛ 
жай 
да тамб 
«скороп 
зревают 
«скорос! 
конец, 
ковская: 
ный» и 
В это; 
полосе п 
обрезке! 
ягодник‹ 
ные и с} 
растущие 
Если в 
своем уч 
сентябрь 
ого. Ор 


термал са 


повархнос 
почки. Не 
8 конце 
перекопку 
гот плод 
) культур. я 
рекапыван 
см, сли! 
см, сморс 
ник — на 7. 
выполняйт 


| 
| 


В САДУ. Главная забота са- 

ода сейчас урожай 
осенне-зимних сортов, Когда 
приступать к его Уборке? В 
первой половине сентября 
садоводы! средней полосы 
Убирают яблоки: “анис поло- 


сатый» и алый», «боро 


винк Г 
, эвку шестисот- 
«мелбу», «уэл 
итрейфлинг», «шафран 
анисовый». А во второй поло- 
вине месяца более поздние 
, сорта: «китайку», «бефлерки- 
Тайку», «антоновку обыкно- 
венную», «апорт», «жигулев- 

ское». 

В сентябре начинает созре- 
вать слива. Самый ранний 
урожай собираем с «ренкло 
да тамбовского», «рекорда», 
«скороплодной». Позже со- 
зревают «желтая местная» и 
«скороспелка красная» и, на- 
конец, венгерка мос- 
ковская ренклод север- 
ный изый голубок». 

лесяце в средней 
иступают к осенней 
одовых деревьеви 

Вырезают боль- 

хие ветви и побеги, 


«анис 


яг‹ 
ные и суху 
растущие внутрь кроны. 
Если вы хотите развести на 
своем участке смородину, то 
сентябрь — лучшее время для 
этого. Одревесневшие черен- 
ки красной и белой смороди: 
ны заготавливают в первой 
половине месяца, а чер- 
ной — во второй. Для этого 
выбирают здоровый ЕЕ 
ший однолетний побег Иа 
средней его части парез 
черенки с 5—6 очками 
стья с черенка удаляют: о ма: 
готовленный пос бы на 
териал сажают так, ‘две 


Ц 
поверхности бете ве! 


сорняки, взрых- 
исе между рядами, 


а уловили средней по 
лосы она дает очень хорошие 
урожаи, если ее правильно 

С Для посадки 


Вот и 


наступил сентябрь — первый месяц осени. 


урожай можно хранить в мар- 


Днем е, = ‚ 2 > 25 
Д! ем еще по-летнему жарко, но ночью уже возмож: 


левых или ҝапроновых ме- 
шочках, корзинах, ящиках в 


ныи заморозки. Спешите использовать тихие, погожие 


дни «бабьего лета» для уборки урожая и 
них работ. 


Облепиха не выносит застоя чинайте выкапывать карто- 
грунтовых вод. На 5—6 фель. Перед закладкой на 
женских растений высажива- хранение обязательно просу- 
ют одно мужское. Наиболее шите его. Собранный урожая 
ценные сорта облепихи: «дар сортируют, отбираютіна св е: 
Катуни», «золотой початок», на здоровые, не оне крут 
«витаминная». В сентябре ные клубни, Алагар; 
уже можно собирать урожаи неа 
этой ценной хулетуры доти тт а и 
плоды ее могут остава к: Одноерене ыг уберечь, со- 
ветках до морозов. А 52 
Заглянем теперь А 5 стресне: 
РО 27 рс ко раз в одну 
успетес уборкой ше к тем- вы на 
Их убирают, пока ноч 


ноч 
менные не бовредят капусте, 


наверн ны перед уборкой 


заболеют 
мидоры, 
ных рас 
на дозари 


фитофторозо НО, 
собранные 
тений, закладыва 
вание отдельно 
но перед этим 
т в горячей воде 
в течен! 


в 
дорои 


А 
ПОЧТА АГРО 
“Когда выкапывают клубнелуковицы гладиолусов и как 
правильно их хранят?.. Кокорева М., Московская обл.». 
Выкапывают клубнелуковицы гладиолусов после первых 
заморозков, в конце сентября — начале октября. Стебель 
срезают на высоте 10—15 см. Выкопанные клубнелуковицы 
просушивают при температуре 15—20°, Когда корни клубне- 
луковицы окончательно высохнут, их аккуратно очищают. 
Гладиолусы хранят в капроновых или марлевых мешочках 
или в мелких лотках при температуре 5—10°. Детку собирают 
и хранят отдельно от крупных клубнелуковиц, 


«Как сохранить клубни георгинов?.. ПетроваТ., Калинин- 
ская обл,», 


В конце сентября, до наступления заморозков, клубни 


георгинов выкапывают, аккуратно очищают от земли, над- 
земную часть обрезают, Клубни сушат в защищенном рЫ 
солнца месте, Хранить их следует в сухом погребе при 
температуре 3—10° (во влажном погребе клубни б 


загнивают), Их укладывают вя! ў 
песком или и нора переонејв узиш 


угих осен- 


сухом месте при температуре 
18—20°. Не позже середины 
сентября посадите на зиму 
чеснок — бульбочками или 
дольками, внесите хорошо 
перепревший навоз из расче- 
та 2—4 кг на 1м?. 

За всеми этими хлопотами 
не забыть бы и о цветах. В 
ЦВЕТНИКЕ работы ничуть не 
меньше, чем в саду или на 
огороде. Наступило время по- 
садок. О том, как правильно 
посадить тюльпаны, нарцис- 
сы. гиацинты и другие луко- 
вичные культуры. мы уже 
рассказывали на страницах 
журнала (№9 за 1983 г.).Те- 
перь очередь за многолетни- 
ками. В первой половине сен- 
тября делят и высаживают 
примулы, ромашки, флоксы, 
ирисы, золотой шар. Перед 
делением растение выкапы- 
вают и режут корневище но- 
жом или лопатой. Если у ра- 
стения длинные, тонкие кор- 
ни, то их следует укоротить 
на 2/3 длины. Георгины, пи- 
оны, ирисы и другие много- 
летники с мясистыми корня- 
ми или клубнями делят очень 
осторожно, стараясь не по- 
вредить их корни. Обратите 
внимание на то, чтобы в каж- 
дой части разделенного кор- 
невища было не меньше двух 
спящих почек. Перед посад- 
кой надземную часть разде- 
ленного растения срезают, 
оставляя 2—3 см стебля. Поч- 
ву под многолетние цветы 
нужно хорошо заправить ор- 
ганическими удобрениями (10 
кг на 1 м?) с добавлением 
минеральных солей (200 г су- 
перфосфата, 20 г калийной 
соли на 1 м’), Для растения 
выкапывают посадочную ям- 
ку, на дно которой насыпают 
небольшую горку земли, на 
нее и сажают растение, осто- 
рако расправляя корни. 

ючву вокруг корней хорошо 
обжимают. После за! 
всех работ в цветнике не за- 
будьте убрать с клумб. все 
растительные остатки, — ; 

В.СМИРНОВА, агроном _ 


и приложение К Журналу «Крестьянка» а 


ИРИНЕ 


ее 


—== 


Греются на солнце налитые. 
янтарным светом тяжелые 
ТЫКВЫ, каждая — кладовая 
питательных веществ. В семе- 
нах тыквы содержится до 50 
процентов жирного масла, в 
мякоти— сахара и каротин, 
соли фосфорной и кремни- 
евой кислот, микроэлементы. 
Сок из мякоти тыквы назна- 
чают при заболеваниях пече- 
ни, почек, предстательной 
железы И нарушении обмена 
веществ (подагре, полиартри- 
тах). Он оказывает хороший 
лечебный эффект против 
рвоты беременных и при 
морской болезни, обл, 
мочегонным и послабля! 
свойством. Сок принимают им 
1/2 стакана 2 раза в день за 1 
час до еды. Сама мякоть тык. 
ВЫ—И сырая, и вареная, и 


ч 
ием 
Зраза в А есяца. ПР 

аты, пюре, соусы и другие Гв течение а и свеклы 
ОЕ "Шпинат считается Цен: векольного сеа цам, У кото: 
та м продук" А ая 

нейшим диетичес е щенят Е а повышенн 
том. Но еще больше с ых ВЫЯВИ видной Желе 
за лечебные свойства. нкция ероз сосудов Го 


омендуют 


ских гастритах с п 


кислотностью  Желу, ичеств 


ых солей, 00: 
калия, магния 
обствует восста- 
ечного ритма и 


на 2 раза в день 
15—20 дней, не: 


с 
времени приема пищи. 82 новлению серді 


—3 
можно повторить через 2 НЮ чна ивльного 
яца. 
"ев М сентябре начинается давления. 


Наступило время заготовки 
СЕЛЬДЕРЕЯ. Его корни СО 
держат эфирное масло, аспа 
рагин, соли калия, кальция, 
фосфора, натрия, аскорбино- 
вую кислоту, витамины, гли- 
козиды. Сельдерей в народ- 
ной медицине известен с дав- 
них пор. Его применяют для 
стимуляции функции почек, 
для выведения шлаков, воз- 
буждения аппетита, улучше- 
ния пищеварения. Водный на- 
стой и сок корней и листьев 
применяют при болезнях по- 
чек и мочевого пузыря. 
Слизь, содержащаяся в кор- 
нях, обладает обволакива- 
ющим и противовоспалитель- 
ным свойством, что важно 
при лечении язвенной болез- 
ни желудка и двенадцатипер- 
стной кишки. Рекомендуется 
принимать сок сельдерея при 
ревматическом поражении 
суставов, подагре, аллергиче- 
ских состояниях (по 1/3 ста- 
кана 1—2 раза в день через 
полезен. В нем имеются сахар, 22909 еды в течение 2—3 
асхорсиђовая кислота, проте- Сентябрь — п 
Е пигменты, щавелевая и Их ЯКО ора АРБУЗОВ. 
Роточная кислоты, соли мар: преимущеетьдеРЖИТ сахар, 

ца и калия. В народной тие РУО, 

а, пигмен- 
ты, витамины, каротин, т 


уборка КАРТОФЕЛЯ и ВЕК 
ЛЫ; об их пищевой и лечеб- 
ной ценности мы уже писали. 
Хочется напомнить о лекар- 
ственных свойствах их соков. 
Сок сырых клубней картофе- 
ля нормализует. кислотность 
желудочного сока, то есть 
при повышенной кислотности 
он ее снижает, при понижен- 
ной — повышает. Его прини- 
мают при хронических гастри- 
тах, язвенной болезни желуд- 
ка и двенадцатиперстной 
кишки. Он устраняет боль в 
желудке, способствует за- 
живлению язв и эрозий сли- 
зистой желудочно-кишечного 


тракта. Сок сырого картофе- 
ля рекомендуют и при голов. 


т и при голов- 
ео енном 
давлении-крови, при глауко- 
ме. Принимать сок следует 
сразу после его приготовле- 
ния по 1/2 стакана 2 раза в 
‘день перед едой. Курс лече- 
ния картофельным со- 
ком—1—2 месяца. 

Сок сырой свеклы не менее 


Сок 
меј анный пополам 
а 98 И лимоном, употр д 
ии гипертони- 
Жидкости 


ма, улуч из организ- 


з леса все актив- 
ется на участки 
‚доводов: Ягоды 
холин, са- 
каротин, 
органиче- 

роэлементы, ое мае 
ые вещества и 


ОБЛЕПИХА И: 


н- 
консервирова 
иде, так и В Е 
А Чаще всего для консер 
ту льзуют сок в сме 


вации испо. 
си с сахаро! 
1:2 (на 1 кг С! 
Сок применя 
ке витаминов, п 


ют при недостат- 
ри заболева- 


ниях желудочно-кишечного 
тракта, при физической и ум: 
ственной усталости- В меди- 
цине используют обл ихо 
вое масло, которое с соб- 
ствует заживлению ран ° язв- 

Обратите внимание ка 

за 


ЛИНУ. В ее плодах вита 
в два раза больше в 
лимоне и мандарине, г по 
содержанию железа она пре- 
восходит их в 5—10 раз. Сок 
плодов применяют при повы- 
шенном давлении крови. при 
простудных забс аниях, 
бронхиальной голов- 
ной боли ком калины в 
смеси с медом лечат тонзил- 
литы и ангины, болезни пече- 
ни пчных путей. Для его 


приготов; лз ягод отжи- 
мают сок, процеживают. Мез- 
гу залива: >т водой. кипятят 
5—10 мину оживают и 


отвар соедин; с выжатым 
соком, добавляют сахар и 
разливают по банкам (на 1 кг 
ягод —200 г воды и 200 г 
сахара). Хранят сок в прох- 
ладном месте. 
Если вам встретится КЛЮК- 
ВА, обязательно наберите ее, 
Запасите на зиму. Клюквен: 
НЫЙ сок с медом рекоменду- 
ют принимать при простуд: 
Нах заболеваниях, ангинах, 
ипертонической болезни: 
Клюква утоляет жажду при 
пехорадочных состояниях 
Жает содержание про 
тромбина в крови. Клюквен® 
Ви сок, приготовленный В 
ААБ морса, используют ПРИ 
д8 нии воспаления почек! 
Оказывает противомиҝ 
Басе действие и обл 
гочегонным действием. П 
рой боли лучше выпи!® 
Не ан клюквенного мор 
М таблетку анальгина. 


Рис. А. ОБУХ 


бумажны 
и 
ат на пакетах ил 
жить в банку этикетку 
занием названия расте 
времени сбора (корнев 
корни хранят 2—3 год: 
Теперь выйдем на о 
Сейчас самая пора дл; 


товки таких корнеп, 
как петрушка, сельде 
пастернак. 


Корень ПАСТЕРНАКА 
ко применяют в народ, 
дицине как средство, 
спазм кровеносн 
в. Этим объясняет 

творное действ, 


гипєстоническойӣ бс 
стен хардии, при суд 
мые. -. Более того, вод 
сток ‘астернака облад 
пок -вающим действи 
нев: >зах, улучшают с‹ 
бух‹лают аппетит, вос! 
лиг 


ют силы у выздс 
вающих больных. Для 
товления водного на 
столовые ложки изм 
ного корня заливают 
ном кипятка, настаив 
минут, процеживают и 
мают по 1/3 стакана 2 
День до еды. 
СЕЛЬДЕРЕЙ. В лє 
практике его корни ис 
как мочегонное и п 
палительное 
заболеваниях ссе 
Одержащееся в р: 
стим! 


Заслуженный 
ы 
РСФСР, канд, р 


нд 
медицинских наук 
В. ИВАНОВ. 


рдаках под 
Ви крышей или в 
а делать зто и на 
пнце. Сушить корни и кор: 
нужно до такого со- 
ия, чтобы они при сгиба- 
реском ломались. Пос- 
шки расфасуйте их по 
ажным пакетам, мешоч- 
или банкам. Не забудьте 
аписать на пакетах или вло- 
жить в банку этикетку с ука- 
занием названия растения и 
времени сбора (корневища и 
корни хранят 2—3 года)- 
Теперь выйдем на огород- 
Сейчас самая пора для заго- 
товки таких корнеплодов, 
как петрушка, сельдерей и 
пастернак. АСТЕРНАКА широ- 
Корень ной ме- 
ко применяют в чарод има: 
дицине как средство; 


мМ К овеносных со- 

ющее Этим объясняется его 

благотворное дейстаме при 

гипертонической ол зни. 

стенокардии, при СУДОР гах 
мышц. Более того, водные 

а обладают ус- 

твием при 

воз- 


1 
мают 25 еды. 
НЕ ЛЬДЕРЕЙ. 


тике его ко 
прак очегонн 


чек, печ 
пе аст! 


астении, 


корни от, яхните 


те их, ў р р 
очис тите от мелких ко ешков и пов] 
ных частей у а 
1 уже после эт 
.) ого п оведите Оконч 
тельн лику, 6 - 
ЕЕ Е. ении ранних 


продуктов обмена, снимает 
беспокойство и возбуждение. 
Наиболее эффективным яв- 
ляется сок из только что вы- 
рытых корней сельдерея; его 
рекомендуют принимать по 
1—2 столовых ложки З раза в 
день до приема пищи в тече- 
ние 3—4 недель. Корни сель- 
дерея, высушив, можно из- 


поро- 
ть, растереть в 
мельчить, р. ухом месте в 


шок и хранить в с 
плотно закрытых банках. Для 
при 

стоя берут 

порошка, за 

ном кипятка, 

стаивают 20 минут- При 

ют по 1/2 стакана 


Этого _ перебери- 


применяют как средство, по- 
вышающее аппетит и как 
антимикробное средство для 
полосканий при воспалении 
полости рта и глотки. Для 
приготовления водного на- 
стоя берут 20 г (1 столовую 
ложку) натертого корня, за- 
ливают 1 стаканом кипятка, 
настаивают в закрытой посу- 
де 30 минут, процеживают. 
Для повышения аппетита при: 
нимают по 1 столовой ложке 
за 30 минут до еды. Кашицу 
а в смеси с тертым ябло- 
соотношении 1:1 при- 
пояснице и су- 


ывают к 
клад чтобы 


ставам рук и ног, 
меньшить боль. 
высушенные корни хрена 
тоже можно растереть до по- 
рошкообразной массы и хра- 
нить в плотно закрытой посу- 
. При надобности из нее 
ят кашицеобразную мас- 
су, которую используют 
'я компрессов при подагре, 
воспалении 


ц. 


Возможно, на вашем огоро- 


29 де нашлось место для целеб- 


ой грядки, где растет ВАЛЕ. 
РАНА ЛЕКАРСТВЕННАЯ. 


Е Для лечебных целей приме- 


за! т, 

г, отцежив а) стакана 

мин у инимаю теред едой или 
ют. за в дене ле еды. 

йствие корня 

ное Абется богатым 

ясня нем витами- 

о масла, фитон- 

ментов и мине- 

лей. Свежевыжа- 

кашицу из корня, а 


нова 


К, 
тый сот дные настои хрена 


няют ее корневища и корни. В 
них содержится много алка- 
лоидов, дубильных веществ. 
сапонинов, сахаров, кислот и 
эфирного масла. 

О целебных свойствах ва- 
лерианы знали еще за много 
веков до нашей эры, о ней 
говорили как о лекарстве 
способном «управлять» мыс. 
лями человека, приносить хо: 
рошее настроение, душевное 
спокойствие. Она и в наше 
время не потеряла своего 
значения. Ее применяют при 
нервных расстройствах, при 


тонической болезни, Но, 

кардии, нарушении секретор- 
ной функции 

желчных протоков печени, 
почечной колике. Положи- 
тельный эффект от лечения 
валерианой наблюдается 
особенно отчетливо в том 
случае, когда ее применяют 

‘длительное время—2—3 

месяца. 

Для приготовления водно- 
го настоя валерианы берут 
20 г (2—3 столовые ложки) 
корней и корневищ, помеща- 
ют в эмалированную посуду, 
заливают 1 стаканом горячей 
кипяченой воды, закрывают 
крышкой и нагревают на во- 
дяной бане 15 минут, охлаж- 
дают 45 минут, отжимают, 
процеживают. Принимают по 
2—3 столовые ложки через 
полчаса после еды. Настой 
хранят в прохладном месте не 
более 2 суток. Хорошо заре- 
комендовал себя успоко- 
ительный чай, в состав кото- 
рого входят корни и корневи- 
ща валерианы (1 часть), ли- 
стья мяты (2 части), хмель (1 
часть). Состав смешивают, из- 
мельчают, затем берут из него 
1 столовую ложку, заливают 
2 стаканами кипятка, наста- 
ивают в закрытой посуде 30 
минут, процеживают и прини- 
мают по 1/2 стакана 2 раза в 
день. 

Полезным для вашего здо- 
ровья может оказаться АЛ- 
ТЕЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ. В его 
корнях содержатся слизь, по- 
лисахариды, крахмал, пек- 
тин, каротин, минеральные 
соли: 

Алтей применяют как про- 
тивовоспалительное, обвола- 
кивающее средство при вос- 
палительных процессах сли- 
зистых оболочек верхних ды- 
хательных путей и желудоч- 
но-кишечного тракта. Прием 
отвара при псориазе умень. 
шает распространенность и 
интенсивность сыпи. Для при- 

готовления отвара берут 6 г (2 

столовые ложки) измельчен- 

ных корней, помещают в эма- 
лированную посуду, залива- 
ют 1 стаканом горячей кипя- 
ченой воды, закрывают 
крышкой и нагревают на во- 
Дяной бане 30 минут, охлаж- 
Дают 10 минут, отжимают и 
принимают по 1/2 стакана 3 
Раза в день после еды. 


Рис. В. ПАВЛОВА. 


приложение К Журналу < Крестьянка» 


«Мой любимый цветок — ге- 
д 


рань. Расскажите, пожал, 
ста, как правильно за ним ух 


живать?» 


О. МИХЕЕВА, 
с. Ульяновка, 


Воронежская область. 


увлекаюсь комнат- 
ным цветоводством. И растут у 
меня цветы хорошо, и прел) д2 
Но вот в земле появились ма- 
ленькие червяки. а на ИЕ 
тах — мошки. Как от них изоа 


Е у 
виться?» Н 


В. ЗОТОВА, 
Ростовская область. 


«Давно 


ный способ изба- 


Самый вер, ервяков и мо- 


виться от Ч 


Г __________ 


«Расскажите, пожалуйста, 
на страницах вашего журнала 
о кактусах, Мне очень нравят- 
сл эти цветы, особенно если их 
много; хочу заняться их раз- 


ведением». 
Т, ВОЛОЖИНА, 
Саратовская область. 


Герань 
марте — апр 
горшки. Зе 


пересаживают в 
еле в небольшие 


млю берут пе 
ра е- 
гнойную в смеси с жа Ой 


дерновой. Чтобы вызвать 
обильное цветение, перези- 
мовавшие побеги необходимо 
сильно обрезать, оставив 


3 
а 


«Обращаюсь к вам с прось- 
бой рассказать о цикламене: 
как ухаживать за этим расте 
нием, требует ли оно каких-то 
особенных условий в зимний 
период?» 

Л. КУСТАРЕВА 
пос. Белоозерский 
Московская область 


шек — поменять землю в цве- 
точных горшках. При этом 
старую землю необходимо 
без сожаления выбросить, 
даже если она на первый 
взгляд чиста. Цветочные 
горшки вымыть тщательно го- 
рячей водой, щеткой с мы- 
лом, несколько раз залить 
крутым кипятком, заткнув 
чем-нибудь донное отвер- 
стие, и продезинфицировать 
крепким раствором марган- 
цовки. У пересаживаемых ра- 


Для всех видов кактусов 
земля должна быть легкой, 
пористой, хорошо проница- 
емой для воздуха и воды. 
Наиболее подходящая поч- 
ва— смесь дерновой и листо- 
вой земли с речным песком с 
добавлением мелкого гравия 
или битого кирпича. Жела- 
тельно, чтобы весь низ 
горшка был на 3—4 см засы- 
пан слоем мелких черепков. В 
маленьком горшке дренаж 
должен занимать 1/3—1/2 
горшка, при этом на черепки 
лучше насыпать песок и доба- 
вить немного толченого дре- 
весного угля. 

Поливают кактусы не часто. 
У молодых растений потреб- 
ность в воде значительно 
больше, чем у старых. Зимой 
кактусы надо поливать как 


твечает агроном В. СМИРНОВА 


Ноября 
я раст по конец воз 
а духа в ко 
Б е Замедляет ная влажност ате: у 
дясь в ео витие, нахо- розы—70 
этому у рений покоя, по- создания 
еленньй, т обходимы оп 


е 
М 2 Еч Умеренная поливка 
ндо Дного-двух раз в 


жание и прохладное содер- 
а китайской розы 
гена Ура зимнего содер: 
Крат не выше 15 градусов). 
рои того, листья могут 
еть и от слишком сухого 


еще один совет — пер еса 
вать и удобрять больное р 
этим вы е 


› И оно 


стение нельзя, 
больше его ослабите 
может погибнуть. 


ЛИШЬ 3—5 глазков. Поливку 
дают умеренную. Это расте- 
ние любит жидкие под- 
кормки. В зимний период его 
нужно содержать в прохлад- 
ном помещении (температура 
не выше 18 градусов), а поли- 
вать очень умеренно (не чаще 


1 раза в неделю), стараясь 
замочить листья и стебли, 
Размножают герань весной _ 
черенками. Их сажают по5—в 
штук по краям горшка, 
жат в светлом месте. Кру % 
ноцветковая герань зацв 
на 2—3-й год. 
; 
Ухаживать за цикламеном но температура все равно не 
не очень сложно, Самое глав- должна превышать 15 граду- 
ное, надо помнить, что во вре- сов. В теплой комнате С су- 
мя цветения это растение тре- хим воздухом растение на- 
бует много света и прохлад- чинает вянуть, а потом жел. 
ное место — этим условиям теть. Я 
пе всего отвечает про- Поливать цикламен нужно 
знство между двойными регулярно, но осторожно, 
ами окон. С наступлением лучше с поддонника, чтобы 


розов цветок следует пере- не залить клубень, который 
сти в более теплое место, может загнить. 


стений тщательно вымыть ли- 
стья и стебли, аккуратно об- 
мыть корни. Вода должна 
быть теплой —20—25 граду- 
сов. После этой процедуры 
растения сажают в свежую, 
заведомо чистую землю. 
Одновременно необходимо 
провести борьбу с мошками. 
Для этого подойдут средства, 
которые используются для 
уничтожения мух, например, 
дихлофос. Дихлофосом оп- 
рыскайте места скопления 


мошек и плотно закройте 
комнату на 1—2 часа. При 
этом помните, что дихло- 
фос — яд, недопустимо его 
попадание на продукты, жи- 
вотных. 

Мошки и червяки появля- 
ются в «закисшей» земле. За- 
кисает же земля от слишком 
частого полива или при отсут- 
ствии необходимого дренажа, 
а также если растение нахо- 
дится в очень большой, не по 
размеру посуде. 


поддоне не оставалась. Боль 
шинство кактусов — светолю- | 
бивые растения, без солнца 
они не цветут. Однако зигот 
кактусы и рипсалисы не пере: | 
носят прямых солнечных Лу: 
чей, поэтому их притеняют. 
Лучше всего в комі 
условиях размножать 
сы «детками». Их Срез 
острым ножом и 0 
на несколько дней ПОД 
нуть, укореняют под банко 
промытом, слегка ув 
ном речном песке. 
образуются корни И 


можно реже — раз-два в ме- 
сяц, но следить, чтобы земля 
не пересыхала (т.е. не превра- 
щалась в пыль). При излиш- 
нем поливе зимой и достаточ- 
но высокой комнатной темпе- 
ратуре растения могут пойти 
в рост, а из-за отсутствия све- 
та они будут вытянутыми и 
слабыми. Уменьшение полива 
зимой еще не дает кактусу 
необходимого покоя. Для это- 
го необходима и пониженная 
температура: ее легко соз- 
дать, отгородив окно с цвета- 
ми от остальной комнаты 
куском стекла или полиэти- 
леном, Оптимальная темпера- 
тура зимой для какту- 
сов —8—10 градусов. Весной 
полив увеличивают, при этом 
следят, чтобы вода промачи- 
вала весь ком земли, но в 


ставят в тень И 
поливают. 


приложение К журналу «Крестьянка» 


скамейки 


Чтобы нав 
ный порядс 
ном участк 
продумать 
ональное | 
хозяйствен 
лисадника, 
многое зав! 
ствгнных 
этом необ; 
некоторые 
ное решен! 
стка разме 
видите на 

Размеще 
опггделяе 

Хозяйстве! 

‚чше раз 
ора, вб, 
стройки 
ота и пт 
диться на 
нее 15 м ‹ 
дить хозя 
ку берез 
акацией, 
они в зн: 

ОЧИСТЯТ Е 

стения пс 

зы, пыль, 
Обрати 


р 


Осторожно, 
нника, чтобы 
ень, который 


ЗЕ 


тно закройте 
-2 часа. При 
что дихло- 
›пустимо его 
родукты, жи- 


вяки появля- 
2й» земле. За- 
я от слишком 
ли при отсут 
ого дренажа, 
стение нахо- 
льшой, не по 


лась. Боль- 
— светолю- 
ез солнца 
нако зиго- 
зы не пере- 
ечных лу- 


ждый, 
и приусадебный А 
ток — это тоже наш 
дом; Давайте вместе 
подумаем о том как 
сделать его не толь- 
ко удобным для хо- 
зяйства, но и краси- 
ВОМС то-то поста 
раемся декоративно 
оформить, в чем-то 
может быть, изме- 
ним планировку, где- 
то поставим | 


. новые 
саменки 


Чтобы навести « 
ный порядок» на 
ном участке, сна 
продумать 


архитектур. 
приусадеб- 
чала надо 
наибо. 
ональное размещен РИ 
хозяйственных построек, па. 
лисадника, огорода, Здесь 
многое зависит от наших соб- 
ственных желаний 
этом бх ‹ 
некот‹ 
ное р 
стка р 
видит 

Раз» 


"ла. Пример 
адебного уча. 
кв. м вы 


ие самого дома 
опре; яет линия застройки. 
Хозяйственньк постройки 
лучше разместить в глубине 
двора, вблизи скотопрогона, 
Постройки для домашнего 
скота и птицы должны нахо 
диться на расстоянии не ме- 
нее 15 м от дома. Если обса- 
дить хозяйственную площад 
ку березой к 4 ‹ Юю, 
ак: ; ином 

тепени 
почву. Ра 


а 
он} 
очи‹ 1ух и 
стения ; эдные га 
зы, пыль, неприятные запахи. 
Обратим сначала внимание 
на то, чтобы все зоны приуса 
дебного участка были связа 
ны удобными дорожками. 
Сделать их можно очень про" 
сто из ошкуренных деревян- 
ных коротышей. Коротыши 
должны быть диаметром от 5 
До 20 см, длиной 8 см. Перед 
укладкой их нужно «выку- 
пать» в олифе, машинном 
масле или другом антисепти: 
ке. Под дорожку выкапывают 
канавку. глубиной 20—25 см, 
Дно ее засыпают песком или 
Гравием. Песок нужно насыг 
Пать слоями, обильно поли" 
вать водой и трамбовать. 
Сверху—слой мелкого гра 
вия. Установку следует начи- 
Нать с коротышей максималь- 
ного диаметра, постепенно 
переходя на более мелкие. 
ие нужно уже заби- 


чии цемента, песка, гравия и 
арматурной сетки или любой 
плоской тканой сетки диамет- 
ром около 1 мм можно изгото- 
вить плитки самим. Техноло- 
гия производства довольно 
проста. Сначала делают опа- 
лубку из досок шириной, рав- 
ной толщине плитки. Мы ре- 
комендуем размер плиток 
50 х 50 см. Уложив их в ряд на 
газоне, получим садовую тро- 
пинку, а укладкой в два ря- 
да можно замостить вход в 
дом. 

Исходя из размера, приго- 
тавливают разъемные фор- 
мы. На каждую форму пойдут 
две доски длиной по 50 сми 
две несколько больших раз: 
меров. Дном формы служит 
любая гладкая поверхность 
(лист железа, бетонная плита 
большей величины, лист ста: 

й ы), покрытая свер- 

ой фанер! у Ес: 
Р асленной бумагой, Ёс 
ху прот арматурная сетка 
ЛИ хас следует сде" 
5 см. На внут: 
мы отме: 
ортаа 
чают п 
лее гот 


изделия, 
овят, р 
ө 3, как показано 


ми. Затем в течение 7 дней 
(если температура воздуха не 
ниже 20°) нужно не давать 
плите высыхать, время от 
времени поливая ее водой. 
Рогожа и опилки не дают во- 


Можно 
Восполі 
ПЛИТКОЙ заводского ми 


тами можно заполнить и цвет- 
ным щебнем (например, кир- 
пичным), каменным углем, 
морской галькой. Такой шов 
для прочности лучше залить 
жидким известково-цемент- 
ным раствором. 

Если участок имеет боль- 
шой уклон и ручьи оставляют 
глубокие промоины, можно 
соорудить из кирпича или бу- 
лыжника лоток, ведущий к 
ливневой канализации или 
уличному лотку (рис. 4). Про- 
кладывая трассу лотка, обра- 
щают внимание на места, где 
скапливалась вода. Их при- 
поднимают подсыпкой сухого 
грунта с последующей трам- 
бовкой. Следует внимательно 
просмотреть поведение воды 
в лотке после первого дождя: 
если по его ходу нет луж, 
можно рассчитывать на хоро- 
ший отвод воды. 

После устройства дорожек 
и площадок приступают 
оформлению отдельных 
усадебного участка. Об этом 
мы поговорим в следующем 
выпуске «Зеленого уголка». 

Г.ИЗАКСОН, 

кандидат архитектуры, 

Г.ШАПЕНКОВА, 

кандидат 

сельскохозяйствен- 

ных наук. Е 

Рис. Н. ИЛЬИНОЙ. 
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.Н „ма 7 от 
мельчить но тщательно из- 
И даже 
большие комья земли ат 
‚ 
заан их граблями и раз. 
Для того, чтобы 
обеспечить растениям рых- 
лый, хорошо прогреваемый 
слой почвы (под посевные 
культуры), нужно сделать 
гряды шириной 70—100 см и 
высотой 10—25 см. Чем ниже 
расположен ваш участок и 
чем тяжелее почвы на нем, 
выше должны быть 


ха, бобов, тыквы, на 2—3 см— 
средней величины семе- 
на свеклы, шпината, на глуби- 
ну 1—2 см — семена редиса, 


Ады укропа, лука, самые мелкие 
ред ля можно семена— моркови, петрушки, 
в МНА арра холодо- репы, салата — не более чем 
мазива е культуры: на 1 см. Посев семян нужно 
стойкие ово авт, шпи- проводить сразу же после 
морковь, редис, горох, Ре- подготовки гряд. Высевают 
\ нат лук-чернушкУ. тсвеклу. семена в бороздки и прикры- 
‘Чуть позднее сеют бога- вают их смесью земли с пе- 
пу под эти овощи ными гноем. После посева семян 
ПОЧВУ только минеР. и На нельзя допустить образова" 
щают Т0 ми и перегно ожно ние почвенной корки. Нужно 
обрения й метр мо, ачивать ее постоянными 
УА ратны! зя се- разм 
один 7510—15 г аммиачно того поливами, чтобы хрупкие 
внести 520 ОВ? вед- стки смогли сеј преод; 
итры е около ** леть. Уход за молоді р! 
т тают ями состоит в прополке, 
кали регноя ные ранние НИИ и поливах. 
ра пеучить Арт приём Пея У т Иногие овощи (капусту, по- 
м на 
„сходи П'ддработе! борт ниот, пее? роет 
п ной оздУХОМ их услови ОГУР Ч ой. Рассаду можно вы- 
воде ие. В домам духа можно Расса себя дома на окне, а 
рованипора Ни воздоновенный растить У тепличках и парни- 
я о! ор: Е 
ЯХ Ы вата ком ср ках. Семена высевают в ящи. 
испол иумны!й  ивают Вогра- ки с почвой, которая т 
квара зама ОЛО 5 мер- обычно из 1 части дерновой 
Семен мператУбшении пр рес- земли, 2 частей перег-ояіили 
И ко 1 части песка. 
дусо а б 22-5 дух о ниж торфа # о поливают и 
ду 1:5 И бют воЗАУ”. о держа- посевом пот 
н! о, и правн Д 
сора часть емконам Во 267 мена овощных культур 
с Я 
ва 


М 


ААА 
ААА 
АА 
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М 


— 10970 му 8 
ИОН в свона: 
Юшка» обычно напо- 


МолотъЫ в саду, огороде, 


КАК ТОЛЬКО 
ЗЕМЛЯ ПРОГРЕЛАСЬ 


следует высевать в следую- 
щие сроки: помидоров и бак- 
лажанов —за 50—60 дней до 
предполагаемой высадки в 
открытый грунт или в тепли- 
цы, перца—за 40—45 дней, 
средних и поздних сортов ка- 
пусты —за 35—40 дней, огур- 
цов, кабачков и патиссо- 
нов — за 25—30. После посева 
ящики с семенами нужно по- 
местить в теплое место (тем- 
пература 20—25 градусов) и 
накрыть их пленкой, чтобы не 
влага. После по- 


испаряу 
яв: рвых всходов обя- 
за перенесите сеянцы 
в рохладное, но свет- 
л о. Лучшая темпера- 

для сеянцев ка- 
пусты— 10— 12°, помидо- 
ров — 15—16°, огурцов — 18 — 
20°. Это делают для то- 
го, чтобы растения не вы- 
тянулись. Полив умерен- 
НЫЙ. 


При появлении на капусте 
двух настоящих листьев, а на 
помидорах после полного 
раскрытия семядолей нужно 
начинать пикировку сеянцев, 
то есть их пересадку. Этот 
прием способствует образо- 
ванию боковых корешков, по- 
могает получить для посадки 


здоровые расте | 
врожденной корнет? 
мой, Для пикировки с 
использовать стака 
бумаги, маленькие 
полиэтиленовой п. 
ковку из-под моло КИ 


ны 
| 


таны: Размер омкости и № Ы; 
быть примерно 10510510 Яго; 

приготовленные том но зем 
заполним почвенной с ко позна 
Состав смеси может быть пое 
личным, но она обязательн дк 
должна быть рыхлой чем н: 
тельной, хорошо сохра дить | 
влагу. Семена огурцов, каба Ког 
ков, патиссонов можно выл прим! 
вать непосредственно в гор ренне 
шочки со смесью, 5 290 

После укоренения сеян ВИ 
примерно через неделю, глубс 
наем закалять рассаду, выно. грабх 
ся ее на воздух сначала нь | быст 
несколько часов, а затем на своб 
целый день. Очень хорошо Сохр 
действуют низкие муль 
температуры. Приемы закалі і. корн 
вания помогут получить крет чист‹ 
кие коренастые растения ХВОЯ 
темно-зелеными — ЛИСТЬЯМИ, Ир 
которые после высадки не отапе 
болеют и быстро приживают нот а 
ся. 

Апрель — хлопотное время 188 
и для садоводов. До распу: |) | тора 
скания почек надо управить- сно 
ся с весенними посадками и мить 
пересадками деревьев, на 511 
чать прививку с момента на- стог. 
бухания почек на подвое и д0! фос 
начала цветения (у косточко- жи 
вых ее необходимо закончить 
до распускания почек у пе КЕЕ 
репрививаемого дерева). 

Очень отзывчива на ран: зай 
нюю заботу земляника. Как Е 
можно раньше очистите ее от › 
усохших и больных листьев, Э с 


сразу же прорыхлите почву. В 
конце апреля необходимо вы- 
садить рассаду земляники. | 
До и после цветения укройте 
ее синтетической пленкой, 
чтобы ускорить созревание. 

Малину надо освободить от 
зимней подвязки, закрепить 
на шпалере, побеги обрезать 
до первой хорошо развитой 
почки. На подготовленных 
еще осенью участках сажен- 
цы высаживают в борозд- | 
ки, поливают почву и мульчи- Ё 
руют торфом. На высоте 
20—40 см растения подреза- 
ют. 

В конце апреля высажива: | 
ют саженцы черной смороди: | 
ны и крыжовника. У расте 
ний, которые были высажены 
осенью, оставляют над пб 
верхностью почвы 2—4 хоро | 

шо развитые почки на каж 
дом побеге. Под плодонося: | 
щие и молодые кусты вносят 
азотные удобрения. До распу 
скания почек вырезают поло: 
манные и ослабленные ветви: 


листьями, 
!Садҝи не 
риживают- 


ое время 
До распу- 
управить- 
садками и 
вьев, на- 
омента на- 
одвое м до 
костсчко- 
закончить 
чек у пе- 
рева). 
а на ран- 
ника. Как 
стите ее от 
х листьев, 
те почву. З 
ходимо ВЬ!- 
земляники. 
ия укройте 
г пленкой, 
озревание. 
ободить от 
закрепить 
и обрезать 
развитой 
овленных 
ах сажен- 
’ борозд- 
и мульчи- 
высоте 


подреза- 


исажива- 


ў 


е 
|. 
5 


5 


Д ка, лю! =. 
гадо успеть до появл 

х красных ягод не 

х раз прорыхлить 

нее “только не глубже 

ГРЯЙКИ То см, чтобы не повре- 
чем на ую систему. 

корневу! 

АИ гда появятся завязи — 

ишло время поливов. Уме- 

ных, но частых, особенно 

рен хую погоду. Поливать 

годники нужно вечером; как 

только влага впитается, не- 

глубоко взрыхлить землю 

граблями, чтобы влага не так 

‘быстро испарялась, а воздух 

свободно проникал к корням. 

Сохранить влагу поможет и 
мульчирование — защита при- 
корневой почвы с помощью 
чистой соломы, опавшей 
хвои, мха ит. п. Мульча, кста- 
ти, поможет охранить ягоды 
от поражения распространен 
ной болезнью — серой 
гнилью. 

Бедные почвы — суглини 
стые, песчаные, супесчаные 
торфяные — нужно. помимо 
основных удобрений, подкор 
мить: на 1 кв. м внести по 
5—10 г мочевины, 2 г хлори 
стого калия, 50—60 г супер 
фосфата, ведро навозной жи- 
жи (коровяк, разведенный 


Самая большая угроза 
будущего огорода — замороз 
ки. Поэтому, если вечером 
температура воздуха не пре- 
вышает 2° тепла, на ночь нуж- 
но укрыть всходы пленкой, 
скошенной травой, мешкови- 
ной. 

Сейчас ваш огород нужда- 
ется в поливе, рыхлении, про- 
полке и подкормке. Помидо- 
ры после высадки обильно 
поливают раз в неделю, пос 
ле этого рыхлят междурядья 
(сначала на глубину 10—12 
см, затем, по мере роста кор- 
ней, на 6—8 см). Через 10 дней 

после высадки проводят пер- 
вую подкормку смесью тако- 

АЕ: 10/г мочевины, 10 г 

ого калия, 40 гс З 
фосфата на ведро воды” "три 
необходимости подкормку 
повторяют раз в 10 дней, 

С началом роста боковых 
побегов у помидоров пора 
приступать к формированию 
растений. Побеги отщипыва- 
ют и формируют куст в 1, 2 
или 3 стебля. Не нуждаются в 
этом только скороспелые 
сорта «москвич», «алпатьева- 
905а», «белый налив», но вы- 
саживать их надо более ча- 
сто, размещая в рядке через 

20—25 см. 


Весенние посад 
задача— поддер. 


ном состоянии, подк 
дать от сорняк: 
заботу добрым 


ки закончены, Сейчас главная, 
жива? 


почву:връыглом, влаж- 


армливать ее, освобож- 
08. Тогда земля ответит на 
урожаем, 


РАДИ ДОБРОГО УРОЖАЯ 


водой в соотношении 1:8). Че- 
рез неделю после цветения 
хорошо дать некорневую 
подкормку: на 10 л воды— 
30—40 г мочевины, 200—300 г 


суперфосфата, 50—100 г сер- 
нокислого калия, 

В конце месяца, раньше 
всех других ягод, начинает 
поспевать земляника, Ее яго- 
Ды очень нежные, собирать 
их необходимо каждые 2—3 
Дня, не оставляя на кустах 
спелых, Лучшее время для 
сбора — утром, как сойдет ро 
са, или вечером, когда жара 
спадет. Усы в междурядьях 
нужно систематически обры- 
вать, 

Серьезный вред ягодникам 
могут нанести садовые вре- 
дители и болезни: серая 
гниль, мучнистая роса, махро- 
вость (на смородине) и др. 
Как бороться с ними? Прежде 
всего удалять больные побе- 
ги, цветки и ягоды, повреж- 
денные серой гнилью. Махро- 
вые кусты смородины надо 
немедленно выкорчевать и 
сжечь. 

Если на участке завелся 


несколько опрыскивания 
коллоидной серой с мылом 
(100 г на 10 л воды), или 
настоем чеснока (50—100 г на 
10 л воды), или настоем луко- 
вой чешуи (150—200 г на 10л 
воды, настаивать 4—5 суток). 

Чтобы избавиться от мали- 
ново-земляничного долгоно- 
сика, обработайте малину и 
землянику во время бутони- 
зации теплым раствором гор- 
чицы (200 г на 10 л воды) или 
коллоидной серы (60 г на 10л 
воды). После опрыскивания 
жуков собирают на мешкови- 
ну или полиэтилен и уничто- 
жают. 

Против тли, листоверток, 
пилильщика эффективны на- 
стой табака, отвары из ботвы 
томатов, белены, ромашки ап- 
течной, тысячелистника. 

Огневку поможет уничто- 
жить раствор энтобактери- 
на-3 (50 г на 10 л воды) с 
добавлением хозяйственного 
мыла (40—50 г). 

Хорошее средство для 
борьбы с мучнистой ро- 
сой—настой коровяҝа (1 
часть на 3 части воды наста- 
ивают 3 дня, разводят водой 
в 3 раза) или раствор кальци- 
нированной соды (50:г на 10 л 
воды) с мылом (50 г), 

О. АЛАДИНА, 
кандидат биологических 
наук. 


ТО: ЗАМОРОЗКИ! 


при 
Чем 
тавите 


щи 
меньше к 


хотя урох 
несколько умен 

Семе 1 
грунт 
июня 
розд: 
см одна 
ке— чере 
слоем земли в 2 С 
надо и пророщенные, и непро 
рощенные семена: если всхо 
ды первых повредит заморо 
зок, уцелеют всходы вторых, 
и вы не останетесь без уро- 
жая. Через 10—14 дней, когда 
всходы окрепнут, их продер- 
гивают, оставляя между ра- 
стениями по 15 (для скоро- 
спелых сортов) или по 25 см. 
Поливают по мере надобно- 
сти, но только теплой водой. 
Через 7—10 дней после укоре- 
нения проводят подкормку 
нитрофоской (20 г на ведро 
воды), 

Перед началом плодоноше- 
ния хорошо подкормить огур- 
цы калийными удобрениями 


(в той же пропорции). Ми- 
неральные удобрения мож: 
но заменить органическими 
(1 кг коровяка на ведро во- 
ды). Подкормки повторяют 
3—4 раза в месяц, если того 
требует состояние` расте- 
ний. 

Огурцы любят чистую и 
рыхлую почву: первое рыхле- 
ние надо провести на глуби- 
ну 12—15 см, второе —на 
8—10 см, а последнее — до 
смыкания листьев —на 5— 
6 см. 

Еще одна операция на ого: 
роде в июне — прореживание 
всех посевных культур: пер: 


вое — когда появляются 2—3 
листа у свеклы. 1—2 у морко- 
ви (проводится после поли- 
ва); второе —при сборе пер- 
вого урожая. 

После дождя не забудьте 

окучить капусту и картофель. ў 
С появлением первых сорня- 
ков начинайте прополку кар- 
тофеля. Через месяц после 
посадки необходима под- 
кормка мочевиной (10—12 г 
на 1 кв. м), в период образова- 
ния бутонов —калийной се- 
литрой (30 г на ведро воды). 
Потребуется 1 л подкормки 
на каждый куст. Можно про- 
вести и сухую подкормку, 
рассыпав удобрение вдоль 
рядков на 5—6 см от растения 
(из расчета чайная ложка на 
куст). Подкормка и окучива- 
ние повышают урожай и уско- 
ряют созревание клубней 
картофеля. 

8 а вы собираете со 
своих грядок редис, салат, 
укроп, шпинат. На освободив: 
шееся место можно поме» 
стить цветную капусту — рас“ 
садой или семенами. 


Е. АРТЕМОВА, 
агроном, 


Рис. З3.ЧЕРНАКОВОЙ. 


дов издревле было 0080. 
из самых почетно Саим 
то планировка с ОА: 
лась тем изыс в. 
более от ем 
ства гличалась от есте- 

нной природы. Новые 
принципы планировки, ко- 
торым мы следуем сего- 
дня, напротив, приближа- 
ют сад к естественным ус- 
ловиям: деревья и кустар- 
ники размещаются сво- 
бодно, цветы растут груп: 
пами, как бы сами собой, 
если уж клумба, то ров 
ная, не обложенная кирпи 
чом. 

К сожалению, в проч! 
се застройки часто › я 
жают естественньс 

е условия: раст 
ть, пласти 


ром: стро 
ительным мусором; при- 
чем уничтожают верхний 
питательный слой почвы. 
Участок превращается в 
ровную; оголенную повер- 
хность, лишенную каких 
бы то ни было индивиду- 
альных свойств: 

Это ошибка! Ее можно 
избежать, если правильно 
подойти К планировке и, 
разумеется, аккуратнее 
вести строительство: 
Рельеф участка советуем 
по возможности сохра- 

Если вы получили 
косогоре, можно 

с по- 

7) озелененных под: 
стенок. Камни и 
лежащие на уча- 
сохранить, 


ит злоупотреблять 
линейнь ми—в Ровный 
д — посадками деревь- 

и живой изгороди, Они 
‚стны лишь Со стороны 


ОСНОВНЫЕ ЗОНЫ УСАДЕБНОГО УЧАСТКА 


1. Входная часть. 2. Палисадник. 3: Зона отдых: 


4. Спортивная площадка: 5. Плодовый сад. 6. Огород и ягодник. 7. 
Хозяйственная площадка. 


ПРИМЕРНАЯ ПЛАНИРОВКА УСАДЕБ 


1. Жилой дом. 2. Хозяйственная постройка. 3. > 
стоянки машины, 4. Палисадник. 5. Зона отдыха, газон. 6. Детский 


а с детской площадкой. 


НОГО УЧАСТКА 
Въезд на участок и место 


7. Дорожка вдоль цветника. 8. Цветник. 9. Декоративный 
ник. 10. Декоративная решетка с вьющимися растениями, 11. 
ный уголок. 12. Хозяйственная площадка. 13. Плодовый сад. 


одные кусты.15. Огород: 


дороги или вокруг 
ственной постройк! 
чем гнаться и за. 
насаждений, все дел 
правильном размещен: 
в подборе—в завис 
сти от зоны, которую. 
предстоит украшать. 

Для удобного входа | Г 
въезда на участок луч 
устроить бетонные покры- 
тия — плиты «под колеса». | 
Более парадный вход де- 
лают в виде тропинки из 
естественного камня, 
втопленного в землю. Жи 
лая зона включает в себ: 
территорию для отдыха, 
игр детей и занятий спор- 
том на участке — это, «зе- 
леная комната» при доме. 
Ее лучше всего оформить, 
в виде газона или по, } 
стриженной лужайки, о 
руженной декоративными 
и плодовыми посадками 
Ту часть лужайки, где бу, 
дут играть дети, следуе 
получше утрамбовать. 

Чтобы газон на лужайк 


нужно выровнять почв! 
верхней части разме 
чить ее до размеров куку: 
рузного зерна, посея 
мятлик, овсяницу, пол 

цу, рейграс из ра 
0,25—1,0 кг семян на 
сотку. Семена заделывают 
мягкими боронами на глу: 


Если вы разбиваете лу; 
жайку на тяжелых ГЛИНИ 
стых почвах, внесите пе- 
сок и органические удоб- 
рения, на песчаных— 
глину, торф, перегной. Га: 
зон нужно регулярно по- | 
ливать, обкашивать, удг- 
лять сорняки: А. 

Для севера и средней | 
полосы все эти рекомен 
дации легко осуществи: | 
мы, на юге же газон можно 
устраивать только тог 
когда возможен его си 
матический полив. 2. 
ких условиях лучше в 
оформлять «зеленую К 
нату» многолетниками 
зами, вечнозеленым 
красиво цветущими а 
старниками, КРУ 
декоративной 
(она называется 
увитой Виногр 


ИЗ расчета 
иян на одну 
аделывают 
ами на глу- 
слегка при: 
им катком. 
›иваете лу- 
лых глини: 
знесите пе- 
ские удоб- 
песчаных 
регной. Га: 
улярно по: 
лвать, уда: 


| 


едина лета — 
Сад и ого- 


род 8 полной си- 
75 каждый побег в 
ивету. Много труда 
нужно приложить, 
«тобо собрать и пе- 
сработать дары 
земли. сохранить ит 


для 00101, холодной 
зимы. Зато и радос- 
ти они принесут уо. 
мало... 


А вы не забыли 
любимом лакомстве 
НИ? Ну что за чудесное расте 
ние! Как нежны и вкусны его 
семена и стручки (кстати, пра 
ВИЛЬНО называть их лопатка- 
ми), как красивы и-душисты 


Цветки, как декоративна 
зелень! 


Горох изв 
глубокой 


этом 


эебят 


естен людям с 
древности: семена 


Бывает он двух видов: лу- 
щильный и сахарный. Первый 
славится сладкими и нежны- 
ми семенами, но зато лопатки 


его грубы, несъедобны (сорта 


«овощной-76», 
Г-33», 
301»). 


_ «победитель 
«ранний консервный 
Второй выращивают 


Совсем нед 
шистые ветви че 
шали весь сад 
пройдет, обяз; 
буется белопе 
Но вот цветы 
ны стали будущие яго- 
ДЫ — пока еще маленькие, зе- 
леные. Только к концу июля 
наберут они силуи крепкими, 
Черными, лоснящимися ки: 
стями повиснут на ветвях, 

Ягоды черемухи — здоровые, 
сильные, поврежденные ред- 
ко попадаются. 

Мы как-то забыли про цен- 
ность этих ягод, если и сажа- 
ем черемуху, то только ради 
цветов. А в старину их люби- 
ли! По рецептам бабушки я 
сушу черемуху, готовлю с ней 


авно белые ду- 
Ремухи укра- 
— кто мимо ни 
ательно полю- 
нным деревом. 
облетели и вид- 


ше 
Нашем доме 


анных бумагой, 


ПЬЮ вместо обыч- 
. Полезен такой на- 
п 


А сколько 


Зы от него! 


Незаменимое Обладает 
сварении же- свойствами 


для пирогов. 

Зимой и весной, когда запа- 
сы витамина в организме ис- 
тощаются, готовлю чай из 
равных частей сушеных пло- 


дов-—чер и ка. 


“Одну столовую ложку смеси 


заливаю двумя стаканами ки 
пятка и кипячу 5—10 минут, 
затем настаиваю в прохлад- 
ном месте часа 3—4. Или де- 
лаю еще так: заливаю плоды 
кипятком и помещаю в тер- 
мос. Через час-полтора про- 


„Посмотрю в окно на мою 


красавицу черемуху, и на 
сердце светлее становится. 


Н.СТРИГАЛОВА, 


садовод» 
любитель. 


МЫ ПОСЕЯЛИ ГОРОХ... 


как раз ради сочных, МЯГКИХ 
лопаток-стручков, :которые 
употребляют в пищу цели- 
ком: прямо со стебля, варе- 
ге, тушеные, в супе... 
ЕТ то вкусное бобовое 
растение — фасоль. Для по 
садки рекомендую сорта «ку 
стовая без волокна 85» и 
«сакса без волокна 615». 
Уход за бобовыми состоит в 
рыхлении почвенной корки, 
прополках, подкормка , 
борьбе с вредителями и А 
лезнями. Перед посевом Е 
почву хорошо внести 40— С 
огородной смеси, фосфорно- 
калийных удобрений или пе 
регноя, компоста, На бедных 
почвах требуется трахкратк 
ная подкормка (по 10—19 Г 
калийной селитры или Серра 
кислого калия и по 1 


1 кв. м). 
суперфосфата на 
Чтобы избавиться от вредите- 
лей, рекомендуется перед по- 
севом прогреть семена в тече- 
ние 3 часов при температуре 
40°. Если больные растения 
все же появились — обрабо- 
тайте их 1-процентным рас- 
твором бордоской жидко- 
сти. 
Если в вашем огороде еще 
та для Е 
не нашлось мес г 
вых— постарайтесь р 
ровать посев их нау 
| Они не тол 
сезон „ нои способствуют 
теле самочувствию, по’ 
хороше ааа некоторых 
бобовые куль: 


протереть через сито или про- 
молоть через мясорубку, сме- 
шать с головкой поджаренно- 
го лука, добавить 2—3 столо- 
вые ложҝи растительного 
масла, соль, перец по вкусу. 
перемешать, охладить, перед 
подачей посыпать 
зеленью). 


зеной 


рые кусты. 7 

дые. А для них при 

готовить полезную и удобную 
«квартиру». то есть место и 
почву, в которой будет не- 
сколько лет расти и плодоно- 
сить ваша земляника. 

Лучшее время посад- 
ки — конец августа (в средней 
полосе), но почву надо подго- 
товить не позднее чем за ме- 
сяц, чтобы она осела. 

Как только снимете послед- 
ние ягоды — выкопайте ста- 
рые кусты, внесите удобре- 
ния в почву, перекопайте. За 
неделю до посадки прополи- 
те, взрыхлите и разровняйте 
граблями, Перед самой по- 
садкой слегка прикатгите 
землю. Теперь «квартира» 
готова! 

Может быть, целесообразно 
разбить новую «плантацию» 


летияя, ее на будущий сезон 
не ь! 

Итак, новый участок для 
земляники. Место для него 


На первое сварим ГОРОХО- 
ЫЙ СУП (500 г мяса, можно 
асть — ветчины, грудинки, 
250 г гороха, 200г кореньев и 
лука, 2 столовые ложки жира 
для обжаривания). Горох 
предварительно нужно замо- 
чить на 3—4 часа в холодной 
воде, чтобы быстрее варился, 


в 
ч 


Кн качестве самостоятельно- 
второго блюда или как 
гарнир к мясу можно пригото- 
вить ФАСОЛЬ С МАСЛОМ. Де- 
лается она так. 1 стакан фасо- 
ли замочить в холодной воде 
также на 3—4 часа, затем воду 
слить, отварить фасоль в све- 
жей воде до готовности, отки- 
нуть на дуршлаг. Головку лу- 
ка мелко порезать, обжарить 
в жиру (1 столовая ложка), 
смешать с фасолью, посо- 
лить, перемешать. Можно по- 
дать с томатным соусом. 
Вкусное блюдо — КОТЛЕТЫ 
ИЗ ГОРОХА ИЛИ ФАСОЛИ (2 
стакана бобовых отварить, 
добавить 50 г белого хлеба, 
намоченного в четверти ста: 
кана молока, промолоть че- 
рез мясорубку, вбить 2 сы- 


«КВАРТИРА» 
Я ЗЕМЛЯНИКИ 


они не должны подходить к 
корням растений выше чем на 
0,8—1 м. 

Не стоит сажать землянику 
на слишком высоком или 
слишком низком месте: в пер- 
вом случае она будет летом 
страдать от засухи, зи- 
мой —от морозов, во вто- 
ром — может загнить от 
сырости. 

Почвы для земляники пред- 
почтительнее всего суглини- 
стые и супесчаные, с доста- 
точным увлажнением. Если 
вы решили разбить посадку 
на глинистых почвах, поста- 
райтесь улучшить их с по- 
мощью органических удобре- 
ний, 

Если участок ровный или с 
небольшим склоном, то зем- 
лянику, клубнику сажают, не 


шие способы посадки: двух- 
строчная (между лентами 70 
см, между строчками 30 см, 
между растениями в строчке 
15—20 см) и однострочная 
(между рядами 60—70 см, 
между растениями в строчке 
15—20 см). 

Низкие участки лучше раз- 
бить на гряды, располагая их 
с севера на юг. Ширина гряд- 
ки — 60—70 см, вдоль нее са- 
жают 2 ряда растений, между 
грядками оставляют дорож- 
ки шириной 30 см. 

Возьмите для посадки 
только здоровую, чистосорт- 
ную рассаду, имеющую 4—5 
хороших листьев и мочкова- 
тую корневую сист м- 
ной 7—10 см. Сорта паз 
ют по срокам созревания: 
ранние с ранними, поздние с 
поздними — это облегчает 


КИСЕЛЬ ИЗ ГОРОХА. Напо | 
ним один из рецептов пр 
товления этого блюда: ист 
ченный или промолотый 

хой лущеный горох залить 
водой (1 л на 200 г ), 
дать набухнуть за 6—8 часов, |) 
процедить, посолить, довести | 
до кипения, часто || 
Снова процедить через сито, 
разлить в тарелки и дать за | 
стыть. Подавали кисель хо. | 
лодным, с растительным | 


маслом. 


И последнее: бобовые ра. 
стения имеют ценное свой. 
ство повышать п 


огорода, накапливая из воз. р 
духа азот и обогащая почву, 


Е. АРТЕМОВА | 
агроном, 


уход за насаждениями и сбор 
ягод. 

Старайтесь рассаживать і 
клубнику во влажную погоду, 
к вечеру. Техника тут неслож. 
ная: когда разобьете участок | 
на месте посадки овой. 
лопатой делайте лунку тако 
го размера, чтобы в ней сво- 
бодно разместилась корне | 
вая система растения. Если 
корни слишком длинны, их | 
лучше укоротить до 10 см. 
Располагают растения так 
чтобы основание верхуше+ 
ной почки (сердечко) было на. 
одном уровне с поверхностью 
почвы. Почву вокруг уплотня: 
ют. Если вы слегка 
куст вверх за край листа ион 
не выдернется — значит, по’. 
сажен правильно. 

Сразу после посадки хоро: і 
шо полейте земл! а 
саждения, выливать 8 
надо осторожно, слабой | 
струей. Если погода стоит 
солнечная, сухая, по ў 
через день в течение, 
ли, пока растения не ПР 
вутся. 

Почву после посадок 
шо замульчировать, это 
жет растениям 
легче перенести 
ной — сохранить ВЛагу: 
мульчирования р 
торф, перегной 
1 кв. м), черную "о 
леновую пленку, "Е 
магу. 1 


ыў 


Вр 


МҸ 


Советую уже сейчас соста- 
вить примерный план разме- 


щения овощных культур на 


будущий год, а также на не- 

сколько лет вперед. При этом 

не забывайте: культуры 
должны чередоваться пра- 
вильно, чтобы они не болели 

и давали более высокий уро- 

жай. Большинство из них мо- 

гут «возвратиться» на свое 

место не ранее чем через 4 

года. 

Итак, приступаем к делу. 
'Делим ваш участок на 2 части. 
В одной будет размещен кар- 
тофель (ранний и поздний), в 
другой — овощи с учетом их 
потребности в органических 
удобрениях. План участка бу- 

дет выглядеть примерно так, 
как указано на схеме. 

Теперь можно начинать ра- 
боты с тем, чтобы закончить 
их до наступления замороз- 
ков. 

Прежде всего соберите ра- 
стительные остатки (опавшие 
листья, стебли и т.п.). Боль- 
ные закопайте или сожгите за 
пределами участка, здоровые 
используйте для заготовки 
компоста. 

Перед осенней перекопкой 
гряд под картофель, капусту, 


П тыквенные внесите в почву 
органическое 


удобрение — 
навоз, компост, а также часть 


Компостировать — значит 
смешивать. Причем смесь эта 
а состоять из самых раз- 

Санаан Заготавливать 

з Можно с весны до 
Пожалуй, самое 


Яет полностью 
РА Раститель. 


Урожай убран, и грядки на вашем огороде 
опустели. Самое время позаботиться о то. 
как лучше подготовить ца: к новому сезону. 


Г ХОртофель__ | отарщы  кабелкиь о / 


5 
Раккишх ухозднао 


| 
1 


> 3 а ГА 
п бро ба катет, 20 т 


Е Имре. дис. 0 


1 слотов», свела абу 7 4 


ПОКА ЗЕМЛЯ ОТДЫХАЕТ... 


минеральных фосфорно-ка- 
лийных удобрений. 

Бобовые, лук, чеснок мень- 
ше нуждаются в органике. 

На участок, предназначен- 
ный для выращивания кор-* 
неплодов (моркови, свеклы, 
петрушки), следует внести 
только фосфорные и калий- 
ные минеральные удобрения, 
однако не повредит и пере- 
гной или компост, его хорошо 
внести уже весной при посеве 
или посадке в борозд 
лунки. 

Перекопать почву под зи» 


ДЛЯ ЛЮ! 


товления комп. 
утрамбованную 

сыпают слоем д см веще 
ство; хорошо поглощающее 
воду: торф, старые листья, 
измельченную солому. Затем 
укладывают отходы, пере- 
слаивая их торфом или 
землей. В каждый слой по- 
лезно добавить навоз, навоз- 
ную жижу, а также примерно 


‹ 


пох 


нужно на глубину до 20 см, 
оборачивая пласт, но не раз- 
бивая его — тогда корневища 
многолетних сорняков и зи- 
мующие вредители погибнут. 
Если вы задумали получить 
ранний урожай, попробуйте 
морковь, лук-выборок, шпи- 
нат, зеленные культуры посе- 
ять под зиму. Выберите бы- 
стро просыхающий, защищен- 
ный от ветра участок. Перед 
тем, как перекопать его, вне- 
сите по 5—6 кг (полведра) 
компоста, по 15—20 г фос- 
рорных и калийных удобре- 


ОЙ ПОЧВЫ 


20 кг фосфоритной муки на 
каждую тонну компостиру- 
емой массы. 

Штабель делают длиной 
около 2 м и высотой в 1,5 м. 
Сверху и с боков его обкла- 
дывают слоем земли, дерна 
или торфа в 10—20 см. 

Важно, чтобы компост все- 


гда был влажным, поэтому в 
сухую погоду его необходимо 


ний на 1 кв.м. Во второй 
половине октября или первой 
декаде ноября, когда темпе- 
ратура воздуха понизится до 
2—3 градусов (если речь идет 
о средней полосе), можно 
приступать к севу. Подзимний 
посев проводят глубже, чем 
весенний, посеянные рядки 
присыпают торфом — мульчи- 
руют. Если засеянные под зи- 
му гряды ранней весной ук- 
рыть пленкой — урожай по- 
спеет еще раньше. 


Е. АРТЕМОВА, агроном. 


раз в 10 дней промачивать 
водой. 

Под зиму компостную кучу 
укрывают землей, затем лап- 
ником, а когда выпадет снег, 
то и снегом, это сохранит ее 
от промерзания. Через год. 
осенью (или весной, если вы 
начнете заготовку компоста 
только весной), кучу перело- 
пачивают, добавляя по 15— 
20 кг извести или доломито- _ 
вой муки на каждую тонну 

компоста. 

Готовый компост представ» 
ляет собой однородную Рас“ 
сыпчатую массу темного цве” 
та без неприятного запаха. 
Это ценное ! 
удобрение, которое : 
пользой для растений п 
сить под все овощные 
ры и картофель 
С. ЕЛИНА, агроном. 


Доме —уго 
л 
Расположены М5 т 


рать ее, не выбрасывать. Вес: 


ной истолчем и используем, 

только вот для каких земель 
она хороша? 

Б.ИВАНОВА, 

Магаданская область». 


Яичная скорлупа содержит 
немалое количество солей 


4 в 
придется 4а л 
но. 


нат- 


потому, вероятно, 
Считают ее полез- 
ным удобрением для почвы. 
Но, к сожалению, разлагается 
скорлупа очень медленно, и 
поэтому использовать ее все- 
таки бесполезно. 

Если есть необходимость, 
снизить кислотность поч- 
вы — а кальций служит имен- 
но этой цели, —то лучше ис- 
пользовать мел, доломито- 


ВКУСНА, СЛАДКА, 


ПОЛЕЗНА 


Хочу рассказать о двух де 

ьях — лесных гостьях, ко- 
торые прижились в моем саду 
и доставляют нои радост 

мье: это рябин: ь 
Сейчас глубокая осень т 
стья сних облетели, и ое 
но ярко горят гроздь 


. Впро- 
ягод.. 
естящих р года 


ем, к примеру, ВАРЕНЬЕ: яго- 
ды отбираем, тщательно моем 
и заливаем на сутки холод- 
ным сахарным сиропом. По- 
том сироп сливаем, кипятим, 
остужаем и снова заливаем 
ягоды на 5—6 часов. Затем 
варим варенье до готовноети, 
как обычно, только оно не 
должно бурно кипеть. На 2 кг 
ягод — 3,5 кг песку, 4 стакана 
воды: 


Наше «фирменное блю: 


смачивая воде. 

промерзнете не мля. 
з заготовленных таким 

разом и правильно, сохр обр 

ных почв ранней весной 

сможете составить необходи. 

мую для тех или иных ваших | 


растений питательную смесь. 


подсохших 


ВУЮ ЗЕМЛЮ бе- 
старых парников и 


болотах, 

ПАРНИКО 
Рут из 
теплиц. 


Вам нужно также зап 
м асти 
Сухой ПЕСОК — это необходи- 
мый компонент для приготов- 


до» —МАРИНОВАННАЯ РЯ- 
БИНА. Готовим ее так: пол- 
ные кисти с крупными, здоро- 
выми ягодами тщательно мо- 
еми, не снимая ягод с кистей, 
укладываем поплотнее в 
большую эмалированную ка- 
стрюлю. Отдельно делаем ма- 
ринад: кипятим воду с уксу- 
сом и сахаром по вкусу (соли 
не нужно), добавляем лавро- 
вый листок и пряности, если 
есть под рукой (гвоздику, ко- 
рицу), остужаем, заливаем ря- 
биновые кисти и ставим в 
холодильник. К празднично- 
му столу подаем на большом 
блюде как гарнир к мясу или 
птице. - 

А дети обожают СМОКВУ 
ИЗ РЯБИНЫ. Ее тоже легко 
приготовить дома. Снятые с 
кистей и хорошо промытые 
ягоды уложить в кастрюлю и 
выдержать в теплом духовом 
шкафу до размягчения. Доба- 
вить кипяток так, чтобы яго- 
ды были покрыты им. Разва- 
рить до получения массы, ко- 
торую легко будет протереть 
через сито. К 1 кгполученного 
пюре добавить 1 кг сахара и 
уварить, все время помеши- 
вая, пока масса не начнет 
легко отставать от стенок и 
дна кастрюли. Уваренное пю- 
ре с сахаром разложить на 
мелкие тарелочки или листы 
тонким слоем в 1—2 см и 
подсушить в духовке с уме- 
ренной температурой (50— 
55°) в течение 10—12 ча- 


поговорим в сле, 


Какая смесь каким культурам и 
понадобится —об этом мы 
мерах «Крестьянки». № 


вую муку. Признаком повы- 
шенной кислотности почвы 
является появление мха— 
почва зеленеет, «зацветает, 
она сама показывает, что 
надо нейтрализовать излиш- 
нюю кислоту. 

На тяжелых почвах яичную 
скорлупу можно использо: 
вать для улучшения их струк: 
туры. 


А. СЫСИНА, 
агроном-консультант. 


сов. Затем снять, нарезать на 
квадратики, ромбы, кружкии 
уложить в банки, пересыпая 
сахарным песком или пудрой. 
Банки плотно закрыть перга- 
ментом или целлофаном, 
можно укупорить. Хранить в 
прохладном месте. 

Вкусны и ДОМАШНИЕ КОН: 
ФЕТЫ ИЗ КАЛИНЫ. Готовлюя 
их так: мою ягоды и, не обсу- 
шивая, обваливаю в сахарной 
пудре со взбитым белком (на 
0,5 кг ягод —2 стакана пудры 
и 2 белка), а затем еще раз—в 
одной сахарной пудре, подсу- 
шиваю в теплом месте. 

Вкусны кисель, мусс из ка: | 
лины, питательно и нежно же- 
ле, готовят из ягод мармелад, 
пастилу, идет калина и как 
начинка для пирогов. Чудес- 
ные плоды эти обладают и 
лекарственными свойствами, 
особенно сок калины: его в 
наших местах издавна пьют от 
желудочных расстройств, как 
общеукрепляющее средство, 
богатое витаминами. Настой 


| х.частич 
| мину, кр 


срезе будет 
тая бурс 
| окраска по 
стебля (см. 
тельствует | 
Кани, умер 
0, ВОЗМОЖ: 


цветов калины помогает из- | 


бавиться от различных высы: 
паний на коже, крапивницы и 
т.п. 

Скажу еще, что и рябина, и 
калина неприхотливы, любят 
только полив. А красоты, 
пользы от них много! 


Н. СОКОЛИНА, 


садовод-любитель. 
Ленинградская область. 


чсультант. 
— 


арезать на 
‚ кружкии 
тересыпая 
пи пудрой. 
ыгть перга- 
'лофаном, 
Хранить в 


НИЕ КОН- 
Готовлюя 


Пүскаться. почки, 


ОРлОской жилкое 


(ЛИ \ затяжными, 
мело мало, самая 
‚нежная шуба дости- 
0—13 см толщины... 
и ли наши яблони, 
другие плодовые 
Можно ли их 


[КАК ПОМОЧЬ 
П саду» 


Определить точно, на- 
сколько необратимы по- 
С следствия минувшей зимы 
АЛЯ ТОГО или иного дерева, 
кустарника, мы сможем 
ЛИШЬ в середине лета, на- 
блюдая за их «поведением», 
Пока же можно сказать 
с определенностью. что мо- 
розы повредили землянику, 
вишню, сливу, яблоню, гру- 
шу, частично — малину, смо- 
родину, крыжовник... 
Если сейчас срезать 


‚ сподмороженной яблони или 


ВИШНИ трех-пятилетнюю 
ветвь, то на поперечном 
срезе будет видна нетипич- 
ная буровато-коричневая 
окраска почти всех тканей 
стебля (см. рис.). Она свиде- 
тельствует о гибели клеток 
ткани, имеющей такой цвет. 
Но, возможно, уцелела обра- 
зовательная ткань стебля 
и корня — камбий? Если 
да — его активная работа 
поможет. дереву восстано- 
виться в ближайшие 2—3 
года. Надежда на это есть: 
именно камбий — неисчер- 
паема мудрость природы! — 
самая морозостойкая из 
всех тканей дерева, Но мы 


Мовки ‘именно сейчас, до на- 
чалай вегетации растений. 
Какая же ПОМОЩЬ НУЖНА 
саду? 

® Ло того как начнут рас- 
опрыс- 
УТЬ деревья 3-процентнојї 
ТЬЮ ИЛИ 


во избежание забол 
особенно парши, 
случае ТЬ де- 
ревья минеральными мас- 
лами и Эмульсиями! 
® До начала мая подкор- 
МИТЬ поврежденные дере- 
Вья органическими (навоз, 
перегной, птичий помет 
итп) и минеральными, 
В основном азотными, удоб- 
рениями, Из этих последних 
Лучше ВЗЯТЬ калиевую, 
кальциевую ИЛИ аммиачную 
селитру (20—50 г на ква- 
лратный метр площади), 


заменяющими ее веще 


| & 
| @ 


Если почва сухая — по: 
лейте ее. Когда будете вно- 
сить подкормку, перекопай- 
те землю на 8—12 см, только 
не повредите корни. Через 
5—7 дней, но до начала рас- 
пускания почек, можно 
опрыснуть деревья 2—3- 
процентным ра‹ 
чевины. Во все вре 
ции хорошо пропалывайте 
почву. следите, чтобы она не 
пересыхала и не переувлаж- 
нялась, 

© Поврежденные деревья 
стали слабыми, ломки- 
ми — следите, чтобы ветви 
не подломились, подкреп- 
ляйте их. 

® Приступаем к лечению 
обмороженных деревьев, 
Отмершие участки коры, мо- 
розобоины, трещины и глу- 
бокие поражения в виде пя- 
тен разного размера на 
штамбе, стволе, крупных 
ветвях полностью очищаем 
садовым ножом от мертвых 
тканей, пока не покажется 
живая (зеленоватого цвета 
коры или белого — камбия), 

Тут же, пока зачищенная 
рана не подсохла, обмазыва- 
ем ее любым садовым варом 
или петролатумом, но ни 
в коем случае не минераль- 
ной краской (она вызывает 
ожоги) и не разного рода гли- 


| 


няно-навозными смесями 
(они обезвоживают, дерево), 

Еще одна операция по 
спасению дерева — обрезка, 
но более сильная, чем обыч- 
ная весенняя (придется уда- 
ить отмирающие части кро- 
ны), и более поздняя: сейчас 
не отличить погибшие ветви 
от тех, что повреждены, но 
могут жить. На первых поч- 
ки не распустятся, засохнут, 
Но ниже, на них же, могут 
пробудиться запасные ‘и 
спящие почки — досюда 
и надо будет обрезать такую 
ветвь. 

Погибшие ветви нужно вы- 
резать до того места, где 
внешние слои древесины, 
прилегающие к камбию, и 
сам камбий остались жи- 


КАМБНЯ 


ДРЕВЕСИНА ПРИРОСТА 


Часть поперечного среза 
стеблевой части трехлетней 
ветви яблони сорта 
«мелба». 


ВЫ — ОНИ имеют не коричне- 
вую, а желтоватую окраску, 

У косточковых культур (В. 
отличие от семечковых) ДЛЯ 
лучшего восстановления 
кроны целесообразно при 
вырезке основных ветвей 
старше 5 лет оставлять шип 
длиной 10—15 см, 

После обрезки все раны 
тщательно зачистите ножом 
и замажьте садовым варом 
или петролатумом, 


® С началом вегетации 
все внимание — листьям! 
Их необходимо охранить от 
вредителей, болезней, Для 
этого удаляйте сорняки, ув- 
лажняйте, рыхлите ПОЧВУ ПОД 
деревьями. Полезно повто- 
рить подкормку органиче- 
СКИМИ И азотными, а при не- 
обходимости и фосфорно- 
калийными удобрениями. Ее 
не заменят никакие некор- 
невые подкормки. 
Перепрививку поврежден- 
ных деревьев этой весной, 
а также в ближайшие 2—3 - 
года делать не следует. 
Подчеркну, что восстанов- 
ление подмерзших деревь- 
ев — процесс длительный, 
рассчитанный не на один 
год. Поэтому, если у. дерева, 
особенно старого. лет 
20—30, сильное поражение, 
вряд ли есть смысл за- 
ниматься его «реанимаци- 
ей» сейчас: понаблюдайте за 
ним до конца июля, и если 
процесс самовосстановления 
не начнется, удалите, заме- 
ните новым, 

Теперь о самом трудном 
вопросе, который предвижу: 
где приобрести саженцы 
яблонь, груш, смородины, 
крыжовника, вишни, сливы?” 
Это всегда было’ нелегко 
сделать, а после нынешней 
зимы, видимо, будет делом 
еще более сложным, Чтобы 
наконец решить проблему, 
в системе Госагропрома 
СССР создано Всесоюзное 
объединение по производ- 
ству посадочного материала 
(ВО «С оюзплодопитомник»). 
В отдел внедрения этого 
объединения или в ближай- 
шие к вам питомники и сле- 
дует обращаться за кон- 
сультацией и приобретени- 
ем посадочного материала. 


Таких писеу 


- содержатся белковые веще- 
= ства, незаменимые амино- 
Е кислоты, фосфор, калий, 
215 витамины... Их можно. упо- 

88 треблять в пищу свежими — 
Е: известно более 200 рецептов 
Е. блюлизшампиньонов, можно 
„5 заготавливать впрок: су- 

г шить. консервировать. По- 
пе этому те, кто решит зало- 


ле дома плантацию 


Ие жить В03. 
- шампиньонов. не пожалеют. 
у Прежде всего нужно найти 
ба место ДлЯ плантации. Это 
м Ё о 
= может быть подвал, сарай, 
5 л остейшие теплички И тр, 
7 а с элементарной вити 
Е. Е, ей: доступ. свежего в0з- · 
Ж ее бязательное ус- 
Е духа — обязате. 
22 СР готовим ПИТа- 
а льную. среду ДЛЯ гооо 
= ост Есть два РР та. 
24 я лома озимая 100 Е а 
Б ЗА конский 200 кг + с 


2 + 
ў помет 30 ЕГ 
Е Її птичий Пі О 
вв астр 4—9 кг. Ие. т 
аА зимая 100 кг+ 0р ле: 
а. омет 10—100: кг. 26, 
РИ 86 кг. ИЗ. 00а 
АА ОЛУЧИТСЯ 300—395 и 
СА ста. Его потр! 


. е г немало в на- 
к шей Редакционной Почте, 


5 И. правда, Шампиньоны от- 
К ‘тичаются специфическим 
5 нежным вкусом, высокойпи- 


щевой Ценностью, в них 


На эо—6-и день дурт разо- 
гревается до температуры 


60—655 пора производить 
первую перебивку, то есть 
перетряхнуть его, По 
верху. равномерно рассыпа- 
ют алебастри тщательно пе- 
‚ремешивают все слои, ООнЛБА 
но увлажняя бурт. Таким об- 
разом нужно произвести еще 
3 перебивки (только в по- 
следний раз не надо увлаж- 
нять бурт) через 4 дня на 
5-й, Через 23—25 дней ком- 
пост готов. 

Теперь закладываем 
его— в зависимости от по- 
мещения, отведенного для 
трибницы,— В ящики пло- 
скими грядами, на стеллажи 
(слоем 25—80 см); для конт- 
роля над температурой на 
тлубине 10 см устанавлива- 
ем термометры — через. 8—5 
‘дней, когда компост остынет 
до 26—28", можно начинать 
посадку мицелия. Норма вы- 
сева: 100—450 г на 1 квад- 

й метр. 
ПИ нужно равномер- 
но распределить по’ поверх- 


РЯДКИ, ТЩАТЕЛЬНО 
ремешать с компостом на 
глубину 8—10 см, выров- 
НЯТЬ И уплотнить поверх- 
НОСТЬ грядки, накрыть ее 
газетной бумагой и увлаж- 


Н (НО 007 
или через 
день, причем не срезать Их, 
а выкручивать в точке 
ста, оставшиеся ямки! засы- 
пать покровной 


смесью 
нить. В период проращива- и полить. За весь период 
ния. мицелия необходимо при нормальных УСЛОВИЯХ 
поддерживать температуру можно получить до 10—15 кг 


компоста 24—262 газетную 


к шампиньонов с каждого квл 
Оумагу и воздух в помещении 


дратного метра грибницы, 


| 

Увлажнять. Если все усло- Когда плодоношение за- = Р‹ 
ВИЯ соблюдены — через кончится, компост нужно | 
16—18 дней мицелий выйдет. удалить, помещение про- | } ко 
на поверхность. мыть, стеллажи, ящики про- | Сона х 

Тут пришло время при- дезинфицировать_ раство- | безвозвратн 
крыть компост покровной | ром хлорной извести и под- й пострадало: 
смесью, которую надо подго- ГОТОВИТЬ К НОВОЙ закладке, { зто именно 
товить заранее—за 4—5 Кстати говоря, отработан: И стом, есть 
дней. Для этого смешивают НЫЙ КОМПОСТ — ПОЛНОЦеННое И дуть ему 
хоропо разложившийся пе- органическое удобрение, его | погоревав в 
реходной или Низинный можно использовать на уча. солгу 


л освоболит 
| вой посалкл 
С С волнен 
мыс вами 
Ные на зиму 
что там, под 
| стебли на к. 
бурые — зі 
лись... Дело 


торф с известняковой или 
доломитовой крошкой в со- 
отношении 8:1 (торф можно 
заменить перегнойной поч- 
вой, очищенной от расти- 
тельных остатков и сорня- 
ков). Смесь в процессе под- 
готовки 2—3 раза перемеши- 


стке под любые культуры, 
Как видите, разведение 
шампиньонов возле дома | 
дело хорошее, но хлопотное | 
поэтому нередко хозяева не | 
скольких участков объеди- | 
няются для этой цели в труп: у 
пы — так легче обработать ц 


вают, увлажняют, затем грибницу. | традиционн! 
насыпают на компост слоем А теперь отвечу на во- | ры сохра! 
2—6 см, разравнивают и по- прос, который задают сами. р: 


земли, созд 


ливают через мелку. бу: 0 
ЛИВ срез мелкую сетку | бы небольп 


из расчета 1—1,5 л воды на 
1 квадратный метр, 


За то время, что происхо- адресу: 121115, Москва, сов- 


дит проращивание мицелия | хоз «Заречье», завод по. 

в покровную смесь (14—16 | производству мицелия, М надех 
дней), поддерживается тем- Отправление вы получите Е 

пература смеси на уровне | наложенным платежом. и 

22—24 увлажняется смесь Стоимость одной банки 


и помещение, Через 8—10 
дней покровную смесь нужно. 
прорыхлить на глубину. 
4—5 см. Когда трибы начнут 
поспевать, необходимо сни- 
зить температуру в помеще- 
нии до 15—175 влажность 
воздуха — до 90—95 процен- 
тов и держать их на этом 
уровне, постоянно вентили- 
руя помещение, 

Период плодоношения. 
длится 5—6 недель. В это 


компостного мицелия’ весом 

750 г—2 рубля 55 копеек. 
Правда. в’ разгар сезона 
явок поступает очень 
и все сразу удовлетво 
бывает трудно, так что, 1 
димо; придется под 
посылки; 


ТИ Морозы; 
рошедшей зимы! Не 
пощадили онии красу.наших 
‘садов, чудесную, душистую 
розу 


КАК 
ПОЖИВАЕШЬ, 
САДОВАЯ 
РОЗА? 


Сколько дивных кустов, 
гордость хозяек, погибло 
безвозвратно или сильно 
пострадало! Как же узнать, 
что именно произошло с ку- 
стом, есть ли надежда вёр- 
НуТь ему «здоровье». или, 
погоревав над ним, взяться 
за лопату. выкорчевать 
и освободить место’ для’ но= 
вой посадки? 

С волнением ‘открывали 
мы с вами нынче“закутан- 
ные на зиму розовые кусты: 
что там, под укрытием? Если 
стебли на кусте черные или 
бурые — значит, обморози= 
лись. Дело в том, что наше, 


традиционное укрытие’ для \ 


розы сохраняет, в сущности, 
не сами растения, а тепло 
земли, создавая кустам как 
бы небольшие ниши в при- + 
земном слое возду где 
температура не опускается 
_ обычно ниже 5—10 градусов, 
Мем больше снега сверху, 
Тем надежнее сохраняется 


ачинают появляться 
1ругие вредители, они 
0» на ростки. 
трожая будущему: 
Бороться с ними 
С помощью листьев 
ка. (Собирать ли- 
огда растение 
оирается зацвести, 

° измельченных 
истьев одуванчи- 


А ‘опры- 


< 


тепло земли, тем лучше 

микроклимат вокруг куста. 
‘Но нынешняя зима была ма- 
‚лоснежной, холод проморо- 
‚зил землю под розами 
и оставил их практически 
без всякой тепловой за- 
ЩИТЫ... 

Какие же кусты перенесли 
это испытание, выдержали 
его? Те, за которыми ухажи- 
вали правильно, не «бало- 
вали», а закаляли. Это надо 
учесть всем любителям роз 
на будущее: под зиму не сле- 
дует поливать растение, 
подкармливать, срезать 
поздние цветки, чтобы за- 


медлить процесс роста. Тог- А 


да кусты будут более под- 
готовленными к морозам, 
менее ранимыми. ' 
Итак, смело открывайте 
свои розы, возвратных х0- 
лодов бояться уже не сто- 
ит — что\ни по сравнению 
стеми. которыерастения пе- 
ренесли! Убираема» листья. 
опилки, лапник», развязыва- 
ем тет и приступаем к дё, 
тальнейшему осмотру. Если 
стебли потеряли зеленый 
цвеї и стали мокрыми ‘на 
ОЩУПЬ прилется выко- 
пать куст целиком (чтобы 
сделать это было удобнее: 
следует обрезать его’почти 
до) уровня земли). У привие 
той розы внимательно 0е- 
мотрим привой, постало 
срезая“еверху в; 
шие участки стебля, 
состояниейкоры и > 
ны. Если цветіих 
НЫЙ, ЖИВОЙ — КУСТ 
дет посадить напр. 
сто, Перед. посадкой с: 
но поместить»на`сутк1 
етую Фводу, затем пут 
корнязиг“ в’ болту Исл- 
жать вОъВНОВЬ ПОДГОТОВЛЕН 
ную (на прежнем месте!) ит. 
Если весь приво „погиб. 
обрежьте до него куст от.00- 
ковых і корне высадите 


„сеют укроп. Его запах не 
переносят многие вредители 
овощных растений, поэтому 
лучше всего сеять укроп ме- 
жду грядками. Семена перед 
посевом рекомендуется вы- 
мочить 4—5 часов, затем 
слегка подсушить. Заделы- 
вать в землю на глубину 
1—2 см, Однако майский 
укроп не имеет того, вкуса, 
что более поздний. Чтобы 
вырос более ароматный, 
очный, витаминный, его 
Надо высевать в июне, июле 


у изгороди, где обычно рас- 
тет шиповник. 

У плетистых роз стебли 
и после суровой зимы оста- 
ютсязелеными, Нотодождите__ 


ваем на глубину неполного 
штыка лопаты, после чего, 
мульчируем (закрываем) 
землю перепревшим навозом 
или выветренным верховым 


радоваться; этот. сорт моро- “торфом (горсть на ведро 


зы поражают у основания. 
Ощупайте стебли у самой 
земли; если кора хотя бы у3- 
кой полоской еще плотно 
прилегает к древесине" — 
куст жив! Если нет — срезя- 
ем куст до земли и досере- 
дины лета ждем появления 
новых побегов. чтобы окон- 
чательно решить его 
СУДБОУ. 

Для штамбовых роз 0с0= 
бенно важна сохранность 
привоя. Однако даже если он 
полнаетью погиб. штамо луч- 
ше оставить на прежнем ме- 
сте для последующей пере- 
прививки. 

Кусты» которые сохрани- 
лись Хотя бы в небольшой 
своей части обрезают дожия 
вол древесины. стараясь со- 
хранить При этом как мож- 
но больше пазушных почек. 

ите, чтобыйолижайшая 
резу почкаг«емотрела» не 
ри невоок, а из куста, 


такой тщательной 

ши нашему: розарию не- 
ходим самый заботливый 
ухо» Стреоаем остатки ли- 
стс. обрезки побегов ко= 
оя ткрывной земли, выг 
равниваем по возможности 
почву. Теперь. по’ чистой 
земле рассыпаем фосфор- 
ные удобрения (30`г на ква- 
дратный метр) и перекапы- 


В МАЕ НА ОГОРОДЕ... 


и начале августа — все лето 
будете с зеленью! 


„„высаживают лук репча- 
тый. Сажайте его не только, 
на специально отведенных 
грядках, но и среди помидо- 
ров, е Ни 

их отпугнеп вреди- 
телей, 


„.кое-где приступают к по- 
садке огурцов. Попробуйте 
одновременно заложить За= 
щитную полосу, которая 


Воды), или опилками хвой- 
ных деревьев, 

Когда пойдут побеги, при- 
дется\ подкармливать кусты 
и опрыскивать их для защи- 
ты от вредителей и болезней. 
В мае и июне потребуется 
подкормка азотом (30 г на 
квадратный метр) или раз- 
бавленной навозной жижей 
(2—2 ведра на куст). В июле 
и авпусте нужно прорых- 
лить землю, внести фосфор 
и калий (по 20 ги 40 г на 
квадратный метр соответ- 
ственно). При долгой сухой 
осени можно еще раз внести 
те же подкормки в конце сен- 
тября. 

Теперь главное — сохра- 
нить пострадавшие зимой 
растения от болезней. Для 
профилактики их можно уже 
сейчас, после перекопки 
и мульчирования участка, 
опрыскать 1—2-процент- 
ным раствором бордоской 
жидкости, а позднее — мед- 
но-мыльным — препаратом 
дважды: когда появится пер- 


> вый настоящий лист (10 г 


медного купороса и 100 г 
зёленого мыла на 10 л воды) 
и когда появятся пер- 
вые видимые бутоны (20 г 
купороса и 200 г зеленого 
мыла на 10. л воды). 

П. ОРЛОВ, кандидат 

биологических наук. 


культуру от ветров, непого- 
ды. Подойдут для такой по- 
лосы, к примеру. овощные 
бобы. Их семена нужно пред= 
варительно замочить И вы 
садить на глубину 9—8 с 
в удобренную и обогаще 
ную древесной злой 
Кстати говоря, без 
овощные бобы на УДИ 


предохранит эту капризную у 
ГА о 


Вы уже подготовили гря- 
ды в огороде, перекопали, 
внесли минеральные удоб- 
рения.. А какие сорта 
овощей посадить — уже 


выбрали? 


КАПУСТА 


НА ВСЕ 
ВКУСЫ 


Вопрос 270 непрос 


у ами; ОДН! 
сулите = а Е 
бао ми нами. ИЗВЕ" 
любимой всё Е 
более 
и. Ет еше существе" 

скол ты 

стей Ы] 

ый р З ГЫ, тезны! Е 

о частке, 

т доке раст ораш 
"тобы т и храни 

НН снеё был 

КУ Е 
пае. г: знако 
лась В а т зой; 7 

Для А белоко 2 а 
хол И т р м, а вот 
05 И очем, 
холод иле у иШ ДА 
моро? е Л бит: г. Е: Дӣ 
жару 2 оливье 


Я Г! 
тода к ка ИСИТ от 


‚Меру, для салатов — лучше 
нет ранних сортов («июнь- 
ская», «номер первый гри- 


лая»), Они не слишком уро- 
жайны, слабы в хранении, не 
годны дая закваски, но зато 
ужев люле вы порадуете до- 
свежим витамин- 


ным капустным салатом, 


той. По- 
ой ТОЛЬКО 


Хорошвсвежемвидек 
среднеспелого сорта «слава 
1305», Подходит он и для 
но хранится ма- 

более 

ло — не 0 е 
«белорусская 
155» лежит как 
евраля. И для заква- 
из лу 

ки — ОДИН. Я Д 
А ему универсальный 
рок», этот даже до 
нится. Правда, по- 


Кора 
палто тс 
"отрам ав 
МОВ, Но хранится 
ПЛОХО, идет специально ДЛЯ 
квашения, А вот кочаны сор- 
Тов «амагер 611» и «зимовка» 
тежат по полгода, и вкус их 
даже улучшается за это 
время, 
Вотирешайте, какую капу- 


сту посадить! Я бы посове- 
товала иметь на участке 
«представителя» от каждой 


ВУПНЫ тов, тогда у вас 


круглый год на столе будет 
этот вкусный, богатый вита- 


минами овощ. 
Менсе известны и попү- 


лярны разновидности капу- 


сты. А зря! Возьмите, на- 


пример, кольраби. По виду. 


она и на капусту не похожа, 
скорее на репу или брюкву, 
а по вкусу слаще и вкуснее 


другого кочана. Кольраби 


сяца после появления 
всходов. 

У вас на огороде есть пле- 
ночная теплица или другое 
‘укрытие для помидоров? То- 
гда можно выбрать и немно- 
го более рослые сорта: 
«перемога 165», «пионер- 
ский», «украинский теплич- 
ный 285», «малышок». В теп- 
лицах рассаду высаживают 
в начале мая, в открытый 
грунт — чуть позже, в конце 
мая — начале июня, 

У каждого сорта — свои 
достоинства, Так, для кон- 
сервирования и соления хо- 


роши плоды некрупные, 
с плотной мякотью — к 


примеру, «маринадный». А 
вт у «барнаульского 


ЛИМОН» 
стро, так ее 7 
«венская бета пел 
уже через > я 50» готов 
появления всу т после 
высадить первую’ Если 

"0 рассаду 
в начале мая, отр 
В КОНЦЕ ИЮНЯ И еще в ее – 
числах августа, то 7 т 
иметь урожай в'теченце т 
го лета. 

Сажают кольраби "ядка 
через 40 см, расстояние зе. 
жду растениями в ряду — 
25 см. Кочаны ее крупными 
быть не должны: диаметром 
7—8 см, весом около 100 т 
Перерастут — потеряют во 
вкусовых качествах, 

И уж совсем мало кто зні 
ет, а тем более возделывает 
на своем участке капусту | 
брокколи, напоминающую | 
с виду цветную’ капусту. № 
А ведь именно’ брокколи № 
с древних времен считала, 
целебной, она необыкновен- 
но богата витаминами и бет» 
ками, превосходит, цвету 
по диетической ценности 0 і 
лее урожайна и поспевает Е 
скорее (от всходов’ д0 Ур 
ки — 65—70 дней); 

Брокколи можно ВЫ 
вать семенами в Первых 
числах мая, а можно высаж& ! 
вать рассаду; ухаживать і 
как за цветной капустой. 

Е. АРТЕМОВА, 

агроном. 8 


консервного» плоды 10 
меньше, но мясистые,» крас- 
ные, да и поспевают быстрее. 
Вкусны и легки В ‘уборке ло: 
мидоры сортов «ракетам 
«нистру», «новинка Придне- 
стровья»; они сливовиднои 
формы, с очень плотной га 
котью, при созревании н 
осыпаются, а держатся на 
кусте, даже в спелом виде не 
трескаются. Однако требуют 
более теплой погоды на 052 
лее продолжительный срок, 
Вот и прикиньте, какой 


сорт разводить, = 6 гетом, 


конечно, кли Е 


Прежде всег‹ 
осмотрим сво! 
Сухие, мертвы 


| бросим, а жив. 


органическими 
ными (нитроф 
ная. калийна. 
селитра) удо 
расчета 1 — 
и 1 спичеч 
Удобрения на 
каждые 2 —. 
Такую подко 
менно с поли 
дет повтор 
4 — 5 раз з: 
И в течен 
очищать зем 
ирых.лить, | 
ить — это 

одны 
4 рыхле; 
не п 
живы 
ы? 


Только почву прелваритель- 
НО НУЖНО Увлажнить, а узел 
с розеткой еще п сверху’ 
Э присыпать влажной землей, 

Когда на Усе появится 
Одна, самое большее — две 
розетки, _ прищипните его, В намеченный для работы 
рассада будет крепче, силь- День, лучше пасмурныйї, вы- 
нее, копайте из междурядий хо- 
рошо развитые, имеющие 
Уже по 3 — 4 лист: 


бы центральная почка р0- 
зетки — сердечко — находи- 
лась немного выше уровня 
почвы. Когда придет пора 


Г посадки 
‘чтотпостарше, 
но вымерзли 


Как ТОЛЬКО. розетки 


уко- 
ренятся, 


подк! ормите их 


> а розетки | готовить новый участок |.“ 
рэли, Значит. ш 3а0отливо ухаживайте за вместе с корнями и комом к зимовке, надо будет про- |“. * 
почвой: очищайте от Сорня- | земли и сразу же посалите их | рыхлить почву между ряда- |+ - 
надолвосстанавливать _зем- КОВ, увлажняйте, на приготовленный участок, | ми, обильно полить и снова ЙС. 
ляничную плантацию! Е | г ЕЕ 
нь. ОО ,. К замульчировать посадку на | ^_-№ 
! |92 — 8си. А вот подкармли- е 
| Д 1 вать новую плантацию осе №. _- 
ЗЕМЛЯНИ ЧНАЯ: 2. Р нью минеральными удобре- - 
ПОЛЯНА 5 :# ниями не следует. Е 
Сажают рассаду. рядами, Е 
НА ОГОРОДЕ 2 ` между ними — 45 — 60 см, 5: 
с у ч. между растениями в ряду — => 
А, е ғ р ә Е 
Прежде всего внимательно “а. Г ч Д и = ке ИИ = 
осмотрим свою землянику. а - = 
Сухие, мертвые кусты вы. к. 4 4 НУЖНО В августе, иначе зен шавы ло 
=) 1. с. ТРЕ - \ Г < ляника на молодой план- | +. за? 
0росим, а живые подкормим і Е |= о. в 
органическими и минераль- УЯ = вину лаже при мягкой зи В бк 
ными (нитрофоска, аммиач- = ь 8 а 
ная, калийная, кальциевая ИР Для осенней посадки мы |“. е7 
° селитра) удобрениями из < г“. ? о взяли хорошо развитые |=. Е. 
ДЕЯ Р2счета 1 — 15 кг равозаці усы. А более слабые тоже за- 7. 268 
НЫ а ш _ Го ошчечный Е0р000к Ц | богливо готовим к зиме. по- БЫ 
тности кад" | бозу удобрения. на Естрорводьна Ы 2 ливаем, укрываем мульчей: {- вт Е 
ОЗЬМИТЬ, #2 | 02 и. каждые 2 — 3 м плантации, их мы рассадим весной. бл. \- р: К. 
би, По ВИДУ | 36 Такую подкормку Одновре- 5 же к концу апреля. При ве- \. и 
. не ПОХОЖА, | В № менно с поливом ПАР00) 39 р ео А сенней посадке молодые ку - ет: 20 
уне ЕЕ. ий дет повторить не менее сты хорошое а й 2 
или 000 ее А ЕЕ ораз за лето. часть из них уже летом даст №“. 2 е 
щей ВКУС я И в течение всего сезона первый урожай крупных Е о? 
д Кольрі очищать землю от сорняков р 2. м 
| и рыхлить, очищать и рых- А есть у вас на участке (|. жш 
2 — это главное в уходе «безусая» земляника” Это БЭ 
за ятодными кустами! Глу- ремонтантные сорта («мет 3561 
бина рыхления — 3 — 5 су, сячная», «тора Эверест», {=_= 
Чтобы не повредить корни. «альпийская» и др.) Если {= 25 
ЖИВЫХ кустах появи- нет, разведите обязательно! {2% 
(Ш УСЫ? Отлично! В этом Такая земляника плодоно- Ка 
ТОДУ Удалять их не придет- | сит весь сезон, с июня до Е 
С созтайте са- октября, и усов не дает, так ры 
Е. Шие Условия для 


что ухода особого не требу- 
Б ка земляники: Е 
Ший мате ЕДЫ то ценней- А слишком высокая; ет. Ягоды, правда, помель 
риал для = $3 — вильная че, чем у садовых сортов, но 
а. > == льная; 3 непра , ‚чем 1 
я ЗеУлянцр, развеле 2 — прави 


асть усов слишком глубокая. ароматные, сочные, слад- 
аит тийш да з г учас: затем обильно полейте и за- | “И 
Восстановления ТОВ для Закладывать новый учас- 0 нона а 
ск С1антации, | ток начинайте в августе. За- мульчируйте (тор В. ФАУСТОВ, 
А2 7 на Свободные ранее приготовьте площад- ХАЛО КОМдООТОХ И Т.П. СЛ0- | кандидат : 
межу, БЯХ, для | ку; выровняйте почву, вско- ем в 3—9 см), Е р сельскохозяйственных 
роне посадки, пайте, прополите, полейте, Рассаду сажайте так, что- | наук. : 


ЕЯ о аа А5 СК, 9 с 1 
; -Х налу „Крестьянка., _-. 
 праложение К. 9 а И 

ео 
ИЕ а а: наасат СИ 
> АРУСРО ЕТЕ: Р а фа 


Ў 

$ Эс 

{ поис тарх 

” ЗЯЙСтве: и в д0 
Лата, к; 5 
Ра к арома ая га 
ЭЕ, р Гм, Рыбны 

М, 

товлении ма а г 
Ба , 0с0- 
К ННО при Засолке огур - 
Омидоров, Грибов – АЕ 


он 
д 21 крепость, хру, 

‚ хруст, 
0200 УЮ духовитость, д поле- 
Зен! В свежей зелени содер- 


жится оольпое Количество 


витамина (С, каротина, рути- 


на, эфирного масла, мине- 


ральных солей... В народной 
медицине 


эстрагон широко 


прнмченяют как мочегонное. 
лечении В0- 


гон неприхотлив 
‚оырам, не любит. только 
сырости, хорошо расса 
обычных огородных, ај 
ренно удобренных ораза 
кой грядках, Отд Е 
и засух не боится, Е о 
месте может расти 95 


Вырастае В едней полосе, 
ср Д) 
ко сойдет снег, уже 


К 


я потреблению. 
потр. 
ГОТОВ Е У 20 
0 = СУСН! пото 
ИР и 1р. ‚ВЯНИСТЫЕ 
лис 
че 
и ра Т2 ОРА : 
31 
оын котор! а 
3. МОЛОДЫ? Е 
а я— начале р 
Раоа Э: в ПОЧВУ ПО 


ВИТОГО куста (2—4 
0чву под п 
ь осадку  гото- 
ВЯТ с осени; р 
бедный 

ДНЫЙ, вносят. 3—4 кг ор- 
Удобрений на 
к Я 

вадратный метр, если вы- 
сока кислотность 9—10 кг 
расан На ту же площадь, 

'УЖНЫ И минеральные удоб- 
рения: 20—25 г суперфос- 
фата, 10—15 г калийной 
соли и 15—20 г аммиачной 
селитры на квадратный 
метр, ВНОСИТЬ ИХ лучше 
в два приема: половину — 
осенью под перекопку по- 
ЧВЫ, вторую половину. == 
весной. И впоследствии еже- 
годно весной хорошо под- 
кормить эстрагон теми же 
удобрениями в тех же коли- 
чествах, 

Осенью, после срезки тра- 
вы, почву вокруг кустов 
надо прорыхлить р ПРрИСЫА 
пать свежей, рыхлой землей 
слоем 3—1 см, чтобы рань- 
ше поспел следующий 
урожай. 

Зрелое растение зрад ОНА 

2—6 кг 
(тархуна) дает до Т 
у зелени с квадратно 
Праяно сбо- 
то метра почвы. Первые 
спользуют как салат 
ароматную и ви- 
А зе- 
тю; ближе к осени 
таминную; 0. засолки 
ЯСНЕ Иде ДОЯ тото 
А С их загото- 
и других домашні 


СУШИТЬ 
о также нас, 
вок. Можи сухие ли- 


прок, 
эстрагон вир 5 порошок 


ереть 
СТЬЯ. растер плотно закры- 


а И Всю зиму: будете 

Е приправой! 

: Е. ВОРОНИНА; 

научный сотрудник 
Ботанического 

Главного ада АН СССР, 


ры и 
НУЮ траву, 


сада 


МИ лечебными свойствами. 
03ьмел, К примеру, 


ИРИС 


просушенных 
и измель- 
ченных кор-_ 
ней его дей- 
` ствует как 
кровеочищающее, отхарки- 
вающее, мочегонное сред- 
ство. Готовят отвар так: 
2 столовые ложки измель- 
ченных корней заливают. 
стаканом кипятка, кипя- 
тят 2 минуты и настаивают 
в тепле 20 минут. Затем про- 
цеживают и добавляют чай- 
ную ложечку меда. 

При простуде, бронхите, 
коклюше, приступах астмы 
отвар принимают по столо- 
вой ложке через каждый час, 
при нарушениях деятель- 
ности желудочно-кишечного 
тракта, печени и т. п. — по 
половине стакана в проме- 
жутках между едой. 

Свежий стебель ириса, из- 
мельченный и сдобренный 
третью чайной ложечки 
меда, действует как легкое 
слабительное средство. 

Листья можно сильно раз- 
мельчить, заварить кипят- 
ком и прикладывать в виде 
припарок на затвердевшие 
участки кожи рук, ног, на 
мозоли — кожа размягчит- 
ся, и мозоли можно будет со- 
вершенно безболезненно 
снять. Время процедуры — 
3 часа, ее нужно повторить 
2—3 раза. ; 

Высушенные корни ириса 
имеют. тонкий аромат, их 
можно употреблять в пищу 
как приправу, можно’ разло- 
жить в бельевые и платяные 


шкафы, чтобы вещи прият-_ 


но пахли, 


виде го, 
Отвар цветов и МОЛОДЫХ | 
листьев мальвы (30 г 
литр воды) помогает пр, 
обострениях хронического. 
бронхита, снимает воспали-. й 
тельные явления в кишеч. | 
нике, нормализует его дея- 
тельность, х 
Чай из мальвы употре- 
бляется в виде примочек 
при кожных заболеваниях, 
внешних воспалительных. 
процессах, в торячем ви. 
де — для компрессов ил 
ванночек при фурункулезе, 
заболеваниях ногтей. 


«26 тке ом! 


рования организ? 

Настой листьев настурции 
действует как слабителы 
средство, эффективен п 
хроническом бронхите, ле- 
точной недостаточности, 
воспалении лимфатических & 
желез. Готовят его так: 10 г 
листьев заваривают литро? 
кипятка, настаивают 10 ми- 


несколько разів течение дня 
по полстакана, І 

Если в бутылку с уксусом і 
бросить горсть нераспустив 
шихся бутонов настур! 
и настоять с неделю — 
лучится вкусная припра! 

Вытяжка из настурци, 
идет для  изготовле 
шампуней, других косм 
ческих средств, В домаш 
условиях можно Сл 
отвар листьев, 


Чтобы урожай п 
Надо в мае землю 
ет обиходить: не поленимся 
сейчас, поработаем на уча- 


стке — будем осенью с при- 
бытком! 


орадовал, 
как следу- 


МАЙ ВЕСНУ 
ВЕНЧАЕТ 
ЛЕТО 
ВСТРЕЧАЕТ 
ПОЖАЛУЙ! ТЕ 
НА 
«ДИСПАНСЕРИ. 
ЗАЦИЮ» 
Осмотрим плодовые ле- 
ревья, только не спеша, 
тщательно: ведь предстоит 
оценить «историю болез- 
т 22. Отлельно- 
сти: 
Вздулась или отстала 
кора?  Прилетаа ул ЯТЬ 


ее, зачистить ствол. до зло" 


процентным 
пороса, 
варом, 
пленкой. 
Яблоню, грушу 
ли мыши, зайцы? Оздоро- 
вит дерево прививка «м0- 
стиком»: кору не зачищай- 
те, выше и ниже раны сде- 
лайте Т-образные надрезы 
н вставьте в них концы 
еще не проснувшегося че. 
ренка. Наложите над «ра- 
НОЙ» несколько «МОСТИ- 
ков» через 3 см друг от 
друга. Прививку обвяжи- 
те, замажьте щели садо- 
вым варом; все листья 
и побеги, появляющиеся 
на «мостике», обрывайте, 
Слива, вишня обрезки 
не требуют. Ветви моло- 
дых яблонь и груш лучше 
обрезать осенью. А вот 
взрослых л77епвеваноле 
вре сухие, больные, 
поломанные, поврежден- 
ные предплелями или рас- 
тущиг внутрь кроны. вет- 


медного) в 
замазать садовым 
обвязать темной 


погрыз- 


у 


ать 


ром железного (или одно- 


ревце и замуль чируйте 


10- | ны, вырытые на. расстоя. 
) а 
чву торфом, перегноем, | нии метра друг т 
опилками „или просто су- глубину 50см и заполне 
хой землей. ные галькой, щебнем ил 
Плодовому Саду требует- 4 


ся серьезная 


поливка; Постараемся обойтись 
тись 
сливе и вишне — сразу по- без химии! Защитят от 
сле цветения, яблоне вредителей ловчие пояса: 
и груше — когда опадет 


лишняя завязь, 


1} 


ки. мерзлие обрежьте 
до здоровой почки. 

Если вы-ваметили”. сде- 
ит” новые Посадки = по- 
спешите. „Следите только, 
чтобы корневая шейка 
возвышалась над ‘уровнем 


ше всего органическая; 


навозная жижа, разведен- 
ная водой 1:10, или пти- 
чий помет, разведенный 
1:20. Ведра такого раство- 
ра достаточно на кв. метр 
почвы. Лучше всего вне- 
сти удобрение в скважи- 


Непременной — деталью 
наряда средневековой 
молницы был кринолин = 
Птоволочный каркас, ‚Ко 
торЬПе-=адевали под юбку, 
чтобы придать си пыш- 
ность, воздушность. Если 
изготовить подобное со- 
оружение для каждого ву 

ста земляники. да к тому 


рового слоя, промыть ИЛИ таем После по- 
трехпроцентным а рлство- | садки обильно полейте де- 
_ = 28 
КРИВОЛИН 
ЛЯ 
ЗЕМЛЯНИКИ 


касаться 
хранит 


земли, 
их от 


а это со- 
МУЧНИСТОИ 


пленкой или бумагой. 

Перед цветением хоро- 
шо подкормить землянику, 
а после — опрыскать на- 
стоем горчицы (10 г на 
литр горячей воды) или 
древесной золы (300 г на 
литр воды). Раствор на- 
стаивают двое суток, про- 
цеживают. Он эффективен 
также против пилильщи- 
ков и огневки на смороди- 
не и крыжовнике. 

Цветки на смородине 


крупным песком, 


из плотной бумаги или 
мешковины, шириной 

30—40 си, наложенные на 
ствол в 20 си от почвы, Ос. 
матривать их и уничто- 
жать вредителей нужно 
раз в 10—15 дней, но и это- 
го не потребуется, если 
пропитать бумагу энтобак- 
терином. 

От тлей, клещей, медя- 
ницы эффективно опры- 
скивание настоем чеснока, 
Пропустите через мясо- 
рубку 200—300 г неочи- 
щенных головок, залейте 

двумя литрами горячей 
воды, настаивайте сутки, 
затем процелите, отожми- 
те. Добавьте в раствор. 
т воды 30 г хозийствен- 
ного мыла, держите в за- 
крытой стеклянной посу- 
де. 


махровости. Некоторые 
ягоды вздутые, непомерно 
большие? На куст напал 
почковый клещ. Такие по- 
чки и ягоды выщипните, 
побеги удалите. 

В малиннике пора выре- 
зать лишнюю поросль 
и лишние побеги, у остав- 
шихся — срезать верхуш- 
ки до хорошей почки. Не 
стоит загущать посадку — 
урожай будет ниже. 

Для защиты от малинно- 
го жука обработаем завя- 
зи раствором питьевой 
соды (2 столовые ложки на 
10 литров. воды). < 


я 62 
уть над ними | росы и серой гнили. Той | фиолетовые, а не зеленые? 
г А ў байт УС з сожа- 
Е реа урожай | же цели служит мульчиро- | Вырубайте куст без сожа 
аСт ЯЕ дели раньше! вание почвы под кустами, ления, это признак пена 
А7 на аза И не будут | можно просто прикрыть ее | лечимого заболевания 
= Бес богаче: ; УД) 
.1- = И бога 
" 5. те с лат, лук на зеле- 
| МОРКОВЬ кие семена смешайте с пе- | редис, са. заг, лук н зеле. 
А =. ВЫБИРАЕТ ском; если сеете в бороз- | ное перо. оаа Е 
2 = Е : Еі х А ЧУТ мри, 
Й Д рой х с помо- | даст всходы, уже с 
5 > | СОСЕДЕ аа А Е лой зем- | зеленый урожай! Еще один 
= 2 = | К) щью тграбл АФ у 1 И 
Е оксалати чре Т а "— зем- | вариант такой мм} 
и | Натрищнухо гнохее. лей, а если вразброс ! т у. 
ВК ркОВЬ МОЖ ея И и через | нальной квартиры»: 
ря Е; щавель, В ТАЯСЬ устой- | лей, пропущенной чер ие. 
тт дож Е >ТО. : ЕЧ 
Е: ЯТЬ, едис, Го- | решето. Е Ј, А т 
Ф пивого тепла рои замо- * Чтобы рациональнее ис- | капусты, 
Ы да за; 


В 

ОВ Н. 2 г рд 
р ‚ву, фасоль. На = 
и ‚) дыни, перцы, 0а 
арбу В Д саа о чти 
В гих нет. №6. 
уже и. 1 


пользовать 
с 


землю, можно 


овместить посевы: 


семена салата, 


Как пойдет зеленеть ого- 


род, тут и начнут осаду его 
вредители. Давайте подго» 
товимся к встрече; запа- 


._ асай 
семся золой, табачной | 
лью (ядохимнкатами лу’ 
ше не пользоваться!) 
Для подкормки закл 
ваем в 20-ведерную бо ку 
с водой 2—3 ведра коровя- 
ка и ведро’ ошпаренной 
и процеженной через ре- 
шето древесной золы, дер 
жим под крышкой, 
ляя по мере у 


обв 


Н 


у, редис и сам по себе 
АХ 

орош и во все салаты го- 
дится: с отварными янца- 
ми, зеленым луком, сала- 
том. вареным картофелем 
и морковью, с яблоками 
и маринованными огурца- 
ми... Заправляют их рас- 
тительным маслом и уксу- 
сом или сметаной, майоне- 
зом. Есливдомеесть тертый 
хрен — можно добавить 
в заправку ложечку, вкус 

у ее; 

станет пикантн. 

Хороша с редисом МЯС- 
НАЯ ОКРОШКА. Нарезан- 

5 усочками вареное 
ное КУСО. г > 

ищенный, наре- 

мясо и 0ч = 
2 ами редис пе 


Я К‘ 
нный ДОЛ! 
тать Мелко порезать 


У с0- 
зеленый лук, следа 26 со: 
лить И растирать, 


= Ялца сва- 
сок. ЯЙЦА _ 

появится ТУЮ, порубить, 
таной, д0ба- 


тебного кваса = 


оло- 
2 200.г мяса, П 
к, 200 Г? сметаны, 


а соленый 
‚ _ КИПЯТЯТ еще 
откидывают: на 


решето, выхимают, мелко | 
рубят, всыпают тотчас 
в кипящин оульон, варят 
до мягкости, Щи забелить 
сметаной, положить горсть 
убленой зелени. ЩИ ИЗ 
ЩАВЕЛЯ И ШПИНАТА 
варятся точно так же. 
К этим щам подаются ва- 
ренные вкрутую яйца». 

Я, прежде чем заправ- 
лять бульон зеленью, де- 
лаю так: листики переби- 
раю (стебельки отрываю) 
и кладу на горячую сково- 
роду с капелькон масла, 
немного тушу под крыш- 
кой. Зелень вся расходит- 
ся, превращается в одно- 
родную массу — ни проти- 
рать, ни рубить не прихо- 
дится. Можно сварить зе- 
леные щи и не на бульо- 
не — просто на воде, В та- 
ком случае подают их хо- 
лодными, © половинкой 
сваренного вкрутую яйца 
и сметаной. 

Из весенней зелени мож- 
но приготовить и вторые 
блюда, к примеру, ЩА- 
ВЕЛЬ С ЯИЦАМИ, Пере- 
брать, сварить в соленой 


| воде щавель, откинуть на 


масла, 
Е 

А вот как о 
Ж 2А Готовят ЗД. 
ПЕКАНКУ ИЗ ШПИНА ТА 
арить, отжать, 


о через мяс 
От мясо- 
рубку, добавить тимонную 


осетия или сок лимона 

Рой, вбить япца, всы- 
пать сахар и СИЛЬНО вы- 
оить. Отдельно сварить 
‚Чапшу, откинуть на дур. 


Шпинат отв, 
пропустить 


шлаг, смешать со шпина- 
том, добавить масло, раз- 
ровнять и запечь в духов- 
ке. Подавать со сметаной. 
На 500 г шпината — 2—3 


столовые ложки 
сахарного песку, 100 г лап- 
ши, столовая ложка мас- 
ла, один лимон или лимон- 
ной кислоты на кончике 
ножа. Собственно говоря, 
без лимона можно обой- 
тись. дело в том, что шпи- 
нат многие не любят за его 
пресный вкус, а немного 
кислоты сразу придает 
блюду своеобразие, 
Отлично сочетается мо- 


яйца, 2 


убленую 


Мень (укро, 7 
в ) проц, петрушку, Но и 
СКЈ 1 
Е “в, перемеш, ‚ру 
е потушить, а те Е. 
С взбитыми яйцами, с 
р ‚| коежек: 


подержать ДИНГ. 
070вности яиц, а 
щавеля — 
З головки 


М 
В протертый Творог 
ВИТЬ яичные желть 
70, сахар, 


Ски, мелко изруб; для саа 
шать с тво Е С. 
к рожной массой, 
добавить взбитые в пен 
О СНОВ 
толчеными с ан 

1 ‘ухарями. ско- 
вороду или форму. Сров- 
НЯТЬ поверхность, смазать 
ее сметаной, посыпать тер- 
тым сыром, сбрызнуть мас- 
лом и поставить на полча- 
са в духовку. Готовый пу- 
динг горячим выложить | 
на блюдо, полить маслом, 

„подавать со сметаной 

ната, стакан сметаны, 
3 яйца. по 2 столовые лож 
китсяхарного песку. масла, 
мапной крупы и сухарей, 
четверть стакана тертого 

_сыразсоль-— по вкусу. 

“Надо только помнить, 
ЧТо.первая зелень каприз- 
АЕ. 

1 Ужно ис- 
пользовать сразу. как соб. 
рали. То же и ‘со шпина- 
том. его никак нельзя 
мыть заранее — испортит. 
ся! Если уж необходи», ^ 
сохранить зелень. на’ не- 
сколько дней —ебрызните 
ее водой и держите в холо- 
дильнике в полиэтилено- 
вом мешочке. 

Казалось 


бы, похожи 
шпинат и щавель, а ту: 
шить их вместе нельзя— 
приобретут некрасивый | 


лодая зелень с творогом. 
Давайте-ка приготовим 
хотя бы ТВОРОЖНУЮ ЗА- 
КУСКУ. Листики салата 
и шпината переберем, очи- 
стим от стебельков. промо- 
ем, обсушим и мелко наре- 
жем, Творог посолим. по- 
сыплем сахаром, переме- 
шаем и пропустим через 
мясорубку. — Перомешаем 
творожную массу с руб- 
леной зеленью. выложим 
горкой на круглое бодо? 
сверху сделаем углубление 
и положим. в. него „метану: 


цвет, грубый вкус. А как 

сохранить изумрудно-зеле“ 

ный цвет блюд из шпиня- 

та? Надо варить его 10 

минут в открытой посуле 
в большом количестве по 4 
соленной кипящеи ВОДЫ 
(3—4 литра На кило’ рамм 
шпината). 

Ваша 

МАРИЯ ИВА ВНА, 


В офорулении А 


Пи. приним, 
стие художни 
Е. НОВИБО 


Г 
о. 


ОА 


Е - 
Ё- 


> 


СТРЕКОЗА И 
СЕЛЬДЕРЕЙ — 
ПРОТИВ 


рь, Ур0- 
На дво асна собран, 
ана опустели, н, каза- 
лось бы, можно до весны 
ставить заботы о саде 
`и огороде. Но вот в редак- 
`ционной почте вновь попа- 
письма: «Так хоро- 
‘шо обработали сад, столь- 
(ко яблок собрали, а есть 
‘их нельзя — пахнут хими- 
ей...» «Мой внук поел мали- 
ны со своего куста и отра- 
каждым таким письмом 
специалист без труда уга- 
дывает. «диагноз»: для за- 
щиты сада применялись 
‘химикаты, да еще не в те 
сроки, что можно, да щед- 
_ ро, не скупясь;у ков. ‘уро- 
жай был побольше. 

о’ ках определить сро- 
С: оптимальные" ріттағян 
менения препарата? И где 
такие химические сред- 
ства, которые абсолютно 

безопасны аля 
и взро. 
насекомых и 


то есть 
й путь защиты сада 


А. 


У лроверен- 
У Рой практикой, 
пр т ый народной 
мудростчью — своевремен- 
ность всех работ на уча- 
стке плюс помощь испы- 
танных, естественных. 
средств, таких, как табак, 
чеснок и т.п, 06 этом мы 
и хотим поговорить. 


Посмотрите, пожалуи- 


нужно срезать — в одном 
таком колечке «зреют» до 
трехсот яиц вредителя, 
Какие только враги уро- 
жая не зимуют в почве! 
И крыжовниковая огнев- 
ка, и галлица, и пилиль- 
щик... А чуть весной нач- 
нут оживать почки — они 
тут как тут! Но и мы с вами 
не просты: только сойдет 
снег, быстро застелем по- 
чву под кустами пленкой, 
толем, плотной бумагой, 


торфом. Отцветут кусты — 
снимем защитный покров. 


ветку. Так что на будущее 
возьмите за правило: соби- 
рать падалицу каждый ве- 
чер, закапывать самое 
меньшее на 50 см. 
«Ловчие пояса», кото- 
рые в течение лета‘обере- 
гали ваши деревья от алч- 


ной плодожорки, сеичас 
уже можно СНЯТЬ, 
просмотреть и Сжечь, 


предварительно выбрав из 
«ловушки» полезных насе; 
комых, особенно божьих 


коровок. 


Второе место зимовки 
садовых вредителей — 
кучғопавших-листьев. Их 


ста, повнимательнее на 
‚ ваши яблони, ‘уже 
свобожденные от плодов, 
осталось ли в кроне су- 
х усохших яблок? Не- 
рО удалите их — это 
ЩЕ; рассадники 
ПЛОДОВОЙМ, ‚гли. Длинной 
ПАЛКОЙ или\:ггтом можно 
х СНЯТЬ С дереве зимующие 
На паутинках т. зла боя. 
Рышницы. Оложнег снять 
гнезда другого вредите- 
дя — златогузки, они при- 
дреплены к веткам «намер- 
= Понадобится суч. 
э=катор. И ве- 


Шаяся в нем, 


не будет, вечером она пе- 
‚реб 


ужно убрать, а те, что 
останутся, ранней ве 
уничтожить вместе с 
стояльцами». 

Слишком просто, скаже- 
те вы? Но народные сред- 
ства всегда отличались 
простотой и доступностью, 
а эффективность их от 
этого не страдала. Обрезка 
сухих веток, рыхление по- 
чвы, «ловчие пояса» на 
деревьях, простое встря- 
хивание кустов ранним 
Утром, когда еще прохлад- 
но (не более 10 градусов 
тепла) над разостланным 
брезентом, выщипывание 
больных почек— все это 


по- 


азбука опытного садовода. 
К примеру, выщипнув все- 
го 
вздутую почку на черной 
смородине, вы уничтожите 
сразу до 8 тысяч самок 
почковых клещей! 


одну неестественно 


А теперь взгляните, по- 


жалуйста, под деревья: не 
осталось ли тде падалицы? 
Ее нужно Убирать 


Этим летом на ваш сад 
напала тля? Тогда к весне 
запаситесь в достатке дре- 
весной золой. Ею нужно 
будет опылять смоченные 
водой ветви, насыпать 
в  скрюченные ЛИСТЬЯ 
ягодников, посыпать по- 
чву вокруг деревьев и ку- 
стов или закапывать 
в приствольные круги — 
тля должна будет. уйти 
с облюбованного участка. 

«Не любят» садовые 
вредители настои табака, 
чеснока, питьевой соды, 
луковой шелухи, сельде- 
рея, помидоров, укропа (0 
том, как готовят некото- 
рые из них, мы уже говори- 
ли в №5 «Крестьянки» за 
этот год). Попробуйте по- 
садить в приствольных 
кругах плодовых и ЯГОД- 
ных насаждений томаты, 
лук, чеснок, сельдерей — 
они не{ только защитят 
сад, но привлекут множе- 
ство полезных насекомых, 
которые, в свою оч 


Л ередь, 
станут бороться с вреди- 
телями! Так, наша чита- 


сразу, 
как яблоко упало! Гусени- 
Ца  плодожорки, Укрыв- 


долго ждать 


врется на) здоровую 


тельница из Г, орьковской 
области Т. Зиновьева, соб- 
Рав, помидоры, рубит бот- 
Ву на кусочки в 5—10 см 
н разбрасывает под кусты 
смородины и крыжовника 


т У ОСОБИ? осо 
(00 №. у 6: $ 5 
а о ан 
Е 0” т рУ у 
о у 9 
А К 
точки с яйцекладками 
кольчатого шелкопряда 


Т 


И что же? Огневки на ее 
участке не стало! 

Садовод из Подмоско- 
вья И. Пирожков сделал 
опыт: в одной части уча- 
стка между кустами кры- 
жовника насадил помидо- 
ры. Тут ягоды были чи- 
стыми без всякой химиче- 
ской обработки, в другой 
же части сада крыжовник 
повредили огневка и пи- 
лильщик! 

До сих пор не ‘изучен 
учеными интереснейший 
вопрос: о совместимости 
растений в саду. Какие из 
них дружны? Какие равно- 
душны друг к другу? А ка- 
кие друг друга не выно- 
сят? Известно, к примеру, 
что малина и яблоня, по- 
саженные так близко, что 
ветки их касаются, не за- 
болевают гнилью и пар- 
шой. А вот растения, боя- 
щиеся одинаковых вреди- 


телей, рядом сажать не 
следует: смородину — по- 
дальше от крыжовника; 


малину — от земляники... 
Нельзя забывать и 
о биологических методах 
защиты сада: с наступле- 
нием самой ранней весны 
эте ппттих по= 


не отпуг 

МОЩНИКОВ - х на- 
божьих коровок, 
жужелиц, злато- 

глазок, богомолов, а также 

муравьев, птиц, лягушек, 


ежей... Некоторые садово- 

ды ПО) уются ловушками 

М КОМ- 
они уста- 
в кроне дере- 
Но, к сожалению, 
В ЭТІ овушки попадают 
т полезные насекомые, 
поэтому от них лучше от- 


казат! 
| И в заключение еще не- 

сколько рецептов пригото- 
вления настоев и отваров 
из народных средств для 
опрыскивания сада — они 
вам пригодятся только 
будущей весной, но сырье 
ДЛЯ НИХ вы сможете заго- 
товить заранее, 


Из оду, 
300.509 ДУВАНЧИКОВ: 


измельченных 
7 И корневищ за- 

т 10 литрами воды, на- 
третой до 40°, настаивать 


Часа, процедить, 24 
ҮШ 


479 
г 
О 
1" 
> 
* 
' 
к 
ге 


ў 200 „ ОМАШКИ, 150 
` ков Размодоту ; 
ў са һ НЯСТанвать, 805 
< Е ведре гордче „Лолча. 
` Роцедить "" воды, 
. ля, 0 НОКкОго щару, 
ъ 1 1 корней ах Чаельченных 


Г листьев 
астанвать 5 ча- 
Ре горячей воды, 
ь, 


Советы Марии Ивановны 


С ЛУКОШКОМ 
ПО ГРИБЫ... 


Давно мы с вами не лако- 
мились грибным супом, све- 
жей жаренкой из крепких, 
душистых молоденьких 
грибков... Давайте-ка возь- 
мем берестяное лукошко 
ща отправимся в лес по 
грибы. 


А как принесли корзин- 
ку домой да вывалили на 
стол гору аппетнтных гри- 
бов, уж отдыхать некогда. 
Грибы — продукт, нележ- 
кий. 
На первое сварим ГРИБ- 
НОЙ СУП. Свежие моло- 
дые грибы (500 г) очистить, 
вымыть, нарезать ломтнкл- 
ми. Потушить на масле 


вместе с мелко нарезанной 
зеленью петрушки. Посо- 
ЛИТЬ, поперчить. Поджа- 
рить на масле половину 
столовой ложки муки, От- 
дельно в 3 литрах воды 
вскипятить коренья пе- 
трушки, сельдерея, мор- 
ковь, отваром развести 0б- 
жаренную муку, положить 
грибы, дать еще немного 
повариться. Перед пода- 
чей заправить суп желт- 
ком одного яйца — влить 
‘его быстро, энергично ме- 
шая суп, чтобы желток не 
сварился. 


ХЛЕБКА. Для нее отдель- 
но варят грибы и отдель- 
но — перловую крупу. За- 
тем перловку кладут 
в грибной бульон, добав- 
ляют обжаренный отдель- 
но в масле лук, мелко т 
занную морковь, К - 
фель = и варят до 
готовности. В последние 
минуты варки кладут на- 


Вкусна и ГРИБНАЯ ПО- | 


| пле ДОЛЬКаМЙ ‘вядиир. 
В реа ные три | С ГРИБАМИ, Обжариваем 
ее 


Св Авте; 
Г ао.еФд, 


ИЗ КАРТОФ 
Ботвь. АРТОФЕЛЬНОЙ 
ОТВЫ; 5—2 ' кр поленой 
5 "аотаипдтр 
ас р подро 
"оды, процедить, 
„ИЗ БОТВЫ ПОмМидДО- 
РОВ: 4 кг спожой или 8 кг 
высушенной ботвы кип 
титр в 10 л воды полчаса, 
настаивать 4 часа, пород 
употреблением процедить, 


ботвы 94 


горячей 


м О. разбавить в 2—3 раза, 


На 6500г свежих гри- 
бов — 100 г пе; 
пы, остальные п 
по вкусу. 

Пробовали вы ГРИБ. 


НОЙ РАССОЛЬНИК? Со. 
ветую приготовить! Я 
варю его осенью часто, 
В кастрюлю кладу ложку 
растительного масла и 
мелко нарезанный лук, ко- 
гда немножко обжарит- 
ся — очищенные и наре- 
занные грибы, лучше все- 
го, конечно, белые. Слегка 
обжарю, заливаю кипя- 
щей водой, накрываю 
крышкой и варю до готов- 
ности. Отдельно варю ко- 
ренья с морковкой, пер- 
ловку, мелко режу соле- 
ный огурец, все это скла- 
дываю в кастрюлю с гри- 
бами, Осталось прокипя: 
тить, посыпать рубленой 
зеленью, 

"На 500 г грибов = 6—7 
столовых ложек порловой 


крупы, 8 луковицы 
и столько же соленых 
огурцов. 7 


На второе ничего и Д 
вкуснее, чем 


ИЗ ЛУКОВОЙ ШЕЛУХИ: 
200 г сухой шолухи от рпг 
"татого лука палит» 10 ли 
трами поды, пагротой до 
10% ниотпииить 4-5 суток, 
процедить, 

Как только начнут рис: 
пускиться почки, обрабп- 
тыпайто ристония отими 
ристпорами каждые до 
слть дпой, лучшо чородо 
вать их, Чом быстрее вы 
испольауото приготовлоне 

ный растпор, том эффек 
липпое будот ого дойстпие, 
Опрыскивийте сад вото 


( > уу \ 
ч в ЖО 


| или тушим мясо крупными 
кусками и добавляем то- 

атную пасту или порезан- 
ные свежие помидоры без 
кожицы, обжаренный 
в масле лук, нарезанные 
грибы и болгарский слад- 
кий перец, Подливаем 
воды, кладем лавровый 
лист, соль, Тушим еще ми- 
пут 10 под крышкой на 
слабом огпе. Как подавать 
на стол, куски мяса выкла- 
дываем на блюдо, полива- 
ем соусом с грибами; посы- 
паем рубленой зеленью, 

На 500 г говядины — 
200—300 п грибов (белых, 
подосиповиков, подберезо- 
пиков, одпим словом — 
благородных), полстакана 
томатной пасты, 2 лукови- 
цы, 2 перчика, 

Если хотите порадо- 


вать домашних необыч- 
ным блюдом — не пожалей. 
те трудов, приготовь- 
те ПЕЛЬМЕНИ С ГРИБА. 
МИ! Свежие грибы отвари- 
те до полуготовности, об- 


жарьте па сковороде 
и пропустите через. мясо- 
рубку. Отдельно под- 


жарьте мелко п орезан» 


ром, чтобы волицо иё осли» 


било оффюкти, Припда, тағ 
кого обильного урожая, 
как после обработки химиг 
чоскими осродотпими, мо» 
жот пе быть, но зато будут 
плоды и ягоды с пашого 
участка дойствительно по- 
„лозны! 

Впрочем, вот» помало па 
родных роцептон и для поз 
иышиония урожая, но 06 
этом мы поговорим уже 
п песонних выпусках «Хо. 
плюшки» будущего года, 
Г, ЛЕНСКАЯ, агроном, 

иг... 


иий лук до золотистого 
пета, положите в грибной 
фарш, добавьте соли, пер 
ца, еще немного обжарьте 
все вместе, Пока остывает 
фарш, приготовьте тесто, 
как обычно для пельменей 
(на четверть стакана воды 
или молока — одно яйцо, 
соль, муки, чтобы тесто 
было плотным, крутым), 

Раскатав тесто, лепите 
пельмени, как обычно, ва- 
рите в подсоленной кипя: 
иайдо люки ии ии СС 
таной или с грибной под- 
ИВКОИ, ‹ 

„Пельлеегеес можно, приго- 
товить и с сухими грибами, 
только надо будет их с ве- 
чера замочить в холодной 
воде, 

У вас любят КОТЛЕТЫ? 
Их тоже можно сделать из 
свежих грибов, без всяко- 
го мяса, Варим очищен: 
ные свежие грибы в подсо- 
лепной воде, смешиваем со 
сварениым отдельно и 
промытым рисом, добавля: 
ем обжаренный на масле 
репчатый лук, соль, перец, 
немного бульона или 
овощного отвара для соч- 
ности, муки для связки, 
Всё пропускаем через мя- 
сорубку, делаем котлеты, * 
обваливаем их в сухарях 
Или муке, жарим на масле, 

На, 500 г свежих гри- 
бов — стакан риса, около 


стакана муки, 4—5 луко- 
Виц, соль, перец — по вкусу, 
Когда будете Готовит, 
обед из грибов, режьте их и 
помельче, в том числе - 0 
и для супа: во всех блюлаз- Е я 1 
Грибы тем вкусн е Сах г: 
кола кусочки! г РАО ИЕ |: 
ино Ба 
вар Мари, И Четита, 4 
?ановна, 07 
«ХО ИР 
ХОЗяющцу, 


сты — 
и вредители сада, благопо- 
лучно перезимовавшие, го- 
товые к яростной атаке на 
будущий урожай. Сейчас 
времени даром терять 
нельзя, если не отразнм 
первый «натиск», останем- 
сл без урожая. 

Правда, в нашем арсена- 
! ле. имеется мощное ору- 


подумаем, стоит. ли П 
о лоду х7 Не обратится 
в конечном итоге 
2К сожа- 


е; 
ТЯ трудов жалеть не сто- 
| ит— ведь речь идет о здо- 


ОТ ГДЕ СПРЯТАЛСЯ 
ЗЛОДЕЙ!» 


Вам кажется, что на 
хблоньке висит \прошло- 
ний сухой лист? Оши- 
есь: это гнездо вредно- 
лсекомого боярышни- 
ы, облюбовавшего засох- 
й листок, Еще удобнее. 
«квартира» в оставшихся \ 
| висеть с осени плодах, Как. | 
можно быстрее снимите их 
с веток длинным шестом 
\ с крючком или лапкой на 
= “конце, 
_ ‹ Внимательно, 


вы без труда 0б- 
гнезда другого 

златогузки, 
Их придется срезать вме- 
сте с веткой, к которой они 
прилепились, секатором. 
Только делайте это в пер" 
чатках, волоски гусеницы 
могут вызвать раздраже- 
ние кожи. 

Вырезав уже сейчас по- 
-+^чепенные. мс7030мы или 
погибшие веточки, на ку- 
Зетах и деревьях, вьчразом 
избавите сад от поли 
\ ттовок, короедов, других 
вредных насекомых. Му- 
сое“ сожгите.. А’ перекопав 
почву в саду, уничтожьте 
рассадники пилильщика 
и плодожорки. 

Переходим к’ ягодным 
кустам, которые уже зало- 
жили почки, Те из них, ко- 
торые напоминают разрос- 
шиеся кочанчики, выщип- 
ните — в них обосновался 
почковой клещ! Если та- 
ких почек много, придется 
выкорчевать больной куст, 
пока «эпидемия» не рас- 
пространилась. 

На земляничных гряд- 
ках нужно вырезать 
и сжечь засохшне и боль- 
ные листья, 


деревья, 


наружите 
вредителя — 


ВРАЧУЕМ РАНЫ 


Сейчас, 

› когда на 

Я дере. 

ях еще нет листьев, саж 
разглядеть поврежде- 


коры и ствола, 
ины И т, 


а (10 г на 


порос Б 
купор кажьте са 


медного 
литр воды) и Зам 


Довым варом. 
Весеннее 
опасно: если 
вить побелку № 
оно может 0 


«БАННЫЙ ДЕНЬ» 


Самое время сделать Го- 
рячий душ для вашего 
сада! Вскипятите воду, пе- 
релейте в лейку — тем вре- 
менем температура воды 
станет уже не выше 
60—70°— облейте сверху 
кусты смородины и кры- 
жовника. 

Землянике тоже полезен 
душ, но не горячий, а теп- 
лый — 40—45°. 

Только не откладывайте 

«банный день» надолго: 

лучше провести его до 


как почки распу- 
стттст- 


После душа можно ВСКО- 
пать 1 разрыхлить почву 
под ЯГОДНЫМИ кустами, 
внести необходимые удоб- 
рення и укрыть прн- 
ствольные круги кусками 
руберонда, пленки, плот- 
ной бумаги, тогда многие 
вредители, зимовавшие 
в почве, не смогут выйти 
наружу, к тому же такое 
‘укрытие сохраняет влагу 
в почве, мешает росту сор- 
НЯКОВ. 


С ПОМОЩЬЮ 
ПАЛКИ 
И БРЕЗЕНТА 


СА 
От распускания почек 
91 цветения — самая важ- 
пора для садовода: 
ы выходят из своих 
Ках квартир» всевоз- 
к Буселицы и жуки, 
Е. щи. И вот уже вы 
Сов 58 ением замечаете 
почках З. аслан Я 
вого : 
это жукдолгоноси, пера 


ЗИМ 
овав в п рошлогод НИХ 


брезента 

и концом палки, 0! 
ным МЯГКОЙ тряпкой, 
стукиваем по веткам. 
вторяем ЭТУ работу 
раза до ТОГО; как 
зацветет. Только 

это рано утром и 

рот, попозже 

если темп 

будет выше 10 1 гла 
жуки  разлетятся, весь 
труд пойдет насмарку. Все, 
что натрясли, высылаем 
в ведро с водой и неболь- 
шим количеством кероси- 


обмотан- 
по- 


нях, грушах начнут розо- 
веть. Выберите пасмурный 
день — в такую погоду вре- 
дители сада плохо летают. 

Если сад невелик и наса- 
ждения в нем невысокие, 
можно просто собирать ру- 
ками гусениц, клещей, ме- 
дяниц... 


КОГДА ТАБАК 
ПОЛЕЗЕН 


Есть случай, когда табак 
не вредит здоровью, а, на- 
против, помогает: если пе- 
ред цветением сада и по- 
сле него опрыснуть моло- 
дые листочки настоем та- 
сака, удастся избежать 
применения химикатов 
Настой готовят с 
400 г табака залив о 
сятью лит) с 

рами горячей 
настаивают двое су- 


воды, 

ар процеживают и доба- 

к 0 2 Хозяйственного 
атертого на терке, 
ои можно пригото- 


180—200 г 09 


Наст 

рева: : : 
:еснопа; 

зубчиков: из- . 


ВИТЬ = 
1 
ценных 


п; 
Пе 


е 


+ 


мельчить На терк 
сок, выж 
, 2кимк. 
дой (таг ЕЯ Залить во. 
Стоя полу, Ы Всего нд. 
Л, ось 10 
Ров), так дать и 
ам Да ВЫСТо- 
ся, процедить, 
ВИТЬ сок. ‹ Ако: 
Ок. Эти безв 
Для человек ролине 
‘а настои. 
2редставьте себе, ВВ 
ельны для тли, медяни- 
ЦЫ, мелких гусениц. 
ще одно замечательное 
народное средство для за- 
щиты сада древесная 
зола. Ее рассыпают в меж- 
ДУрядьях огорода, вносят 
в почву приствольных 
кругов плодовых деревьев, 
настаивают и употребля- 
ют для полива, 


е, отжать 


ОБЕД ИЗ... 
КРАПИВЫ? 


Не удивляйтесь, пожа- 
луйста, в старину крапиву 
люби; ноя бабушка уме- 
ла из нее т При- 
готовить: и щи, и салат, 
и приправу, и в котлеты, 
бывало, добавит... Ведь за 
долгую зиму крупа да кар- 
тошка уже надоели, хочет- 
ся чего-то свеженького, 
а тут как раз в апреле 
и пошли в рост крапива 
щавель да салат, И 35.0, 
и полезно, и едят все 
с удовольствием, как ГОВО- 
рится, «в охотку», Давай- 
те-ка и мы с вами дарт 

а из первой зелени, 

а АТ ИЗ КРАПИВЫ 

| Делаю так. Пучок моло 
/Зелени (с полкилограмма 


| переберу, промою как сле- 


| 


| 

сятком. Добавляю мелко 
| нар 1й` зеленый лук, 
| варезаннь 202 
3—4 сваренных веру Е 
также мелко пору 
по вкусу, НО 


аг 
и несколько раз 00да. 
П: 


яйца 
ле. НЫХ. Солю 


Есть несколько, так ска- 
зать, азбучных истин, ко- 
торые должен знать каж- 
ДЫЙ садовод-любитель, 
в противном случае ника. 
кие средства защиты не 
сделают его участок пло- 
доносным, Они несложны, 

Не пускайте в свой сад 
больные растения, при ма- 


24 


Лейшем подозр 
Лостно Уничтожайте поса- 
дочный материал, берите 
храня «глазки» 
Т абсолютн, - 
Ровых кустов и дереве 
тарайтесь развести на 
Участке сорта, Устойчивые 
к болезням и вредителям, 
это облегчит Уход за са. 
дом, гарантирует „урожай, 
сли, к примеру, вы хотите 
посадить черную смороди- 
НУ, имейте в виду, что сор- 
та «Сеянец Голубки», «Ди- 
ковинка» Устойчивы 
к  мучнистой росе, сорт 
«Виноградная» — к почко- 
вому клещу, к антракнозу, 
те же свойства у сортов 
«Черный жеичугь, «Баги- 
ра». 
Вы обратили внимание, 
что деревья и кусты, возле 
которых расположились 


ении безжа- 


о: 


8 ) 
А Ех 


ане 
2 Е 


2—15 


рем с полкилограмма муки, 
просеиваем, добавляем 
соль, замешиваем на воде 
крутое тесто, накрываем 
салфеткой и даем «отле- 
жаться», пока. готовим 
фарш. Для него рвем кра- 
пиву, черемшу, щавель, од- 
НИМ СЛОВОМ, все, что собе- 
рете на огороде, хорошо 
промываем, мелко рубим. 
Репчатый и зеленый лук 
режем, слегка обжариваем 
в' масле или маргарине, пе- 
ремешиваем с пОлтОто 
вленной зеленью, О 
ем крутые яйца, Е 
бленные СОЛЬ. 
РА тынет, Фарш 
масло зас тя 
«схватится», Ста 
т п" аскатыва" 
Теперь т мия обыч: 
ем Тонко, а вырезаем 
ных пельмене!» ти 


сметаной, простоквашей 
или с чесночно-сметанным 
соусом (4 растолченных 
в ступе зубчика чеснока 
на стакан сметаны). 

Есть несколько способов 
сохранить пряности на 
всю зиму, сейчас мы о них 
поговорим, только не за: 
будьте, пожалуйста, что во 
всех случаях необходимо 
прежде всего траву переб- 
рать, тщательно вымыть 
в большом количестве 
воды и хорошо просушить. 

СУШКА ЗЕЛЕНИ. Травы 
связываем в мелкие пуч- 
ки, сушим в тени, в защи- 
щенном. от ветра месте, 
чтобы от солнца не побу- 
рели, а от ветра аромат н 
потеряли. Когда совсе 
готовы, складываем в буј 
мажный пакет, ` 
в темном месте. 

ЗАСОЛКА. 


Г, ЛЕНСКАЯ, 
агроном. 


ки, пересыпая слои солью, 
лучше крупной. На 1 кг зе- 
лени — 200 г соли. По мере 
оседания зелени дополия-—— 
ем банки новыми слоями: 
чем плотнее уложено соле- 
нье, тем лучше гохранит- 
ся. Банку плотно закрыва- 
ем и храним в холодном ме- 
сте, 
Вкусны заготовки из 
смеси различных трав, так 
“еказать, ЗЕЛЕНОЕ АС- 
ОРТИ: 2 стручка красно- 

го перца, 4 зубчика чесно- 
ка; или 4 веточки Укропа, 
12 зерен черного перца, 
4 зубчика чеснока, 2 листа 
хрена и 2 веточки сельде- 
рея; или 12 веточек Укро- 
па, 8 зерен черного перца, 
2 стручка красного перца, 
4 зубчика чеснока, по 2 ли- 
ста петрушки, хрена, 
2 лавровых листа, 2. веточ- 
ки сельдерея. Для ассор- 
ти, приготовленного по 
любому из этих рецептов, 
можно зелень хорошо вы- 
сушить и мелко, размолоть, 
а можно очень мелко на- 


Рный год па 
Р: в случа 


оступлениев 
ное учебное 

квалифика 
10 направле 
зыборную д 

вышестояй 
тие, а также 
СВЯЗИ с окой 


ры 


и 


о сон 


ТТУ 
"АА 


А 


ала вдохновение 
своих любовников. 
ческая сметка, унаследо- 
от крестьянской родни, под- 
ей, что надо действовать 
мстро и решительно. Габриэль за- 
лючает договор с производителя- 
тонкой шерстяной ткани — 
джерси — и буквально заполняет 
‚рынок костюмами, в которых жен- 
 Щина чувствует себя легко и сво- 
бодно. А главное — эта одежда пол- 
ностью соответствует новому ми- 
_ роощущению — разразившаяся 
‘первая мировая война перекроила 
многое. Когда женщина меняет 
жизнь, она старается не брать в нее 
старые платья... 


Габриэль пришлась ко времени и, 
дав ему многое, сама получала нема. 
ло. Сбросив с подиума конкурентов, 
она стала царствовать одна... 
Огромные гонорары. Аристократн- 
ческая клиентура. Габриэль на дру- 
жеской ноге со всеми знаменитостя- 
ми. Теперь она способна выполнить 
любой свой каприз, мельчайшую 
прихоть. Она покупает себе велико- 
лепную виллу «Бель Респиро», за- 
полняет ее изящной мебелью, неувя- 
дающими охапками белых цветов, 
ставит дорогой рояль. Знать и артн- 
стическая богема едва ли замечают 
маленький стол с настольной лам- 
пой и стул с висяшей на спинке 
темной кофтой — ее рабочее место, 
единственная проза в царстве ро- 
скоши и изыска, где не хватает 
только коронованных особ. Но 
принц появляется... 

Многие бнографы великой за- 
конодательницы мод склонны не 
принимать всерьез ее роман с двою- 

дным братом последнего русско- 

9 Е царя Николая П, Дмитрием Ро- 
мановым. Несерьезно — потому что 
37-летняя Габриэль была на одинна- 
° дцать лет старше своего избранни- 
_ ка. Однако именно такие сумасброд- 
‚ные, противоречащие всякому здра- 
вому смыслу увлечения порой со- 
ставляют целую эпоху в жизни, в то 
ремя как самые многообещающие 
‚И затяжные романы не оставляют 
_в ней следа. 
— «Мой принц»,— называла Габри- 
эль‘ Дмитрия Романова, и здесь 
удно не услышать торжествую- 
схищенной интонации. Он 


и с той классической 
черт, от которых бы 
если бы они не смяг- 
т добродушием 


родное пронсхо бачи. =: 
единственным капиталом. В сущно- 
ств, он ничем не отличался от ты- 
сяч своих соотечественников, спа- 
савшихся в Париже от революции 
и работавших шоферами такси, 
официантами, торговавших в лав- 
ках фамильным добром, а также 
подвязавщихся в качестве платных 
кавалеров для дам, пришедших раз- 
влечься в кафе и рестораны. 

Разумеется, пасть так низко Дми- 
трию Романову не хотелось, хотя 
положение было отчаянным. К сча- 
стью, в скольжении вниз его успела 
подхватить хорошенькая ручка мо- 
лодой оперной певицы. Но, очевид- 
но, красавец не давал себе труда 
соизмерить свои расходы с дохода- 
мн примадонны. И однажды та по- 
жаловалась Габриэль, у которой за- 
казывала туалеты, что великий 
князь ей слишком дорого обходит- 
ся... 

И все-таки в сближении Дмитрия 
с Габриэль трудно увидеть голый 
расчет с одной стороны и холодное 
любопытство. с другой, 

Великий князь, безусловно, 
увлекся этой женщиной, в которой 
было много шарма, острого ума 
и артистичности. Он даже ревновал 
Габриэль к тем поклонникам, кото- 
рые навешщали ее на роскошной 
вилле «Бель Респиро», куда пере- 
ехал вместе с преданным камерди- 
нером и слугою Петром. 

Таким, в сущности, разным, им 
все-таки было о чем говорить. Лю- 
бительница пухлых душещинатель- 
ных романов, Габриэль могла те- 
перь слушать нечто подобное из уст 
своего молодого любовника: жизнь 
при императорском дворе, интриги, 
тайны, его собственное детство, так 
же обделенное материнским теплом. 
Несомненно, Габриэль ощущала 
себя более сильной и опытной. 
И она готова была исполнять ту 
роль, которая, как ей казалось, 
должна быть свойственна любой из 
нас: «Мужчина всегда представляет 
женщину маленькой подушкой, на 
которую он может положить свою 

голову. Все они ошущают носталь- 
гию по матери...» 

Лето 1920 года можно ‘считать 
сплошной идиллией, С утра до ве- 
зера они с Дмитрием бродили по 
лугам, ловили рыбу и возились с це- 
лой сворой собак. Вечером друже- 
ские пирушки. И романовский 
Петр, и слуга Габриэль Жозеф сби- 
вались с ног, обслуживая гостей. 
Пожалуй, в первый раз за годы на- 
пряженного каторжного труда Габ- 
риэль дает себе возможность мах- 
нуть рукой на все, отдохнуть, не- 
жась в ласковых взглядах принца 
из пугающей и непонятной Рос- 
сии... 


оно итп. 
здала целую коллект 
взяв за основу русские х 
явились расшитые мужек 
накидки и пальто мехом вов 
именно так носили на Русӣ 
На налитре Шанель теперь 
чистые цвета, излюбленные др 
ми москвичками и тверичанками 
В жизни знаменитой моде 
исследователи выделяют 
«русский период», когда люди, 
искусство, культура России вр; 
ную подступили к ней. 
В «Бель Респиро» Габриэль д; 
пристанище композитору р 
Стравинскому. Этот некра ] 
«страшно шикарный» и чертовск 
талантливый человек безумно в 
влюблен. Присутствие четырех 
тей делает его страсть мучительн 
и безнадежной. Габриэль наход 
случай доказать ему свое самое др 
жеское расположение, дав немалу 
сумму знаменитому пренер 
Сергею Дягилеву для постановки 
балета Стравинского «Весна свя“ 
щенная». В своих мастерских о 5 
шьет костюмы к этому спектаклю. 
Сама Габриэль никогда не упоми- 
нала 0б этом факте своей биогра- 
фии, и решено было. причислить ее 
к меценатам, не пожелавшим объя- - 
вить миру свое имя. Однако деньги 
на спектакль были, видимо, даны 
в долг. Когда по прошествии време- 
ни мадемуазель Шанель завела об 
этом разговор с представителем 
русской артистической братии, 3 
рившей в Париже, Сергеем Лифа- 
рем, тот ей ответил: «Вы дали ваши = 
деньги и не спрашивайте их обрат- > 
но». Габриэль была так 
что, как утверждают биографы, до 
конца дней своих не могла прийти | 
в себя от собственной оплошности. 
Но «русский период» преподнес. 
еще один сюрприз, от которого ей 
было оправиться труднее, чем. 
потерянных денег. Великий князь 
решил упрочить свое полі 
женитьбой на богатой и м. 
американке. Габриэль 
единственное лекарство, к 
му она прибегала всякий раз п 
любовных крушений: работа 
и ночами, до полного изне У 


И тут началось то, что ей, 0! 
жавшей свою исключит х 
раньше не приходило в голову: 
чем? для чего? Еще одна л 
коллекция? Шквал восто 
воплей в газетах? =. 

У нее было все. На Фоб 
Оноре, 29, она купила 
а дворец, напичкала е 
ственными сокровищами, Г 


«прописался» 


а убежище в моих 
0. Что остается де- 
теряли ваших по- 


рь самая желан: 
ИЭЛЬ — выйти за- 
С годами столь 


королевы мо, 
стал А 
ее раздражать. Именно он, как 


ей 

лот- = Ер лось, портил личную судьбу. 
| хищались, ее баловали ода- 
тает ривали знаками внимания и, выдер. 
орю живая почтительное расстояние, 

, но удалялись. 
ски БЕ Быть может, верно, что в каждом 
Нез ] мужчине сидит бессознательный 
Е страх перед особой более умной, 
ара | бдаровноң и удачливой? Они без- 
в | И очно угадывают, кто в семей- 
: | дуэте захватит лидерство, чье 
пру- слово будет непререкаемо. Если бы 
лую ' У Габриэль хватило мудрости хоть 
геру | с кем-то из своих обожателей при- 
вки ' хинуться беспомощной простуш- 
свя- кой! Если бы могла унять свою ко- 
она | лоссальную энергию и подладиться 
ЛЮ. к образу покладистой женушки. Но 
оми- этого не могло быть. А значит, не 
гра- } могло быть и счастливого супруже- 
ее і ства. А значит, наступало отчая- 

бъя- | ние... 
ети і Свою независимость Габриэль, 
аны | вступив в возраст зрелости, расце- 
ее? | нивала как божье проклятие. Сте- 
06. | нания женщин, затурканных бытом, 
лем казались ей непонятными. Именно 
ца- | эта жизнь — с семейными передря- 
фа- | гами, болезнями детей, обедами — 
23 | в ее глазах приобрела притягатель- 
ее. { ность. Наверняка «вечная мадемуа- 
| 


зель» преувеличивала прелести су- 
на, | пружества, а заодно и свои способ- 
ности годами оставаться «малень- 


ки | кой подушкой». В интервью она 
ее | внушала желающим сбросить се- 
НЯ мейный гнет ради достижения лич- 
ей | ной карьеры: «В конце концов вы 
ох, ] заплатите ужасной ценой — одино- 
Зь чеством. Да, оно может помочь че- 
ие | ховеку самореализоваться, но оно 
ой ’ уничтожит женщину. Лучше иметь 
съ ) подле себя мужа, даже если он 
0- | страшно толстый и смертельно 
ле . Женшина, которая не лю- 
и бит, не женщина. Женщина, р: 
я. рая не любит, существо погибшее, 
Ей остается умереть...» 

Когда ей было уже за сорок, 
>. в Габриэль влюбился герцог Вест- 
г минстерский, один из самых р: 

тых людей Англии. Хотя для 


азель Шанель подобное обстоя- 
во уже не имеет существенно- 
уда важнее, что этот 
ан, заваливший ее среди зимы 
зинами орхидей, в глубине кото- 
всегда таился какой-нибудь 


іда вы уже 
чете, это значит. 

вы 
не верите в счастье», 7 се 


1931 г 
вилась в АЖЕ Габриэл охпрағ 
тракт рику, подписав кон- 
с Голливудом на э 
ларов. О миллион дол- 
В. Одно это известие стало ми- 
ий Но надежды на 

7 новые впечатления, переме- 
на обстапотня както ветрах 6 
баряр дались: Более того, она 

ла дражена — у американцев, 
как она утверждала, оказался дур- 
ной вкус. Ее убеждение = Я 
ость о элегант 
то. Она Кенча н т е 

Единственное У мерни 
ое что удерживало 
25 ва мелькнувшая наде- 
жда на супружество. За художни- 
ком Полем Ирибом водилась слава 
гуляки, бабника и не дурака выпить 
за чужой счет. Без денег и без жи- 
лья, он жил кое-как и кое-где, уму- 
дряясь при всем том сохранить 
и тонкий вкус, и остроту художе- 
ственного восприятия. Габриэль об- 
наружила в нем единомышленника, 
и это «сродство душ» кинуло их 
друг к другу. Как знать, быть мо- 
жет, в преддверии своего полувеко- 
вого юбилея Габриэль и обрела бы 
то, о чем безнадежно мечтала? Но 
Поль умер у нее на руках от сердеч- 
ного приступа... 

С возрастом характер Габриэль 
гхулшился. Всегда острая на язык, 
рь она особенно была невоздер- 
жанна; Богатство ее росло, Дом 
моды по-прежнему процветал, 
а ряды прежних друзей и поклонни- 
ков редели. На ее спальном столике 
постоянно стояли вещи, напоминав- 
шие о тех, кого любила она, о тех, 
кто любил ее. Статуэтка святого Ан- 
тония, купленная в Италии, где она 
спряталась после смерти Боя, ма- 
ленькая иконка-складень — пода» 
рок Стравинского... 

10 января 1971 года она вышла 
прогуляться, но скоро вернулась, 
почувствовав себя плохо. Восемьде- 
сят восемь лет давали себя знать. 
Умирала она неспокойно. Ее мучи- 
ли видения. «Это убивает меня! Уби- 
вает!»— шептала она. В ее дворце 
было пусто, если не считать без- 
молвных слуг. 

Хоронили Габриэль по-королев- 
ски. При отпевании присутствова- 
ли Серж Лифарь, Сальвадор Дали, 
все знаменитые модельеры, пред- 
ставители аристократии. Манекен- 
щицы были одеты в ее модели. 

В гробу она лежала в своей обыч- 
ной рабочей одежде, а церковь 
была полна белых пветов. 


26 января 1971 года была показана 
последняя коллекция одежды Габ- 


риэль Шанель... 
Людмила БЫЧЕНКОВА 


Рис. Вячеслава ЛОСЕВА. 


Е логична чайной ложке сахара. ра. ° 
‚ ко ненужно ее класть сразу 


{ дукта в том, что его могут 


Использовать «Свиули»» можно д 
подслащивания любых ли 
жидкостей. Калорийность | 
ноль, поэтому пять и даже. 
таблеток не повредят ни зд 
ни фигуре. Достоинство этого 


вать и люди, больные. сахарным диз- 
бетом. 


«Свитли», официально импорти- ти 
руемый московской фирмой «Саби- 


на», имеет медицинский сертификат. 3 
и лицензию Российской торговой па- 
латы. н 


Марина РАДИНА 


АНЖЕЛИКА 
отдохнет 


Кажется, уж чего сейчас 
так это книг. Но это только ка 
Попробуйте среди моря детективо 
«Анжелик» и «Марианн» найти ' 
нибудь из русской классики, вже 
щей в обязательную школьную і 
грамму. Если у вас, будь вы уч 
ком, родителем или учителем, 
такая проблема, то знайте: 


ВыпУСТить + 
смоченной 
мать творс 
ма 700. 
$ айца) 4 


/ г 


в 


я с собой. 
Как это можно? — 
‚кто-то. 
Нет, дорогие мои, не только 

можно, но и нужно. У меня пач- 
ки ваших писем (за которые 
‘большое спасибо), и в письмах 
этих множество вопросов, ро- 
жденных отсутствием знаний 
о самой себе. 

Сначала разберемся с анато- 
мией. Как устроены женские 
наружные половые органы, 
вам известно. В прошлый раз 
мы подробно говорили о пра- 
вилах интимной гигиены, так 
что в общих чертах о том, 


здоровой девочки, 
и у взрослой женщины, 


тысяч. К тому времени, 
начинаются менструации 


тебе предстоит по- вся эта работа“ 


что либо совет или запрет, 
снаружи,— достаточно. Теперь он п 


© том, что внутри. У каждой 

как  ставительниц 
внизу 
живота справа и слева. распо- 
ложены яичники. Они соедине- ю 
НЫ с маткой, расположенной 
по центру, вниз от пупка, тон- 
кими полыми образованиями- 
трубами. Когда девочка родит- 
ся, в каждом из яичников у нее 
заложено по две с половиной 
тысячи яйцеклеток. Всего пять 
когда сырых скамейках. И 
(а это 
как раз ваш возраст — 11—14 


т ни при чем 


ет} 


ется и внутренняя часть мат- 
уди- ки покрывается свежей обо- 


лочкой. 


Яичники и трубы вместе на- 
зываются «придатки». Они как 
приставлены 
к матке. Яичники и трубы чрез- 
вычайно чувствительны к пе- 
сразу, 
запом- 
ним, что девочкам НЕЛЬЗЯ. На- 
Деюсь, за время нашего зна- 


бы приданы, 


реохлаждению. Давайте 
без лишних объяснений 


комства вы убедились 
я отношусь к вам серьезнс 
пугаю, и уж если на это 
Ничке вы встретили к 


горьким опытом других 


пола. 
Так вот, сегодня я попь 
сь уберечь вас от боль 
может быть, самой горь 


переохлаждение. 

Итак, НЕЛЬЗЯ: сидеть 
купания в мокром купальн 
на сыром песке, на к 


во 


метеа- 


что 


значит, 
роверен радостным или 
пред- 
прекрасного 


кой 
женской беды — БЕСПЛОДИЯ. 
Одной из ее причин становится 


още 
лучше сразу же переодеться, 
надеть сухой купальник, а уж 


можности иметь желанного ре- | 
бенка. Ў 
НЕЛЬЗЯ купаться в грязных 


по- 
оемах. Через наружи низ. 
сара органы внутрь М 


тает бОрных должностях, если человек 
ма МО?ут-29л0-д0 ле. Этих перерывов работал на этом 
для здоровья микроорганиз- р _ 
мы. Последствия те же — вос- 
паление, а за ним иногда 
и бесплодие. По этой же при- 
чине категорически НЕЛЬЗЯ 
купаться в дни месячных — 
ведь путь микробам открыт! 
НЕЛЬЗЯ поднимать тяжести 
рывком на живот. Матка 
укреплена в организме связка- 
ми. Связки могут растянуться 
от большого напряжения 
мышц живота. Растяжение свя- 
зок ведет к изменению поло- 
жения матки, ев загибу не в ту 
сторону и — к бесплодию, 
НЕЛЬЗЯ обеднять свой пи- 
щевой рацион за счет полно- 
ценных продуктов. Когда ради 
сохранения фигуры вы голо- 
даете, не едите хлеб, рас- 
тительное масло, молочные 
продукты — яйцеклетки могут 
перестать вызревать, у вас ста- 
нут путаться сроки или вовсе 
прекратятся менструации. 
Если вдруг это произойдет — 
‘дленно обратитесь к вра- 
чу-гинекологу. Не бойтесь по- 
сетить этого доктора. Гинеко- 
лог — ваш врач на всю жизнь. 
Во многих странах, 


лет), в яичниках остается око- 
ло пятисот яйцеклеток. Раз 
в двадцать восемь дней (этот 
срок бывает короче или длин- 
нее, но ненамного) одна кро- 
шечная клеточка вызревает 
в своем отдельном гнездышке, 
которое называется фолли- тающих придатки, — обя: 
кул, и, разорвав его тонкую но. Он будет: даже 
стенку, выходит в просвет тру- 
бы. Если на своем пути она 


потом загорать. Не возражай- 
те! Я знаю, что вы сейчас гово- 
рите: «Мне не холодно, я не 
простужаюсь, я закаленная». 
Действительно, ни кашля, ни 
насморка у вас, может, и не 
будет, а вот спазм сосудов, пи- 


1ь- 
у тех, кто 
приучил себя к обливаниям хо- 
лодной водой. Однократн: 


встречает сперматозоид — обливания полезны для о 
мужскую половую клетку, то низма не только общ 
происходит оплодотворение, ливанием, но еще и тем, чтс 


зарождается новая жизнь. Я на- 
деюсь, вы не очень смутились, 
прочтя предыдущую фразу. расширение, то есть усилива- 
Ведь вы уже, видимо, не верите ется кровообращение. При 
В сказки про капусту и аистов длительном же охлаждении 
И знаете, что детей зачинают сосуды сужаются медленно, 
двое, а вынашивает и рожает но надолго и «всерьез», От не- 
женщина. И чем раньше буду- достатка питания (ведь кровь- 
щие матери, то есть вы, получи- то к органу не поступает!) 
те знания о самих себе, тем в яичниках развивается воспа- 


кратковременным сокращени- 
ем сосудов следует их резкое 


например 
в Англии и Германии, девочки 
регулярно посещают этого 
доктора с четырнадцати лет. 
Сначала в сопровождении 
мамы, а с шестнадцати лет са- 
мостоятельно. И никто их не 
обижает, никакого вреда от 
профилактического, то есть 
предупредительного осмотра 
не бывает. 


—_ 

Из трех наиболее распро- — 
страненных типов 
выбери тот, который, по твое- 
му мнению, больше всего тебе. 
подходит, а потом посмотрим, 
на ошиблась ли ты. 

1. Ты не любишь қ 
предпочитаешь тишину, про- 
гулки на природе. 


здоровее будет род человече- 
_ ский. Согласны? Воти прекрас- 
Тогда продолжим. 
хрупкая яйцеклетка, 
18 часов, погибает. Че- 
ько дней после ги- 
происходит 
‘слизистой оболоч- 
й внутреннюю 
матки. Матка — 
й. мешо- 
Ь заро- 


ление. Потом оно проходит, 
рассасывается, и на его месте 
образуется участок грубой сое- 
динительной ткани. Что это за 
ткань? Из нее состоят, напри- 
мер, все кожные рубцы, и хоть 
один наверняка есть на коже 
у каждой из вас: упала, разби- 
ла коленку, поцарапалась, об- 
резалась. Но на коже рубец, 
как правило, не опасен. В при- 
датках — очень. Дело в том, 
что соединительной тканью 
может зарасти просвет трубы 
и яйцеклетка не сумеет пройти 

закупоренную трубу, 
>“ ИТ, не наступит беремен- 
5, женщина лишится воз- 


Необходимо обратиться с друзьями в домашней, непри Выб 
к Врачу илек тоў а де- ‚ нужденной обстановке радует ИЕ 
вочкам, у которых месячные | больше, чем вечера, рае ў ссе 
д, ные в шумных кафе. это- лил Я 
сопровождаются сильными го кое-какие подружки дума 1. 
солями. Мы уже говорили ют, что ты скучный человек. с остр 
в прошлых выпусках о том, 2. Ты легко {Зә 
как избавиться от этих болей. с людьми, но по, ся 3 очка 
Кое-что добавим и сейчас. За- | слишком Завтой смене на- 2. х 
помните, пожалуйста, что при строений: то грустна, то черёс- ствуен 
болях девочки должны прини чур весела. А: а 
мать не анальгин, а но-шпу или 3. Друзья находят, что) гда жі 
бесалол Анальгин сильное, ШКЕ чувен дости 
далеко не безвредное болеуто- способствуешь созданию хорот | тт 
ляющее средство, он не снима- шего настроения у других. МО" 4-У 
ет спазм в придатках — причи- жешь без конца смешить, раст вокс 
ну боли. И спазм матки он тоже сказывать интересные историй, Ў Ў ч 
не снимает, А спазм между тем насаа РИН К-и 
влечет за собой воспаление, Й пер 
остальное вам уже известно, Б | 
Неплохо помогают и свечи ег на месте Гау: ав 
с красавкой. Как ими пользо- б ЩИИ 
ваться, вы прочтете на упаков- 0 щеукрепляю Я 8. 
ке. Однако еще раз'напоминаю, к бы 
что прежде чем принимать’ ле- Сколько девушек приходят. ној 
карства, посоветуйтесь с ва- в отчаяние от действительных вн 
шим врачом. (или воображаемых) дефектов вс; 
Ну, воти все на сегодня. Зна- своей внешности! Из-за кри- и, 
комство с собой мы продол- вых или недостаточно длин». ле 
жим в следующем номере. ных ног. Из-за плоской Тру, не 
Как всегда, жду писем, или широкой талии. Из-за. | 
ленького или, наоборот, ' Г 
Ирина СОКОВНЯ кого роста, Плачут, ЗЕ 


ТЕСТ головные боли (ла — 1 
аспро- | 
актера 
_твое- 
еә От радости — 
трим, - | 7. Всегда ли ты носишь одну 
Д же прическу (да — 3, 
0 ДО Потолка: о 
про 7 8. Любишь 
9 Выбрала? А А посмот- Батыг уа 
им, совпадает ли выбранный аван а) 
Е. аз тип С тем, что опреде- а Ганимвещь зілишензариа 
это- лил для тебя психолог. ОЧЕ 
угл=- 1. Любишь ли ты кушанья ТНА 
ек. с острыми приправами? ИЯ 
ься (За ответ «да» запиши себе (Да — 1, нет 
ься З очка, за ответ «нет» — 2.) 11. Любишь л 
на- 2. Хорошо ли ты себя чув- В тишине, в сп 
ес- ствуешь в компании (да — 2, новке (да — 4, н Ў ? 
нет — 1)? = Подсчитай очки, которые ты 
в 3. Возникает ли у тебя ино- набрала. Если ме 20 очков, 
гла. гда желание подскочить от ра- ты ближе всего к _ первому 
ты дости до потолка (да — 4, типу. 21—25 очков — ближе ко 
ро- нет —2)2, второму, Если же ты набрала 
ЛО- ] _8. Умеешь ли ты занимать свыше 25 очков, то ближе 
ас- | Своих гостей (да — 3, нет — 2)? к третьему типу, Б 
ии, 5: Часто ли у тебя бывают Ну как, знаешь ли ты себя? 
Ра тит тишины 
| переживают, мечтают о чудо- инерцию, привычку к непо- 
| действенном лекарстве, кото- движности. 
| рое избавило бы от всех недо- Хотите стать красивее? Хоти- 
РЕ > статков разом, морят себя го- те исправить изъяны вашей 
| лодом, чтобы похудеть. И за- фигуры? Тогда решите, на чем 
бывают о единственном вер- надо сосредоточить усилия 
| НОМ средстве улучшить свою в первую очередь, и начинай- 
| внешность, выработанном за те... 
| _ всю историю человечества 
И проверенном многими поко- УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ НОГ 
} иями: о физкультуре, Вер- Когда стоите, ходите, сиди 


я 


не забывают, а не очень 
А слишком, мол, просто. 


могут преодолеть лень, 


те — держитесь очень прямо, 
стараясь как бы тянуться, рас- 
ти вверх. Поначалу это утоми" 


тельно, затем привыкнете, 

И тогда каждый шаг незаметно 
и естественно станет гимнасти- 
кой. Когда же МЫШЦЫ доста- 
точно и равномерно окрепнут, 
перераспределения мышечных 
нагрузок поставят кости ног 
в более правильное положе- 
ние и форма ног исправится, 

Вот почему, как ни удиви- 
тельно это на первый взгляд, 
почти все упражнения для ног 
универсальны. Полные ноги 
становятся стройнее, худые 
полнеют. Упражнения подтяги- 
Вают растянутые и расслабля- 
ют укороченные мышцы, по- 
этому при терпении и настой- 
чивости удается даже умень- 
шить легкую кривизну, Кроме 
гимнастики, полезны для ног 
ходьба, танцы, плавание, 
лыжи, коньки, игры с мячом, 
особенно баскетбол, 

Выполняйте упражнения 
в быстром темпе, сначала по 
3—5 раз каждое, затем посте- 
пенно увеличивайте нагрузки. 
Во время гимнастики не задер- 
живайте дыхание — дышите 
свободно, больше обращайте 
внимание на выдох, чем на 
вдох. 

Заниматься нужно ежеднев- 
но, желательно 2 раза в день; 
лучше всего босиком на коври- 
ке. 

Не отчаивайтесь, если ре- 
зультаты заставят себя ждать: 
занятия рассчитаны на долгие 
месяцы. Будьте настойчивы 
и терпеливы. 

Предлагаем несколько ком- 
плексов, из которых можете 
выбрать наиболее подходящий 
для себя. 


1-Й КОМПЛЕКС 

1. Лечь на спину, руки на 
поясе, согнуть ногу в колене, 
разогнуть вверх, чтобы была 
совсем прямая, снова согнуть 
и опустить. По 20 раз каждой 
ногой поочередно. 

2. Стать прямо, ноги вместе. 
Наклониться, не сгибая коле- 
ней, и постараться руками об- 
хватить голеностопные суста- 
вы, Выпрямиться. 20 раз. 

3. Сесть, упереться руками 
в пол за спиной, поднять вверх 
прямую ногу, отвести в сторо- 
ну, снова вверх и опустить. По 
10 раз каждой ногой пооче- 
редно. 

4. Сесть, ноги согнуть в коле- 
нях и подтянуть к груди. Лечь 
на спину и снова сесть. 25—30 


аз, Р 
Б 5. Поставить ногу на стул, 
руки на затылке. Сгибать 


и разгибать ногу в колене, за- 
тем поменять положение нот, 
По 20 раз каждой ногой. 

6, Стать прямо, ноги вместе. 


Подняться на носки 
ститься на пятки, Не 
30 раз. 


и опу- 
менее 


2-Й КОМПЛЕКС 
1. Лечь на спину, вытянув 
руки вдоль туловища. Сгибать 
и разгибать в коленях подня- 
тые вверх соединенные ноги. 
20 раз. 


2. Лечь на спину, руки вдоль 
туловища, ладони положить 
под копчик. Встречные движе- 
ния вверх и вниз выпрямлен- 
ными ногами — «НОЖНИЦЫ». 
20—30 раз. 

3. Стать, согнуть одну ногу 
в колене, поднять ее, обхва- 
Тить колено руками и делать 
круговые движения стопой: 10 
раз слева направо и 10 раз 
справа налево. То же другой 
ногой. 

4. Стоя на четвереньках, по- 
днимать вверх поочередно по 


20 раз то одну, то другую вы- 
прямленную ногу. 

5. Приседать на носках, руки 
на коленях. Присев, поворачи- 
вать колени влево и вправо. 
10—12 раз. 


6. Бег на месте на пятках. 45 
сек. 


3-Й КОМПЛЕКС 
(усложненный) 

1. Лечь на спину, руки на 
поясе, Вытянуть ноги, с напря- 
жением приподнять их невысо- 
ко над полом и сделать 16 пру- 
жинящих движений вверх 
и вниз. 2 раза. 

2. Лечь на спину, руки в сто- 
роны. Согнуть ноги в коленях 
и опускать их то налево, то 
направо. По 10—12 раз пооче- 
редно в каждую сторону. 

3. Положение то же, ноги вы- 
тянуты. Медленно, с напряже- 
нием поочередно тянуть носки 
то на себя, то от себя. Носок 
левой ноги тянуть на себя, од- 
новременно носок правой тя- 
нуть от себя, затем наоборот. 
30 раз. 

4. Лечь на спину, руки под 
головой. Прямые ноги пружи- 
нящими движениями медленно 
поднимать до угла 45 градусов 
и также пружинящими движе- 
ниями опускать 8—10 раз. 

5. Лечь на живот, руки вдоль 
туловища. Поднять туловище 
и голову, а ноги прижать 
к полу, прогнуться в спине 
и пояснице. 10—12 раз. 

6. Ходьба по комнате 35—40 
сек, ускоренная — 35 сек., 
бег — 35 сек., ходьба — 40 сек., 
ходьба на носках — 35 сек., 
ходьба на пятках — 35 сек., 
ходьба на всей стопе — 40 сек. 

7. Стать лицом к стене, ноги 
врозь, руки поднять вверх, 
упереться ладонями в стену, 
прогнуться в спине и повора- 
чивать туловище налево и на- 
право. По 12 раз в каждую сто- 
рону. 
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8. Самомассаж. Согнуть ноги. № 


и, скользя стопами по 
олу. 20 раз влево и 20 раз 


н 10. Ходьба на носках и бег на 


носках. 1 мин. 


Если ноги прямые, но очень 
полные или, наоборот, худые, 
полезны в дополнение к на- 
званным еще и следующие 
упражнения. 


_ ЕСЛИ НОГИ ПОЛНЫЕ: 
встаньте перед стеной, ладо- 
нями упритесь в нее и подни- 
майте в сторону выпрямлен- 
ную ногу, не вытягивая носка. 
Повторите по 20 раз каждой 
ногой. Выполняйте не меньше 
2 раз в день. 

Лишнюю массивность можно 
Убрать, если прыгать через 
скакалку, ходить попеременно 
ТО на носках, то на пятках и, 
конечно, бегать, кататься на 
лыжах и коньках. 


ЕСЛИ НОГИ ХУДЫЕ: поставь- 
те ноги вместе и приседайте на 
носках 2 раза в день по 20 раз. 
Исходное положение — ноги 
вместе, руки на поясе, на но- 
сках выполняйте пружинящие | 


Движения по 100 раз 2 раза 
в день. 

Тонкие ноги приобретут бо- 
лее красивую форму, если 
Много ходить, ездить на вело- 
сипеде, делать упражнения, 
имитирующие велосипедную 
езду. - 


КРИВЫЕ? НОГИ (напоминаю- 
щие букву 0) исправить труд- 
нее, но и здесь можно многого 
добиться, если упорно зани- 
маться фигурным катанием на 
коньках, лыжами, гимнасти- 
кой, плаванием. | 

Полезны для кривых ног 
(кроме указанных). и следую- 
щие упражнения: 1. Стать на 
колени, развести носки и сесть 
на пятки или на пол между 


Поставить ноги врозь 
здать, соединяя колени. 
ытянуть ноги и бы- 


Чего только не видел Париж, а вот 
такого не быва 


ло! Посетители ночно- 
го клуба «Цикада» — из тех, кто весь- 
ма неравнодушен к «высокой 
моде», — на подиуме увидели так-и- 
их манекенщиц и в так-и-их туалетах! 
А звездой вечера была признана 
Анна Замберлан, автор книги «Диссо- 
нансы моего тела». 


С точки зрения зрителей, собрав- 


шихся на демонстрацию мод, дей- 
ствительно диссонансов тут было 
хоть отбавляй: дамы, демонстриро- 
вавшие одежду, весили, как и автор 


Софи и Марчелло 


Пылкие любовники на экране 
и лишь добрые знакомые в жизни? 
Такое не укладывалось в головах 
миллионов поклонников блистатель- 
ной Софи Лорен и ее верного партне- 
ра, обаятельного Марчелло Мастро- 
янни. Они снимались вместе в вось- 
ми фильмах, обошедших все экраны 
мира, и сыграли, кажется, все, из 
чего состоит супружеская жизнь: 
И нежное воркование, и громкие 
скандалы. Людская молва «пожени- 
ла» их, да так прочно, что никакие 
оправдания Софи и Марчелло не при- 


должностях, если человек 
п НОСТЯ Нео од} 
нашумевшего бестселлера, ни 
меньше центнера. З 
Однажды у известного Зако 
ля мод спросили, Какую ма 

Цу он считал бы идеальной. 

тил: «Ту, которая не и 

никакой фигуры». Теперь 

в сторону. Модельеры поняли, 

в мире больше ПОЛНЫХ жен 

и надо работать на них. В п 

ной» империи объявлена перестр 

ка: психологи считают, что мода 
худых прошла, 
Вчерашние Сорокакилограммо 
красавицы-худышки, боясь по 
свои баснословные гонорары, едят 
блины, пирожные и, обливаясь сле. 
зами, учатся ходить с нашлепками 
бедрах. Что поделать — теперь в р 
кламном агентстве Форда, к пр В, 
средний вес модели равен 55 кило- 
граммам. 

А если говорить совсем серьезно, _ 
тенденция к пышным формам связа- 
на с тем, что население стареет, 
а с возрастом увеличивается вес. В 
почему сегодня главной ью. 
всемирно известной фирмы Лан р 
ком» является 30-летняя «полновес- 
ная» красавица — актриса Изабелла › 
Росселини, демонстрирующая, какие. 
богатства может Дать мать-природа... 


породнились. 


нимались в расчет: что бы там сами’ 
они ни говорили, зрителя не обма- 
нешь... 

И вот, ВЫХОДИТ, «накаркали»... 
Если не мужем и женой, то, во вся- 
ком случае, родственниками кино- 
звезды все-таки стали. И помогли им 
в этом их дети. Кстати, и Мастроянни 
приезжал в Москву со своей дочкой. 
И Лорен — с сыном. Чиара Мастроян- 
ни, застенчивая, темноволосая де- 
вушка, мечтала быть модельершей. 
Симпатичный сын синьоры Лорен 
учился на актера в Лос-Анджелесе. 
Тогда ни о какой любви между моло- 
дыми разговора не было. На пресс- 
конференции прекрасная Софи даже 
сказала, что не возражала бы увезти 
из Москвы невестку, если ее Эдуар- 
до вдруг внезапно влюбится. 

Но пути любви неисповедимы... — 
И вот теперь дети знаменитых Кино, : 
звезд решили соединить свои судь- { 
бы. Пусть в их настоящей жизни бу- 
дет столько же горячей ра 
и искренности в отношениях, 
в экранной жизни родителей. А С 
ры, недоразумения, «прощай к 
и даже битье посуды? В конце к 
цов в разумных дозах ни для ка! 
супружества это не смертельно. 


(По материалам зарубежной прессы 


ека 
Тот от 
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Модно одеваться любят 
не только взрослые, но 
и дети. Наверное, и ваш 


# {2 сынишка не прочь поще- 
і 
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А 

а 


1:22:80 


5 
з» 


З) 


голять в «бананах» перед 
подружками в детском 
саду. Сделать это неслож- 
но — нашлось бы у мамы 
немного времени да ста- 


рые папины джинсы. 


Выкройка рассчитана на 
ребенка 4—6 лет, рост 
104—110 см. Если по ли- 
нии бока прибавить 2 см, 
а по линии талии 3 см, 
выкройка увеличится на 
два размера. Детали спе- 
циально сделаны так, что 
их можно выкроить из 
старых брюк большого 
размера (см. план рас- 


водское положение. В нем 
поощряемых работников, 


Мұ 


опреде 


будут учитываться. 


8: 
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атн 


‘> 


ЕЕ 1 


ояс/– РЕме 


Если хватит дли" 


2р, оа 


8, то-часные № 
или яркие цветные встав- 
ки из пестрых тканей. 

И все же самой ориги- 
нальной деталью будет 
пояс — если сшить его из 
разноцветных лоскутов 
в форме ромбов или тра- 
пеций, соединенных 
в одну полоску. Внутрь 
проложите корсаж или 
плотную ткань, а изнаноч- 
ную сторону сделайте од- 
нотонной. Такие же моза- 
ичные аппликации хоро- 
шо смотрятся на карманах 
или отворотах. 

ПОРЯДОК ШИТЬЯ: 
© Закладываем складку 
на боковой части перед- 
ней половинки, затем при- 
тачиваем к ней кокетку 
И делаем карман. 
® Готовую боковую часть 


кладки) 


РА 


соединяем со средней чат 
стью передней половин“ 
я 


® Стачиваем 

и заднюю поло 
чала по боков 
по шаговым с 

® Соединяем пола 
между собой, 
застежку, 

пояс. 

® Осталось сделать 
кладные карманы 
штрипки — готово! 


Надежда 50} 

конструктор Дома 
«Кузнецкий мост». 
Чертежи и рисунки автора, 


е п мень еҷ 
19, П акк 1. Задняя половинка 
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т.000 о 98-8 а в 


ятазљнезовел 


65,0 


2. Средняя часть 
передней половинки 


3. Боковая часть 
передней половинки 


4. Кокетка боковой части 
5. Накладной карман 


у 


взять к 
Силу: 


е по ст 
илю 
Ся по олной 


„ажа. Юм! Е. 
В обработке ПОВ. 
Модель слева мож 
быть выпо 50 
лнена из любой 
ткани, а для отделки 
возьмите кружево или 
что-то яркое, пестрое. 
Можно сшить такую блузу 
из кружевного полотна, 
отделать атласом да еще 
дополнить пуговицами из 
искусственного жемчуга. 

Блуза справа хорошо 

смотрится из ткани двух 
разных рисунков, но од- 
ной цветовой гаммы. Ис- 
пользуйте поплин, шелк 
или крепдешин. Горлови- 
на круглой формы обра- 
ботана мягкой стойкой 
с завязывающимися кон- 
цами. Концы могут быть 
разной длины, их завязы- 
вают пышным бантом 
или драпируют вокруг 
шеи как шарф. На чертеже 
эта горловина обозначена 
пунктирной линией. 

У нижней модели такая 
же форма горловины, но 
дополнена она наклад- 
ным воротником (на чер- 
теже цветная линия) 
с прокладкой. Для ворот- 
ника и манжет можно 
взять кружевное полотно. 

Силуэт блузки прямой, 


29310 


с втачными 
капам осі 


ә “у, а 
окату на сборку, с манже- 
тами и застежкой на пуго- 
вицы. 

Чертежи даны на размер 
48—50, рост Ш. Расход 
ткани при ширине 90 см — 
З метра. 

Работу. начинаем с во- 
ротника. Оборка (1-я мо- 
дель) состоит из одной 
детали, внешний край об- 
рабатываем швом в под- 
гибку, отутюживаем, вну- 
тренний собираем на 
сборку, прокладываем 
строчку с шириной стеж- 
ка 4 мм, собираем на ру- 
ках. 

Для 2-й модели выкраи- 
ваем воротник из двух ча- 
стей, концы. обтачиваем 
до надсечек, затем выво- 
рачиваем и приутюжи- 
ваем. 

Воротник третьей блуз- 
ки состоит. из 2-х частей 
и прокладки. Детали ста- 
чиваем вместе с проклад- 
кой, в уголках высекаем 
и выворачиваем. 

Далее все три модели 
шьем в такой последова- 
тельности: 

® Стачиваем плечевые 
и боковые швы. 

Ф Притачиваем 
ник к горловине. 


ворот- 


севедениы, 
ИЯ 


оца 


® Окат рукава собира- 
ем на сборку от надсечки 
до надсечки, затем стачи- 
ваем, низ обрабатываем 
манжетами. 

© Бшиваем. рукава в 


проймы, подшиваем низ 
блузы и пробиваем петли. 


Татьяна АНДРЕЕВА, 
художник-модельер. 
Чертежи и русунки автора. 
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) ИВАЕМ 


еы 


е один накид, про- 
е 4 петли (8 петли 
ппедыдущего 


лю, 
вяжите 


Зима — на мороз, 
а солнце — на лето, гово: 
рит пословица. 


них? 
Конечно, шерстяные но- 


сред- 
шерстяную пряжу Я 
Е толщины двух цветов: 


Ө ШЬЕМ © ВЯЖЕМ © ВЫШИВАЕМ ө 


около 90г красного и 60г 


елого. Спицы на леске 
№ 3. 


Наберите на спицы не- 
четное число петель, со- 


чулочное вязание И свя- 


ИА «ӘР 
го цвета, следующие 
5,5 см — орнамент по схе- 
ме (рис. 2) и 2,5 см нитью 
красного цвета. Связана 
1-я часть полотна — от 
щиколотки до начала пят- 
ки 


Г] = БЕЛАЯ ПРЯЖА 
Ш — КРАСНАЯ ПРЯЖА 


Рис. 2 


часть носка — от кон- 
ца подъема до сере- 
дины ногтя большого 


ряда). | 
лицевой стороной. 

В дальнейшем в конце. 
каждого ряда (и лицево 
го, и изнаночного) вводи. 
те в работу по 3 петли, 
Через 8 рядов = 8 
мов (ЧВ) — начните вы. 
полнять орнамент, а 
14 рядов = 14 пр 
(ЧВ) — в работе окажутся 
все петли носка. 

Теперь провяжите 2 см 
(6 рядов) ровно (3-я часть 
носка). 

Последнюю, четвертую 
часть — подошву — вяжи- 
те, убавляя в каждом ли- 
цевом ряду 4 петли: по 
одной петле в начале 
и в конце ряда и по две — 
в середине полотна (про- 


вязывайте вместе цен- 
Отметьте булавкой тральную петлю; одну 
центральную петлю. петлю перед ней и одну 
Следующую, 2-ю после). 


Так вяжите около Зсм 
(8 рядов). Размер этой ча- 
сти носка уточните при- 


<. 


пальца — вяжите, де- меркой: Этот свобоа 
лая в каждом ряду по Работу закончите 4—6 жакет так и 
накиду с обеих сто- рядами, выполненными звать душегр 
рон от центральной вспомогательной нитью. снимке вид! 


петли. Кроме того, эта 
часть носка выполняется 
с использованием приема 


петлю, еще один накид, 


провяжите 3 петли. Рабо- 


вяжите центральную пет- 


Петли последнего ряда 
оставьте открытыми. По- 
лотно отутюжьте. Вспомо- 


ладьте его. 
Можно подшить к но- 


Вера МИРОЩНИК. 
Чертежи автора. 


ОТАЖА. одн 
ШТОПКЕ ТРИК чулки ро ролольную а, 
АЕМ но. ИН на, на другую. Сле- 
ПРОДОЛЖ Е Конечно, женщина, дующий ряд делается тон. 
ГОВОР © штопк вет ур весьма НОНО о так же, Нужно следить 
РАЗ проще. но лишь правильно лепом ры стежки при- І 
т, куда лаю ИТЬСЯ УГ к другу в шах- \ 
Кто Сп чулки Или Попробуем ланой веди ломом Порядке очень А И 
купит атать Ста Когда алены я ) 
колто дднако жна пая обреў"тта "ой иа окота ыд берете ДЦ 
! си чка, ПКУ. связа , то- Ка, 
рые ТН ее. Ро ю ШТО ки На поли На вещь, Если 
Став" вещам береиёна: ПРЯМ? орону ДРО вся ни ху: полнпростал, ШОН 
к своим 6 шили ную ст ки; КОГА? ими 29 н дырочки еще олняется двояко. 
Потому МЫ И 0 ые секре“ тягивают НИ кота ЭМ о то Побира ‚ рис, 1 показано, как. 
котор? очка И ку проводят снизу 


между дв 
тальными ох 


теплый, уют! 
удобный — 
верх легкой 


= частичного вязания гательную нить отплетите. тонкий свит! 
Долой неуклюжие ва- Описание соответствует (ЧВ) — см. рис. 3. ОЛЕ петли соедини- Чтобы се 

пленки, тяжелые сапоги на плотности полотна, вы- 1-й прием (ЧВ): в лице- те трикотажным швом (ра 

меху! И переобуваемся полненного лицевой гла- вом ряду провяжите 21 «петля в петлю» в направ- требуется он 

мы с вами в резиновые дью, 17 пет, х 25 р. = петлю, сделайте накид, лении от центра. Выпол- мов красной 

сапожки. А что надеть под 10х10 см. провяжите центральную ните задний шов и прог- 


мов серой в 
стяной пряж 


5 на нити 300 
ствующее объему ту поверните изнаночной сочкам по, — 6 в 
. Тогда за работу. ответ пу р КЕ дошву = буду чем, цвета 
Се а 5 (см. рис. 1) со- ноги у щиколотки (24 см= стороной. р удобные домашние тапоч- взять м д 
ре 37—38-му но- 43 петли), и провяжите ре- 2-й прием (ЧВ): провя- ки. №3 
ответствуют Возьмите  зинкой 1х1 три см (12 ря- жите петли до централь- СПИНКА 
меру обуви. дов). Затем перейдите на, ной, сделайте накид, про- 2 


тью красног 
чество петеј 


Этот свободный мягкий 
жакет так и хочется на- 
звать душегреем: даже на 
снимке видно, какой он 
теплый, уютный... И очень 

— хорош и по- 
верх легкой блузки, и на 
тонкий свитер. 

(Чтобы связать такой 
(размер 50—52), вам по- 
тар около 300 грам- 
ея ‚красной и по 50 грам- 
108 серой и рерной шер- 

пряжи № 6,06 (дли- 

. Ет м/00 г). Впро- 
9 цвета вы можете 
Взять и другие. Спицы 


КА. Наберите ни- 
Красного цвета коли- 
о петель, равное ши- 


ли плеча 
соответст 


Е: 
низа (52 Д 
и свяжите “ 
узором «ре- 
зинка» 2х 2 
(чередование 
2 лицевых 
и 2 изнаноч- 


ных петель) 
полотно вы- 
сотой 10 см. 
При переходе 
от резинки 
к лицевой 
глади (лице- 
вые ряды — 

пет- 
ли, изнаноч- 
ные ряды — 


аночные 
и) убавь- 
ориентиро- 
но каж- 
десятую 
о. Вяжи- 


| лицевые 
| 
| 
| 


зовное по- 

Через 

} ' от ре- 
—! зинки закрой- 
те по краям 


пет- 
количество 

19 см); 
— петли 


полотна 


средние пе 1 
горловины (18 см) — 
оставьте открытыми и пе- 
реснимите булавки. 
ПРАВАЯ ПОЛОЧКА. На- 
берите нитью красного 
цвета количество петель, 
соответствующее 24 СМ, 
и свяжите планку по ли- 
нии низа высотой 10 см. 
Затем равномерно убавь- 
те петли, как на спинке, 
и перейдите на лицевую 
гладь. Провяжите 10 ря- 
дов. Дальше приступите 
к вывязыванию отделоч- 
ной полосы: 
ная нить, 2 ряд! 
2 ряда — черная; 


Затем делают 


ряд петель: З, 
иголку д! 


ЗВАЮТ кога 


4 Ряда = 
дов вяжите узор по схе- 


второй 
ахватив На 


ве нит 
покрываю 


Васная, 2 ряда — черная, 
серая. Затем 26 


ме (см. 


4 “Ряда Рис.) М_ снова: 


— Серая ить, 


4 ПОебавеа 
инони ом з 

2 еп006000 
омщщомшим 1 


№ - лецевая пөтля 
0 - изнаночная петля 
о ~ 


2 ряда — черная, 4 ряда — 
красная, 2 ряда — черная, 


2 ряда — серая, 2 ряда — 
черная. 
Отделочные полосы — 


их на полочке три — чере- 
дуются с одинаковыми по 
ширине полосами, связан- 
ными лицевой гладью ни- 
тью красного цвета. Через 
37 см от резинки начните 
оформлять вырез горло- 
вины. Для этого в лице- 
вом ряду следующие за 
кромочной 2 петли провя- 
жите вместе лицевой. За- 
тем убавляйте в каждом 
следующем 4-м ряду пет- 
ли горловины (7 см). Че- 
рез 60 см от резинки 
оставшиеся петли плеча 
(19 см) закройте по пря- 
мой. 

Левую полочку свяжите 
симметрично правой. 

Готовые детали наколи- 
те на выкройку, :отутюжь- 
те и оставьте сохнуть. 
Соедините спинку И по- 
лочки по линии плечевых 
срезов. По боковому сре- 
зу спинки и полочки от- 
метьте булавками глубину 
проймы (26 см от плечево- 
го шва). Из кромочных 


т иголку че- 


ва и проводят тальные 


горизо 


пвтлю снимите, не провязывая, нить 


за петлей 


0 снимите, не провязывая‚нить перед петлей 


проймы наберите нужное 
количество петель и вя- 
жите лицевой гладью бей- 
ку шириной 6—8 рядов. 
В заключение свяжите не- 
сколько рядов вспомога- 
тельной нитью. Не закры- 

вая петель последнего 

ряда, работу снимите со 

спиц. Бейку отутюжьте, 
отверните на лицевую 
сторону изделия и приме- 
тайте ее. Отплетите вспо- 
могательную нить, откры- 
тые петли пришейте. 

По лицевой стороне ле- 
вой полочки наберите из 
кромочных лицевые пет- 
ли, начиная от середины 
спинки и кончая низом из- 
делия. Дальше вяжите 
планку «резинкой» 2Х 2. 
Ширина планки в готовом 
виде — 4 см. Аналогично 
выполните планку на пра- 
вой полочке, не забудьте 
сделать на ней 5 отвер- 
стий для пуговиц. Гото- 
вые планки левой и пра- 
вой полочек соедините на 
спинке трикотажным 


швом. Пришейте пугови- 


цы. 
Надежда СВЕЖЕНЦЕВА. 
Чертежи автора. 


ово, иголку Через 
АЕ и изонтальную нит- 
вниз и пропускают ее 
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>] репсовый узел в Макра- 

2 ме занимает ОСобое место. 
} Как хУудоЖИик каранда- 
Е шо намеч8 т контуры бу- 
"ВУщего произведения, так 
репсовый узел создает ос- 


2. 9 0 
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` нову изделия в макраме. 


188 


$8848 


8) 


ленький виток. 
Полуузел 
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28 без конца 
а узлы, 
Ц < «вдруг» не на том месте. 
а: Для затягивающего узла 
П ІН рабочую нить снова пере- 
= кидывают поверх допол- 
нительной и вытягивают 
снизу через образовав- 


Г шуюся петлю. Получив- 
18 шиеся витки должны 
Е быть одинаковыми по вы- 


к 


соте и плотно, без зазора, 
примыкать друг к другу 
(рис. 1). 
псовый узел можно 
завязать и в обратном на- 
правлении, разница толь- 
ков аправлении витков. 
лоска из репсовых 


Вым р 
жить | 
ма вод ^^ 
мого М 
меши 

вать | 


Состоит он из двух эле- 
ментов: полуузла и основ- 
ного затягивающего узла. 
Рабочая нить находится 
за дополнительной, затем 
перебрасывается поверх 
нее, чтобы получился ма- 


подтягивают 
до нужной точки и только 
затем делают затягиваю- 


щий узел, иначе придется 
переплетать 
оказавшиеся 


иков, И 
при вы 


место поворота надо за- 
крепить булавкой. 

Пользуясь репсовым 
и двойным плоским узлом 
(ДПУ), попробуйте сплести 
газетницу. Освоив ее рису- 
нок, можно сделать панно, 
сумку или папку. Но преж- 
де проработайте цветоч- 
ный узор. Он состоит из 
4 групп диагональных 
брид, скрепленных в цен- 
тре одним ДПУ. 

Для образца навесьте 
5 нитей по 70 см, раздели- 
те их на 2 группы. Край- 
нюю левую нить положи- 
те по диагонали к центру 
и сплетите на ней 4 репсо- 


‘ся и круг 
нем определяет 
Е то, какие заработки 


плата» в 


Всегофсделайте З парал- 
лельные бриды из 4 реп- 
совых узлов, то же — 
с правой стороны, напра- 
вляя бриды к центру. За- 
вяжите 1 ДПУ на 4-х цен- 
тральных нитях. Теперь 
диагональные бриды пле- 
тите наоборот, от центра 
(рис. 2). При этом две цен- 
тральные нити разводят 
влево и вправо — они бу- 
дут направляющими. 

Очень важно делать 
узлы вплотную друг к дру- 
гу, сохранять прямую ли- 
нию направляющей, а на 
поворотах делать четкие 
углы, только тогда плете- 
ние будет красивым. 

Для ГАЗЕТНИЦЫ {рис. 4) 
понадобятся 3 палочки 
длиной 50 см и диаметром 
не менее 1 см. Они могут 
быть бамбуковыми, глад- 
кими, но лучше тониро- 
ванными. Нити диаметром 
3 мм желательны двух 
цветов: 4 белых нити по 
6 м (нить «а»); 20 золоти- 
стых по 5 м (нить «б»); 
8 белых по 5 м (нить «А»); 
24 нити белых по 1,2м 
(нить «Б»). 


На большинстве пред 
стаж включают и службу 


плате вознагражде- работу на выборных должно 
будет соотноситься до и после этих перерывов ф 
предприятии. 
ыдается из фонла У . г к: м 
озьмите ® Навесьте ма |, 

3212 Р‘преды- Зәм способом (ис 9лочку 
вых УЗЛА. дить ОТ летите в таком Порядке Я ни 
крайнЮбриве" совых узла ча», № «бы, В нтей 

шей 4 Р ыдущей. «Аус: Нитей 22 8н ти 
Дубней „к орон с «6», 2 ни 
на т р Әль " 
ааа 
Т витез ЕА 


и справа сплетите поло 


ски из ДПУ по схеме и от. 
ложите их в сторону, 
® Отступите 8 см от па- 
лочки и сплетите на 16 ниў 
тях «А» цветочный узо 
по 4 бриды. Справа и сле- 
ва на 16 нитях «б» повто- 
рите узор, опущенный по 
отношению к центрально- 
му на 3 см. 
® На расстоянии 20 см от 
нижних лепестков сплети- 
те цветочный узор на 32 
центральных нитях, в ко- 
тором каждый лепесток 
состоит из 7 брид. 
® Отступив 20 см от ниж- 
них лепестков цветка, 
сплетите 2 горизонталь- 
ные бриды всеми нитями 
и 15 см сетки «макраме» 
с зазором 0,5 см. 
© Теперь отложите ос- 
новную работу и возьмите 
вторую палочку. Слева 
репсовыми узлами напле- 
тите на нее отложенную 
ранее полоску из ДПУ. За- 
тем навесьте 3-м спосо- 
бом 24 нити: «Б» и напле- 
тите на палочку правую 
полоску. 
® На 16 нитях слева 
и справа сплетите цветоч- 
ный узор по 4.бриды в ле- 
пестке. На центральных 
16 нитях повторите узор. 
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ыы П 
С) ий от узора 
по 2 ДПУ надо перевить меж- 
от. (пу собой. В 
һа третьей палочке 
па.  сплетите бриду всеми ни- 
ни. Тами от задней стенки га- 
зор  ЗЕТНИЦЫ; нити от кармана 
сле Пропустите между нитя- 
вто. Мй заплетенными на па- 
‘по ПОЧКУ. Теперь на изнаноч- 
ьно- ной стороне сплетите го- 
(ризонтальную бриду все- 
м от ‹ ми нитями от кармана. Та- 
ети- ким образом закрепляют- 
а 32 ся нити кармана и соеди- 
‚ ко НЯЮТСЯ обе части газетни- 
сток \ Концы нитей подрав- 
няйте в виде бахромы. 
Ниже Повесить изделие мож- 
тк | но на двух гвоздях или на 
‘аль.  ОАНОМ, если привязать 
к верхней палочке нить, 
тями сплетенную в цепочку из 
аме» простых узлов. 
Вы не привыкли поль- 
ос- зоваться газетницей? 
МИДа В таком случае ваша ра- 
лева | бота может украсить ком- 
апле= нату в качестве Декора- 
нную тивного панно. Сделать 
У. За- его не сложно. 
посо- Натяните верх компози- 
апле- ции на палочку, закрепите 
авую на концах веревкой, из 
которой сплетено панно, 
слева и повесьте на стену. Мож- 
зеточ- но поступить иначе: при- 
‚в ле- шить к сплетенной работе 
пьных подкладку из плотного 
узор- материала — холст, суро- 
вое полотно, чтобы дер- 
жал форму. Только одно 
әәәнәә  ` Требование: фон должен 
| быть контрастного цвета, 
Ё чтобы рисунок выделял- 
|| ся четко. Можно также на- 
| тянуть панно на раму — 
Я скажем, твердый картон, 


или сделать окантовку. 
° Наконец, еще один вари- 
ант: использовать работу 
Ге рнешноо сторону 
петней пляжной сумки, 
подшив к ней внутреннюю 
ну из подходящей 
ету и фактуре ткани 
язанные из той же ве- 
Вунки. Правда, ме- 
в такой сумке 
‘могут потерять- 
бы не под- 


получится 
оригиналь- 


«возить» с места на 
диван или софу, 
с телевизором, а то и хоз 
лодильник... Или еще зна- 
комая картина: нагрузив 
полную сумку тяжелых 
продуктов, к примеру 
картофеля или е 

З других 
овощей, мы стараемся 
рывком, точно тяжелоат- 
леты, поднять сумку 
с земли, чтобы потом, пе- 
регибаясь от тяжести, та- 
щить груз домой. 

Сильное напряжение, 
неловкое движение, не- 
удобная поза... И боль 
в спине обеспечена! Меж- 
ду тем этого легко избе- 
жать. надо только знать 
некоторые правила. 

Вам надо поднять и пе- 
ренести тяжелый груз? 
Если он находится на зем- 
ле, не перегибайтесь по- 
полам, чтобы поднять 
предмет. Плавно опусти- 
тесь на корточки, старай- 
тесь при этом сохранить 
вертикальное положение 
туловища. Руки при этом 
держите между коленями. 


тумбу < 


_ ПЕРСПЕКТИВНЫЕ СОРТА — 


У нас Вы найдете все самые лучши 
пі вкой вложите конверт, 
ПИСЬМО 0 3888 Люберецкий р-н 


Теперь возьмитесь за груз 
и поднимайте так, чтобы 
основная нагрузка прихо- 
дилась на мышцы ног. 
Как можно меньше накло- 
няйтесь вперед (рис. 1). 
Требуется передвинуть 
мебель, холодильник, 
сундук? В этом ‘случае 
тоже нужно держать спи- 
ну прямо и максимально 
использовать силу брюш- 
ного пресса и ног. Одна 
нога впереди, согнута 
в колене, другая отста- 
влена назад и составляет 
прямую линию с тулови- 
щем и головой (рис. 2). 
А как вы садитесь 
и встаетг? Большинство 


Болгарскую целитель- 
ницу Вангу знает весь 
мир. А лечит она не то что 
нетрадиционными — пря- 
мо-таки удивительными 
методами! Вот, например, 
как Ванга снимает голов- 
ную боль — в том случае, 
конечно, если она вызва- 
на ‘не органическим забо- 
леванием, а перенапряже- 
нием, усталостью, стрес- 
сом, переменой погоды. 
Сядьте удобно и уютно 
в глубокое кресло или на 
диван, подложите под 
спину подушку, расслабь- 
тесь, закройте глаза, по- 
старайтесь думать о. чем» 
нибудь приятном. Левую 
руку положите на зать- 


биться на 15—20 минут. 
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Рис. 3 


делает это неправильно: 
сильно наклоняясь впе- 
ред, с круглой спиной 
и отведенными назад яго- 
дицами. Такое положение, 
повторенное за день де- 
сятки раз, приводит к ос- 
лаблению позвоночника. 
Лучше садиться с почти 
прямым туловищем, сги- 
бая только колени. Ступ- 
ни слегка раздвинуты 
и твердо стоят на полу. 
Когда встаете, поставь- 
те ноги в такое же поло- 
жение, все усилие — на 
них, постарайтесь не на- 
клоняться вперед. 


Екатерина ВЛАДИМИРОВА 


лок, правую — на область 
солнечного сплетения. Че- 
рез 10—15 минут почу- 
вствуете облегчение. 

Или в том же положе- 
нии посидите с четверть 
часа, надев на голову вме- 
сто шапки... обыкновен- 
ное сито. 

Можно поступить и так: 
съесть ‹ чайную ложку 
меда или чайную ложку 
сахарного песка, запив 
его теплой водой, так 
сесть поудобнее и рассла-_ 


я 
Помогает лучше всяких 
таблеток! 
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Кулинарный конкурс 
«1000 и один юбилейный 
пирог» закончился, но не 
со всеми интересными ре; 
цептами мы успели > 
знакомить. Публикуем нс 


которые из них. 


Рецепт пирога, который 
я готовлю для своих до- 
машних, не требует осо- 
бенных затрат: 0,5 литра 
кефира; столько же чуть 
подогретого молока, 50г 
дрожжей, 150 г маргарина, 
100 г масла, 2—3 яйца, по 
2 столовых ложки сахара 
и растительного масла, 
2 чайных ложки соли 
и 2 кг муки. Все в общем- 
то доступно. 

Ставлю опару, когда по- 
дойдет — замешиваю те- 


© Вещи из фланели не 
советуем стирать мылом. 
Лучше приготовить мыль- 
ный раствор и добавить 
1 столовую ложку глице- 
рина на 10 литров воды. 


® Юбку со складками 
рекомендуем перед стир- 
кой прометать тонкой нит- 
кой крупными свободны- 
2: ми стежками — тогда ее 
потом легко будет прогла- 


Их 
ирать как мож- 
е дожидаясь, 


водское положение. В 
поощряемых работник 


= — -зазазаться 


ри 


а большинстве предпр 
2, включают и службу 


сто. Опять даю подняться: 
Теперь раскатываю на А0- 
ске половинуўтеста, кладу 
начинку — =тобүю: хорош 


такой пирог с капустой = 


и с грибами, с творогом, 
с луком и яйцами, с виш- 
ней и яблоками, с изюмом, 
с орехами... Можно приго- 
товить из него и рулет со 
сладкой прослойкой, сде- 
лать булочки в виде улит-. 
ки. Закрываю вторым пла- 
стом, верх украшаю фи- 
гурками из того же теста, 
смазываю взбитым яйцом. 
Можно нанести поверху 
острием ножа какой-ни- 
будь узор, написать имя 
виновника торжества. 
Даю расстояться и ставлю 
в духовку на 30—40 минут. 
Готовый пирог смазываю 
маргарином. 

Попробуйте пригото- 
вить, и вы сами увидите, 
что название «Пушок» как 
нельзя лучше подходит 
этому пирогу! 


Нина МАЯЦКАЯ, 
г. Саратов 


рые невозможно разгла- 
дить. 

® Шерстяную вещь вы- 
верните наизнанку, сти- 
райте и полощите в теп- 
лой воде: от резкой сме- 
ны температур шерстяная 
пряжа теряет эластич- 
ность. 

Ф Свалявшееся трико- 
тажное изделие прополо- 
щите в воде с добавлени- 
ем нашатырного спирта (3 
столовые ложки на 10 
литров воды) и оставьте 
его в этом растворе на 
сутки. Затем несколько 
раз прополощите в теплой 
воде, заверните в махро- 
вое полотенце. Сушите, 
разложив на столе. 

© Для изделий из мохе- 
ра или ангоры пригото- 
вьте теплый раствор спе- 
циального моющего сред- 
ства для шерсти или 
обычного шампуня, пред- 
варительно подержав его 
на холоде или в моро- 


зильной камере холо- 
дильника. 
® Если вы добавите 


в воду для полоскания 
немного питьевой соды, 


ярко-красные и синие 
ткани сохранят свой 
цвет. 


Тонкое кружевное 
е закрепляйте при- 


СЕ 


у. моего пирога одно 
«но»: он требует много 
яиц. Но если вы хотите 
удивить своих гостей, то 
советую приготовить! 
Можно подать на любое 
торжество. 

Потребуется 5 стаканов 
сахарного песка, 2 стака- 
на очищенных орехов, 
200 г масла, полтора ста- 
кана молока, если есть — 
ванилин, какао. А вот яиц 
уйдет 20 штук. Муки — 
2 стакана. 

Тесто делаем трех ви- 
дов. Верх — бисквит: 
6 яиц взоиваем со стака- 
ном са епенно 
добавля муки. 
Выпе еднем 
жару до 

Нижний 
сквитно-о 
взбиваем { 
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в Советской 
есличе 

1х ДОЛЖНОСТЯХ; 

работу на выборных оа паба: 


1 


чески п 


тот" 


\ 
чения ИТП 
ения опреде 


Е 


< 


2 


8 таких олут 


ляется 
и 


стакан пропущен 6 

Рез мясорубку орехов 

п Стакан МУК 
асть пирог ел- 


Хлажденных та. 
=2ам с двумя с 19 
ков взбиВаё 530 
канами сахара! и’ ВЫйзка- 
ем на слабом жару в тече- 
ние 2—2,5 часов. 

Готовые коржи прослаи- 
ваем кремом — 6 остав- 
шихся желтков и 2 яй 
растираем со стаканом сат 
хара, добавляем ванилин, 
столовую ложку муки, раз- 
веденной в половине ста- 
кана молока. Хорошо пере- 
мешиваем и выливаем 
в кипящее молоко, Варим, 
помешивая, пока не загу- 
стеет, добавляем 200г 
взбитого масла. 

Бока пирога обсыпаем 
орехами, верх украшаем 
по вкусу. В крем можно 
добавить ложку какао. 

Пирог «Торжество» луч- 
ше приготовить заранее, 
чтобы хорошо пропитался. 


Анна БЕРЕЖНАЯ, 


ном г. Таганрог 
щепками — заце- ных рекомендована та 
пить» нитку. или иная температура. 


© Шерстяные и шелко- 
вые вещи, прополоскав, 
заверните в сухую хлопча- 
тобумажную ткань (про- 
стыню, полотенце и т. п.), 
а затем, тщательно распра- 
вив, разложите сушить. 


Ф Изделия из штапель- 
ных тканей не сушите на 


солнце — 
цвет. 

® Вязаные платки и пу- 
ховые шали после стирки 
раскладывают на столе, 
подложив мягкую ткань, 
аккуратно вытягивают 
зубцы и прикалывают их 
булавками. 


© Прежде чем гладить, 
обратите внимание на 
маркировку изделия — 
многие из них гладить во- 
обще нельзя, для осталь- 


они потеряют 


Ф Чтобы быстро про- 
гладить вещь из хлопка, 
надо на несколько минут 
завернуть ее в махровое 
полотенце, намоченное 
перед этим в горячей 
воде и хорошо выжатое, 
или же просто побрызгать 
перед глаженьем горячей 
водой. 

© Тонкое кружево 
и вышивку гладят всегда 
с изнанки. 

© Шелковые изделия 
гладят с изнанки сухими 
или немного недосушен- 
ными, или через сухую 
хлопчатобумажную ткань. 

ө Подпалину на шелко- 
вой ткани необходимо 
сразу же обработать ка- 
шицей из питьевой соды 
и воды. Когда высохнет, 
соду удалите щеткой. 

® Изделия из , искус- 
ственного шелка нельзя 
опрыскивать водой: на 
них остаются пятна. 

® Если шерстяная вещь 
«села» после стирки, 
можно увлажнить ее 
и гладить через тряпку, 
вытягивая до нужных раз- 
меров, пока полотно со- 
всем высохнет. 


=. И 
В оформлении: «Хозяюшки 
принимал участие р З 
Сергей БОГАЧЕВ. 
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жен бы 
ствия и 

ставьте 
и добро 
знаку. С: 
ше все: 
посл 
сдержие 
ность и 
перемен 


Угроза травм и вся 


ОВЕН 
(21.3—20.4). 


Рекомендуется провести ме- 
сяц как можно спокойнее. 
5—11-го нужно избегать спо- 
ров с начальством и грубого 
нажима на подчиненных. До 
22-го вероятны ошибочные ре- 
шения в сфере личной жизни, 
в течение всего месяца повы- 
шена опасность серьезных не- 
счастных случаев. Особое вни- 
мание следует уделить детям- 
Овнам. Потребуют повышен- 
ной заботы и престарелые ро- 
дители. Весь март жизнь будет 
жестко диктовать вам свои ус- 
ловия, создавая атмосферу 
связанных рук. 


ТЕЛЕЦ 
(21.4—21.5). 
Обстоятельства заставят мно- 
гих из вас полностью поменять 
намеченные планы. Постарай- 
тесь избежать осложнений 
в семейной жизни и в любви 
7—15-го. Вероятные неприят- 
ности на работе 13—25-го не 
переносите на взаимоотноше- 
ния с близкими. Ваш дом дол- 
— жен быть оплотом спокой- 
°— ствия и отдыха. Противопо- 
ставьте злу всю мягкость 
и доброту, присущие вашему 
знаку. Серьезные решения луч- 
ше всего принять до 11-го. 
В последние числа месяца 
 сдерживайте раздражитель- 
Вость и тенденцию к крутым 
нам в своей жизни. 


› 22-го велика вероятность 
бочных решений в профес- 
ьной сфере, на рабочем 

е повышена опасность 
а. Не поддавайтесь 
истским тенденциям 
16-го, а в краткий период 
а 20—22-го здраво 
руйте нелегкую об- 
сложившуюся на ра- 


5—11-е. Возмож- 
здоровья после 
Везения 14— 


эмоционально очень неспокойный 
ажительностью, несдержанностью, нетерпец 
овать и неустойчивая пого 
пройдет 5 — 11-го. Подчиненные б 
претензии правительству, которое в 


|_ нвустойчивость положения, что приведет к новому па 4-05 
по 25-е идет вторая волна недовол г дадению курса ПУ 


_ Все эти обстоятельства неблагоприятно отпа 
подходят. для теплых эмоциональных отн 


мес; 


поведение 
да, резкие перепадь стью, стремле будет отмечаться 
удут недовольны началветениа м 

своих отчаянных попытках 20 


сохранять спокойствие и рассудительность. 


ких неприятных случайн 
Полнолуние 8-го, новолуние 23-го. Луна в нисходащем уз 


в перигее — 8-го. 


РАК о 
(22.6—23.7). 

Помните, что не 

железные, их нужно беречь. 
Сконцентрируйте в ние на 
благоустройстве до е всту- 


пайте в конфликты с началь- 
ством, особенно после 11-го. 
Дальние поездки в марте вам 
противопоказаны, особенно 
6—9-го. В районе 8-го возмож- 
ны осложнения с соседями 
или ближайшими родственни- 
ками. 20—23-го велика опас- 
ность пищевого отравления. 


ЛЕВ 95 
(24.7 —23.8). 2 { 
Серьезная угроза здоровью — 
как по линии уже имеющегося 
хронического недомогания, 
так и в отношении дорожно- 
транспортных происшеств 
и бытового травмати 
те особенно ост 
25-го, в это время : 
да не ездить. В д 
весь месяц придется 
вать распадающиеся : 
ские связи. До 22-го вероятны 
стесненные денежные обстоя- 
тельства, но в долги лучше не 
влезать. Хороший период про- 
толкнуть вперед важное дело 
ДЕВА 


14—18-го. 

(24.8.-23.9). ДА 

Весь месяц придется бороться 
с бытовыми проблемами. 
В первой половине месяца бу- 
дет весьма туго с деньгами, за- 
тем положение удастся выпра- 
вить, скорее всего после 22-го. 
Ваш критицизм вам не помо- 
жет, а лишь усложнит ситуа- 
цию. Сдерживайтесь во взаи- 
моотношениях с деловыми 
партнерами: 10—25-е — ДНИ; 
грозящие разрывом о 
ний. Краткий период везен я 
5—10-ого можно использовать 
для заключения соглашений 


Й иаль- 
и взаимодействия с т 


жны 1: 


меся ваша 
т В сфе 


опасайтесь простуды! 
ных инфекций. 


——. 


ВЕСЫ 
(24.9—23.10)- = = 


Гармонии в марте вам ожидать 
не приходится. 8—12-го воз- 
можны внезапные разрывы 
эмоциональных связей и осво- 
бождение от иллюзий. Все 
важные задачи по партнер- 
ству, включая супружество, 
постарайтесь решить до 11-го. 
Здоровье потребует внимания, 
главным образом нервная си- 
стема, повторяющиеся голов- 
ные боли будут ясным показа- 
телем переутомления. На рабо- 
те до 22-го скорее всего будет 
пробуксовка. Наиболее свет- 
лые промежутки месяца 1—7-е, 
14—18-е. В последних числах 
марта вероятны. осложнения 
в деловых отношениях. 


СКОРПИОН 
(24.10—22.11). 


Спад творческой активности, 
понижение популярности в ра- 
бочем коллективе. Кризис 
в дружеских отношениях 6— 
9-ого. У практически ориенти- 
рованных Скорпионов после 
22-го появляются шансы под- 
нять свой уровень жизни. Если 
на последнюю неделю плани- 
руется дальняя поездка, она 
будет успешӣой. Творческий 
кризис преодолевается после 
22-го. Полоса везения 14—18-е. 
В последние дни месяца могут 
проявиться разрушительные 
тенденции в жизни. Дети по- 
требуют весь месяц присталь- 
ного внимания, необходимо 
постараться не потерять 
с ними эмоционального кон- 


такта. 


СТРЕЛЕЦ т 
(23.11 —21.12). 
Стрельцам с их прямолинейно- 


ся ту 
тС: 
уса политической борьбе; 
гко могут ст: 
рей то крупной ире 
ное внимание нужно 
на укрепление 


быта и на подде 
шей орческой, 


ниях. После 11 марта все днив 
дражающих факторов чрезвычайно важно 


м правым, 

ства, чпеватая экстремистскими выступлениями НЫ 
В правительстве. 

затся и на семейных отноше 

ошений. В гуще раз 


остей высока весь месяц. 
ле 2-го и 29-го, в восходящем — 14-го, 


присмотреться: среди них мо- 
жет оказаться человек, спо- 
собный подложить большую 
свинью. Наиболее напряжен- 
ный период 5—11-го. Особенно. 
внимательным на рабочем ме- 
сте нужно быть 20—25-го — 
в период наибольшего осла- 
бления организма. Это же вре- 
мя опасно с точки зрения зара- 
жения инфекцией. 


КОЗЕРОГ 
(22.12—20.1). 


Большая загруженность по- 
вседневной работой. Она же 
несет перспективы хороших 
заработков к концу месяца. 
Трудности могут возникнуть 
в ближайшем окружении 
13—25-го. Пожилые члены се- 
мьи потребуют дополнитель- 
ного внимания, особенно по- 
сле 11-го. В партнерстве сдви- 
ги в лучшую сторону, кроме пе- 


риода 5—11-го. 
ВОДОЛЕЙ х 
(21.1—19:2). / 
Всеми силами нужно бороться! 
с приступами ` пессимизма 
и апатии, особенно острыми 
9—25-го. Финансовое положе- 
ние сможет улучшиться лишь 
после 22-го. Если вы началь- 
ник, придется столкнуться 
с недоброжелательством сво- 
их подчиненных. В коллектив- 
ной работе возможны споры, 
особенно 5—11-го и 17—25-го. 
ющиеся в кредитах смо- 
гут их получить только до 
11-го. 


РЫБЫ 


дется искать дополнительную 
работу. Успеха в этом можно 

0; после 22-го. Возмож- 

ны неприятные контакты 

с официальными инстанциями. 
Хорошо бы до 11-го поставить 
все важные дела на твердые 
рельсы. Есть еще ок краткий 
период везения: 14—18-е. Луч- 
ше уйти от неприятных про- 
блем в область творчества. 
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т 


рас 
ворядок жизни вашегс У 


избранника или избран- Характер, повседневн 
заботы 


жизнь. Ваша 


вицы, узнать кто это — 
жаворонок или сова. 


нее уравновешенный 


ей 


не портят 
семейная 


Если ваша жена жаво- ЖИЗНЬ СО столь невозму- 
ронок, просыпается на ТИМОЙ избранницей поте- 
рассвете и в девять-де- Чет спокойно и счастли- 


нит ко 
Бы сова, и, придя 
с работы домой, поужи- С 
нав и немного отдохнув, 
снова бодры, полны сил 
м чувствуете, что теперь- 

том должна начаться на- 
стоящая жизнь, вам при- 
дется смириться с тем, 
что споры, как лучше 
провести вечер, будут 
нередки в вашей семье. 
Зато вы можете твердо 
рассчитывать на то, что 
ежедневно по утрам вас 
будет ждать горячий 
завтрак и ласковое на- 
путствие супруги. 

Если жаворонок вы, 
а ваша жена сова, тогда 
вам утром придется са- 
мому разогревать остат- 
ки вчерашнего ужина 
или самостоятельно го- 
товить надоевшую яич- 

ницу, а вечером в гостях 

или на последнем сеансе 

в кино мучительно бо- 

роться с собственной 

сонливостью. Поэтому, 

если один из влюблен- 
ных ярко выраженный 
жаворонок, а другой — 
убежденная сова, им 
нужно как следует поду- 
мать, достаточно ли они 
любят друг друга, что- 
бы всю последующую 
жизнь бороться с врож- 
“денным ритмом смены 


\ 
\ 


пр 


постоянно упр 
в неумении 
то в один не самь 
ший день вашей 


во. Но если вы станете 
срывать на женз все раз 
дражение, 


пившее- 
я на работе, или 


нах 


экономить, 


она упакует чемодан 
и спокойно, без сканда- 
ла уйдет из вашего дома 
Вернуть ее вам уже не 
удастся. 

Достаточно обычна 
поза, когда носик и под- 
бородок спящей устре- 
млены к потолку, а руки 
лежат на груди или жи- 
воте, да еше сжаты в ку- 
лачки. Такие девушки 
спят мертвым сном, их 
не беспокоят сновиде- 
ния, они легко засыпают 
и мгновенно просыпают- 
ся. У этих девушек воле- 

вой и энергичный харак- 
тер, они прекрасно уме- 

ют владеть собой, но 
скрытны и на всю жизнь 
останутся для вас загад- 
кой. Вам следует зара- 
нее смириться с тем, что 
главой семьи будет 
жена. Зато и избавит вас 
от многих повседневных 
забот. Если потребуется, 
сама настроит телеви- 
зор; решительно погово- 
рит с водопроводчиком, 

с энтузиазмом займется 

ремонтом квартиры. 


Когда девушка привы- 
кла спать на боку, поло- 
жив под голову руки 
и поджав под себя одну 
ногу; это значит, что она 
очень женственна, чрез- 
вычайно чувствительна 
И испытывает потреб- 
ность в том, чтобы ее 
опекали. Если вы моло- 
ды, живете под роди- 
тельским крылом и еще 
не нюхали самостоя- 
ЛЬНОЙ ЖИЗНИ, тогда эта 

шка именно для 
‚вы наконец 


водское положение. Н 
псощряемых работников, ито —— 
будут учитываться при 


ча К 
выплате во А: 
45.5 


стоящим мужчиной, Кро- 
ме того, при внешней не- 
защищенности, ваша по- 
друга очень практична, 
Сон лежа на животе, 
особенно в юности, бы- 
вает очень глубоким 
И дает полноценный от- 
дых. Если при этом рука 
вашей избранницы све- 


шивается с кровати, зна- 
Чит, она щедра и Довер- 
Чива, не имеет никаких 
комплексов, уравнове- 
шенна и естественна, Та- 
кие девушки во сне ча- 
дена смеются, Встре- 
такое 
тб зако ‚сокровище, не 


не найти, 


пече» 


сред 


_2-42706. 


а 


р рять уверенности 
искренне радуясь самой 
маленькой вашей удаче. 


Если ваша чаровница 
спит на боку, натянув 
одеяло до носика, а мо- 
жет быть, до глаз или 
вообще укрывшись с го- 
ловой, это значит, что 
она пуглива, боится жиз- 
ни и не верит в себя. 
У такого существа ро- 
биться взаимности не- 
просто, но если вам это 
удалось, делайте пред- 
ложение: у вас будет 
преданная жена. 
Серьезно следует по- 
думать, прежде чем де- 
лать предложение де- 
вушке, которая привы- 
кла спать на боку, свер- 
нувшись калачиком 
и держа кулачок возле 
рта. Такая поза свиде- 
тельствует о том, что 
ваша избранница еще не- 
достаточно духовно соз- 
рела, ее мучает ком- 
плекс неполноценности, 
она склонна к меланхо- 
лии и депрессии, а глав- 
ное, у нее тяжелый ха- 
рактер. Однако если вы 
любите ее по-настояще- 
му, женитесь. Правда, 
ваша семейная жизнь 
может изобиловать ка- 
призами жены и ссора- 
ми, но зато каждое при- 
мирение, нежность су- 
пруги и ее ласки помогут 
забыть о размолвке. 
Чтобы судить о харак- 
тере юноши, неплохо вы- 
яснить, сколько времени 
он тратит на сон. Если 
ваш избранник так назы- 


ваемый облигатный 
соня (т.е. 


очень тяготится. необ; 
Димостью т 


б. работу иль, 


| 
і 
5 


рые 
лишь 
чаю, к 
здаюти 
услови 
обычн. 
и даже 
в суткі 
ботам! 
погоду 
планы, 
прихва 
сна, нс 
паются 
будням 
собны 
в ше 
и даж 
еше дг 
раза т 
жать } 
ные, } 
предел 
Дни с 
кажетс 
пытыв: 
В сне. 
Обычн; 
И пло) 
Делье. 


к >. 
ЪМИ-десяти Часа: 
М не уцеет вовремя чо. 
Му ме пом. 
будильни 


аче. и почти тотчас засыпает 
= — ввовь. Так что лучше 
леа год полтора подождать 
Г с замужеством, чтобы 
2 выяснить, какой у воз- 
са любленного сформиру- 
< го- Ш ется характер, когда он 
что Ф повзрослеет и станет, 


Ы _ ваконец, мужчиной. 
Е — Совсем иной характер 


798 у Факультативных сонь, 
д заа ‚ те. у таких людей, кото- 
а. | рые бывают сонями 
Е З і лишь от случая к слу- 
чаю, когда для этого со- 
здаются благоприятны: 
т по- р условия. Этим юношам 
м де- обычно достаточно семи 
= де и даже шести часов сна 
ривы- в сутки. Конечно, по суб- 
‚ свер- ботам или в дождливую 
чиком погоду, нарушившую все 
возле планы, и они могут днем 
свид=- прихватить 3—4 часа для 
„ что сна, но все-таки просы- 
ще не- паются очень рано. По 
о СОЗ- будням такие парни спо- 
ком ‘ собны легко вставать 
ности, в шестом часу утра 
ланхо- и даже раньше, чтобы 
а глав- еще до завтрака успеть 
ый ха- раза три трусцой обе- 
ли вы жать квартал. В обыч- 
тояще- ные, как правило, до 
їравдг предела насыщенные 
жизнь дии своей жизни, они, 
пь ка- Кажется, совсем не ис- 
ссора пытывают недостатка 
ое при- В сне. Подобные люди 
ль су- обычно трудолюбивы 
‘омогут = И ПЛОХО переносят без- 
ве. делье. В электричке их 
Е = Уже через десять минут 
Охо вы- 
зремени 
н. Если 
ак, назы- 


Ре сони обычно непло- 
зарабатывают и спо- 


Собны со: 
х здать для 
ей в сво- 


бте -- 


ченную жизнь. Они об- 
стоятельны и солидны, 
но не способны проя- 
влять инициативу в мало- 
привычных для них де- 
лах. Никогда не примут 
самостоятельно реше- 
ния, способного корен- 
ным образо зменить 
их жизнь. Но это и к луч- 
шему — не всякую де- 
вушку соблазнят частые 
перемены в жизни. За та- 
кого молодого человека 
смело можно выходить 
замуж, а если он сам не 
догадывается сделать 
предложение, нужно 
подсказать ему эту 
мысль. Для этого очень 
хорошо пригласить его 
в гости, познакомить 
с мамой. Сказать ей пря- 
мо при нем, что это тот 
самый Вася, которого 
вы полюбили, и дело 
сдвинется с мертвой 
точки. 

Гораздо реже сонь 
встречаются мужчины, 
которые спят совсем 
мало. Но зато именно 
среди них чаще попада- 
ются выдающиеся лич- 
ности. Например, Напо- 
леон | спал всего 4—4,5 
часа в сутки, и таких 
примеров можно приве- 
сти множество. Обычно 
малоспящие люди не- 
стандартны, им присущи 


всевозможные странно-. 


сти, еще в ранней юно- 
сти они подают надежды 
и кажутся заманчивыми 
женихами. Однако семь 
раз прикиньте, как мо- 
жет сложиться ваша се- 
мейная жизнь, прежде 
чем сказать такому юно- 
ше «да». Дело в том, что 
хотя среди малоспящих 
много однолюбов, спо- 
собных на сильное чув- 
ство, сердечная привя- 
занность никогда не за- 
менит любимое дело — 
главное в их жизни. 


Борис СЕРГЕЕВ, 


доктор 
биологических наук 


Рис. Д. БАРАБ-ТАРЛЕ. 


заа 
Природа подчас 
творит 

при объяснимое: 
хет уши 
абсолютно 
перпендикулярно 
к голове или 
помещает под 
нежнейшими 
глазами огромный, 
небрежно 
вылепленный н0с- 
Когда дело касается 
мужчин, ситуация не 
так драматична. Но 
вот если Природа 

с плохим 
настроением 
поработала над кем- 
нибудь из нас... 


Конечно, можно привести 
массу примеров, когда лопо- 
ухие и носатые счастливы не 
в пример писаным красавицам, 
дело, мол, не во внешности, 
а в судьбе. Можно напомнить 
о преимуществах ума, доброго 
сердца и обаяния над совер- 
шенством плоти. Но эти дово- 
ды действуют лишь тогда, ко- 
гда человек свою внешность 
принял как нечто, данное свы- 
ше, перестал мучить себя, тер- 
заться сравнением и ‘завидо- 
вать. Словом, заключил сам 
с собой мирный договор. Если 
же каждый взгляд в зеркало 
вызывает тоску и душа уже со- 
вершенно не в состоянии оби- 
тать в нелюбимой оболочке, 
тогда женщина решается изме- 
нить что-то в своей внешности. 
Прежде с этой целью все пого- 
ловно устремлялись в Инсти- 
тут красоты. Теперь есть дру- 
гие варианты. Например, не" 
давно организованная В Мо- 
скве, на Лосиноостровской, 

ма «Варт». 
нер о Геноварт Ага- 
роновна Терехова, еще не" 
сколько лет назад очень омы 
но удивилась бы, скажи 
а станет «фирма 


любимая наука под напором 
перестройки стала глохнуть 
и чахнуть в нищете, поняла, 
что ей незачем ходить на ра- 
боту. 

— И тут меня совершенно 
случайно пригласили в ком- 
мерческую структуру и пред- 
ложили возглавить разработку 
лазерного прибора для меди- 
цинских целей. Вместе с одним 
академическим институтом мы 
это сделали. Позже возникла 
идея создать отделение пла- 
стической хирургии и космето- 
логии. На мне полностью лежа- 
ла его организация — от арен- 
ды до оснащения специаль- 
ным оборудованием. Когда все 
заработало, закрутилось, я 
увидела, что мне там уже боль- 
ше делать нечего. Кроме того, 


в рамках той к 
занимавшейся 


хирургом страны в данной 
области) — Леонид Леонидо- 
вич Павлюк-Павлюченко. Ра- 
нее он заведовал стационаром 
в Институте красоты. 

— Какие услуги может сего- 
дня оказать «Варт»? 

— Это все известные в мире 

косметические операции, в 

прямом смысле слова — с го- 

ловы до ног. Пластические 
омолаживающие операции, не- 
обходимые-"®^\-Зозрастных из- 

_ менеғ'с(х,— удаление морщин, 
° подтяжка лица, лба, век, под- 
бородка, груди. Наши специа- 
листы также могут откоррек- 
тировать лицо и фигуру: изме- 
нить размер и форму носа, 
ушей, губ, уменьшить или с по- 
мощью протезов увеличить 
грудь, удалить избыточные не- 
пропорциональные отложения 
жира на бедрах, на животе, 
под коленками методом липо- 
Сакции, т.е. вакуумного отса- 
сывания жира. Относительно 
последней операции замечу, 
что только у нас проводится 
предварительное консерватив- 

ное лечение пациентов мето- 

дом голодания. После двух не- 
дель голодания под наблюде- 
нием врача и недели выхода из 
него, после применения масса- 
жа, лечебной физкультуры, 
душа Шарко теряется 10-12 кг, 

и операция проходит легче. 

— Подобную операцию, сен- 
сационно преобразившую ее 
внешность, сделала в Швейца- 
рии Алла Пугачева. Правда, от 
инфекционного осложнения ве 
спасали уже в московской 
больнице. 

= По этому поводу Леонид 
Леонидович сказал, что, если 
‘бы Пугачева обратилась к нам, 
У нее таких проблем не было 
бы. Наши больные уходят до- 
мой через день после опера- 
ции. К Павлюченко приезжают 
из Италии и Германии, его хо- 
рошо знают на Западе. Рабо- 
тающая на российском рынке 

итальянская фирма «Моранди 
предложила 
пациентов, 
себя их проезд, устрой- 
Ө создать в Италии 
арта». Уже есть про- 
'Мерений, одним из 
го оговорено, 
едь мы бу- 
‘соотече- 
нечно, 
валю- 


ческую аппаратуру. Пока мы 
пользуемся только гелий- 
новыми лазерами в дермато- 


логии при лечении ЭКЗем; пытки, по операции госпитали- 
родермита, лишая, а также хи- зирувм, ‚Делает Уоницые 
рургическим лазером при ам- 


булаторном удалении татуиро- 
вок, бородавок, папиллом 
и других кожных образований. 
К нам же многие обращаются 
с просьбой вылечить гемангио- 
му, это такие красные пятна на 
лице. Для этого необходим ла- 
зер на парах меди, а он милли- 
он стоит, Деньги нам нужны 
И для того, чтобы финансиро. 

вать научные 

— Но разве 
кое-то отношен 

— Мы не слу 
вали помещение им 
тральной клини 
це № 2 МПС, которая 
с медицинским @ф 
Университета 
дов. Павлюченко ка 
кафедры челюстно-лицев 
хирургии и косметологии 
дет сейчас практические заня- 
тия со студентами на базе на- 
шей фирмы, а скоро начнет чи- 
тать курс косметологии и пла- 
стической хирургии. В стране 
не готовят пластических хи- 
рургов, нигде пока этот курс 
не читается. С университетом 
У нас есть договор о сотрудни- 
честве, два аспиранта уже на- 
чали работать в фирме. 

— Значит, «Варт» будет не 
только лечить, но и учить? 

— И еще производить. Мы 
собираемся наладить медицин- 
ское производство нашего 
профиля, например, эластич- 
ного материала, необходимого 
для перевязок. Часть будем 
использовать сами, часть про- 
давать. 

Мы хотим зарабатывать 
деньги избирательно, то есть 
избирая свое направление 
в коммерции, а не заниматься 
куплей-продажей курток, на- 
пример. 

= Но главный ваш Доход 
все-таки от операций. Дорогие 
они? 

— Минимальная стои- 
мость — 15 тысяч, максималь- 
ная — 150, Это немало, но нес- 
равнимо меньше того, что пла- 
тят за подобные операции 
в Европе или 'Америке, В стои- 
мость входят не только само 
лечение, но и все необходимые 
анализы, которые больному 


ве- 


_ Делают на` месте за один день. 


"Долго надо ждать своей 
реди? 


— Ев практически нет. По- 


Нео- сле предварительной консуль- 


тации с врачом пациента за 


обследования, на следующий 
день его оперируют, и уже че- 
рез день он свободен и прихо- 
дит только на перевязку. 

— Это особенно важно для 
людей из других городов... 

— Мы подумали о них и до- 
говорились с гостиничным 
агентством о предоставлении 
разных номеров — от 60 до 400 
рублей. Но, чтобы мы успели 
заказать номер, нам нужно по- 
звонить за неделю до приезда 
по телефону: 160-95-17 или 
160-95-82. 

— А случается так, что врач 
отговаривает пациента от опе- 
рации? 

— Бывает такое. Когда, на- 
ример, девица просит сделать 
й нос, как у Майкла Джексо- 

на, или убрать жир с бедер, 

а там жира два миллиметра, 

а остальное — мышцы. 

Павлюченко — хирург-эстет, 
он никогда не станет делать 
операцию, как бы пациент его 
ни умолял, если видит, что это 
повредит или практически ни- 
чего в облике не изменит. Мне 
нравится, как Леонид Леони- 
дович говорит с людьми, как 
все им объясняет. Он не толь- 
ко прекрасный хирург, но 
и психолог. К нам ведь особые 
люди приходят. Кто-то живет 
с крючковатым носом, и его 
это мало волнует, а Для кого- 
то этот нос или плоская 
грудь — трагедия. Такая тоска 
в глазах... 

Порой надо что-то в женщи- 
не чуть-чуть подправить, и она 
Уходит красивая, счастливая, 
помолодевшая на десять лет. 
Это очень важно = ощутить 
себя красивым. Главное ведь, 
как ты сам к себе относишься, 
а от этого во многом зависит 
и отношение к тебе окружаю- 
ЩИХ. 

Конечно, нам бы хотелось 
иметь возможность смодели- 
ровать человеку внешность, 
чтоб он видел, каким станет, 
когда изменятся нос, уши, 
овал лица. Попросит ли он 
себе новый облик? Или не за- 
хочет расставаться с привыч- 
ным, побоится потерять инди- 
видуальность? Для этого нуж- 
на специальная аппаратура, 
Разбогатеем — купим. 


АХИТАРОВА, 


ная подборка «ТЕХНИКА | 
которой. 


большое внимание уде- 


КАРАТЕ», в 


лено кёкусинкай. 


Стоимость — 44 рубля, 
пометка: 


Обязательная 
на открытке— = 
«КАРАТЕ». 


2. Брошюра «100 ОРИ. | 
ГИНАЛЬНЫХ РЕЦЕПТОВ. 


НАПИТКОВ К ПР 
НИЧНОМУ СТОЛУ» о при 
готовлении  плодово- 
ягодных вин, наливок, 
шампанского, пива, ква- 
са в домашних условиях, 
Стоимость — 25 руб- 
лей. Пометка — 
«РЕЦЕПТЫ», 


3. Для садоводов-лю- 
бителей и огородников 
предлагаем брошюру 
«ДОМ, САД, ОГОРОД», 

Стоимость — 34 рубля. 

Пометка — «ДАЧА», 


4. Справочник «СПУТ- 
НИК БИЗНЕСМЕНА» 
(краткий экономический 
словарь поможет вам 
свободно ориентиро- 

ваться в условиях 

рынка), 

Стоимость — 107 руб- 
лей 77 копеек. Помет- 

ка — «СЛОВАРЬ», 


5. «ДЕТСКАЯ БИ- 
БЛИЯ» (в черно-белом 
исполнении), 
Стоимость — 

15 рублей. 


НАШ АДРЕС: 
г. Южно-Сахалинск, а/я 
99, компания 
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СИРИ А 


Б зимнему 
на лыжах и вдруг 
стынешь в изумлении: 


среди елок и голых бе- 
рез яркие грозди ряби- 
Ны. Собирать их лучше 


_Осенью, пока птицы не 
_ успели склевать. Но для 


Качества ягод 


время 


Тода не важно, собирай 
хоть в сентябре, хоть 
_ в разгар зимы. Пишу вам 


АБ 


Б> 


1 
| 
| 
| 
| 


| 


0 рябине, потому что 


знаю: немногие ценят ее 
замечательные свой- 


° ства — может быть, по- 


тому, что растет она по- 
всюду, собирать ее лег- 
ко, не то что землянику 
_ или клюкву, и вроде бы 


Такая легкая «добыча» 


не может быть ценной. 


| Но это вовсе не так. 


‚_ Медицина относит ря- 
бину к поливитаминным 
растениям, плоды ее ре- 

| комендуют в качестве 
 _общеукрепляющего 
Средства при разных за- 
болеваниях, полезна она 

и здоровым людям, осо- 
бенно ранней весной, ко- 
_ гда нам всем так не хва- 

„тает витаминов. 

— Что я делаю из ряби- 
ны? Во-первых, варенье. 
Пля этого перебранные 
` вымытые ягоды зали- 
кипятком, даю по- 


из-под ягод сли- 
получается кра- 


й, прозрачно-оран- 
я напиток с горчин- 
и вы не сласте- 
м понравится. 
ње, которое при 
дефиците са- 


нового варенья в пра- 


здник пироги, добавля- 
ла ягоды в тесто, из ко- 
торого пекла в русской 
печи хлеб. 

Хранят рябину на се- 
новале — слой ягод пе- 
рекладывают слоем се- 
на. А в городских усло- 
виях — в морозилке хо- 
лодильника. 

И еще об одном. Ряби- 
на — тонкое, стройное 
дерево, недаром народ 
сложил о ней столько 
песен. А красоту погу- 
бить легко... Собирайте 
ягоды, стараясь не поло- 
мать ветвей, ведь на сле- 
дующий год сами к ряби- 
не возвратитесь. 


С. СТЕНИН, 
Удмуртская 
республика, Ижевск. 


Многие наши читатели 
жалуются: никак не по- 
лучается избавиться от 
болезней огородных 
культур — огурцы забо- 
левают мучнистой ро- 


можно сварить сой, капуста гнилью, по- 
и один к од- мидоры фитофторой. 
чинки почти не Одно из средств против 
Из рябины Всех болезней — предпо- 

ми выходит С@вная обработка семян. 


Огуречные семена 
нуждаются в длитель- 
ном прогреве; Для этого 
в феврале—марте их 
можно подвесить к бата- 
рее или положить на 
печку. Считается, 


на огурцов 


что 
лучше высаживать семе- 
прошлых 
урожаев. А вот лук-чер- 
_нушка не любит долго 
лежать, быстро теряет 


сты, редьки, све- 
хлы, тыквы. А чемпионы 


по устойчивости — . го- 
рох, кукуруза, бобы, 
дыня, фасоль. 


Все семена нуждаются 
в сортировке. Это со- 
всем просто. Их засыпа- 
ют в литровую банку, 
в которой растворена 
ложка поваренной соли. 


Слабые, мелкие семена 
всплывут на по 
ность, а полновесные, 


крупные осядут на дно. 


ируют семе- 
на в : растворе 
марганцовки. Совсем не- 
лишнее — подержать их 


того в растворе 
й соды, борной 


{клейстером из крах 
ла) гранулу удобрений 
рядом с семечком. Что 
это дает? Весной без 
суеты и спешки на раз- 
ровненную грядку рас- 
кладывают листы и по- 
лоски, присыпают зем- 
лей. Всходы непременно 
будут дружными. 


Ирина ПОПОВА, 
огородник с 10-летним 
стажем, Москва. 


УРОЖАЙ — 
САМ + 100 


Не поверите? Из одно- 
го картофельного клуб- 
ня я выращиваю больше 
мешка картошки. Как 
это делается? Занятие 
кропотливое, но увлека- 


тельное. Клубень прора-: 


щиваю ранней весной 
в ящике на подоконнике. 
Когда ботва поднимает- 
ся на пять — семь санти- 
метров, все росточки 
вместе с корешками на 
клубне обрываю. Клу- 
бень снова сажаю в 


ящик, а росточки прямо 
в грядку, з хорошую земе 
лю. Материнский клу- 
бень прорастает до семи 
раз, и каждый раз дает 
по 20 росточков. При хо- 
рошем уходе каждый 
куст из росточка даст 
5—7 крупных картофе- 
лин. Вот и считайте... 


Нина ДЕНИСОВА, 
Краснодарский край. 


СТРАННАЯ 
КРАСАВИЦА 


Рада, что ваша рубри- 
ка стала хоть немного 

чимания уделять кра- 
приусадебного уча- 
стка. Хочу поделиться 
своим неожиданным 
ытом — как дорожка 
к моему дому преврати- 
лась в нарядную аллею. 

Как-то, лет пять назад, 
я купила на станции 
у одной женщины два 
саженца айвы. Купила 
ради любопытства, даже 
не знала, как выглядит 
этот кустарник. Посади- 
ла две тонких веточки 
в землю и о них забыла. 
Осенью они преврати- 
лись в небольшие кусты 
с мелкими, блестящими, 
очень красивыми ли- 
стьями. Еще через год 
кусты разрослись, а на 
следующую весну я ах- 
нула. В конце апреля моя 
айва расцвела крупны- 
ми красными цветами. 
В это время только тюль" 
паны с нарциссами раду- 
ют глаз. Соседи из наше- 
го поселка, где у боль- 
шинства свои участки, 
приходили и удивля- 
лись: что за странная кра- 
савица! А одна грамотная 
в садоводстве женщина 
подсказала: это же япон- 
ская айва, декоративное 
растение, которое давно 
украшает сады и парки 
Европы. 


Решила 
ножитьЬ, 


поливала. 
айва меня удивила: кро- 
хотные зеленые яблоч- 
ки, на которые я И ВНИ` 
мания не (ка- 
кая с них польза...), Пре- 
вратились в желтые, д0 
Мики сантиметров ДлЛИ- 
ной; па оватые пло- 
ды. Узн о им мож- 


но найти применёние. Их, 


так же, как плоды «на. _ 


стоящей» 

айвы, что растет в юж- 
ных краях, добавляют 
в яблочное варенье. 
Ведь варенье из сладких 
сортов яблок довольно 
скучное по вкусу, айва 
же придает ему тонкий, 
лимонный, ни на что не 
похожий привкус. Дали 
мне и такой рецепт. 
Яблочки айвы снимают 
в конце сентября, доза- 
ривают при ком 
температуре, если они 
еще зелены, потом ре- 
жут и засыпают сахаром 
в пропорции 1:1,5. Сахар 
вытягивает из кислых 
плодов сок, его сливают 


ә 2 


рилизуют полчаса и за- 
крывают 

крышкой. Сок айвы 
можно в лю- 
бое варенье, делать из 
него компоты, варить ки- — 


й 


є жить ві Ж. 
У на воді 
ного м 
мешив 
вать (| 
па 


‘Снимки прислали 
на наш ‘фотоконкурс 
< А. ГРАЩЕНКОВ, · 
А. ТЯГНЫ-РЯДНО, 
В. МАДЕЕВ, 
А. ПАНФИЛЬ; 


й просим. 

‚ чсылать размером 
не менее 18х24. 

вложенными в кон- 


прокладками ис. 
писью на конве 
«На фотоконкурс» 
Фотографии авт! 


рецензирую' 
Лучшие работы будут. 
отобраны для пуб- 


ЮЗНа, 
© трудовым стау? 


Ж Тринад | 
Чатая зарп 
л, 
ального поо ата 


— Ее практически нет. Ио- 
сле предварительной консуль- 


пациента за 
с врачом пациента 
ет ии госпитали 


Р. 
ќа, Приложение к журналу «Крестьянка» 29: 8 


а: 

еЗ мы 
ть, 

ха 5 


с 


и многие 
другие, 
которые вы 
на ета ят 
странице в Ў де вз юб 
конце номера, һа новую 


связала ва 
журнала ` паш и ч ИТ 


созат У, а ль 
| Ва Мод 
дидре 
следующие ү о 6 ст 


выпуски; 
«Хозяюшки»!: 


= т 
4 М 
3% « 
4 Ну ни секунды не посидит Е. 
4 спокойно! А потом ты руе 
сердишься, он плачет... 
Почему, почему сын растет 
таким? 


в доме, можно добавить пря- 
ности (гвоздику, корицу). Ко- 
гда сахар совсем разойдется, 
засыпаем тыкву, варим на 
среднем, а потом на медлен- 
ном огне, пока не станут ку- 


«ГНЕЗДО 
ЛАСТОЧКИ» 


Для этого оригинального 


салата потребуется одна не- бики прозрачно- 

большая свекла, 4 средние Цвета то 
Ц морковки, 6 огурцов (свежих надо — потеряют форму) 
5 или соленых), 3 картофелины, Снимаем с огня, охлаждае 
| по головке лука и чеснока, разливаем по банкам таким 
= 3—4 столовые ложки творога, образом, чтобы все кубики 
4 отварных яйца, листок капу- были полностью закрыты си- 
сты, зелень и майонез. ропом, не закатываем хра- 

| Корнеплоды отвариваем, ним в прохладном месте 
е | мелко нарезаем, смешиваем К сожалению, не могу. на- 
7 с остальными нарезанными звать точных пропорций, сама 

продуктами, заправляем 7 


все делаю «на глазок». Но, 
уверена, сделаете такой де- 
сертраз-другой — исами опре- 


| майонезом, солим по вкусу. 
| Укладываем на ошпаренный 


| кипятком лист капусты, елите их по своем к 
украшаем зеленью. Порции Е У 
| располагаем на плоском | Т. МАНУШКОВА, 
| блюде. г. Томск. 

са Оксана МИНЯЙЛО, 


Черкасская область. 


«ЗАВТРАК 


ХОЛОСТЯКА» 
КОРОЛЕВА я 


| Так мы называем очень 

ДЕСЕРТА простое, но вкусное блюдо, 

а которое на скорую руку мо- 

ом Что вы умеете готовить из жет приготовить даже самый 
| 


тыквы? Кашу? К сожалению, 
теперь многие рецепты блюд 
из этого полезного и вкусно- 
| го овоща забыты. А жаль! Со- 
м ветую приготовить хотя бы 
десерт из тыквы. 

Режем тыкву на дольки, 
очищаем от кожи и волокон 
с семечками, нарезаем куби- 
ками. Отдельно в эмалиро- 
ванной кастрюле разводим 
воду с уксусом (по вкусу, 
чтобы была не слишком рез- 
кой), засыпаем в нее кубики 
тыквы, придавливаем гне- 
том, чтобы вся тыква была 
в воде, и оставляем часов на 
8—10, можно на ночь. Затем 
| ду сливаем. 

° № Готовим сахарный сироп, 


неопытный мужчина: на ско- 
вороде в масле обжариваем 
лук, туда же кладем отварен- 
ный и нарезанный соломкой 
картофель (можно взять 
и сырой, только тогда снача- 
ла нужно будет обжарить его, 
а потом добавлять лук), как 
зарумянится — кладем наре- 
занные помидоры. Если 
вбить еще пару яиц да посы- 
пать зеленью — совсем будет 
блюдо «пальчики обли- 
жешь»! 

Еще готовлю вкусную кашу 
из... картофеля. Сырой кар- 
тофель тру на мелкой терке, 
промываю чистой водой, что- 
бы крахмал ушел, воду сли- 
ваю. Отдельно кипячу моло- 
ко в кастрюле, опускаю 
в него слегка отжатый тер- 
тый картофель, увариваю на 
слабом огне минут 15—20. 
Можно добавить масло, 
а можно еще посыпать свер- 


в духовке, 
мянилась, 


Светлана МАДЕНКО, 
Ставропольский край, 


ВАРЕНЬЕ 


КОЙ, так Что 


мельчится. Теперь 


внизу, 


сиропом лечат 
и другие воспалительные 
процессы во рту; чай с сиро- 
пом натощак снимает боли 
при гастрите, колите. С этим 
вареньем можно печь вкус- 
ные рулеты, можно доба- 
влять его для аромата 
в крем для тортов и пирож- 
ных, в чай... 


Евдокия АНДРЕЕВА, 
г, Измаил, 


АДЖИКА 
ЯБЛОЧНАЯ 


Беру 1,5 кг помидоров, по 
0,5 кг моркови и красного 
сладкого болгарского перца, 
столько же яблок, подойдет 
любой сорт, 300 г чеснока 
и 3—4 стручка горького пер- 
ца. Помидоры очищаю от ко- 
жицы, чеснок разделяю на 
дольки, чищу и мелко режу, 
все пропускаю через мясо- 
рубку (кроме чеснока), зали- 
ваю 0,5 литра растительного 
масла и томлю на среднем 
огне около двух часов, За 
10—15 минут до готовности 
добавляю чеснок, даю про- 


ху тертым сыром и допечь 
чтобы каща зару: 


ИЗ ШИПОВНИКА 


готовлю варенье, причем «хо- 
лодным способом», а не вар- 


все витамины 


сета А вот попробуйте пригото- 
еек вить: именно яблоки прида- 
И собираю, тща- ют приправе особый. 
тельно мою, откидываю на ный вкус, "й 
дуршлаг, чтобы стекла вода, 75 


сахара) 
и перетираю руками, пока ле: 
пестки не станут. совсем мяг- 
КИМИ, а сахар полностью из- 
плотно 
трамбую в подготовленные 
и ошпаренные банки, закры- 
Ваю пластмассовыми крыш- 
ками, храню в холодильнике, 


Ценность такого варенья: 
стоматиты 


Кипеть, в горячем виде 
п р 


Подходит — яблок мало 
своего рода «суп из тора 


Г. БОВШУНОВА, 
г. Евпатория. 


КАПУСТА 
С ВИШНЯМИ 


1 кг цветной капусты ра- 
зобрать на соцветия, отва- 
рить в соленой воде 5 минут, 
остудить. 4—5 морковок 
отварить до полуготовности, 
нарезать на средние кусочки, 
0,5 кг вишни вымыть, обсу- 
шить, удалить косточки. Все 
продукты аккуратно переме- 
шать, выложить в салатницу, 
Отдельно выложить в мисоч- 
ку банку майонеза или стакан 
сметаны, положить 3—4 рас- 
тертые дольки чеснока, не- 
сколько измельченных оре- 
хов, хорошо перемешать и за- 
править салат. Сверху укра- 
сить зеленью. ‚ 

Вместо цветной капусты 
можно взять 
Тогда ни капусту, ни морковку 
не варим, капусту (0,5 кг) ` 
очень мелко шинкуем, пере- $ 
тираем ссолью, морковь нати- 
раем на крупной терке, вишни 
очищаем от косточек (их мож- 
но заменить сливами, абрико- 
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Сами). Пе 
вляем та 
салат из 


Ремешиваем запра- 
ким же соусом, ке 
цветной капусты. 


Екатерина БАКШЕЕВА, 
Раснодарский край, 


БЛИНЧИКИ 
«РУМЯНЫЕ 
ЩЕЧКИ» 


5—6 крупных морковок 
сварить в подсоленной воде, 
мелко нарезать, Смешать 100г 
Масла или маргарина с таким 
же количеством муки (поло- 
вина тонкого стакана), разба- 
вить стаканом молока, доба- 
вить соль, перец, положить 
морковь, хорошо перемешать 
и жарить блинчики на рас- 
тительном масле до золоти- 
сто-румяного цвета. 

А вот рецепт еще одного 
моего «фирменного» блюда, 
мы его называем «помидоры 
по-николаевски». У помидора 
срезаем верхушку, ложечкой 
вынимаем мякоть. Середину 
наполняем начинкой: натер- 
тый на терке плавленый сы- 
рок, растертые желтки отвар- 
ных яиц, измельченные бел- 
ки, огурцы, мякоть помидо- 
ров перемешать, заправить 
солью, перцем, горчицей, раз- 
вести кефиром и раститель- 
ным маслом, добавить мелко 
нарезанную зелень петрушки. 
На 8—10 помидоров — 2 пла- 
вленых сырка, 2 огурца, 
2 яйца, сваренных вкрутую, 
по 2—3 столовые ложки ке- 
фира и растительного масла, 
можно ‘добавить еще ложку 
столового уксуса. Советую 
попробовать! 


Семья ГУРКО, 
г. Николаев. 


ПОЛЕЗНОЕ 
АССОРТИ 


Зимой и осенью очень боль- 
шим успехом у гостей пользу- 
ется наше плодово-овощное 
ассорти. Делаем его так. 

Несколько листьев салата 
или свежей капусты тщатель- 
но моем, выкладываем на 
блюдо, Отдельно чистим 
и шинкуем помельче неболь- 

шую луковицу (лучше крас- 
ную), яблоко и апельсин, 
есть, перемешиваем 


С квашеной кап стой - 
мерно банка 0,5 И ре 
ем 100 г кефира и столовую 
ложку растительного масла, 
приправляем по вкусу горчи- 
Чей, солью, перцем. Выкла- 


Дываем на листья, украшаем 
зеленью, 


Олеся КОРОСТЕЛЕВА, 
Новосибирская область. 


ВИТАМИННЫЙ 
САЛАТ 


Морковь, брюкву или репу, 
яблоко, хрен натрите на мел- 
кой терке так, чтобы получи- 
лось нежное однородное 
пюре. Можно каждый овощ 
натереть отдельно и располо- 
жить по отдельности разно- 
цветными рядами на боль- 
шом блюде. А можно переме- 
шать. Можно сразу заправить 
сметаной пополам с майоне- 
зом, а можно поставить за- 
правку на стол в соуснике, 
каждый положит себе по 
вкусу. 


Снежана ТОЛПАРОВА, 
Северо-Осетинская АССР. 


САЖЕНЦЫ — 
ПОЧТОЙ 


Через посылторг «Россия» 
можно получить семена овощных, 
бахчевых, цветочных культур; са- 
женцы плодовых, ягодных, деко- 
ративных, лекарственных расте- 
ний; луковицы гладиолусов, 
тюльпанов; клубни картофеля, 
георгинов; лекарственные расте- 
ния злеутерококи, золотой ко- 
пень, лимонник и другие уникаль- 
ные сорта, а также информацион- 
но-справочную литературу. 

Направив заказ по адресу: 
125190, Мосива, А-190, а/я 22, вы 
бесплатно получите наши катало- 
ги, Для ускорения обработки за- 
казов вложите в письмо два кон- 
верта с вашим адресом, 

Если вы хотите ежегодно полу- 
чать наши каталоги и быть в кур- 
се всех новых поступлений, запи- 
шитесь на абонементное обслу- 


живание, и плата — 
7 рублей 20 копеек в год — пере- 
водом на расчетный счет 


№ 100461223 в Дзержинском от- 
делении ЖСБ г, Москвы, Выслав 


нам копию квитанции, вы получи- 
те удостоверение абонент 


ЧТО ОТМЕРИВАТЬ СЕМЬ РАЗ? 


Часто в руководствах по 
шитью помечено: выкройка 
дается без припусков на 
швы, Принято считать, что 
читатель знает, сколько по- 
лагается оставить ткани 
и где, А фактически каждая 
портниха делает припуски, 
как получится, по собствен- 
ному разумению, В результа- 
те вид у вещи почему-то «не 
тот», Так сколько же надо от- 
мерить, чтобы не много, не 
мало, а в самый раз? 

Общие правила припусков 
таковы: 

® По боковым и плечевым 
швам, шву рукава и втачива- 
ния его в пройму — 1,5—2 см, 
При соединении лифа с юб- 
кой — 2—5 см. 

© В мелких деталях, кото- 
рые после стачивания будут 
выворачиваться,— 0,5—1 см. 
Такой припуск делается на 
воротничках, манжетах, кла- 
панах кармана, поясах и дру- 
гих отделочных деталях. 
Столько же надо отмерить по 
вырезу горловины и низку 
рукава, 

® По низу изделия в юб- 
ках прямого кроя припуск 
равен 4—5 см. Чем шире клеш 
юбки, тем уже припуск. 
В юбке-«солнце» — не более 
2 см. Ширина внутреннего 
подгиба 0,75 — 1 см. 

® При подшивке низа жа- 
кета, блузы, коротких рука- 
вов — 3 см. 

Если изделие шьется не по 
готовой выкройке и в про- 
цессе работы возможны из- 
менения, то припуски надо 
увеличить на 3—5 см, а по 
низу — 5—10 см. 

В течение долгого времени 
эти нормы припусков были 
единственно правильными. 
Однако в последнее время 
все большее распростране- 
ние получает другая система, 
которая значительно уско- 
ряет и упрощает процесс ши- 
тья, Суть заключается в том, 
что по всем без исключения 
срезам делается одинако- 


ВЫЙ припуск, равный 
1—1,5—2 см. Тогда отпадает 
необходимость сметывать 


швы: детали просто склады- 


вают вместе, уравнивают сре- 
зы и стачивают. Такой способ 
применяется в массовом из- 
готовлении одежды. 

Отложить нужный при- 
пуск — только полдела. Надо 
еще правильно его обрабо- 
тать. 

Наиболее простой способ: 
сложив припуски вместе, 
сделать строчку «зигзаг», 
если она есть на машине, 
Обычно так обрабатывают 
ткани средней толщины, для 
тонких и толстых тканей та- 
кой способ не годится. При 
этом лучше сначала проло- 
жить строчку, а затем срезать 
излишек ткани. Если машина 
делает только прямую строч- 
ку, можно подогнуть срезы 
навстречу друг другу и со- 
единить обычной строчкой. 
Можно обработать ножница- 
МИ «зигзаг», при условии, что 
на косой срез придется не 
менее 4—5 нитей. 

Тонкие ткани обрабатыва- 
ют иначе. Если материал не 
расползается, можно подо- 
гнуть припуск на 3—4 мм 
и сделать строчку «зигзаг» по 
двойному слою ткани. Очень 
тонкий материал можно под- 
шить только вручную. При- 
пуск двумя пальцами как бы 
скручиваем, образуя рулик, 
который и подшиваем, жела- 
тельно шелковой ниткой. 

Трикотажное полотно луч- 
ше соединять строчкой «зиг- 
заг», которая одновременно 
и обметывает край. Строчка 
должна быть с широким ша- 
гом, иначе трикотаж сильно 
растянется, 

На пиджаках, пальто, подо- 
ле юбки швы лучше обрабо- 
тать кантом. Для этого из 
подкладочной ткани выреза- 
ют полосу произвольной 
длины шириной 3—4 см. Ее 
накладывают лицом на лице- 
вую сторону припуска, срезы 
уравнивают и прокладывают 
строчку на расстоянии 
0,5—0,75 см от края. Затем 
полосу перегибают, огибают 
край шва и притачивают, де- 
лая строчку рядом с первой. 


Е. ДЕРЕВИЦКАЯ 


чт: 


СТАРЫЕ БРЮКИ 
НА НОВЫЙ ЛАД 


Уверена, что у каждой хо- 
зяйки найдутся в платяном 
шкафу вышедшие из моды 
вещи. Вроде и крепкие они, 
и не так уж поношены, да во- 
ротник не тот, отделка старо- 
модна. А выбрасывать жал- 
ко. Да и зачем? Возьмем, 
к примеру, рубашку и брюки, 
которые муж уже не носит, 
Из них можно сделать отлич- 
ную обнову — юбкуи блузку. 

На юбку 44—46-го размера 
понадобится пара мужских 
брюк 54—56-го размера, же- 
лательно широких по всей 
длине. Не забудьте, что перед 
раскроем брюки надо распо- 
роть, постирать и отгладить. 

Юбка выйдет четырехшов- 
ная, если брюки достаточно 
широки (на чертеже ее вы- 
кройка показана пунктиром). 
Швы расположены по бокам 
и серединам переднего и зад- 
него полотнищ, Спереди— 
карманы. Их контур показан 
пунктиром. 

Если брюки узкие, лучше 
сделать юбку с шестью шва- 
ми. В этом случае передняя 
И задняя половинки состоят 
из трех частей. Швы образуют 
рельефные линии, в которые 
убираются вытачки. Контур 


Расположение деталей кроя юбки 


Расположение деталей кроя блузы 


этой юбки дан сплошной че 
ной линией. Примерный план 
раскладки показан на рисун- 
ках. 

Из мужской рубашки пред- 
лагаем на выбор два вариан- 
та блузок. Первая — блузка 
в спортивном стиле — нет 
бует больших усилий, Для 
нее подойдет рубашка не. 
большого размера, Выпары- 
ваем воротник, переделыва- 
ем застежку на женскую сто- 
рону, Если рукава длиннова- 
ты, можно укоротить их по 
шву притачивания манжет, 
Вшиваем воротник. В муж- 
ских сорочках он состоит, 
как правило, из двух ча- 
стей — можно оставить толь- 
ко стойку. 

Чтобы сшить вторую блузу, 
понадобится рубашка боль- 
шого размера. Ее «изюмин- 
ка» — У-образный вырез гор- 
ловины, к которому приши- 
вается воротник по типу ма- 
тросского. Его можно сде- 
лать из контрастной ткани 
или украсить вышивкой. Шов 
притачивания воротника за- 
крывается обтачкой, кото- 

рая должна быть выполнена 
из той же ткани, 


ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ: 

® Начнем с блузы. Деталь 
переда складываем со спин- 
кой лицевыми сторонами 
внутрь. Стачиваем плечевые 
и боковые швы, разутюжива- 
ем. 

© Обрабатываем борта. Вы- 
краиваем подборт и проклад- 
ку из жесткого материала по 
размеру подборта. Проклад- 
ку накладываем на лицевую 
сторону подборта и обтачива- 
ем по внутреннему краю. Ши- 
рина шва 0,5—0,7 см. Подборт 
накладываем лицевой сторо- 
ной на лицевую сторону по- 
лочки и обтачиваем, начиная 
с низа полочки. Нижние края 
подборта притачиваем строго 
по намеченной линии подги- 
ба низа. Борта выворачиваем 
на лицевую сторону. 

© Части обтачки переда 
складываем лицевыми сто- 
ронами внутрь, уравниваем 
срезы и стачиваем. Концы об- 
тачки притачиваем к внутрен- 
ним срезам подбортов. Образ 
ботанный воротник наклады- 


ваем на лицевую сторону из- | 


делия, нижним воротником 
вниз, затем накладываем об- 
тачку со стороны верхнего 
воротника лицевой сторо! 
вниз. Отгибаем внутрен 
края подбортов на лиці 


ОБРАБ 
© Дет: 
го пол. 
цевой | 
чиваем 
к сере 
лотне | 
сечек | 
® Пер 
нища ‹ 
боку ‹ 
«молні 
® Си: 
ли под 
стежку 
НИЮ», | 


‘сторону и втачиваем ворот. 
ник, одновременно притачи- 
вая обтачку. Обтачкой за- 
крываем шов и приутюжива- 
ем воротник. Внутренние 
края обтачки прикрепляем 
к плечевым швам. 

© Обрабатываем НИЖНИЙ 
шов на рукавах. Готовую зам- 
кнутую манжету накладыва- 
ем лицевой стороной на ли- 
цевую сторону рукава. Стачи- 
ваем на машине, срезы обра- 
батываем строчкой «зигзаг». 
® Рукав вывертываем на ли- 
цевую сторону, а все изде- 
лие — наизнанку. Рукав вкла- 
дываем в пройму лицевой 
стороной внутрь и втачиваем, 
прокладывая строчку со сто- 
роны рукава, равномерно 
распределяя посадку. Шири- 
на шва 1,5 см. 

® Низ блузы подгибаем два 
раза и прострачиваем. 

© Обметываем петли и при- 
шиваем пуговицы. 


ОБРАБОТКА ЮБКИ: 

© Детали переднего и задне- 
го полотнищ складываем ли- 
цевой стороной внутрь и ста- 
чиваем. Швы заутюживаем 
к середине. На переднем по- 
лотне швы стачиваем до над- 


сечек и разутюживаем. 
© Переднее и заднее полот- 
нища соединяем. По левому 
боку оставляем разрез для 
«МОЛНИИ». 
© С изнанки основной дета- 
ли под заутюженные края за- 
стежки подкладываем «мол- 
нию», приметываем и настра- 
чиваем. Строчка в конце за- 
 |стежки проходит перпенди- 
ретро разрезу на расстоя- 
| нии 0,5 см от последних зве- 
ньев. 
|9 Верхний срез юбки обтачи- 
ваем одинарной бейкой из ос- 
новного материала или под- 
кладочной ткани. Концы бей- 
ки притачиваем к припускам 
на обработку застежки. Верх- 
‚ | ние концы припусков отгиба- 
{ | мна лицевую сторону, бейку 
складываем с верхним срезом 
, лицевыми сторонами 
внутрь и прокладываем 
‘строчку со стороны бейки. За- 
Тем шов отгибаем в сторону 
‚ закрывая шов бейкой. 
бейки подгибаем внутрь 
на 0,5 см и прострачиваем на 
| расстоянии 0,1—0,2 см от по- 
‚| Вогнутого края. 
_® Обрабатываем низ юбки 
заго Й строчкой 
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Заднее полотнище юбки 


— 


Переднее полотнище юбки 


ОН 


Кричал на улице, исхи- 
грился взять в рот соблаз- 
нительную сосульку, вспотел 
от беготни и «охлаждался» 
на подоконнике... Да мало ли 
от чего может. ребенок про- 
студиться! И вот уже ка- 
шель — болезненный, «лаю- 
щий», бесконечный... Мама 
хватается за таблетки, ми- 
кстуры — что дать, чтобы по- 
быстрее поправился? Зачем 
спешить в аптеку? Может 
быть, попробуем старинные 
народные средства, испытан- 
ные веками? Вот некоторые 
Из них. 

С вечера мелко нарезаем 
большую луковицу, засыпаем 
двумя столовыми ложками 
сахарного песка. К утру ле- 
карство готово, В течение 
дня дайте ребенку постепен- 
но съесть сладкий лук вме- 
сте с соком. Если уж никак 
не сможете заставить, пусть 
хотя бы выпьет образовав- 
шийся сок, И так несколько 
дней. Улучшение заметите 
очень скоро. 

Другой вариант; выдавите 
сок из лука и смешайте с ме- 


средство помогает при каш- 
ле, вызванном не только про- 
стой простудой, но и бронхи- 
том, коклюшем, 
Успокаивает и смягчает каӣ- 
шель «лекарство» из редьки. 
Выбираем пузатую черную 
редьку с хвостиком, срезаем 
верх и выдалбливаем вну- 
треннюю часть на треть, кла- 
дем в углубление немного 
меда — так, чтобы остава- 
лось еще место для выде- 
егося сока, Редьку по- 
| Мещаем в банку или стакан 
с ъодой таким образом, что- 
остик был в нее опу- 
Через 3—4 Часа, когда 
ся сок, дайте ребен- 


т 


дом в пропорции 1:1. Это | 


ОПЯТЬ ОН КАШЛЯЕТ 


ку выпить его и снова поло- 
жите мед. 

Если у малыша слабые лег-/ 
кие, лечите кашель таким 
средством: 2 Чайные ложки 
сливочного масла, 2 сырых 
желтка, десертная ложка 
муки или крахмала и 2 де- 
сертные ложки меда хорошо 
перемешайте, давайте четыре 
раза в день. 

_Кашель мучает главным об- 
разом по утрам? Поможет 
отвар чеснока с патокой или 
с густым сахарным сиролом 
с добавлением крахмала, его 
надо есть понемногу, нато- 
щак, сразу после сна, А если 
кашель не дает заснуть вече- 
"ром, рекомендую выпить ста- 
кан горячей воды с двумя- 
тремя каплями — не боль- 
ше! — йодной настойки. 

Если ваш ребенок часто 
простужается и подолгу каш- 
ляет, постарайтесь весной 
подкрепить его, давая лечеб- 
ный напиток: березовый сок 
с молоком (2:1) и небольшим 
количеством муки или крах- 
мала. А чтобы окончательно 
избавиться от кашля, набе- 
ритесь терпения и продол- 
жительное время, скажем, 
с весны до осени, давайте ре- 
бенку пить отвар трав: по 
Чайной ложке сухой измель- 
ченной травы — крапивы, по- 
дорожника, полевого хвоща 
И мальвы — на 4 стакана ки- 
пятка, принимать 4 раза 
в день перед едой по полови- 
не стакана, 

Называя народные сред- 
ства И рассказывая, как их 
приготовить, я не говорил 
о том, по скольку их прини- 
мать, так как правила тут 
одинаковы для всех; детям 
До 4 лет — по чайной ложке 
3 раза в день, с 4 до 10 — по 
десертной ложке, старше 
10— по столовой 3—4 раза 
в день. 


И, ДОБРОТВОРСКИЙ, 
детский врач, 


Приложение 


ОТКУДА ЭТИ СЛЕЗЫ? 


Ох уж эти капризы! Упря- 
мый, непослушный, никогда 
сразу не выполнит ни одной 
просьбы, чуть поругаешь — 
плачет, вечно глаза на мок- 
ром месте... К тому же непо- 
седа, и сам он, и его руки 
постоянно в движении — 
что-то вертят, теребят, лома- 
ют... Ну как же не выйти из 
терпения? И кричат на него, 
бывает, в сердцах и шлеп- 
нут... 

Но остановитесь, подумай- 
те, почему ребенок такой ка- 
призный. Может быть, это 
просто нервы? Да что вы 
в самом деле, ну какие могут 
быть «нервы» у пяти-, шести- 
летнего карапуза! 


Представьте себе, это 
вполне возможно. Известно, 
что особенности нервной си- 
стемы закладываются уже 
во время внутриутробного 
развития ребенка! Если бе- 
ременность протекала слож- 
но, неблагополучно, если бу- 
дущая мама сильно нервни- 
чала, болела, злоупотребля- 
ла лекарствами, позволяла 
себе выкурить сигарету-дру- 
гую, а то и выпить что-то из 
алкогольных напитков, — 
нежный мозг ребенка мог по- 
страдать... И вот младенец 
появился на свет уже, так 
сказать, раздраженным — 
врачи называют это повы- 
шенной возбудимостью. 


Замечали вы: одного «груд- 
ничка» стоит покормить, и он 
спит себе сладким сном, 
даже мокрые пеленки ему 
нипочем. А другой и сыт, 
и уютно укутан во все су- 
хое — плачет, да так, что ма- 
мино сердце разрывается от 
жалости. Можно подумать, 
плачет без причины. Но при- 
чина есть, просто мы ее, 
к несчастью, не понимаем. 
Может быть, болит головка, 
ИЛИ «распирает» животик 
(здоровый ребенок этого бы 
и не почувствовал), или он 
устал от такого простого за- 
нятия, как сосание, и теперь 
не может заснуть именно от 
усталости... А чем больше 
плачет, тем больше возбу- 
ждается, тем труднее ему, 
бедняжке, успокоиться. 


«Грудничок» растет, идет 
в детский садик, затем в пер- 
вый класс. На ослабленные 
нервы ребенка наслаивают- 
ся окрики родителей, изму- 
ченных его капризами, не- 


Довольство — воспитателей 
сложные отношения со свет: 
стниками, и вот таким выхо- 
дит наше дитя в мир... 

Что же делать, что нужно 
капризному малышӯ, чтобы 
рос здоровым? Прежде всего 
понять его и создать макси- 
мальный покой: избегайте 
шума, крика, громких разго- 
воров, оглушающей музыки! 
Разве вы не чувствуете, ко- 
гда держите его на руках, как 
вздрагивает тельце от каждо- 
го резкого звука? 

Побольше гуляйте, ведь на 
воздухе ребенок спит лучше, 
а сон — его главное лекар- 
ство. Особенно внимательно 
следите за развитием, не от- 
стает ли? Вот некоторые ори- 
ентиры: к концу второго ме- 
сяца жизни малыш уже дол- 
жен прямо держать головку, 
когда вы держите его на ру- 
ках, и стараться приподни- 
мать ее, лежа на животе. 
В три месяца — хорошо упи- 
раться ступнями полусогну- 
тых ножек, когда его держат 
под мышки. Если он норовит 
встать на носочки, а не на 
всю ступню — сигнал трево- 
ги, нужно к врачу! 

В шесть месяцев малыш 
самостоятельно переворачи- 
вается с живота на спину, 
держит в руках игрушки. 

А улыбается он впервые 
В 4—6 недель. Врачи считают 
улыбку важным показателем 
психического благополучия. 
И правда: ведь эта улыбка 
уже вполне осознанная, об- 
ращенная к маме; папе, ба- 
бушке — словом, к тому, кто 
больше всего ухаживает за 
ним, она как бы говорит: 
«Я тебя узнал! Я тебя люб- 
лю!» 

Интересно, что бутылочка 
с едой, игрушка удостаивают- 
ся улыбки малыша. гораздо 
позже, человеческий контакт 
для него важнее. Так оцени- 
те это, почаще обращайтесь 
к нему с ласковыми словами, 
нежным тоном, говорите 
с ним, даже когда он еще ле- 
жит в пеленках, только так 
закладываются основы об- 
щительности ребенка, как мы 
теперь говорим, его коммуни- 
кабельности, оптимизма, под- 
держивается радостный на" 
строй, который должен быть | 
основным фоном счастливо- || 
го и здорового детства. 


Д. ОРЛОВА 


7-2 шин ииношие т. нью 


‚ Действие лекарственных 


340 ЦЕЛЕБНЫХ 
РЕЦЕПТОВ 


Если вы верите в целебное 
трав 
И по возможности предпочитаете 
народные средства таблеткам 
и пилюлам, обращайтесь в агент- 
ство «Информсервис»: оно выпу- 
тило рецептурный справочник, 
в котором приведено 340 рецеп- 
тов напаров, отваров, настоек, 
мазей из лекарственных расте- 
ний! Имеется и календарь сбора 
трав и растений. 
Всв рецепты расположены 
в соответствии с лечебным дей- 
ствивм на сердце, кровеносную 
систему, органы дыхания, при 
атеросклерозе, гипертонической 
болезни, заболеваниях мочевых 
путей, почек, печени, желчного 
пузыря, при расстройстве нер- 
Виной системы, женских, желу- 
дочно-кишечных, кожных заболе- 
ваниях, ожирении, нарушении 06- 
мена веществ, половой потенции, 
Справочник красиво издан, про- 
стота и доступность, информаци- 
онная насыщенность сделают его 
вашим надежным помощником, 


Заказать справочник можно пог 


адресу: 337074, г. Макеевка, 
ул. Бестужева, 10, агентство 
«Информсервис». Запвку офор- 
Мляйте на листе бумаги разме- 


ром 14х20 см: с одной стороны |, 
крупным разборчивым почерком | 


напишите свой адрес с индексом, 
С другой — название издания 
и количество заказаниых зкзем- 
пларов 


Заказы выполняются в порид- 
ке поступления и высылаются 
наложенным платежом. Стои- 


мость одного справочника с пере- 
былкой — 6 рублей 08 копеек, 


мупкалу «Крестьянка» 2`91 


КТО СКА 
ЧТО ХАТХА-ЙОГА — 


ЗАЛ, 
ЭТО ПРОСТО... 


Занятие 2-е. 


Упражнения эти нелегко 
освоить, но значение их вели- 
ко: те, что мы с вами разучим 
сегодня в дополнение к пре- 
Дыдущим (см. «Крестьянку» 
№ 1), стимулируют обильный 
приток крови к половым ор- 
ганам, снимают застойные 
явления в органах малого 
таза, то есть предупреждают 
различные женские заболе- 
вания, 

Для начала повторим уже 
известные нам четыре упраж- 
нения и перейдем к следу- 
ющим: 

5. Встаньте на четвереньки. 
На вдохе выгните спину так, 
чтобы таз был поднят. Затем 
опустите таз и расслабьтесь, 
выдыхая, снимая напряже- 
ние с области низа живота 
и копчика. Повторите упраж- 

нение 5 раз в медленном тем- 
пе, затем 5 раз — в быстром. 
Теперь сядьте на пятки, 
руки положите на колени или 
на бедра и отдохните не- 
сколько секунд, после чего 


выполните упражнения еще 
2 раза (5 движений медлен- 
НЫХ, 5 быстрых, отдых, и все 
сначала), 

6, Оставаясь в том же, ис- 
ходном положении (на чет- 
вереньках), качните таз впра- 
во, влево. Следите, чтобы 
тело двигалось только ниже 
пояса, верх тела неподви- 
жен. Упражнение сделайте 
сначала медленно, затем 
убыстряя движения, затем 
как только сможете быстро. 
Отдохните, лежа на животе, 
руки согните в локтях и по- 
ложите на них голову, Отдох- 
нув, повторите упражнение 
еще 2 раза. 

7. Сядьте на пятки. Накло- 
нитесь вперед, руками косни- 
тесь пола (руки прямые!), 
опустите голову так, чтобы 
лоб касался пола. Подними- 
те руки, голову. Выпрямите 
тело. Поднимайтесь, пока не 
встанете на колени с подня- 
тыми вверх руками. Продол- 
жая движение, выгнитесь на- 


Упр. 7, выполнение 


Упр. 7, выполнение 


зад как можно дальше. Вер- 
нитесь в исходное положе- 
ние. При движении вверх 
и назад — вдох, вниз и впе- 
ред— выдох, Повторите 
упражнение 5—7 раз, отдох- 
ните, лежа на животе. 

8. Исходное положение — 
стоя на четвереньках, руки 
прямые. Согните локти, на- 
клонитесь вниз, тёк, чтобы 
лоб коснулся пола, В то же 
время поднимите вверх пра- 
вую ногу, Задержитесь 
в этой позе 5—7 секунд. То 
же повторите левой ногой. 
Дыхание произвольное. Сде- 
лайте упражнение 3—5 раз 
каждой ногой. Отдохните, 
лежа на спине, сжимая на 
выдохе и расслабляя на 
вдохе мышцы заднего прохо- 
да, сделайте не менее деся- 
ти дыханий. 


О. ДЕНИСОВА, 
инструктор-методист 
Московской школы 
оздоровительных гимнастик. 


Упр. 5 


Упр. 7, исходное 
положение 


ПРИШЛО ВРЕМЯ ДЛЯ... КАБАЧКОВ? 


Да, а также для патиссо- 
нов, помидоров, огурцов! За 
окном еще лежит снег, 
а знающие люди готовятся 
уже в марте высадить ран- 
нюю цветную капусту. А уж 
В апреле, если сейчас не по- 
заботиться о рассаде, сажать 
будет нечего, без урожая 
останетесь! Для средней по- 
лосы середина апреля — 
Время сажать помидоры, ко- 
нец апреля — кабачки, па- 
тиссоны, огурцы. Если вы 
живете на юге, все сроки 
сдвигаются на 3—4 недели 
раньше, для северян насту- 
пают на 3—4 недели позже, 

А пока готовим рассаду. Ее 
можно выращивать в тепли- 
Це, парнике, на теплой терра- 
се и просто на подоконнике, 
на который светит солнце. 
Брать под нее можно ящики, 
керамические, бумажные или 
пластмассовые горшочки, ко- 
робочки и даже яичную 
скорлупу. 

Земляную смесь для расса- 
ды лучше всего приготовить 
из 2 частей дерновой земли, 
1 части перегноя, 2 частей вы- 
ветрившегося торфа и 1 части 
песка. За несколько часов до 
посева смесь полейте теплой 
водой из лейки с мелким си- 
течком и разровняйте. 

Чтобы семена лучше взо- 
шли, прогрейте их 3—5 дней 
на открытом воздухе, а семе- 
на капусты подержите в го- 
рячей воде 10—20 минут 
(температура воды 50°). За 

сутки до посева положите се- 
мена в теплое место, завер- 
нув во влажную холстину 
или мешковину. Как прора- 
стут — сажайте в подготов- 
ленную почву, засыпьте рых- 
лой землей и полейте. Пока 
не появятся первые зеле- 
ные всходы, накройте посе- 
вы стеклом или полиэтиле- 
новой пленкой и поставьте 

ое место. д 
З в: радует глаз первый 
развернувшийся зеленый ли- 
"сток! Сразу рассаживаем 

‚ши ростки в торфопере- 
нойные кубики, горшочки, 


бумажные стаканчики, мо- 
лочные пакеты или просто 
в почву парника. У вас нет 
питательных кубиков? При- 
готовьте сами: на каждый ки- 
лограмм земляной смеси до- 
бавьте 3 г суперфосфата 
и 4—5 г древесной золы, По- 
ливайте смесь, пока не ста» 
нет напоминать по плотности 
тесто. Теперь тщательно пе- 
ремешайте, выложите в не: 
большой ящик и, уплотнив, 
нарежьте ножом кубики 5х5, 
7х7, 10х10 см. 

Чтобы пересаженная рас- 
сада прижилась, ее надо пер- 
вые 2—3 дня притенять и по- 
ливать, чтобы земля посто- 
янно была влажной. Появит- 
ся второй листок — нужна 
подкормка коровяком или 
птичьим .пометом, разведен- 
ным водой 1:10. На 10 литров 
питательного раствора до- 
бавляют 30 г суперфосфата. 
Только не забудьте за день 
до подкормки хорошенько 
полить рассаду водой. 

И не забывайте следить за 
температурой! В первые 4—7 
дней она должна быть для 
капусты и днем и ночью не 
выше 6—10°, для помидоров, 
перца, баклажан: днем — 15°, 
ночью — 6—10°, для огурцов: 
днем — 15—17°, ночью — 
12—14°, Затем температуру 
постепенно поднимают на 
4—6° — конечно, сделать это 
в домашних условиях не про- 
сто, но если хотите иметь от- 
личную рассаду, нужно по- 
стараться. 

За 10—15 дней до высадки 
пора приучать рассаду к ус- 
ловиям открытого грунта: 
в теплую погоду (+10° 
и выше) выносите ее нена: 
долго на улицу, постепенно 
увеличивая время «прогу 
лок», затем оставляйте на 
улице весь день. В последние 
дни перед высадкой сократи- 
те полив. 

Рассада вышла крепкая, 
темно-зеленая, с мочковаты: 
ми корнями? Значит, будете 
с урожаем! 

В. СМИРНОВА, агроном, 


1} 


ПРЕЛЬСКИЕ 
ЗЕМЛЮ БУДЯТ 


Апрель в старину называли 
цветень: ведь в этом месяце 
первые цветы распускают- 
ся... Есть и второе название, 
не такое приятное, — апрель- 
березозол, злой для берез: 
начинают заготавливать бе- 
резовый сок, соковицу. 

В апреле природа словно 
приоткрывает свои сокро- 
вищницы. Начинается движе- 
ние сока у деревьев, расте- 
ний (береза — первая из них), 
зацветают красная верба, 
орешник, мать-и-мачеха, где- 
то в середине месяца сходит. 
снег, а к концу оттаивает поч- 
ва, и звонкое «ку-ку! ку-ку!» 
оглашает леса, точно кукуш- 
ка празднует первые работы 
на земле после долгой зимы: 
крестьяне начинают сеять 
ранние яровые... 

Птичий хор пополняется 
в апреле криком чибисов, 
а высоко в небе с курлыка- 
ньем пролетают на север жу- 
равлиные стаи. Журчат весен- 
ние ручьи. И рождается ве- 
сенняя музыка... 

О ней говорит народная 
мудрость: «Апрельские ручьи 
землю будят!» 

Вас интересуют приметы? 
Их немало! Такие, например: 
«Апрель с водою – май 
с травою»; «Апрель ветром 
дует, небо синит — тепло су- 
лит». Но лето еще, как гово- 
рится, не завтра, так что «Не 
ломай печи — еще апрель на 
дворе!». 

1 апреля празднуют день 
именин Дарьи-пролубницы, 
назвали ее так потому, что 
в это время года приходится 
обходить грязь у проруби, 
искать проходы между про- 
талинами. 

4 апреля — Василий — 
солнечник, парник, капель- 
ник, вот сколько у него проз- 
вищ! «На Василия» и правда 
солнце всегда яркое, греть 
начинает, с крыш капель 
сыплет, 


А тути Благовещение по- 
дошло — 7 апреля. «На Бла- 
говещение весна зиму побо- 
рола!», считают в народе, 
хотя известны и знаменитые 
благовещенские морозы. 
«Коли на Благовещение снег 
лежит на крышах, так лежать 
ему до самого Егория 
(6 мая)!» Отсчитайте: с Бла- 
говещения до лета оста- 
лось сорок морозных утрен- 
ников. 

С этим народным праздни- 
ком связано множество при- 
мет: на Благовещение гро- 
за — к теплому лету; небо 
безоблачное, солнце яр- 
кое — быть лету грозному; 
дождь идет — родится рожь, 
мороз— урожай будет на 
грузди, гроза— к богатым 
орехам, мокро — к грибам... 

Если на Благовещение ночь 
выдалась теплая, весна бу- 
дет дружная. 

14 апреля — народный 
праздник «Марья — зажги 
снега, заиграй овражки». Про 
него говорят: «Марья поло- 
водье зажигает», «Вода идет 
в ясные ночи — к погожей 
уборке». А вот бытовые при- 
меты далеко не так радостны: 
«Марья — пустые щи» — за- 
пас капусты вышел... 

19 апреля — «Пришел Фе- 
дул, тепляк надул», пора 
рамы выставлять! 

А 24 числа — Антип-поло- 
вод, коли на этот день реки 
не вскрылись, плохим лето 
будет. 

Через день — лесной 
праздник святого Василия | 
Парийского: медведь из бер- || 
логи выходит. А еще че- 
рез два— 29 апреля — поло- | 
водье разворачивает берега | 
рек. В этот день отмечается | 
праздник именин Ирины, ко- | 
торую так и прозывают 
«урви берега». Близко, 
ко лето! 


В. ГРОШЕВ 


ПРАЗДНИКА, _ 
И ДЛЯ БУДНЕЙ 


Это платье свободного 


силуэта, несмотря на боль- 
шой размер, по-своему уни" 
версально. Его можно сде- 
лать и домашним, и дело- 
вым, И праздничным. Все 
зависит от того, какой мате- 
иал и какую отделку вы 
предпочтете. Универсально 
платье и потому, что 80 
крой — рукава-реглан ак 
сборка У кокетки — ром 
ет одним скрыть недост 


можно ИС- 
пользовать контрастную 
ткань — АЛЯ кокетки, ман- 
жет и пояса: Платье можно 
украсить застежкой спере- 
и или оставить цельно- 
кроеным. Выкройка дана на 
М ‘размер 54—58 11 рост без 


ч припусков на швы, Тка 
потребуется 2 м\во см и 
ширине 150 см, и 
начинаем работу. Соеди- 
погаосковые швы. Детали 
ЕЕ к М спинки склады- 

ицевыми сторонами 
внутрь и стачиваем швом 
шириной 1,5 см. Шов раз- 
утюживаем. р 
Детали рукава складыва- 
ем лицевыми сторонами 
внутрь, уравниваем срезы 
и стачиваем. Теперь можно 
обработать низ рукава. Вы- 
краиваем прямую манжету 
и стачиваем ее так, чтобы 
получился замкнутый круг. 
Затем перегибаем ее посе- 
редине лицевой стороной 
внутрь, уравниваем боко- 
вые срезы и стачиваем. 
Манжету накладываем из- 
нанкой на изнанку рукава 
притачиваем, образуя 
сборки по рукаву. Вывора- 
аем манжету налицо, по- 
ем срез так, чтобы он 
рывал строчку притачи- 


, Хорошей ХОЗЯЙКИ НИЧего 


и 

іаслвеи сборку так, чтобы 

ОЕ корловийы совпал 
ОМ кокетк! 

е и. За 

итку закрепляем и сборна 


Заспредел 
яем 
По всей длине. равномерно 


Теперь ные 
необходим толь, Вещи хо 
7) 
ГОТОВИТЬ кокетку. с, О под | ны; ко Тем, что тел Ке 
бп. Ко - Соединя- э Практичн ы, уют- 
швы, затем конечен, Ы,— их век 6, 

зутюживаем их, Кокетку ра В Надоели, вы Е 
кладываем на обнови У На- | локтях" ПРотерли сли 
таль и настра ДЕ пх рас, ва 

настрачиваем швом | ЖИ что-то „СПУСТИ и св, 
ии 1,5—2 см. Шов об- | (лемног кое: добавия. 
метывае 75; 

м и приутюживаем. | пасом] 07209 покулат АЖИ 


Горловину обрабатываем 
обтачкой. Накладываем ее 
лицевой стороной на лице- 
вую сторону кокетки и ста- 
чиваем. Затем обтачку вы-" 


пущенной старой” @7 вас 
А 


Вы, наверное, знаете, что - 
пряжу сначала сматываем 


ворачиваем и в. мотки стираемаытсоы 

шиваем с изи2чки Е нити распрямились, сушим 

приутюживаем Фар | и толекодпоследзто:орсне 
о тываем і 

Подол пришиваем вруч- \ ния в клубки для вяза- 


ную потайными стежками, 


Преобра: 
незаметными с лицевой разуя староедв оа 


вое, необязательно распу- 


стороны. Готовое платье | скать вещь 
о ко а 
отутюживаем. жем, если Тарона ск 
лишь расширитЕтцеци и. не 
Т. АНДРЕЕВА, менить форму рукава, 


художник-модельер. 
Чертежи и рисунки автора. 


спинку и полы распустить 
сверху до конца проймы, 


ия, и настрачиваем его 
на расстоянии 0,1 см от по- 
догнутого края. Готовый 
рукав вшиваем в пройму. 
При этом основное изделие 
вывернуто наизнанку, а ру- 
кав — налицо. Уравниваем 
срезы и стачиваем со сторо- 
кава. 
НР торловине проклады- 
ваем две параллельные 
строчки широким стежком 


Дор-из читатели! `® 
^ак и весь журЯ2”— 
7 «Хозя с 0 
}Челиком сделана `7. „= 
А по вашим 1 7 


заявкам. . 


Новинки 
парижско 
2 моды. 
Домашний 
талисман на 
весь год 
и многое, 
многое 
другое. 
Заявки, 
которые мы 
не успели 
выполнить 
сегодня, — 
в следующих 
номерах 
«Хозяюшки». 


\ СТРИЖКИ В СТИЛЕ «ПАНК» А 


стоит ли 
ГУЛЯТЬ 
ПОД 
ДОЖДЕМ? 
> ^ СПРОСИМ 
‚№ ОБ ЭТОМ 
` УЧЕНЫХ. 


\РАД ЮБОК, 


ным, И худым: кої 
зрительны! 


линии бедёр, создав 


жен венность как бы «текучест 


кокетке. Их рекомендуют 
а облегает фигуру до 
ма{ифект стройности, 


аниже Юбка расхбди? ся фалдами, давая силузту 
м 


есколько моделей 


кокетке. ПЕРВАЯ 
н, 


гкостТЬ. 


больше подойДег женщине 
среднего возраста размер 
54, рост 111). Взгляните, по- 
жалуйста, на чертеж: вьћви- 
дите один клин, сильно раба 
клешенный книзу (знако- 
лый вам крой годе), с под- 
м ниже линии бедер. 
›кхетка в этой модели 

‹о, имитируется подре- 
оздавая современную 

‚ так что можно упро- 

ь работу и не делать 


од ткани —1,5 м при 
ширине 1 м 40 см, матери- 
ал — облегченная шерсть, 
фланель. Застежка на «мол- 
нию» в левом боковом шве. 


Деталь клина юбки 


5. 
севедика: 
(69 


Теперь 
логической 


ется конструкцией издё 
лия — к примеру, вы уже 
знаете, что, если в детали 
есть рельефы, их надо от- 
страчивать в первую оче- 
редь. И все-таки за «типо- 
вую» возьмем такую после- 
довательность: 


© Выкраиваем детали по 


чертежам, проверя 


мечаем мелком вь 
складки, рельефные 
застежки. 578 

© Обрабатываем 
етапей зигзагооб 
шв 


- 


Ф Не 


19 - Каков 


характер — 
‚таков 


й: костюм 


то- шапка, 


- не. то- шарф. 


* 


-обманули 


Кто-то любит” в одежде 
строгие линии, а.кому-то по 
душе — мягкие, женствен- 
ные. Сегодня’ мы решили 
УГОДИТЬ и тем, и’ другим, 
предложив два костюма 
в. разном стиле. 


Один— с коротеньким, 
до тални, жакетом (его на- 
зывают «спенсер») и широ- 
кой юбкой — выглядит 
остромодным и в то же вре- 


мя строгим, деловым, Он 
особенно подойдет моло- 
дым высоким девушкам, 
Другой— для женщин по- 
старше, Такой традицион- 
ный тип костюма с жаке- 
том, отделанным цветной 
бейкой, именуется «ша- 
нель», Жакеты эти, хоть они 
и совсем разные, можно. 
сшить по одной основе-вы- 
кройке, Размер 44—46 
(164—88—98), Вы скажете: 
опять все для молодых 


НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ МОЛОДЫХ, 


ВОВЕ 


ГНаполеона |“ 


НО ТОЛЬКО ДЛЯ СТРОЙНЫХ! 


| 
| 


и стройных! Необязатель- 
но для молодых — «ша- 
нель» с узкой юбкой подой- 
дет всем, если, конечно, по- 
зволяет фигура. Но мы не 
забыли и про полных: 
в апрельском номере наше- 
го журнала мы планируем 
дать модели красивые 
и простые в исполнении, 
вобравшие в себя все за- 
явки, пожелания, выска- 
занные вами в письмах «Хо- 
зяюшке», 

Ну, а пока 
и «шанель». 

МОДЕЛЬ 1. Коротень- 
кий жакет и очень широ- 
кая юбка-«солнце». Рас- 
ход ткани 3 м 50 см при 
ширине 150 см. 

Шьем жакет. Детали пе- 
реда складываем лицевой 
стороной внутрь по сред- 
ней линии, сметываем. 
Стачиваем вытачки, начи- 
ная от срезов, и заутюжи- 
ваем их к середине переда. 

Стачиваем полочки со 
спинкой. Швы (ширина 
1,5 см) разутюживаем, 
Сшиваем обтачку и под- 
борты (швы 0,7—1 см раз- 
‘утюживаем) и притачиваем 
вместе с прокладкой на ли-. 
цевую сторону изделия ли- 
цевой стороной вниз. Ши- 
рина шва 0,7 см. Шов во 
внутренних углах надсека- 
ем. Обтачку отворачиваем 
и подшиваем изделие на 
23 см. Стачиваем части 
рукавов, ширина швові 
1,5 см. Швы разутюживаем. 
Рукав по низу перегибаем 
в сторону изнанки, застра- 
чиваем на 0,1—0,2 см, еще 
раз перегибаем в сторону. 
изнанки на ширину. под- 
гиба и прикрепляем руч- 
ными стежками. 

Припосаживаем окат ру- 
кава и втачиваем его. Ши- 
рина шва 1,5 см. В издели- 

ях из шерстяных тканей 
посадку сутюживаем, 

Все швы обрабатываем 
зигзагообразной строчкой, 
Пришиваем подплечники. _ 

Шьем юбку. Стачиваем 
боковые срезы, на левом 

оставляем разрез для втаз 

чивания «молнии», Ш 

разутюживаем. Вта 

застежку «молния», 
Обрабатываем 

проложив прок- А 

.ладку. Притачи  — 


«спенсер» 


арэ 


| ваем паяс: Шов отгибаем 
| на расстоянии 0,1 см от 
| подогнутого\края. Низ под- 
| гибаем на 0,5 см, затем на 


1 см и подшиваем на маши- 
не или вручную. 

МОДЕЛЬ 2. Жакет в сти- 
ле «шанель» и прямая 
юбка. Конструктивные 
особенности нанесены на 


чертеж цветной линией. . 


Расход ткани 2 м 50 см. Эту 
модель желательно выпол- 
нить из гладкой шерстя- 
ной Ткани или ткани 
очень мелким рисунком. 

а, горловину и низ ру- 
`обрабатываем одно- 

тт тоннЫыми 


«0 = это общий вид, 
«8» — так надо сложить 
этот «0», чтобы получи- 
лась... шапка. Впрочем, все 
по порядку. Любым спосо- 
бом из любых ниток (вес 
примерно 350г) вяжете 
кольцо. диаметром 75 см 
и высотой 40—45 см. Скла- 
дываете ёго в восьмерку, 
продеваете голову. в оба 
кольца, но! Одно остается 
на шее, другое на голове. 


СЕ см). Жакет полупри® 
р щего силуэта со 
по спинке и вытач- 
ками по переду, Юбка Ко: 
роченная, прямого аа 
Та, Слегка зауженная кни: 
зу. Такую юбку лучше роб 


ПЕРЕДНЕЕ ПОЛОТНИЩЕ ЮБКИ 


р 
‚ лать на подк 
а не вытя 
се в ИКИ 
припусков на швы, 


Т. АНДРЕЕВА, 


ЗАДНЕЕ ПОЛОТНИШЕ ЮБКИ: 


Такую шапку-шарф мож 
носить и как шаль, 


<“ СКЫКая р 

ее» ул. \, 
Э ФОЗОеЛИте уро л 
бкков руга оная, ЧИСЛО стол. 
рая она, провяуси- 
"9 Половину куру" 
цепочку (ее ў РУО И свяжите 

У (66 Чика должна быть 

Я 
равна одной десятой части об 
хвата бедер), СОЖКНИте ее с на 
чалом круга. Таки образо.и, ва- 
ще вязанье разделилось На 2 час- 
ти. Дальше обе части вяжите 
00 ХужноЙ вах длины, также по 
кругу, в двух 
сжыкая ряды 


на правления, 


‚ Высо- 
к ‚Дальше вЯ- 
- 063 накидд, 
о пятки разделите число 
ОКОВ круга пополам и про- 
вяжите следующий ряд только 
ха половину окружности, затем 
цепочку из воздущных петель қ 
круг скыкают. Число петель в 
цепочке должно равняться чис- 
у столбиков половины круга. 
В следующем крузе столбики 
вяжут ка столбика, предыду- 
щего ряда и на петлял цепочки 
Продолжают вязание узора до 
качала мизинца, Мысок вяжут 
столбиками без накида, делая 
убавления ло двум линиям. Ког- 
да ширина мыска станет равна 
3—4 си, вяжут последний ряд. 
столбиков, счыкая обе части 
мыска — верхнюю и нижнюю. 
Таким же способок вяжут 
пятку. 3 стороны сложенного 
вдвое вязанья пятки _ должны 
быть равны чежду собой 
Зная принципы вязания 
хосков и рейтуз. вы сможете 
связать для ребенка, да и для 
себя, колготы. гольфы, чу. 
ки— нужно будет только сде- 
лать необходимые измерения по 
форме и длине ноги. Нитки по- 
дойдут тонкие шерстяные или 
тлопчатобумажные, синтети- 
ческие. Узор чожет быть плот- 
ным или ажурными. 


жиле столбиками 


Рис. 


Какой крючок рекомендовать 
для этой работы? В общем-то 
тут хожно выбрать тот, что 
важ наиболее удобен, но’ есть 
общая рекомендация, крючок 
должен быть вдвое толще нит- 


5 


ки, с которой вы работаете. 
И. АЛЕКСАНДРОВА, 
преподаватель студии 
декоративно-прикладного 
искусства «Аврора». 
Фото и чертежи автора, 


‚приложение К журналу .Кресіюрянка: _ 


Не правда?ли, как.элегантно, 
со вкусом одеты: эти:молодые 
женщины? Наверное; кое-кто из 
наших юных читательниц. взгля- 
нув на снимок, скажет о вещах, 
вадетых на них: «Фирма!» И 
ошибется: все, от сапожек до 
сумок, сделано собственными 
руками двух подруг, двух Ма- 
Рин = Уткиной и Игнашевой... В 
ЭТОМ году в «Хозяюшке» они 
расскажут о своем. мастерстве 
поделятся им с читательницами 
журнала; 


НАДОЕЛИ 


СТАРЫЕ 
ВЕЩИ? 


Распотните мысленно дверцы 
ваших шкафов, полок, антресо- 
. лей: обычно именно тох мы 
схладываем веши. которые се- 
годня почему-либо носить не.мо- 
жем. но и выбросить жалко 
Вещи, которые ждут обновле- 
ния, переделки. И вряд ли, увы. 
дождутся —не только из-за 
нехватки времени На наш 
взг.1я0, дело тут в тол. что жы 
‚ не умеем прогнозировать буду- 
иую пригодность вещи. не ви- 
дим в ней нового изделия. Тесен 
плаш— думаем. как его расши- 
рить, а это трудно. так и ви- 
сит он в шкафу без дела. Неча- 
янно испорчена юбка — ждеч. 
пока попадется такая же 
тхань чтобы заменить клин. 
юбка между тем окончательно 


выходит из моды... 
А ведь любое изделие может 


при переделке полностью ложе- 
нять свою функцию. скажем. из 
пальто превратиться в сумку, 
(пояс, юбку, берет. тапочки, 
} „косметичку», из ‹80- 
—в купальник, 20108- 
_ ной убор. из сапог —8 
пояс, украшение... 


зню. И все- 1 

Возъхите одну из старых ве- 
щей — свитер, юбку, платье, с0- 
берите легкижи складками по 
долевой нити, набросьте на пле- 
916, приложите к голове, по- 
смотритесь а зеркало. Поста- 
райтесь отвлечься от бывшего 
фасона, отделочных элекентов: 
назначения. Исходите из самой 
фактуры — ткани— тяжести 
или легкости, ломкости или уп- 
ругости, цвета. хотя в обшем= 
то ивет можно из.кенить кра- 
шением. Может быть. другом 
изделии качества ткани пред- 
станут еще выкгрышнее? Ана- 
лизируйте самые смелые идеи. 
не бойтесь ит! Помните, что 
практически любая старая 
вещь может быть преображена, 

Широкие возможности да- 
ет комбинирование жатери- 
алов — текстиля, вязаных по- 
лотен. трикотажа, захши, ко- 


жи. Наш разговор мы и начнем с 
замечательных свойств кожи. 
позволяющих назвать ге благо- 
роднейшим из’ всех названных 
чатериалов. Итак, 


КОЖА 


Вряд ли что может срав- 
ниться с кен в хочфортности, 
хягкости, эластичности, упру- 
гости, долговечности. Кожа 0с- 
тается «живой», она «дышит» 
пропускает влагу и воздут, обла- 
дает отличныжи защитными 
качествами. Кожа. как и чех, 
явилась первым материалом 
для изготовления одежды чело- 
веко, Сейчас многие виды изде- 
лий уже просто невозможно 
представить себе сделанными 
не из кожи: обувь, перчатки. 
пояса. сучки... Высокие эстети- 
ческие качества делают еенеза- 
‘менимой для отделки вещей де- 
корирования их: 

Нельзя не упомянуть ото. 
что кожа стойка в носке, при 
правильном утоде она может 
служить очень долго, сохраняя 
свои качества, главное толь- 
хо—питать ее жирахи (обув- 
ными кремами, вазелином. и- 


цериком, касторо 
в 
поддерживать первона 
теск (этим вопросам мы в 


8реяя посвят 1 
ем 
лы) особые раз 


целые детали 


изделия, не подвергшиеся де- | 


Бааша остаются при этом 
(ски новыми. Это от- 
Умка, портфеля с 
потрескавшимися 
а ар или сл0- 
ком, перчатках с 
разорвавшижися палачи или 
оставшимся без пары. поясам и 
ренням с прорванными дыроч- 
ками для замка и т, п. Целое 
богатство представляют собой 
вынощенное кожаное пальто, 
куртка, пиджах или юбка с серь- 
езнычи. неустранимьи дефек- 
тами. исключающими всякую 
возможность носить вешь в 
первоначальном виде (хотя ут- 
верждение 2 «неустранимости» 
дефектов весьма спорно, и в 
дальнейшем вы в этом сами убе- 
дитесь). 

Ценное сырье—обувь. После 
нескольких сезонов носки у 
женских сапог трескается 20- 
ловка, выходит из строя супи- 
натор. лохается «молния», они 
становятся. по мнению владе- 
лицы, бесполезными. Но голени- 
ща. абсолютно целы, оки могут 
и должны быть еще раз исполь- 
зовсны. слишком расточитель- 
мо будет «списывать а расход» 
такую дорогостоящую и вла- 
дельцу. и государству кожу! 

Допустим, вы шъете себе но- 
вый костюм, платье. Ках подоб- 
рать дополнения к нему, с03- 
дать ансамбль, иелостный об- 
лих? Тут у каждой женшины 
возникает множество проблем. 
Удалось подобрать сумку и 
00уВъ. но нет, скажем, пояса, 
гармонирующего с костюмом по 
цвету. фактуре. конфизура- 

ции. А что, если попробовать 
самостоятельно  иззотовить 
необходимый комплект из под- 
ручного хатериала. х примеру, 
из тег же золениш от старых 

сапог? З 

Этим мы и.займехся в даль- 
кейшем. Начнем с простых мо- 
делей, постепенно будем уложе 
нять задания, учиться свободно 
хонструировать изделия. Пока 
же поройтесь, пожалуйста, 
шкафах, запаситесь необходи» 
мых «сырьем из старых кожа 
ных вещей! 


ручками, № 


| 


соединяем, Нижнюю часть 
вместе с прокладкой на- 
кладываем на верхнюю ли- ~ 
цевой стороной внутрь. 
И  стачиваем, оставляя. 
‚верхний срез свободным, 
Выворачиваем баску на 
лицевую сторону, ткань 
в уголках подрезаем, выме- 
тываем баску; соединяем 
с основной частью жакета. 
* Рукава начинаем с мелі 
ких деталей: стачиваем 
складки по окату, заутю- 
живаем к середине, Рукав 
сшиваем, обрабатываем 
низ, вывертываем на лице- 
вую сторону (а изделие — 
наизнанку), вкладываем 
в пройму «ЛИЦОМ» внутрь, 
д Е 27 193 1 73 27 уравниваем срезы и втачи- 
тола сет ваем со стороны рукава, 
полочки %Фетадё. рукава, Ширина шва 1,5 см. а 
гл * На очереди — юбка. 
- Й Я] - я Стачиваем средний шов 
Феталь спинки ала х ор. | заднего полотнища (между 
К бА, линиями разрезов для 
«молнии» и шлицы), 
В верхний разрез вшиваем 
«молнию». 2 
# Стачиваем вытачки. 
и боковые швы. 
# Пояс складываем вдоль 
вдвое лицевой стороной 
внутрь, уравниваем срезы, 
обтачиваем концы, выво- 
рачиваем налицо. Обрабо- 
танный таким образом 
пояс накладываем на из- 
нанку юбки, уравниваем 
срезы и притачиваем. 
Пояс отвертываем на ли- 
і цевую сторону, срез подги- | 
105. 710 8 | баем внутрь на 0,5 см и на- 
у. 2 2 4 Ч страчиваем на расстоя- 
Я Ё 1 нии 0,1 см от подогнутого 
Зе Еа детале у ра ао 334 _| края так, чтобы этот край 
полоски, 32, е Заднее полотнище закрывал строку Е 
р чивания. риутюжива 
бледнее О юоки, готовый пояс. 
юбки % Низ юбки подшиваем. 
Правую и левую обтачки 
шлицы отворачиваем по 
линии сгиба на изнаноч- 
ную сторону и ПОдШЕВЕЕИ 
к подгибке низа. Готово! 
Т. АНДРЕЕВА, 
художник-модельер. 
Чертежи и рисунки; 
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Зои 


е. «Берет 
_ немыслимый 
2-7 - такой», 


Воротник; 
.... На юбке 


тороши 


Дитя 


ну 


Когда баска Снова появи- 


стороженно: «приживется» 
Ли? Стоит ли ШИТЬ с ней 
костюм? Теперь Уже нет 
сомнений: стоит! 


Баска хороша на любой 
фигуре, потому что длина 
ее, пышность, фасон могут 
меняться в зависимости 
от вашего желания, Хоти- 


те подчеркнуть талию? 

шейте Такую, какую мы 
рекомендуем сегодня. 

Риходится скрадывать 
излишнюю полноту? Сде- 
лайте баску скромную, по- 
чти по фигуре, Можно сде- 
лать съемную баску на 
шнурке, завязке, поясе 
и надевать еек «маленько- 
му платью», к блузке, юбке, 
даже к брюкам. Баску по- 
шире можно использовать 
и как пелерину, поуже — 


БАСКА «ДЕЛАЕТ» ТАЛИЮ 


как воротник... Полный 
простор для фантазии! 

Костюм, который мы 
предлагаем вашему внима- 
нию, сшит из хлопка, плот- 
ного шелка, льна с лавса- 
ном, легкого крепа, одно- 
тонного или с рисунком; 
на отделку годится цвет- 
ной кант; украсит костюм 
пояс с фигурной пряж- 
кой. Выкройки даны на 
размер 164—96—104 без 
припусков на швы. Расход 
ткани при ширине Ім 
40 см — 2 метра. 

Жакет приталенный, 
отрезной по талии, на ши- 
рокой баске кроя «солн- 
це», Рукава короткие, 
втачные, по окату— 4 
складочки. На полочке — 
рельефы фигурной фор- 
мы. Спинка— с вытачка- 
ми. Вырез горловины круг- 
лый, обработан обтачкой, 
впереди застежка на пуго- 
вицы. 

Юбка прямая, со шли- 
цей на заднем полотнище. 
По линии талии — же. 
сткий пояс. Застежка 
в среднем шве, на «мол- 
нии». Длина юбки — по ва- 
шему желанию. 

Работаем в такой после- 
довательности: 

* Выкраиваем детали, на- 
мечаем рельефы, вытачки. 
Детали полочки складыва- 
ем лицевыми сторонами 
внутрь и стачиваем, швы 
заутюживаем в сторону се- 
редины полочек. 

# На спинке сметываем 
вытачки по боковой ли- 
нии, стачиваем их. 

Стачиваем боковые 
и плечевые швы (ширина 
щва 1,5 см), разутюживаем 
их. 

* Обрабатываем горлови- 
ну и борта цельнокрое- 
ными подбортами с полоч- 
ками. При этом подборта 
накладываем на лицевую 
сторону и притачиваем 
к ним подкройную обтачкў | 
горловины. Обрабатываем = 
горловину обтачкой. я 
* Беремся за баску. Дета 
ли ее спинки 

и полочки 


‘из з) а 
АН статья и гетр, 
Е Хх спицами, кото- 
е 1 предлагаем вашему 
НИЮ. «Скиф» — мод: 
я новинка сезона. 


ЭТО — «СКИФ»! 


й Етоал, З удобная 
ЕЙ дежда, одно- 
см. рис.) или с ор- 
наментом. Если вы остано- 
вите свой выбор на орна- 
менте в народном стиле 
(см. фото), то запасите 
пожалуиста, деревенс 
пряжей (800 г) и цвет 
пряжей темно-коричнено 
го, шоколадного и светло- 
бежевого цветов (по 100 г). 
Разумеется, можно выб- 
рать и другую цветовую 
гамму по своему вкусу. 

Размер 44—46-й, основ 
ной узор — чулочная вяз- 
ка, отделочный — резинка 
1х 1. Спицы потребуются 
№ 3. Е 

ПЕРЕД. Вяжем джемпер 
снизу вверх. Начинаем 
с резинки ІХ 1 ВЫСОТОЙ 
7 см. Переходим на чулоч- 
ную вязку и вяжем 6 см 
белой нитью. Затем 4 ряда 
коричневой, 6 рядов бе- 
лой, 4 ряда светло-беже- 
вой, 6 рядов — снова бе- 
ЛОЙ нитью. 

Начиная орнамент, вы- 
вязываем двухцветные 
ромбы (см. фото). Закон- 
чив эту работу, снова от- 
деляем орнамент двумя 
цветными полосами шири: 
ной в 4 ряда, только те: 
перь в обратном порядке, 
а сверху и между полоса: 
ми — по 6 рядов белой 
нитью. 

По центру переда делаем 


(см. фото). 
три полосы: бежевую, ко- 
ричневую и снова беже- 
вую, ширина их — по 
4 ряда, расстояние между 


ана ааЕльЯ 


ОО р 771 
ж 2 
| 2 
в: рис.2 


полосами— 6 рядов. Еще 
11 см — белой нитью. Про- 
верьте, пожалуйста, свою 
работу: мы уже связали 65 
см переда. 

‚ Набираем петли для ру. 
кавов, их длина — по 64 см 
(рис. 1). По переду и рука- 
вам повторяем полосы 
и орнамент (двухцветный 
ромб), расположение цве- 
тов — то же, что по низу 
‘джемпера. Высота полови- 
ны рукава — 22 см. Вырез 
горловины — Лодочка. 


СПИНКА вяжется так 
же, как перед. 

СБОРКА не представит 
трудностей: надо Сшить 
спинку и перед по линии 
середины. рукава и бока. 
Рукав по средней линии 
присбаривается. 

Для МАНЖЕТ набираем 
петли по низу рукавов 
и вяжем 7 см резинкой 
ТХ 1. 

ГЕТРЫ также начинаем 
резинкой 1х1 высотой 
7 см, Затем переходим к чу» 


лочной вязке и выполня- 
ем полосы, орнамент. При- 
бавляем по одной петле 
с двух сторон на каждые 
3 см, Провязав 53 см, сно- 
ва вывязываем резинку 
1х 1 высотой 7 см. Сшива- 
ем гетры. Сверху с изна- 
ночной стороны подшива- 
ем обычную резинку, Что- 
бы не растягивались в но- 
ске, облегали ногу (рис. 2). 


М. МИХАЙЛОВА 
Рис. Т. АНАРЕЕВОЙ. 


КАК 
ИЗ СТАРОЙ · 
: СКАЗКИ 


Е Не правда ли, эта ша- 
почка с острым кончиком, 
напоминающим шишак на 
старинных шлемах, словно 
бы пришла к нам из ста- 
рой-старой сказки? Но се- 

У одна это == одна из самых 
модных молодежных моде- 

лей. 

Вяжем шапочку крюч- 
ком. из грубой шерсти с 
синтетическими добавка- 
ми — она называется ков- 
ровая, в два сложения, 
благодаря чему ее можно 
носить и зимой в морозы. 

Начинаем работу от ос- 
нования столбиками без 
накида. Связав цепочку 
по объему головы, вяжем 
столбики — по одному на 
каждой петле цепочки. По- 
следний столбик смыкаем 

с первым и продолжаем 

работу по кругу в одном 


направлении, и так 10-12 
. Связанную -. 
врялоЕ е так, 


ску складываем вдво. 
чтобы п олучился валик, 
и провязываем ряд стол- 


биков, вводя крючок в оба 


Молодежная куртка, ко- 
торую мы сегодня предла- 

вам сшить, Универ" 
; способ кроя 


благодаря достаточно 
объемной форме куртка го" 


жлу размером от 44-то д0 
48-го: сшитая из легкой 
синтетики или хлопка, 
куртка заменяет кофту, 
блузу, свитер, а подбитая 
утепленной подкладкой, 
‘используется. как верх- 
няя одежда. Не правда 
_ ли, удобно? Добавим к это- 


дится всем, кто носит оде: : 


края по, 
лоски, 3 
2 . датем вы. 
Болек столбики с АЕ 
М и «рогатки» из пыш: 
НЫХ столбиков (в А 


Р у 1 ы не за- 
ыли; «рогаткой» называ- 


ется пара столбиков с на. 
КИДОМ, вывязанных на од- 
0: петле основания, с не- 
аа воздушными 
ежду ними). 

В 1-м ряду вяжем 7 стол- 
биков, одну петлю пропу- 
скаем, на второй вяжем 
пышный столбик, 3 воз- 
душные петли, и снова 
пышный столбик (вот она, 
«рогатка»), одну петлю 
пропускаем, 7 столбиков 
с накидом, и так продол- 
жаем, пока не вывяжем 
8 «рогаток». 

Во 2-м ряду вяжем стол- 
бики на столбиках, а «ро- 
гатки» — вводя крючок 
под цепочки «рогаток» 
первого ряда. 

В 3-м ряду между «ро- 
гатками» вяжем 6 столби- 
ков, в 4м— 5, вВі5м— 4 
вбы— 3, в7и 8-м — по 2, 
в 9м— 1 столбик. В 10-м 
ряду столбиков между 
«рогатками» не вяжут. А 

В 11-м ряду над каждой 
«рогатко. Й» выполняем 
пышный столбик, между. 


ДЛЯ НЕЕ 
И ДЛЯ НЕГО 


му, что на одной конструк- 
тивной основе (см. черте- 
жи), используя различные 
отделочные детали — ко- 
кетка, штрипки, подрезы, 
карманы и т. д,— можно 
сделать модели, совершен- 
но не похожие между со- 
бой. Вы сами убедитесь 
в этом, посмотрев вариан- 
ты, предложенные на на- 
ших рисунках. 

Итак, куртка свободного 
силуэта. Линия плеча спу- 
‹щена, рукав рубашечного 
кроя, длинный, заканчи- 


вающийся притачным 
манжетом. Полочка цель- 
нокроеная, по спинке — 


Столбико; 
В Стягив, 
ЦОМ нити, У Ель 


абон Готова! Оста- 

СЬ украсить ее неболь- 

Шой ў 

гирляндой из листика 
и трех цветков. Их вяжут 
в одну нитку, 

Для цветочка выполня- 
ем цепочку длиной 12 см 
и столбик без накида на 
шестой петле, считая от 
крючка. В образовавше- 
еся кольцо вяжем 12 стол- 
биков без накида, затем на 
ближних полупетлях этих 
столбиков — 12 столбиков 
с двумя накидами (это бу- 
дет сердцевина · цветка), 
а на дальних полупет- 
лях — лепестки. Послед- 
ний столбик сердцевины 
смыкаем с первым и обвя- 
зываем столбики закрут- 
КОЙ.. 

В каждом лепестке вя- 
жем по 4 столбика с тремя 
накидами. Располагаем их 
на двух полупетлях стол- 
биков без накида, по 2 на 
каждой. Столбики с тремя 
накидами до конца не про- 
вязываем, а все петли на 
крючке провязываем сра- 
зу. Между лепестками вя“ 
жем по 6 воздушных пе- 
тель, затем обвязываем их 
столбиками без накида (по 


7 под каждую цепочку). 
Для листика вяжем це- 
почку из десяти петель 
и столбики без накида. На 
последней петле цепочки 
выполняем несколько 
столбиков, затем работу 
поворачиваем и вяжем 
столбики на полупетлях 
‘цепочки. Еще раз. повора- 
чиваем и вяжем второй 
ряд столбиков, на поворо- 
те делаем прибавления 
столбиков. Во 2-м и сле- 
дующих рядах вяжем 
столбики, вводя крючок 
под дальние полупетли 
столбиков предыдущего 
ряда. В конце каждого 
ряда один столбик недо- 
вязываем. Выполняем так 
8 — 9 рядов и обвязываем 
две стороны листика стол- 

биками без накида. 
Т. ЕРЕМЕНКО 
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СТИЛЬ — 
ЖЕНСТВЕННЫЙ 


А этот нарядный пуло- 
вер— вы видите его на 
снимке — без колебаний 
можно надеть в клуб, в те- 
атр, в гости... Он выдер- 
жан в современном модном 
стиле — женственном, 
изящные линии и тонкий 
ажурный рисунок прида- 
ют пуловеру романтиче- 
ский характер, своеобра- 
зне. 

Чтобы связать такой пу- 
ловер (в нашей модели — 
размер 44—416), потребует- 
ся 200 г тонкой пуховой 
пряжи (можно использо- 
вать распущенный пухо- 
вый платок, другие уже 
ношенные вещи) и спицы 
№ 2. 

Виды вязки: чулочная 
(для оформления манжеты 
рукава, выреза горловины 
и низа пуловера); основ- 
ной узор, которым выпол- 
нены все детали модели 
(как вывязать его, показа- 
но на рис. 1; вертикаль- 
ная мережка, украшаю- 
щая вырез горловины 
и нижнюю часть рукава. 

Работу, как всегда, на- 
чинаем с низа каждой де- 
тали. Вяжем ПЕРЕД. Что- 
бы подгиб низа был акку- 
ратнее, я начинаю вязку 
обычно вспомогательной 
нитью — любого качества 

и цвета, она все равно по- 

том будет выплетена, лишь 

бы толщина ее соответ 
ствовала толщине той, ко- 
торой будем затем рабо- 
тать. 

Итак, провязываем 
вспомогательной — НИТЬЮ 

4—6 рядов по низу переда. 


Вспомогательную нить 06- 
рываем и продолжаем ра- 
боту основной (пуховой) 
нитью, делаем 4 см чулоч- 
ной вязкой: 1-й и все дру- 
гие нечетные ряды — ли- 
цевыми петлями, четные — 
изнаночными. Затем пере- 
ходим к основному узору, * 
но вязать его начинаем = 
в нечетном ряду. Работа- 
ем строго по выкройке 
(рис. 2). 

На 14—15-м см от линии 
груди вывязываем узор; 
вертикальная мережка 


высотой 5—6 см. Начиная 
эту работу, проследим, 
чтобы оси симметрии обо- 
их узоров совпали (на 
рис.1 это синие верти- 
кальные линии). 
Теперь — только  обяза- 
тельно в четном ряду— 
переходим к чулочному 
вязанию и провязываем 
3 см, затем обрываем пухо- 
вую нить и снова вводим 
в работу вспомогательную; 
провязываем ею 4—6 ря- 
дов. Вязанье снимаем со 
спиц и принимаемся за. 
СПИНКУ. 
Ее вяжем точно так же, 
как и перед, только вырез 
горловины не вужно отде- 


лывать мережкой. Ере 

Для РУКАВА набираем . 
вспомогательной — нитью с 
число петель,  соответ- 2 


ствующее ширине рукава 
(36 см), и провязываем 4—6 
рядов, Нить обрываем. Те- 
перь основной 
нитью вяжем 5—6 
см. вертикальной. — 


части (. 


ВСТАВКА 


вязываем один ряд полно- 
стью и следующий до сере- 
длины. Теперь, используя 
частичное вязанье, вво- 
лим в работу в конце каж- 
дого ряда по 3—4 петли, 
Когда в работе окажутся 
все набранные петли, про- 
вязываем 2—6 рядов ров- 
но, затем выводим из рабо- 

в той же последо- 

сти: Вязка чулоч- 


‚ Отутюжьте все 
жите по сгибу 
(полгибы), при- 
` по) лицевой 


2 Е оо „Пришла 
ч, 7 4 М 'а- 
ат Нити с А 
т ь открытые петли, 
в р то вспомогатель- 
м ру кава, откры- 
а. г т надеваем на 
ачинаем вывя- 


Зывать МАНЖУ? 
П. АНЖЕТЫ; про- 


о И лицевые, умень. 
т исло петель вдвос; 
Тные ряды вяжем изна- 
ночными, нечетные = лу. 
цевыми, Когда ЧУЛОЧНО6 
полотно достигнет’ высоты, 
4 см, Оборвите пуховую 
нить и провяжито пе- 
сколько рядов вспомота- 
тельной, Не закрывая пе- 
тель последнего ряда, сни: 
мите работу СО спиц и оту- 
тюжьте край манжета, 


Рис. 2 
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1/2 спинки 


Рис. 1 


Вертикальная 


Основной 


мережка 


[2] 


1/2. ПЕРЕДА 


узор 


і 


А! — изнаночная; 


а] — накид; 


— две петли Т 
вместе изнаночной петлей; 


— три петли 


провязать 


провязать 


вместе изнаночной петлей. 


ПРИМЕЧАНИЕ, 
ные ряды — 
етли лицевы 


Рис: 5 

Сложите его по сгибу 
и приметаите по лицевои 
стороне. Теперь отплетите | 
вспомогательную нить | 
и заделайте петли. 

Отутюжьте вставку, сло- 
жите по линии сгиба. Что- | 
бы линия плеча была б0- 
лее четкой, можно вло- 
жить внутрь детали на- 
крахмаленный — треуголь- 
ник из плотной ткани 
(рис. 4). Край детали обра- 
ботайте петельным швом 
или обвяжите крючком. 

Аккуратно соедините 
вставку с передом и спин- 
кой, при этом вставку ле- 
вого плеча пришейте к пе- 
реду лишь на треть. сво- 
бодная часть будет при- 
крепляться к отворо: 
двумя кнопками — это за: 


стежка (рис. 5). Сшейте ру. = 


кава, боковые швы переда 
и спинки, вшейте рукава 
в проймы. Вертикальну 
мережку спереди и на р, 


НЫ рельефы, Ли. 
ния проймы Углублена, Вы- 


бедра ремешки из той же 
пуговицах, Юбка широ- ткани, с их помощью можно 
изменить силуэт жакета, за- 

Узив его книзу, 


Наши чертежи рассчитаны 


тобумажная или льняная, 
набивная или Однотонная, 
возможны самые различные. 
комбинации в сочетании, 
цветов и рисунков для жаке- 

Та, вставки, обтачек, отдел- 

ки и т, д. Расход ткани при 
ширине 70—80 си— 4 у на 


е, состоит. 
двух полотнищ, 


акет прямой, без застеж- 
линия плеча 


у ДЕНЬ, нои «на | ки, спущена, на размер 48, рост Ш 
р выход»: отделочные дета- Ырез горловины круглый, (164—96—104) без припу- 
> | ЛИ и модный крой придают спинка прямая. По ЛИНИИ сков на ШВЫ, Ткань хлопча- 
ИМ современный ВИД, на- 


Рядность, элегантность, НАРЯДНЫЙ САРАФАН 
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> 


сарафан. 1.5 м— на жакет 
(всего 2.5 м на весь ан- 
самоль). 
© Раскраиваем детали, про- 
веряем правильность рас- 
кроя по основным и’ попе- 
речным нитям, по рисунку. 
® Начинаем с обработки 
бортов. Надставки (они вы- 
кроены с подоортами) вме- 
сте с прокладкой наклады- 
ваем на подборта «лицом 
К лицу» и притачиваем со 
стороны надставки. Ширина 
шва —().7 см. Внутренние 
эезы подбортов обрабаты- 
‹ Чем швом вполгиб с откры- 
гым срезом. 

Подборт выворачиваем на 
лицевую сторону. выправ- 


ЛЯЯ шов. и приутюживасм, 
располагая 


а Шов на 
или образуя кант из’ под- 
оорта В ‘сторону прокладки, 
ө Обрабатывафу рельефы. 
На среднюю’ часть перела 
(вставку) накладываем бо- 
ковые части лицевыми сто- 
ронами внутрь и стачиваем 
их с изнанки (ширина 
шва — 1,5 см), швы заутю- 
живасм к середине переда. 

® Готовый перед складыва- 
ем со спинкой лицевыми 
сторонами внутрь, уравни- 
ваем срезы и стачиваем со 
стороны переда (ширина 
шва — 1.9 см). швы разутю- 
живаем. 
@ Точно 


(гибе 


так же обраба- 


тываем плечевые срезы, 


Ө Олна из самых сложных 
операций — обработка гор- = 
овины, Части  обтачки 
складываем лицевыми’ сто- 
ронами внутрь, стачиваем 
швом шириной 0,5—0,7 см. 
швы раскладывасм на две 
стороны и разутюживаем, 
Внутренние срезы переги- 
басм в сторону изнанки на 
0.51.7 см и застрачиваем | 
на расстоянии 0.1 су от по- 
логнүтого края, Концы 00- | 
тачки притачиваем к лод- 
бортам (ширина шва 0,7 
см). швы оттибаем в сторону 
подбортов. обтачку никла- | 
дываем на лицевую сторону | 
верха сарафана лицевой | 
стороной вниз, уравниваем | 
срезы, швы стачивания 00- 
тачек совмещаем с плечевы- | 
ми швами и обтачиваем сре- | 


зы горловины (ширина 
шва —4.7 см). Обтачку отво- 
рачиваем, шов отгибаем 
в’сторону обтачки и настра- 
чиваем с лицевой стороны 
обтачки на расстоянии 
(.1—0.3 см от шва обтачива- 
ния, Затем отгибаем обтач- 
ку на изнанку излелия 
и приутюживаем, образуя 
в сторону обтачек кант ши- 
риной 0.1—1.2 см. 
Внутренние края обтачки 
прикрепляём к илечевым 
швам. к переду и спинке по- 
тайными  стежками, 
® Теперь обрабатываем 00- 
тачкой проймы по’ тому же 
принципу, Обтачку проймы 
отгибаем. на изнанки изде- 
лия, шов приутюживаем, 00- 
разуя в сторону обтачки 
кант. шириной 0.1 с. 
Внутренние края обтачки 
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деталь 


а, 


И ЕР 


попала ся быть покою и безо- 
о в цель, пасности. Семейная 
‘самолет, жизнь не задалась. Сей- 
иваясь час она не хочет о том 


1 куски, 


а вспоминать, но чувство, 
стремительно подтолкнувшее к воен- 
падал вниз, комату — уйти на край 
оставляя света, забыть, — понять 
Дымный, чер- можно. А тот «край све- 
НЫЙ след. Но та» казался таким, где 


еще несколько дней над 
кабульским аэродромом 
кружили книжные стра- 
ницы. Это все, что оста- 
лось от груза, который 
везла в свой книжный 


можно _ почувствовать 
себя человеком уважае- 
мым и нужным. 

В 1984 году Люба ока- 
залась в строительных 
войсках. Кто думает, что 


магазин недавняя выпу- вольнонаемные гребли 
скница  книготоргового здесь деньги лопатой, 
техникума. Магазин-то ошибается. Свой «капи- 


военный, и шла тогда са- 
мая настоящая война. 
Той девочки нет. 
А другие остались. Оста- 
лись женщины, о кото- 
рых нигде ни слова, буд- 
то и не было их там, 
в Афгане, хотя кому не 
ясно: война — большое 
хозяйство. И десант, ухо- 
дящий в горы, сам по 
себе сила только на 
часы или дни операции. 
После — это мужчины, 
которым надо готовить 
пищу, стирать белье, для 
которых надо поддержи- 
вать ритм и обычаи нор- 


тал» за первый афган- 
ский год Люба помнит 
хорошо — 850 рублей. 
«Конечно, были и чеки, 
но очень много — около 
100 — уходило на соки. 
Приходилось защищать- 
ся от авитаминоза». 
Вода здесь такая, что 
никакой, самый луже- 
ный желудок не выдер- 
живает. И «прохлад- 
Но» — это 30—33°. Когда 
начинал дуть горячий ве- 
тер, дышать станови- 
лось совсем нечем. Са- 
мое тяжелое, что здесь 
у нее было, — это сопро- 


мальной человеческой вождение колонн со 
жизни. Там, в Афгане; строительными грузами. 
где выпало жить не ме-- Дороги моджахеды 


сяц и не два, нужны 
были больничные город- 


«долбили» систематиче- 
ски и прицельно: Это 


ки; лаборатории, скла- и понятно: машина тут 
ды, общежития, магази- все. 
ны, почта, десятки мест, — Когда едешь, из 


в коих потребность есть 

. всегда, а стало быть, 

нужны и люди, работаю- 

щие там. Вот и набирали 

женщин. Называются 
они — вольнонаемные. 

У Любови Анисимовны 

Яковлевой мама тоже 

` когда-то была вольнона- 

емной. В 17-м авиацион- 


земли торчат автомо- 
бильные рули. Вцемен- 
тированные. Так ребята 
метили гибель друзей на 
дорогах. «Духи» об этом 
знали. Бомбили. Стара- 
лись эти памятники сте- 
реть с лица земли. 

— В военных операци- 
ях не доводилось. уча- 


ном Штүрмовом полку. ствовать? 
Тогда война казалась по- — Нет. Когда начала 
следней, и что дочери собирать «афганок» 


и с нашими проблемами 
пришла в Совмин СССР, 
очень милая женщина, 
принимавшая меня, с не- 
которым 
сказала, мол, чего же в! 


падет то же, не дума- 
Но, наверное, гены 


„Люба по натуре 
‹ отчаянный,— 
Увлекалась кон- 


в кино хотите, вы же автомай 
али как каска в руках не держали. 
днажды знаме- Я ответила: «Это. была 


бы трагедия, если бы 
женщина в той войне 
еще и автомат взяла 
в руки». Но ведь это не 
всех минуло. Моя подру- 
га Люда Сергеева ходи- 
ла на военные операции. 
е Что и как — об этом мы 
` трюках. даже между собой избе- 
о ставила под- гали говорить. В Асада- 
а их обстреливали 


ый Олег Жаков ска- 


сожаление 


ракетами каждый вечер. 
Мне везло больше... 

— Это-то на дорогах, 
при сопровождении ко- 
лонны? 

— Конечно, везло. Ни 
одного ранения. А сколь- 
ко там гибло! Помню мо- 
гилу шести ребят. Я ведь 
была там, когда обо 
всем молчали. Хоронили 
при особистах, чтоб ни 
речей, ничего такого... 

Дорога стала началом 
и ее новой драмы. 
Спрыгнула с платфор- 
мы, груженной блоками, 
да неудачно. Рухнула на 
землю как подкошен- 
ная — повредила позво- 
ночник. 

В длинном коридоре 
переполненного солдат- 
ского госпиталя в самом 
углу сделали ей люльку 
из простыней. В ней она 
коротала дни и ночи 
полненны 
нами раненых. 
училась выползать из 
своего логова, занялась 


вечным, женским: кор- 
мила, перевязывала; 
ухаживала. 


— Мне 


мне. Уж ко всему, + 
жется, притерпелась. 
Обстрел, как будто так 
и надо. А здесь — страш- 
но. Лежит мальчишка. 
По подбородок = гипс, 
Знаете, какая мука этот 
кожный зуд? Возьму 
в руки спицу и вожу ему 
по спине. А у :него в на- 

я глазах -— 


› отво- 
. Что, мол, вы 


славянски "милое: и свет- 
лое лицо Любы тускне- 
ет, иона продолжает как 
бы для себя: «Грузин ле- 
жал у нас. Обрубок. Без 
ног, без одной руки, Се- 
стры, и те глаза отводи- 
ли. А меня, знаете, что-то 
тянуло к нему. Мы мол- 
чали больше. Покормлю, 


накрою его и уйду. Вот. 
раз он и говорит: «У тебя 
нет пистолета?» А я от 
того, что боялась разре- раздражитель 
«Да 
ты что? Да ты ж краса- 
вец. Отлежишься. Проте- 
зы сделаешь. Женишься: 
У тебя все нормально. 
Это нас, баб, чуть что, 
так и полюбить невоз- 


веться, как заору: 


МОЖНО...» 


Можно услышать: ни- 
кто туда женщин не по- 
сами пошли... 
Мол, бабочки, летящие 
мужчин. 
Этот шепоток тянется 
Наверное, 
с мамаевских времен. 
Уже тогда в княжеских 
дружинах были женщи- 
ны. И потянулась ниточ- 
ка к 1812-му, к первой 
стражданской 
к Афга- 
ну. Убеждать в о что 
пельниц сильных 
есть десяток 
получить их 
риска для жизни, 


сылал — 
на скопище 


издалека. 


мировой, к 


Отечественной 


щений 
бов 


ез 
есполезно. 


Люба обо всем этом 
наслышана и восприни- 


мает спокойно. 


— Никогда яне пони- 


мала, что такое мужское 
благородство и уваже- 
ние к женщине, пока не 
побывала там. 
Вернулась она в 
1986-м. Вернулась инва- 
лидом. Позвоночник 
сдавал после трех опе- 
раций. Плюс бронхо- 
пневмония, И неотвяз- 
ная мучительная мысль: 
московский мир, сытый, 
улыбающийся, не слы- 
шащий ничего, кроме 
себя самого, не для нее. 
Я молчу, не возражаю 
ей. Неужели это мы — 
угрюмые, озабоченные, 
с отлянутыми сумками 
руками и незакрашивае- 
мой печатью усталости 
на лице, можем кому-то 
казаться благополучны- 
ми до отвращения? 
Есть у медиков тер- 


МИН — «посттр; 
ский шок», или. 
синдром: о; 


коммуникабельр 
обостренное м 
несправедливости, 
„дики и психологи, 
рят, что человек, 
шийся с войны, 
зрелища смерти и 
даний, помимо в 
прочего, несет с собо 
и этот невидимый 
Люба решила 
спасать сама, потомучто 
неясно было, от чего бер 
стрее отдашь концы: от 
больного позвоночни 
или больной душ 
‚ Уехала в Сибирь. Про 
так, наобум. Сняла в го- 
роде Канске полдома за и 
650 рублей. И к земле: 
огород, кое-какая жив- 
`насть. На карачках поло- 
ла, таскала воду на пол: | 
донышке. «Лечит зем- 
ля?» «Лечит, Это мы ве — 
калечим, а она прощает, 
Я на земле отошла...» 
Год в Сибири дал 
Любе возможность прий- а 
ти в себя. Вернулась | 
и стала думать, как быть | 
дальше и на что: жить. | 
Военнослужащие по- 
лучают 500—600 рублей, | 
вольнонаемные—в 5 раз 
меньше. Все средства на 
жизнь сейчас у Любы 
с компенсацией исчисля- 
ются ста восем 
тью рублями. Считается, 
что можно подработать, 
Ей повезло: взяли на 
два часа в день делопро- ^ 
изводителем. Больше не ^ 
позволяет позвоночник. = 
«Иногда просто ползу на > 
работу». И вот пришла 
в голову мысль: «А как _ 
другие? Ведь среди тех, 
кто был «там», здоровых 
нет. Кто же сейчас возь= а 
мет на работу больную! 
женщину, когда нараста _ 
ет волна сокращений 
и смывает еще ой каких 
сильных?» Елену-Дегтя- 
реву, что в Афгане полу- 


чила контузию, уволили 

по сокращению в первую 

очередь... 

Как бы за всех них 

стала Любовь Анисимов- 
на Яковлева обращаться 
с просьбой пересмотреть 
существующее законода- 
тельство в отношении 
вольнонаемного состава 
в Министерство оборо- 
ны, Госкомтруд, Верхов- 
ный Совет РСФСР, Вер- 
ховный Совет СССР, Пе- 
речень организаций, 
ответивших отказом, за- 
нял бы слишком много 
места. По-прежнему жен- 
щины из Афгана, полу- 
чившие там травмы и ра- 
нения,— инвалиды «об- 
щего характера». 

У Людмилы Сергее- 
вой, которая ходила на 
задания со «спецназом», 
от взрывной волны 
серьезнейшая контузия, 
разрыв пищевода. Пять 
операций в Бурденко. 
Два с половиной года на 
больничной койке. 

И она — «общего харак- 
тера»... И это — «трудо- 
вое увечье». 

Останься та девочка 
в самолете великим чу- 
дом жива, она, ломаная- 

„ переломаная, жестоко 
обожженная, ковыляла 
бы в «районку» за запи- 
сью в медицинской кар- 
те: «В результате произ- 

№8 водственной травмы». 

ПЧИС7 х Ну как если бы у ее по- 

7 дружки из столичного 
магазина «Книги» тяже- 
лым томом отдавило 
ногу. 

— Сейчас «афганцам» 
передаются первоклас- 
сные лечебницы, быв- 
шие цековские и про- 

„чие... 

— На меня, хоть имею 

за Афган три медали 
и грамоту Верховного 
Совета, подписанную 
Горбачевым, где черным 
по белому — «воину-ин- 
тернационалисту», это 
не распространяется. 
И на мою подругу, у ко- 
торой орден Красной 
Звезды и три медали за 
участие в боевых дей- 
ствиях. И ни на кого из 
* нас, женщин. Так и гово- 
рят: у вас нет удостове- 
рений, которые обеспе- 
чиваются льготами. Вы 
не военнообязанные, 
Устав обивать пороги 
и стучать в закрытые 
двери, Люба решила ор- 
ганизовать центр по 
борьбе за права женщин, 
находившихся в составе 
ограниченного контин- 


нает об 
‚ получи- 


(н, на которого все 
валятся, а он 


ько женщин было 
ганистане? Яковле- 
ась узнать — 
тщетно. В собесах они не 
регистрируются. В воен- 
комате же ни за что не 
покажут списки вольно- 
наемных. Как же собрать 
_подруг-«афганок»? Лю- 
бовь Анисимовна обра- 
щалась через москов- 
ское радио и столичную 
женскую газету. Как бы 
хотелось, чтобы голос 
«Аники» услышали те, 
кто остался один. на 
Один со своими бедами 
и проблемами в малень- 
ких городах и поселках 
да где-нибудь в глубин- 
ке! Дайте о себе знать! 
Отзовитесь! 
В уставе 
женщин — инвалидов 
войны Афганистана 
«Аника» сказано: цель — 
организация ‹ социаль- 
НОЙ, медицинской, пси- 
хологической реабили- 
тации женщин-инвали- 
дов, повышение мате- 
риального уровня жизни 
через хозяйственную 
‚ деятельность комитета. 
‚ — Как все это хоро- 
шо, Люба, на бумаге. Что- 
то будет в жизни? 
— А куда нам отсту- 
пать? Сидеть и ждать? 
° Ведь кто из нас не инва- 
к. — будет им. Все аук- 
нется. Сейчас еще воз- 
„поддерживает. Но 
авное, я думаю, жен- 
нам, что были на этой 


Комитета 


Чбнкая вещь. Хоте- 
бы наладить в Мо- 
скве помощь иногород- 
ним подругам. В наших 
силах создать свои ма- 
лые предприятия. Про- 
сто надо выяснить: кто 
что из нас может, сколь- 
ко нас. А сейчас вот 
бьюсь, ищу четыре тыся- 
чи рублей. Пока что под- 
держивает надежда на 
то, что богатые организ: 
ции не бросят женшин 
инвалидов в их 


дняшней унизительной 
ситуации... 

Все же я сл 
нее с 


мной вовсе не «а 
в штанах и пятнистой 
робе, какая Люба на во- 
енных снимках. Передо 
мной не бедолага, при- 
выкшая к операционно- 
му столу. Просто и абсо- 
лютно счастливая жен- 
щина. Опознавательные 
знаки перечислять не 
буду: посмотрите на 
себя в зеркало после 
того, как вам сказали, 
что вы красивее всех. 
— Он мне говорит: ты 
бы, Люба, хоть что-ни- 
будь из своего мне на 
плечи переложила. А то 
все сама, сама. А я уж 
так привыкла. Это един- 
ственное, из-за чего, бы- 
вает, повздорим. У нас 
все хорошо, Сама уж 
и не ожидала ничего и не 
хотела. Так вроде 'спо- 
койнее, да и не семна- 
дцать лет. Как-то, год на- 
зад, ломит мне спину, ну, 
подняла я руку, села 
в машину, едем, смотрю 
В окно и говорю: «Весна 
скоро!» А шофер глянул 
на меня: «Мы уже свою 
весну оттанцевали». 
Взгрустнула, а ведь 
правда, И вот, Свали- 
лось на голову. Жизнь 
9а прекрасная 
штука 
Вот так, Аника-воин, 


| 
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БРИСТКИ 


Меня заставило пи- 
сать вам одиноче- 
ство. Я одинок не по- 
тому, что один на све- 
те, а потому, что моя 
любимая затосковала 
по детям — они у ба- 
ас, и она 
м. Вы про- 
ставляете, 

влюблен 

в свою жену. Может, 
я фанатик? Жить без 
нее не могу, Мы женя- 
ы:15 лет, Я мыслен- 
но зову ве «Родни- 
чок». Такая же чи- 
стая, такая же све- 
жая и неутомимая. 

Она росла без отца, 
детей у ве мамы было 
трое. Жили в дерев- 
не. А когда мы позна- 
КОМИЛИСЬ, ОНИ ЖИЛИ 
в гарнизоне, в школе. 
Мама Оли работала 
там ради этого жи- 
лья, комнатки. 
Старший Олин 
брат поступ: 
тогда 


как Я 


танцах 
было ка 


У нас ро, 


помогать › 


подвиг декабристок, 


годарить ее? 


хотел 


Чится служба 


ся? — куда денем- 


ДЛЯ ДЕКА- 


›ицеров. Все 
Я влюбился 
с первого взгляда и навсегда, 
Јилась дочь Лена, 
а потом сынок Юра. Стараюсь 
е, но судьба во- 
енного такова, что он собой 
не распоряжается. Скитаются 
со мной по белу свету мои 
любимые. У нас, когда я слу- 
жил в Забайкалье, говорили: 
раньше сюда высылали де- 
каористов, а сейчас военных. 
Ну а наши жены повторяют 
Теперь 
вот служу в Закавказье — 
Здесь, пожалуй, слишком го- 
рячо после холодной Сибири, 
Другая бы сказала: стоп, хва- 
тит скитаний. А Оленька моя 
все терпит, Чем я могу отбла- 
Мои мелкие 
«жертвы» — не курю, почти не 
ПЬЮ — это же мелочь. Я бы 
создать для моих ми- 
лых дом, Но известно, какие 
У военных на это шансы, Кон- 


Может, кто подска- 
жет? 

Главное, Оленька 
по натуре домоседка, 
человек очень вер- 
ный, Вот и ваш журнал она лк —— 
бит и не изменяет ему уже 10 
лет, Потому я и пишу об Олень —— 
ке именно в «Крестьянкух, Наз а 
печатайте мое ‘признание — 
в любви собственной жене 

Целую ваши руки. 

Ваш должник 
Александр МИ 
Азербайджан, 
Апшеронский район. 


Ч { 


ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БЛУДНОГО 
ХАНА 


На ваших страницах м 8: 
гих журналах я часто чит 
статьи о сои Е 
И везде одно и то 
лубьте вашего мужа, 
вайте за ним — и он ваш ! 
ки», Оно, конечно, т 
Пишу вам не р 
и славы, а ради 
тыё по вт 


ЕЕ 


чтобы я не помнил 
о тебе. С каждым 
днем все больше убе- 
ждался, что допустил 
очень грубую ошибку. 
Сначала было вроде 
хорошо, Она (то есть 
его вторая жена) мо- 
ложе меня и тебя, 
и это меня радовало, 


ДИЛИ в КИНО, в гости, 
даже было свадебное 
путешествие, Она ко- 
кетничала, ее ужимки 
нравились мне. Одна- 
ко скоро мне это 
надоело, Я понял, что 
играю в игру, но вы- 
игрыша мне не надо. 

Ты скажешь: «Если 
сначала было хоро- 
шо, то почему ты ду- 
мал обо мне?» Но 
сначала я думал 
о тебе злорадно: вот 
так, мол, обойдусь 
без тебя, я узнал, на- 
конец, счастье, смо- 
три и мучайся. Очень 
скоро я стал притво- 
ряться, что люблю, 
что мне хорошо. Я ей 
говорил: «Ты моя. ра- 
дость, мое счастье, 
кроме тебя, у. меня 


| 
| рш" < №.) никого нет». А в глу- 
| 


так? И сра- 


9 бине души 

странностях => 
Е зу передо 
| мной вста- 

ь вали ваши лица: твое, дочки- 
Г но, сына. 
х 


себя: это 

я вспоминал последнии 

браке, процентов 60 отвечают: День, когда оставались счи- 

‚ «Да! Счастлив! А знаете, поче- танные минуты до моего ухо- 
му? В надежде, что их ответ да. Ты стояла, убитая горем, 
услышит первая жена. Кем, обнимала детей. Меня спраши- 
угодно я согласилась бы стать, вала: «Ну чем.мы тебе не нра- 
но не второй женой. Сейчас вимся?» Но тогда передо 
расскажу, почему. мной было другое лицо, я тя- 
Мы с мужем разошлись 11 нулся туда, где, мне казалось, 
лет назад. Точнее, он меня бро- будет лучше, чем с тобой. 
Сил с детьми, женился на мо- Я считал себя ханом из «Ты- 
лоденькой. И все эти годы сячи и одной ночи», Но ханом 
Я только и слышала, как сча- я был до рождения ребенка. 
СТЛИВ МОЙ бывший Муж во вто- оу появился на. свет через 
РОК ИИ пять месяцев после свадьбы, 
Расти колу, сын на втором ПОСЛЕ этого моя кокетка из- 
0) ледучилища. Сама я за М@НИлась. Она становилась 

: 200. лет помолодела. Хотя все более требовательной. 
замуж не вышла и так назы- Зарплату забирала до копей- 
ваемой личной жизни не име- КИ. Свободы, которую ты пре- 
ла. й 7 Доставляла мне, я лишился. 
мой бывший (в на- Уже нельзя было пригласить 
время ничейный) муж ДРУЗЕЙ — она их выставляла 
ся, И вот какой была За дверь. Моя жена стала про- 
которую я, как сто ворчливой бабой. Един- 
слушала внима- ственной радостью стала ма- 
по-моему, шина. Я часто в ней ночевал, 
было дня, Уходить на работу старался 


Первое время мы хо-· 


пораньше, приходить попозже, 
Дошел до того, что притво- 
рился, будто у меня болит 
сердце, лег в больницу, Как 
я там наслаждался моей сво- 
бодой! 

Но в больнице выяснилось, 
что я и правда сердечник. Ко- 
гда ты пришла навестить меня, 
помнишь, я сказал; «Оставь 
меня в покое, женщина», На са- 
мом деле я все время вспоми- 
нал; вот ты приходишь с рабо- 
ты раньше меня, к моему появ- 
лению в доме все сделано. Ты 
умела. вести семью, из ничего 
сделать что-то, А я тебя не це- 
нил. Тебе нравилось сидеть об- 
нявшись на диване перед теле- 
визором. Ну почему меня это 
раздражало? 

Однажды мне сказали, что 
тебя пришли сватать, Я нашел 
его, этого жениха. И такое ска- 
зал о тебе! До сих пор не пой- 
му: он раздумал на тебе же- 
ниться или ты сама не захоте- 
ла? А? Сама? 

У меня с ней четверо детей. 
Один родился инвалидом. Они 
ни в чем не виноваты, ая вино- 
еред всеми. В том®вино- 
они родились в урод- 


гая моя, прости. Я сде- 
элько зла, причинил 
горя. Я ушел от нее. 
ли ты меня?» 

ла, что буду думать. 
Но как поступить, не знаю, 


Сусанна, Дагестан, г. Махачка- 
ла— больше ничего не могу 


о себе сообщить, поймите 
НЕСЧАСТНЫЙ 
КУМ 


Мы с юности дружили семья- 
ми, К тому же кумовья: я у них 
крестила детей. И, конечно, ча- 
сто бывали друг у друга. Но 
случилось несчастье: мой кум 
в меня влюбился: Видимо, он 
не смог это скрыть от жены 
(или злые языки помогли), но 
его жена, моя подруга, пере- 
стала со мной разговаривать. 
И я не могу ничего ей объяс- 
нить, потому что она меня за 
версту обходит. 

Нам, кстати, уже по пятьде- 
сят. У меня хороший муж, 
двое взрослых сыновей, 
а у кумовей девочка и маль- 
чик. Я, может, чаще положен- 
ного у них бывала, очень лю- 
била свою крестницу, у. меня 
же нет дочки. 

Эта кумова любовь мешает. 
мне спокойно жить, Я избегаю 
встреч с ним, но он находит 


возможность увидеться, гово“ 
рит, что ему ничего не надо, 
только на меня посмотреть, 
Хорошо, что у меня муж пони- 
мающий, разумный, не лишен 
чувства юмора. Но вот о чем 
я думаю. Женщины, когда их 
мужья смотрят на сторону, 
всегда винят соперницу и ни- 
когда себя. Вот и моя кума. 
Чем на меня дуться, лучше бы 
за собой последила. Разверну- 
ла бы плечи, причесалась, ку- 
пила бы себе новый наряд. 
Губы подкрасила! Туфли бы 
завела хоть на маленьком ка- 
блучке — это же сразу меняет 
походку! Лишний раз улыбну- 
лась бы своему мужу, прила- 
скалась. Имени моего не пиши- 
те. Если она прочитает, и так 
догадается, а другим это не 
надо. 
г. Светлогорск 


СВИДАНИЕ 
В ТРЕТЬЮ 
СМЕНУ 


Это свершилось 12 декабря 
1989 года, когда я увидел ее 
в первый раз. Она была в тело- 
грейке, в ватных штанах и теп- 
лом платке. Из-под платка 
смотрели круглые карие глаза. 
Усталые. Тепло, но безразлич- 
но она взглянула на меня 
и подписала мне заявление 
о приеме на работу. И стал 
я слесарем у нее на'участке. На 
работе я выдавал себя за глу- 
пого, хохочущего мальчишку. 
О своем чувстве я тогда мол- 
чал. Но когда ей выпадала тре- 
тья смена, приходил ночью 
и помогал, хотя самому утром 
надо было идти на работу. Так 
длилось 11 месяцев, 11 меся- 
цев любви и разлуки. 

И вот из-за‘ этого молчания, 
из-за этой боли я начал пить, 
прогуливать. А иногда хоте- 
лось уйти далеко в лес, чтобы 
никто не знал, где я, и тихо 
распрощаться с этой жизнью. 

И вот она поменяла работу. 
А через несколько дней меня 
выгнали, потому что я запил: 
Но в прошлом году я пить пе- 
рестал и устроился на работу. 
Держу себя в руках. Надеюсь, 

судьба улыбнется мне и мы ко- 
гда-нибудь будем вместе 
с моей. дорогой женщиной, 

Она старше меня на 17 лет 
и 4 месяца. Вы скажете: боль- 
шая разница в годах. Но эта 
женщина — смысл моей жиз- 
ни. Хочу жить ради нее и ве. 
детей, 

А, Г. 


Рис. Л. РЯБИНИНА, М 


Через тридцать дере 
- четыре района прое: 
Он вез одеяла; резиновые 


чувствовали сотрудні 
Астраханского областного комитета 
Общества Красного Креста, когда. 
смотрели в глаза этим старухам? 
И боль, и стыд,-и раскаяние. Да, они 


раздавали им теплые: вещи, 
продукты впрок, кормили бедных 
‘людей, Но почему эти люди, которые 
в самые тяжелые для страны 
`’ времена на своем горбу вытащили 
‚Наши жизни, оказались нынче 
в столь бедственном положении? 
„Одинокие старики игстарухи, 
‹ инвалиды... Это они защищали свое 
Отечество на полях войны, они 
впрягались в плуги на себе пахали 
млю, чтобы-выкормить своих 
солдат, своих детей. Они никогда не 
лучали за свой труд не то что 
олна — по праву. Жили скудно, но 
е жалуясь, ниу кого ничего не 
прося. И вот сегодня вынуждены 


чтобы помощь попала по 
ю, чтобы ни одна 
я рука:не смогла под пк 


рУ 


А беда — умер- 
Ла жена, оставив двух 
мальчишек, Мы с Викто- 
были едва знакомы, 
Здоровались при встре- 
чах — и все. & 

Прошло время, смо- 
трю, он принялся катать 

моих детей на мотоци- 

кле по селу. Со мной по- 
прежнему. никакого об- 
Щения, только «здрав- 
(ствуйте» и «до свида- 
ния». 

Однажды уж стемне- 
ло, а Марины с Макси- 
мкой, все нет. Пошла 
(искать детей туда, где он 

| живет, село наше боль- 
шае. Захожу к нему 
_В ДОМ, а мои там преспо- 
_койненько ужинают. 
Я растерялась — знаком- 
‘ство-то наше шапочное, 
а он: «Оставайтесь и вы 
“с нами...» Странный уха- 
> жер. Глянула на его 
мальчиков, и рука моя 
так и потянулась погла- 
‚дить русые головы... 
_Так летним вечером 
стала я многодетной ма- 
терью. Две семьи, каж- 
дая несчастная по-свое- 
му, объединившись 
одну, стали — пред: 
ге! — счастливыми. 
и мы из того 


козы, птица, сад, 


‘огород. Проживем без 
‘совхоза? Решили — по- 


_ пробуем прожить. 


Начали с аренды. Что 


° это такое, многие знают. 


Совхоз всегда на коне, 


‘арендатор в про- 


игрыше. Как ни обихажи- 
вали мы свой виноград- 
НИК, а договор не сумели 
ВЫПОЛНИТЬ, продали 
«Мартыновскому» на 
Аве тонны винограда 
меньше обещанного. 


‚ Больших. денег не зара- 


ботали, зато школу хоро- 
шую прошли. 

На следующий год ре- 
шили стать независимы- 
ми фермерами. Пошли 
в совхоз просить зем- 
лицы. Пять собраний 
прошло, не желают да- 
вать нам больше трех 
гектаров — и все тут! Зе- 
млю, говорят, делить 
надо поровну’ между 
совхозными работника- 
ми, ее очень мало — ви- 
ноградники‘и сады; 

Почему же опять по- 
ровну?! Мы ведь такие 
разные! Кто после сов- 
хозной барщины вече- 
ром со своей коровой 
крутится. картошку са- 
жает, а кто в тенек но- 
ровит, да с винцом, За- 
чем таким земля? 

Помог нам Мартынов- 
ский’ райсовет. Напом- 
нил директору винсов- 
хоза Юрию Сергеевичу 
Зубащенко, что нас трое 
работали (старший сын, 
Витя, помогал} Дали 
9 гектаров, причем .на 
год. Думаю, верно район- 
ные власти рассудили 
назначать “фермеру. ис- 
лытательный срок. По- 
смотрят, каков хозяин, 
тогда либо дадут землю 
на всю жизнь с правом 
передачи по наследству, 
либо отберут в пользу 
других. В нашем районе 
20 фермерских хозяйств. 
Есть такие, кто, едва ус- 
пев открыть счет в бан- 


‚ ке, разорился, 


Продали мы машину, 
которую Витина мама 
помогла купить, приоб- 
„рели трактор за 9 тысяч 


совхозам, а в послед- 
нюю — фермерам. Так 
и не удалось ничего до- 
стать моему мужу, при- 
шлось занимать на вре- 
мя у таких же фермеров, 
как мы. Стала я тогда 
писать во все инстанции, 
пусть помогут нам хоть 
что-нибудь достать, хотя 
бы такую простую вещь, 

как доильный аппарат, 

Семья-то у нас многодет- 
ная, нам льготы положе- 
ны, Ничего не добилась 

Я таким методом, Пораз- 

мышляла и, кажется, по- 

няла, в чем дело. Думаю, 

Это И другим будет по- 

лезно. 

Своболному зем- 
лепашцу вообще никто 
ничего не должен. Фер- 
мерам не подают, как 
совхозам,. Твой инте- 
рес — ты и крутись, 

Без всякого лицеме- 

ю: мы живем 
‚ для своей се- 
каждому из нас 
хорошо. А как же ближ- 
ние и дальние, кого нам, 
крестьянам, накормить 
надобно? — спросите 
вы. Знаете, что я поняла: 
как только семья ферме- 
ра’ получает возмож- 
ность серьезно работать 
на себя, она обязательно 
обеспечит и ближних, 
и дальних. Односельча- 
не ‘сначалаупрекали нас, 
что мы посеяли на своей 
земле не прибыльныг 
арбузы, а’ ячмень. Но по 
осени ‘сами “же охотно 
покупали у нас зерно по 
300 рублей за тонну, Вы- 
ращенный на нашем зер- 
не скот продавали в го- 
роде. 

Нашей семье мало 
9 гектаров, Сейчас муж 
добивается, чтобы выде- 
лили еще хоть 40. 

И с техникой у нас 
дела скоро уладятся. 
Муж вступил в независи- 
мую Ассоциацию произ- 
водителей сельхозпро- 
‘дукции. Генеральный 
директор Гуртовой обе- 
щал Виктору продать 
технику, помочь с пере- 
возками, 

Одним словом, дети — 
наша вера, земля — на- 
дежда. На том Стоим, ми- 
лости НИ. от кого не 
ждем. 


Елена ЩЕРБАК, 
жена фермера, 
Росто 


В эшелон пехоты, в. санитарны 


На днях, перебирая старые 6) 
я обнаружил среди нихінеболі 
школьную тетрадь сі 
пожелтевшими страни 
заглянул — а это стихи Ю; 
Друниной, написанные ее рукой: 


учились на одном. 


в Литературном институте после 
войны. Большинство наших 
сокурсников были вчерашние і 
Стихи Юлии Друниной еще. 


икации ходили в рукоп 


Москве. В них были жиз 
достоверность, «романтика 
и суровый лиризм пережитого. 
они были написаны от первого лиг 
В них не было безликого «мы: 


Я ушла из детства в грязную 


те) 
ГИ 


Всю жизнь Юлия Владим 
была верна своей юности, сі 
теме, теме подвига и любви. 


я познакомил ее в Доме 
с Алексеем Капл 


Она вскоре вышла за него зг 


Кажется, это 
самые счастливые! 


жизни. У Юлии Друниной о 
завидная доля поэ: 
пережили автора. Прижизі 
слава всегда завидует посме 


А } 


Мы легли у разбитой ели. 
Ждем, когда же начнет све 
од шинелью вдвоем 1 

На продрогшей, гнилой 


У тебя есть друзья, любимый, 
У меня — лишь она одна. 

нет в хате квашней и дымом, 
За порогом бурлит весна. 


Старой кажется: каждый кустик 

оконную дочку ждет... 
Знаешь, Юлька, н— против грусти, 
Но сегодня она не в счет. 


229 


Отогрелись мы еле-еле. 

Вдруг приказ: «Выступать вперед!» 
ова рядом, в сырой шинели 

Светлокосый солдат идет. 


2 
С каждым днем становилось горше. 
Шли без митингов и знамен. 
В окруженье попал под Оршей 
Наш потрепанный батальон. 


Зинка нас повела в атаку. 
Мы пробились по черной ржи, 
По воронкам и буеракам 
Через смертные рубежи. 


‚Мы не ждали посмертной славы,— 
„Мы хотели со славой жить. 
... Почему же в бинтах кровавых 
Светлокосый солдат лежит? 


Ее тело своей шинелью 
Укрывала я, зубы сжав... 
Белорусские ветры пели 
О рязанских глухих садах. 


3 
= Знаешь, Зинка, 
я — против грусти, 
Но сегодня она не в счет. 
Где-то, в яблочном захолустье; 
Мама, мамка твоя живет. 


01 


(е) 

о, У: меня есть друзья, любимый, 

л. . У нее ты была одна. 

с Пахнет в хате квашней и дымом, 
е За порогом стонт весна. 


ь н И старушка в цветастом платье 
2 || ХУ иконы свечу зажгла. 

я ... Я не знаю, как написать ей, 
Чтоб тебя она не ждала?! 


Ея 

Я только раз видала рукопашный, 
Раз наяву. И тысячу — во сне, 
Кто говорит, 


что на войне не страшно, 
Тот ничего не знает о войне. 


$ 


ь слепому, 


Как объяснить бедняге, 
Рожденному с рыбьей кровью, 
Тайну земного чуда, 
Названного Любовью? 


42 4 У 

ЕЖЕ 

Я не привыкла, чтоб меня жалели, 
Я тем гордилась, что среди огня 
Мужчины в окровавленных 


шинелях 
На помощь звали девушку — меня. 


Но в этот вечер — мирный, 
зимний, белый — 
Припоминать былое не хочу, 
И женщиной растерянной, 2 
несмелой 
Я припадаю к твоему плечу. 


5 


кж 


А я для вас неуязвима, 
Болезни, 
Годы, 
Даже смерть. 
Все камни — мимо, 
Пули — мимо, 
Не утонуть мне, 
Не сгореть. 
Все`это потому, 
Что рядом 
Стоит и бережет меня 
Твоя любовь — моя ограда, 
Моя защитная броня. 
И мне другой брони не нужно, 
И праздник -- 

79 
Но без теби я 
И беззащит хак мишень. 
Тогда мне никуда не деться: 
Все камни — в сердце, 
Пули — в сердце... 


трудньи день. 
резоружна 


Мы любовь свою схоронили, 
Крест поставили на могиле. 

— Слава богу! — сказали оба. 
Только встала любовь из гроба, 
Укоризненно нам кивая; 

— Что ж вы сделали? 

Я — живая! 


НЕ ЗНАЮ, 
ГДЕ Я НЕЖНОСТИ УЧИЛАСЬ... 


Не знаю, где я нежности училась, — 
Об этом не расспрашивай меня... 
Растут в степи солдатские могилы, 
Идет в шинели молодость моя, 


В моих глазах — обугленные трубы. 
Пожары полыхают на Руси, 


‚И снова нецелованные губы 
'Израненный парнишка закусил. 


Нет! Мы с тобой узнали 
Большого отступления страду. — 
Опять в огонь рванулись б. Е 
самоходки, 
Я на броню вскочила на ходу. 
А вечером над братскою могилой | 
С опущенной стояла головой... 
Не знаю, где я нежности училась: . 
Быть может, на дороге фронтовой. | Г 


РЖАВЧИНА 


Я любила твой смех, твой голое, 
Я за душу твою боролась. 

А душа-то была чужою, 

А душа-то была со ржою. 

Но твердила любовь: 

— Так что же? 

Эту ржавчину уничтожу! — 
Были бури. 

И были штили. 

Ах, какие пожары были! 
Только вот ведь какое дело — 
В том огне я одна горела: 
?.ва навеки осталась ржою, 
А чужая душа — чужою... 


ДРУГУ 


Сведены брови круто. 
Стиснуты зубы плотно. 
Жеёсток упрямый волос 

Над невеселым лбом. 

Весь ты какой-то новый, 
Сумрачный, неуютный, 
Словно большой, добротный, 
Но необжитый дом. 


Прячешь глаза в ресницы, 
Пристальный взгляд заметив. 
С ласковою усмешкой 
Думаю я не раз: 

«Кто же тебя полюбит, 

Кто же в тебя вселится, 

Кто же огонь засветит 

В окнах широких глаз?» 


Рис. Л. РЯБИНИНА. 


в ВНИМАНИЕ: 
| ФОТОКОНКУРС 


Оргкомитет фотокон- 
курса журнала «Кре- 
+ стьянка» и наши спонсо- 
ры — Союз фотохудож- 
ников Республики Лат- 
вия, белорусское опти- 
ко-механическое объ- 
‘ёдинение «БЕЛОМО», 
правление . колхоза 
«1 мая» Песчанокопско- 
го района Ростовской 


веден и конкурс работ 

бов. Итоги обо- 
‚их конкурсов подведем 
в июне 1992 года, когда 


„Снимки на фотокон- 
` курс следует присылать 
‘размером не менее 
18х24, вложенные в кон- 
верт с картонными про- 


сланные работы не ре- 
цензируются и не воз- 
вращаются авторам. Луч- 
шие снимки будут опуб- 


ликованы на страницах 
«Крестьянки». Т7 


Желаем вам творче- 
ских удач! 
„Наш. адрес: 101460, 
ГСП, г. Москва, Бумаж- 


ный проезд, 14. «К 
стьянка». ай 


ав на наш 
токонкурс прислали: 
А. МОРДОВСКИЙ, 

Б. МИХАЛЕВКИН 

и В, ЛАГРАНЖ. 


обно мертвых 


ө абы напугать 
живую наглость 
от нее ротозеев, 

б орые дивятся ей 
‘с коленопреклонениемо». 
— Князь Петр Вяземский, 
кне й деятель, 
друг Пушкина 
ауе, ть 
= Итак, вы умерли ровно двести один 
ол в 1988, Маг и чародей, а не 


|  дотянули до пятидесяти. Странно... 


Вы оба морочили людям голову. 
мы-то морочили? Я не был 
более двух столетий. За это 

согласитесь, можно кое-что под- 

Ноне настолько, чтобы не изу- 

„ся тому, что’печатают русские газе- 
И заметьте, не в 1791-м, а в 1991-м! 
имеру: Некая синьорита приложила 
. тографию вашего знаменитого _лека- 
ря Чумака не к тому месту, к которому 
следовало. В результате ва свет появи- 
_ лась двойня. Мон комплименты синьору. 
Я был осторожен с прекрасными дамами 
и потому, наверное, не влипал в подоб- 
ные историн. 
| — Не скромничайте! Не в том смысле, 
конечно, но очень даже влипали. Кое- 
что мы видели в фильме «Формула люб- 
ви». Правда, там вы обаятельны и совер- 
 шенно безвредны. Даже жаль, что оби- 
’‘ татели Смоленской губернии так и не 
” приняли вас всерьез. Ваши спутники 
тоже’ симпатичные ребята: Абдулов 
и Фарада с песенкой «Уно-уно-уно ком- 
М плименто». 
= Что-то не припомню... 
— Еще бы! В вашей авантюрной био- 
трафии они лить эпизод. А Ерофеича 
._ помните? Это не кино. Было на самом 
"деле: 
Е — Прошу вас; синьора... Слишком тя- 
° желые” воспоминания для моего изно- 
_шенного‘сердца. Илюгавый седой стари- 
кашка. Деревенщина. Неуч безо всякого 
талантного обращения. Он всего-то 
умел, что дергать из земли траву и раз- 
_ товаривать с цветочками. Но он обошел 
| меня, великого, блистательного Калио- 
стро! Поверьте, такие раны не зажива- 
от. Россия — странная страна... 
! е бы! Страна — это люди, ее насе- 
° ляющие. И совсем нет уверенности, что 
С еди них не найдется тех, кто примет 
этот разговор за чистую монету. В конце 
нцов и я не в торячечном бреду чита- 
про двойню, рожденную «от фотогра- 
Стало (быть, кто-то и меня разы- 
быть может, вовсе нет? 
-то просто не понимаю? Наша 
‘столько переполнилась чудо 
‚ предсказателями, астроло- 
идцами,  хиромантами 
С «полями», что чело- 
чувствует себя как бы 


Ј ого журнала. 
в одном из ааа на не- 
Комментарии к 5 факта. Утвержда- 
и ат 
лось, бегала за 
а беспрестанно 

и ею двора и очень люби- 
ла глядеть ему прямо в лицо», г 

Что за галиматья, спросите вы? Где же 
это слыхано, чтобы курица влюбилась 
в человека? Вопрос встречный: а как 
чувствуют себя дети, рожденные от 
инопланетян, фотографии которых со- 
всем недавно украшали уважаемые газе- 
ты? Подрастают?.. 

На фоне таких страстей старомодная 
фигура графа Калиостро с заклинания- 
ми, «трансцендентальным искусством» 
и шипящей колбой как раз нам впору, 

Впрочем, никакой он не Калиостро 
и тем более не граф. 

„Могли ли представить трудолюби- 
вые и Добропорядочные горговцы тка- 
нями супруги Бальзамо, что их сын Джу- 
зеппе, появивши т на свет 8 июня 1743 
года, выберет себе профессией мошен- 
ничество? М тем очень скоро стало 
ясно, что быстрый ум, великолепная па- 
мять и.пылкое воображение пригожего 
собою мальчика нацелены исключитель- 
но на разного рода плутни и обманы. 

Поняв, что это лишь цветочки, роди- 
тели отдали сына. на выучку к мона- 
стырскому аптекарю. Здесь Джузеппе 
приобрел первые познания в ботанике, 
медицине и в том, что его влекло более 
всего,— алхимии. 

В средние века ничего подозрительно- 
го в занятиях алхимией не было. Тогда 
так именовали известную «химию». Но 
с ХУП века, когда она стала наукой, 
алхимией начали называть ее как бы 
незаконную сестру: мнимое искусство 
превращать неблагородные металлы 

в золото и серебро. Предпочтительно; 
конечно, в золото. И кипело, булькало, 
пахло серой и углем со времен Древнего 
Египта из столетия в столетие. В мона- 
стырских кельях. В подвалах мирных 
жилищ обычных горожан. В рыцарских 
замках. В королевских дворцах. Ибо 
кому не нужно золото? 

Тем из вас, кому особенно любопытны 
милые забавы прошлого, совету загля- 
нуть во второй том Большой Советской 
Энциклопедии на страницу 159. Боюсь, 
вы будете разочарованы, Воспроизве- 
денный там таинственный прибор для 
производства золота очень схож с пред- 
метом, имеющим широкое хождение 
в массах, правда, для несколько: иных 
целей; Он называется в:обиходе змееви- 
ком, 

Однако во всем этом средневековом (я 
имею в виду золото) помешательстве 
была своя полезная сторона. Алхимия 
дала начало фармакологии. И те, кто 
Отказался от несбыточных мечтаний 

озолотиться, заня- 
лись изготовлени- 
ем лекарств. 


У нашего героя тоже был ву 
его, конечно, сделал. Ав, 
клонности юноши допекли в конц 
цов и терпеливых монахов, Изги 
ими, Джузепие ознаменовал свое а 
щение к родному очагу сразу двумя 
вигами. Артиетически подделал важн 
документ, И обобрал дочиста 30 
дел мастера Марано, пообещав 
ти в окрестностях города богатейпа 
клад с помощью орехового прутика, 

Необыкновенными способно; 
юноши заинтересовалась полиция, 
следник суконной лавки бежал из Па 
лермо, прихватив имя своей тетки, Ка 
лиостро, и придумав себе «графа». — 

Как ни молод был новоиспеченный. 
граф Калиостро, но его несомненно ‘цеп- 
кий ум, наблюдательность и начитан: › 
ность помогли сделать вывод, что чело- 
веческая порода неисправима и, стало 
быть, поле деятельности для таких, как. 
он, огромно. 

Бытующая мысль о том, что занятие 
«потусторонним» — удел только людей 


темных, необразованных, опровергается > 


фактами, Сколько умнейших голов теря- 
ли время на решение сомнительных про- ~ 
блем «философского камня», 
тии, астрологии и прочего! 
Под книгами по алхимии ставили свои 
подписи древнегреческие мыслители › 
Платон и Пифагор. Классик древности | 
Плиний на полном серьезе рассказывал, 
что в Средиземном море живег рыба та- 
кой чудовищной силы, что, вцепившись 
челюстями в днище корабля, способна 
его остановить, Он же описывал случай, 
когда одна римлянка родила слона, 
и объяснял это тем, что она слишком 
часто смотрела на гигантских живот- 
ных. Удивительно, что по прошествии. 
нескольких веков такой сюжет повто- 
рился. «Верденский журнал» за июль 
1755 года рассказывает о появлении на 
свет дитяти с циферблатом в глазах, 
вследствие, как комментирует редактор, 
большого желания мамаши иметь часы. 
У Геродота, Аристотеля, Плутарха, за 
книгами которых охотятся наши совре- 
менники, как за кладезем мудрости, мож 
но найти кучу рассказов о странах, где 


живут безголовые люди, Не в перенос- _ 


ном, а в прямом смысле. И о том, что 
полководец Ганнибал, ведя войско че- 
рез Альпы, растворял горы уксусом. 
Великие люди порой и шагу не делали 
без астрологов. Сколько туляет приво, 
щих в дрожь рассказов о сбывшихея 
предсказаниях! А о несбывшихся? аа 
Знаменитый математик Кардан, по со- 
метанию светил вычисливший день св 
ей смерти, видя, что он проходит впол 
безмятежно, сам лишил себя жизни 
торжества астрологии. Е 
И все-таки доверие к ней уже в ХМ 
веке стало исчезать. Слишком 
было неувязок. Особенно с «ко 
света». ў 


Астролог Авенар предсказал л 


редсказатель 
потоп лет на семьдесят впе- 


к несостоявшихся чудес можно 
_ продошжать ло бесконечности. Но на. 
родного энтузиазма это не поубавило. 
‘быть, наш герой Калиостро был 
прав, прихватив из Палермо мешок, ко- 
) он намеревался набить самым на- 
золотом в обмен на плутни 
и шарлатанство. 
 Блуждая по Италин и везде благопо- 
4 находя себе «клиентов», Джузеп- 
пе в Риме женился. 
Лоренца была красива, темперамент- 
на; а главное, Калиостро нашел в ней, 
несомненно, родственную душу. Она 
легко дала себя убедить в том, что пре- 
данная жена для выгод любимого супру- 
та должна в некоторых случаях посту- 
паться собственной честью, Когда моло- 
доженам в бесконечных перемещениях 
по Европе доводилось садиться на мель, 
і Калиостро, как боевого слона, выста- 
5) влял на шахматной лоске жизни пре- 
лести Лоренцы. Ее это не смущало. 
рная жилка требовала выхода, 
и жена охотно подыгрывала мужу в про- 
хиндейских предприятиях. Его же имя 
начинало вхолить в моду. «Как, вы не 
видели графа Калиостро? Ах, дорогая; 
вы меня удивляете. Как можно? Это же 
непостижимо, невероятно! Он может 
увеличивать размер драгоценных кам- 
ней, жемчуга. Бриллианты просто рас- 
тут на глазах. Нет, не на моих, но кузина 
тому свидетельница. Я постараюсь вам 
помочь и получить приглашение к мар- 
` визу Р. Это надо, надо видеть...» 

Б Париже Калиостро заставил фран- 
цузов верить, что обладает фило- 
софеким камнем. В Бельгии и Германии 
его воспринимали как магистра танн- 

ственных наук. В Лондоне он проник 
В высокие слои, поддерживая репута- 


окровенными силами природы. 
Сделать это было нетрудно. Старушка 
опа была впечатлительна, как ста- 
ева. Взять хотя бы сирен, по-наше- 
усалок, которые грезились ей то 
то тут. Некто Феодор Газа хвалил- 
спас сирену, выброшенную мо- 
песок. Дело было в Греции, В.Ни- 
в 1430 году после большо- 
нашли хвостатую даму, 
и. Ее увезли в город, где 


одеваться, креститься 
стерегли, чтобы не 
та же исто- 


живал только рыбий хвост. › 


ский цог, сын импера- 
ры а В бозутортном состоя- 
Генуи в 1548 году мертвую 


тора Фердин 
нии вывез из 
а Печальное сообщение. 


Вначале ХІХ столетия английские жур- 


налывзахлебизвещали об с 
моря у берегов Шотландии. Она около 
полутора часов плескалась на поверхно- 
сти, и, что примечательно, множество 
очевидцев любовалось ее формами, 

Приходится признать, что утвержде- 
нне знаменитого физика Брюстера: 
«Глаз есть самое обманчивое орудие 
чувств» — игнорировалось большин- 
ством людей. Именно на этом Калиостро 
строил свою деятельность. 

Прошло то время, когда он подставлял 
выбранную жертву под неиссякаемый 
фонтан своего красноречия, когда он 
хватал богачей-простофиль за 
камзолов, стараясь заинтересовать со- 
бою. Теперь Калисх тро надел на себя 
маску человека важного. далеко не всех 


полы 


дарящего ок расположением. В об- 
ществе он рался хранить молчание, 
Когда 2 ‚дники просили его объ- 
яснить что-либо загадочное, он устре- 


д как бы в вечность, в про- 
3 одно ему ведомое. Публика 
замирала, боясь дышать. Или маэстро 
небрежно чертил свою эмблему: змею, 
державшую во рту яблоко, провзенное 
стрелою. Это указывало на то, что му- 
дрец обязан хранить великую тайну. 
Лоренца превратилась в разодетую 
гордую даму. Однако дело она свое зна- 
ла твердо и, вращаясь среди родовитых 
поклонников; тонко и хитро вела пропа- 
ганду в пользу мужа. Дела их шли преот- 
лично: деньги, почтительное любопыт- 
ство аристократии, открытые двери ч0- 
порных особн З Впору бы и остано- 
виться. Но нет. Калиостро по натуре — 
игрок. Чем выше с ау тем сильнее 
манит пойти ва-банк. 
Есть страна, где все как бы немерено; 
не имеет предела. Ни расстоз 
роскошь, ни су асбродетво. Там могут 
шлепать по саду в ТУ ях, В пряжки 
которых вставлены бри: лнанть величи- 
ной с фасолину. Там ничего не стоит, 
сидя где-нибудь в Петушках, купить 
остров у итальянского побережья аро- 
сто так, «для интересу». Или с княже- 
ским титулом и миллионным состоянием 
поехать сражаться на баррикады вместе 
с парижской голытьбой, Там для женщи- 
ны так же естественно быть красивой, 
как для канарейки верещать. Одна та- 
кая заявилась в Париж. «Вся молодежь 
по ней с ума сходила», Первым расстал: 
ся с разумом знаменитый маг я волшеб- 
ник граф Сен-Жермен. Кое-что из этой 
истории описал Пушкин в «Пиковой 
даме». Вот этот граф-то и посоветовал 
Калиостро попробовать счастья в пора- 
знтельной стране по имени Россия, 
Либо действительно Калиостро был 
очень умен и хитер, либо Сен-Жермен 
ПОСВЯТИЛ его в то, что дело придется 
иметь с крепким орешком, но прямиком 
в Петербург Калиостро не покатил. 
В феврале 1779 тода прибыл он в Кур: 
ляндию, небольшое ‘терцогство на тер- 


Умение шить, вязать. 
‘вать всегда было 
подспорьем в семейной: 
а сейчас — настоящее є 
ние. Если вы хотита по- рой 
ски распорядиться своим бюд. 
жетом ‘и временем — обуча 
тесь на заочных курсах: бб 


— моделирование, шитье од 
жды . 
— ручная и машинная выш 
ка 
— вязание на спицах 
— вязание крючком 
— скорняжное дело — 
кройки головных уборов \ 
— обновление и украшение. Д 
одежды. 


Всем, успешно окончивин 
курсы, выполнившим  кон- | 
трольные задания, выдается | 
удостоверение. 

Стоимость курса обучения 
рублей. В стоимость входят > 
обеспечение — необходимыми Е 8 
методическими пособиями, _ 
разрабстанными в доступні 
для каждого форме, а также 
письменные консультации. . 

Также вы можете приобре- 
сти дополнительные пособия: 

— цветы из ткани (выкройки. 
предоставляются) р 

— альбомы узоров ручной 
и машинной вышивки, выпуски 
№ 1, 2, 3. 2 

Стоимость пособий — 36 руб. 

— Плиссе и гофре в домащ- > 
них условиях. И 

— Изготовление белья. 

Стоимость пособий — 15 руб. 

По вашему заказу можете по › 
лучить наложенным платеже 

выкройки детской, женск 
и мужской одежды, станд 
ные или по индивидуа 
меркам. Ј 
Оплату производить 1 
КО ПОЧТОВЫМ ПЕРЕВО, 
на адрес: 5 

844022. г. Омск-22, 
вское отделение АПБ. | 

р/счет 000468115, 
«ФЛОКС». А 

На бланке перево, 
и разборчиво укажи 
ние курса и свой об 
адрес. 89 
По всем вопроса 
ся по адресу: 


«В феврале 1991 года 

{мы четверо, ранее рабо- 
Дтавшие председателем 
{колхоза (7 лет), главным 
(бухгалтером (13 лет), 
{Грактористами: (один — 

{3 тода, другой — 15 лет), 

& Зрешили выйти из колхо- 
за и создать фермерские 
Хозяйства. По заявлени- 
{ям нам выделили по 10 
(гектаров каждому. А че- 

= (рез два месяца колхоз 
ликвидируется и на его 
{базе создается совме- 

= стное предприятие. Мы 
просили выделить нам 
как долю основных 
{средств телятник, но 
{нам отказали. Хотя мно- 
гие помещения просто 
(списывали. Правомерна 
ёли наша просьба? И еще: 
{имеем ли мы право про- 
фкивать в населенном 
пункте или должны 
{строиться на выделен- 
{ных для нас участках? 
` И если имеем право на 
{прежнее место житель- 
{Ства то можем ли 
Мметь приусадебный 
расо и какого разме- 


Ё. обрав Л. Любез- 
Внова, И. Тихонов, Н. Ро- 
ин, Калужская обл., Бг- 
ятинский район, с. Ми- 
Ш" 


Н Ответить на письмо 
ы попросили НАУЧНО- 
О СОТРУДНИКА ВСЕ- 
ОЮЗНОГО НАУЧНО-ИС- 
ЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО 
НСТИТУТА ЭКОНОМИ- 
И СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙ- 
ТВА ОЛЬГУ АКСЕНО- 
У; 
— Да, колхоз нарушил 
акон РСФСР «О кре- 
ъянском (фермерском) 
хозяйстве», принятый 22 
(ноября 1990 года, по ко- 
горому обязан, разделив 
основные фонды на лаи, 
достоверенные акция- 
или другими доку- 
нтами, выделить вам 
т этих акций чтс- 
из средств произ- 
водства (техника, зда- 
я, продуктивный скот, 
спорт ит. п.) или вы- 
акции и выдать 
ги. В статье 


8 Закона подробно опи- 
сана эта процедура. 
Если колхоз не имеет 
возможности отдать вам 
свой долг, он обязан вы- 
ступить для вас гаран- 
том получения кредитов 
в банке на сумму причи- 
тающихся вам акций 
и компенсировать про- 
центы за? пользование 
кредитом. Судя по тому, 
как проходят ликвида- 
ция колхоза и списание 
основных фондов, хо- 
зяйство имело возмож- 
ность выделить вам ос- 
новные средства (телят- 
ник). 

“Добавлю, что за гра- 
жданами, получившими 
земельный участок для 
ведения крестьянского 
хозяйства и имеющими 
жилой дом в сельском 
населенном пункте, со- 


храняется приусадебный 
надел при доме. Стало 
быть, и дом. Об этом на- 
писано в статье 5 За- 
кона. Размер участка 
определяют местные. 

В какие организации 
следует обратиться для 
решения ваших про- 
блем? Прежде всего 
в районную (областную) 
организацию :крестьян- 
ских хозяйств (АККОР). 
Или в юридическую 
группу при облагропро- 
ме. Поскольку колхоз 
ликвидируется, иск бу- 
дет предъявлен ликви- 
дационной комиссии или 
уже созданному на базе 
колхоза совместному 
предприятию. В случае 
отказа по иску вопрос 
должен рассматривать- 
ся в судебном поряд- 
ке, 


ЖЕНА 
ЗАПЛАТИТ 
ДЕШЕВЛЕ 


«Купил в селе дом, 
При оформлении акта 
купли-продажи с меня 
потребовали в сельсове- 
те 10 процентов госпош- 
лины. А всего месяц на- 
зад выкупал и продавал 
квартиру, и при офор- 
млении договора у нота- 
риуса с меня взяли толь- 
ко 5 процентов госпош- 
линь: Почему? 

Ф. Фрейман, 
Ставропольский край, 
Минераловодский район, 
с. Нагуты». 

Отвечает ВЕДУЩИЙ 
ЮРИСКОНСУЛЬТ МИНИ- 
СТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО 
ХОЗЯЙСТВА И ПРОДО- 
ВОЛЬСТВИЯ РСФСР ТА- 
ТЬЯНА ТРОХИНА; 


= Внесены изменения | 
в ставки ВВ: || 
шей ранее госпошлины. і 
Теперь за Удостоверение Г 
договоров, связанных | 
с куплей, продажей, да- 1 
рением жилых домов, 1 
ближайшие родственни- ў 
ки платят 3 процента 
суммы (но не менее 30 
рублей); все остальные 
(внуки, племянники, зя- 
тья, невестки и прочая # 
родня, не говоря уж: 
о посторонних покупате- 
лях) — 10 процентов (но & 
не менее 100 рублей). За | 
удостоверение всех про- 1 
чих договоров, подлежа- $ 
щих оценке, домов или | 
квартир, ближайшие Н 
родственники платят ё 
5 процентов (но не менее 1 
10 рублей). я 


ПОЛОЖЕНО | 
ВСЕМ 


«Мой брат живет в од- 
ном из аулов Ульянов- 
ского района Караган- 
динской области. Вместе 
со своей семьей (мать, 
жена, двое детей) и дву- 
мя братьями он органи- 
зовал фермерское хо- 
зяйство. О результатах 
говорить пока рано, 
о доходах тоже, но зато. 
с каждым месяцем рас- 
тет их долг государству. 
А ведь ни один из взрос- 
лых фермеров не полу- 
чает 60-рублевую ком- 
пенсацию, ни разу мать 
не получила пособия на 
детей. В сельсовете 
ответ один: ты— фер- 
мер, сам себе и плати, 
ничего тебе от государ- 
ства не положено. Неу- 
жели так? 

Жумагуль Каримова, 
г. Караганда». 


і 


| 
| 
} 
| 
| 


таза: 


Отвечает ЧЛЕН МО- 
СКОВСКОЙ КОЛЛЕГИИ 1 
АДВОКАТОВ АННА РЕЗ- { 
НИК: 

— Конечно, 


не так. в 


жание продуктов и дет- А 
ской одежды положена 1 
всем. Поскольку ваш} 
брат и его семья не име- 
ют возможности полу- 
чать ее по месту работы, 1 
компенсацию должны | 
выплатить в районном 
отделе социального 
обеспечения. 


= ао 


СЕРЕБРА Рур 70 


ИУВУОЗази и ихіуооц кит ин ЗИТВАЦИУН 19НУВУУА 


ЕТС ТУУ ТЕТТЕ) 


Я 20123 4а в тя за 


т 


82 ‘а ‘02 


81 0р6 |е че‘ 


18 ‘62 ‘сс 
Ур 6 


26 ‘95 с че. Е ‹ 
а и 92 ‘6% 


ааокінәд | 


ВУТОУЯІ996 УНАМ ин әјанчие:оо д 
‘ЫаоРхә үрә и 
кадехәу б Кадкон ус ‘кадвон 
01 — каоклхо сс ‘БЧовхо || — вдову 
-НЭ5 92 ‘кЧдканао Сі — е1ЭАлаю ре ‘его 
Кіне $1 — виои 6с ‘Биси рр — внои 
ОЕ ‘ном ср ү ‘кем 91—22 ‘виэдие 
1—6 ‘е1Ааещ ВГ Ӯ ‘виедаэф 81—ғ ‘ва 
З28ни61—р зиду ИЗМ 99а 1990иази 


‹ :евохеь 
12661 а аобоиЧаи ХИІЄ езеихэе 


‘винАковон оу Бин/Аиониоц 10 — ЭНА 


| 


о 2661 ин аауунзилуу И0н8з90и 


| * 


82 26 ‘8 | 06 е 102 
21 '6 8 


= _ 


. 05 
82 Єр р |60 Ау | 


оц иипуінзиоЯЗа г. 


82 ‘12 
| и 
в [а "91 ‘9119 ‘08 ‘61| ‘22—02 1 


82 
22 '92 
ТЕЛ “ВЕ ‘0 


16 22 16| 6 ‘0 


герт 


61 


воа и ЧАзчикя 
6 | хчво5ео ихіувоои ви ини эитьАмиен 


ВЕ “1 61 '81 2 


05 
‘62 *2:'02 
"9191 2 '9 |62 "р "6 "ВЕ 


рс ‘55 92 
КТЕ 


92—06 1920 с Ч 


ИИПУБНЭИОЯЗа ЗИїтчо 1 


: Әб | а чивавә 
2 чом | ман | чо АЛА Я 


ЗНОМОЗНАОЯ хит 
ве киндиониоп 


- ЭНА  ИЗМАНОУЯ 
‹Ан АЬЬЗоН ИЗ] 
ОЧА олэтчиодиен 
ь мавнимонен 


Е Бє ЭМ яи ‘16861 РВЕ Д5№ «эх 
НС А ана9томээеЧ “еявибоє 
аохенё жаннАи ихитоидэгявЧех әихо 
-әһинхәгодіе онооЧбо ‘АБо1 2661 9 
ехвиНо= аохенё ион/үг нинәржохоаи 
епиное1 еней +э5/д «иянвагоәау» әд 


ее 


оняиэлинионой иәтояо ний 


инЫ «ааннезохэиа» 


инЫ избе 
и ихіуеооі ви «еаннатадиер» 


гэлон иэтезАУэио в ‘ихЫеэоц тэАаин 
еицчоназгәгкогоомвэ огя “хэл нир. 
“чән 
ӘһЕоәйі моннеН я иәні? хіянчиелишо 
оіһ Чәвһенєо хдәһоац `ЧАланАя хан 
-наиэиведэн изБезои иходэ ЭитьАм 
-иен е5езА әиәүуєеа иодола оя 
`анәһәдәц а 
хитОәтоя ән "ЯАланАм кій Әжиев 
‘вобоногәя и вођоноуео ки иосва 
-9ошіаневвизчнеєехА «иипебнәлохәа 
әиіпоо» әмәіуєра а ину эитьАниен 
‘чавланон охлэм и заньоэо5 Ах 


| чаран | 


он ‘хдӢәяя коғАнні кинәіова :Атии а 
иэтАБи оЧ1эчо ‘инацай кинваитеа 
ча ниб члевосанонои онжош ины ие 
он ‘иежоЧА изчием лечеБ? олээн әтеһ 
ИНЫ «әіаннеаохоид» а ихреэоц 
‘нобохон оцем ісер и 10инч енэизэ 
ин изе в :«хічннәіпәапеє» әлоах ‘ины 
91990и я онжом кинәіоро а1вжед 
‘иинәі 
-ора 1чилиЧоио хиїпоєидәгяваех ‘еф 
жаннАи 1чнамо и ипшәс зАахоа анАН 
винатеда — аоцхин хіаннќи хАаы 
эаонзо ен нэнне1оз чдеунәиеу 


ИАННИи | 


ФЕ 
5 


2 


02—21 
ае 


4 


‘52 ‘вр ‘ина ‘22—612 ‘62—08 16 ‘46 "92 


Т. ерер | өру 


ЗЕ 
| гі ФІ Т Фр 20|. 91 туе уд 


а 
аш | м-ы | вр | 68 |129: 9 в. 


68 ия 9 68: јаче | 9.79 | ор Ч |е гср "Еа. и ‘9 8] в Ор ‘6 


1ааоуимор | 


һәдәр 0 


чнәиәє ен иәдәһїаиәо 
‘шоахк ‘еятАаіац чеиео 1 
чепал:о 1 


чнәаох ў 
174—8 ен еятАйіәц ‘еиәй ‘ахо ‘заводов 


61 ‘81 енибоЧомо кендәһ ‘ениией | 


2 '9 КхиеЧ ен хАџ 


ЗЕЕ чнаиэё ен АИ . 


22:95 


р: 


92—02 


вимі ‘ияһедвя 


"макга ТЕ о иипунаноЯза га Е 


С о А р ый 
РТР ва лиза капри ЕЮ 1 д |} е 


5 ани 


К выращиванию помидо- 


ЕЕ _ приготовлены 
“стаканчики или пакеты 
і у. Если же 


щего нет, советую 
прямоугольные куски 
лизтиленовой пленки 
5 на 45 сантиметров) 
‚в цилиндр 
и скрепить обычными 
канцелярскими скрепка- 
и. Получится стаканчик 
Ў дна. Плодородную 

(земляную. смесь перед 
использованием я про- 
 питываю — трехпроцент- 
оным раствором марган- 
 цовки. Землю насыпаю 
‚не до самого края — воз- 
можно, потом придется 


Открываю пакетик 
с семенами — желатель- 
но двух-, трехлетними: 
урожай будет выше. От- 
бираю полновесные эк- 
земпляры. Для этого вы- 
сыпаю семена в банку 
® с пятипроцентным рас- 

твором поваренной 

соли. Всплывшие выбра- 
° сываю, осевшие на дно 
вынимаю и опускаю на 
полчаса в слабый рас- 
ор марганцовки. Затем 
ополаскиваю и на сутки 

‘помещаю в отстоявший- 
_ ся за неделю настой дре- 

золы. 
а насытились 
ентами и по- 
(готовы к посадке. 


ЧТО ПОСЕ! 
стить в ведро ге с надрезами внизу. 
с ия. дв Похоже на детский ко 
тя аты семена готовы структор... хаду 
кт а. Землю в ста- ячейку кладется 


слегка увлаж- 
Кан уплотняю. Семена 
высеваю на глубину пол- 
тора-два сантиметра. До 
появления ростка землю 
"не поливаю, Е 
Образ 6—10 дней по- 
явятся всходы. Не да- 
вайте им. жироваты! 
Поставьте рассаду в 
прохладное место (+15 
градусов) на 10 дней. Ли- 
стики приобретут здесь 
темный цвет, рост не- 
много замедлится. Во 
время закаливания по- 
мидоры не поливают. 

В дальнейшем рассаду 
надо снова периодиче- 
ски закаливать и, конеч- 
но, подкармливать в за- 
висимости от роста 
и вида растений. 

За три — пять дней до 
пересадки в грунт у-то- 
матов срезают нижние 
листья, оставив перед 
цветочной кистью три 
листа. 


А. ВАСИЛЬЕВ, 
Архангельская область. 


«ЖИЛЬЕ» 
ДЛЯ РАС- 
САДЫ 


Все дела — в сторону, 
главное сеичас — подго- 
товить рассаду. Место, 
где ее выращивать, дав- 
но определено — подо- 
конник. А вот в чем вы- 
ращивать — каждый год 
трудноразрешимый во- 
прос. Стаканчиков тре- 
буется много, делают их, 
как правило, из подруч- 
ного материала, который 
потом приходится выки- 
дывать. Не лучше ли 
один раз приготовить по- 
стоянное «жилье» для 
рассады томатов? 

Вот такой рецепт под- 
сказали опытные огород- 
ники. Сколачивается де- 
ревянный ящик длиной 
60, шириной 25—30 и вы- 
сотой 10 сантиметров. Из- 
нутри ящик разгоражива- 
ется пластмассовыми 
или металлическими пла- 
стинами на ячейки, в ко- 
торые затем насыпается 
днл. Таким образом, 
‚ящике образуется клет- 
ка, где на долевые пла- 
ы снадрезами навер- 


а 


ху наде я попереч- 


семечку, и растение 
развивается совершенно 
автономно от других. Пе- 
ред высадкой рассады 
в грунт. пластины легко 
снимаются, и предвари- 
тельноувлажненный «ку- 
бик»землискорнями без- 
болезненно переносится 
на грядку. Удобно! 
Одна из проблем, ко- 
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торую нелегко бывает 
решить, — > закаливание 
томатов. Вот как иногда 
делают огородники: 
ящик с семенами, посе- 
янными в сухую почву 
еще глубокой зимой, вы- 
носят на улицу, под на- 
вес. В сильные морозы 
прикрывают его: снегом. 
В дом вносят в начале 
марта. Дня за два почва 
оттает и прогреется. 
Остается полить ее теп- 
лой водой, желательно 
снеговой, — и + семена, 
считай, зажили. 

А. СТРИЖЕВ 


РАЗНО- 
ЦВЕТНЫЕ 
ПОМИДОРЫ 


Томаты — необычные 
растения. Они могут 
«подделываться» под 
все овощи ‘и фрукты, су- 
ществующие в природе, 
И даже цвет скопируют 
у.персика или сливы, ви- 
нограда или лимона. Бы- 
вают они низкорослыми, г 
стелющимися и, наобо- 


ВСЕМ, ВСЕМ, ВСЕМ — семен 


«ЭСИ» предлагает организа! 
п лекарственных. 
посадочный материал земляники (Тристар, 


плодовых, ягодных, декоративных культур. 


аличному расчету или тле 
По запросам высылаются каталоги мс 


ид культур, 


МНПП 


овощных, пряных, 


Оплата по безн 


перечисленный в 


Ў 


ЕШЬ, ТО ПОЖНЕШЬ —. 


рот, гигантскими. 


Вот гость из Бразилии 
«де Барао» — высокого 
роста, художник по нату- 
ре. Надо украсить не- 


приглядную изгородь — 
приглашаю «де Барао», 
он увьет ее и расцветит 
красным и желтым. 

Ежегодно я выращи- 

ваю до ста сортов отече- 
ственной и зарубежной 
селекции. Но работаю не 
один. У нас в Белеутове 
на пришкольном участке 
ребята буквально сопер- 
ничают за право выра- 
щивать цветные помидо- 
ры из Китая, Голландии, 
Кубы и Италии. Привле- 
кает их необычность, 
и не только томатов. 
Кормовые тыквы у нас 
весят 40 килограммов, 
и амарант стоит выше 
человеческого роста; 

Вот если бы учителя 
биологии из сельских 
школ занялись тем же, 
у них не осталось бы 
плохих учеников. Присы- 
лайте мне официально 
заверенные школой за- 
явки — и для ваших де- 
тей я вышлю семена бес- 
платно. Только вложите 
в конверт пустые паке- 
тики для семян. Посове- 
тую, как выращивать по- 
мидоры, как их — тоже 


необычно — пригото- 
вить. А еще — как возде- 
лывать многолетнюю 


грядку, которую ни ко- 
пать не надо, ни полоть. 
А. СИМОНОВ 

142712, Московская 
область, п/о Горки 
Ленинские, Белеутово, 
ул. Ленина, 32, 


редких, 


ГИБРИДЫ 
ИЗ ИРБИТА 


Селекционеры п 
меня — нет большей. 
дости, чем увидеть 
чию, что годы рабо 
принесли удачу. Я в 
два гибрида тов 
с теми качествами, к 
рых долго ждал. Они 
урожайные — 1024 к 


пит. Прямо с ветки поми- 


циям и частным лицам 
а также цветочных. 
Тенира, Женева, Дун 
стоимостью 1 руб 
Заказы нап Я ў 
т.: 941-19-82. равлять по адресу: 117311, г. Москва, ая № 


ЕХ Е: 


с 32 кв. метров закрыто: | 
го грунта (в открытом | 
грунте урожайность не | 
сколько ниже). Начало | 
созревания плодов — 
сотый день со времени _ 
посева семян. Это очень — 
важно, ведь на Урале’ 
долгого солнца не быва- 
ет. Помидоры очень леж- 
кие. При особом способе 
маринования достаешь 
зимой их из банки, 
и можно резать ножом, 
будто свежие. А секрет 
простой. Собираю пло- 
ды с грядки только зре- 
лыми. Пока срываю их, 
У жены уже рассол ки- 


оос 


торот 


дор 
в банку. р. 

Гибриды свои я наз > 
звал в честь очень ува ии 
жаемых мною людей. 
Один сорт называется К 
«Маршал Жуков», друг 
гой — «Терентий Ма 
цев». 

С желающими 
люсь семенами. 
А. В. ЛАПАЕВ $ 
623800, Екатеринбурге 
область, г. Ирбит, 
ул. М. Горького, д. 7, 


перекочевывает 


ө Неужели дело иде 
к весне? А у сынишки так 


огорчаться! Откройте 

шкафы, вытащите старые 
пжемперы, кашне, ) 
лоскуты, рубашки № 


ин: | Е > таких 
и с 


Е | я 
О а) пуки Не оша 


вопросов... А разбитые коленки, 
же, не слишком дорогая плат. 
познание окружающего мир; 


9 о че а м м тт ЧА 8 


ря 


моделей можно 
сшить, пользуясь нашей 
выкройкой! Ее разработа- 
ла уже знакомая вам кон- 
структор дома моделей 
«Кузнецкий мост» Наде- 
жда Бондаренко. 
Началось с того, что ре- 
шила Надежда сшить 
сыну куртку — · яркую, 
цветную. Из чего? Разуме- 
ется, из распоротых ста- 
рых вещей, из лоскутов, 
что были в доме. Сколько 
эскизов нарисовала она! 
К каждому лоскуту — 
свой. Вот и решили мы 
представить их на ваш 
суд, чтобы выбрали, кому: 
что больше нравится. 
Ведь по этой выкройке 
‘можно сшить куртки, ве- 
пальто, 
куртки — 
угодно! 
Цельнокроенный рукав 
озволяет разрезать вы- 
у по форме лоску- 
оторые у вас есть. 
их больше, тем 
В ход пойдут 


джинсовые ткани, нейло- 
новые, шелковые, хлопча- 
тобумажные, с рисунком 
и без. Сгодятся и трико 
тажные полотна от ста- 
рых рейтуз, джемперов, 
шарфов. На подкладку 
возьмите мужскую сороч- 
ку, ігладкокрашеяную или 
в клетку. Куртку можно 
утеплить синтепоном, а на 
более холодное время 
сшить меховую подстеж- 
ку из натурального или 
искусственного меха (из 
старой шубы или шапки). 
Подстежку делают в фор- 
ме жилетки, обтачивают 
по краям кантом, с навес- 
ными петлями, за кото- 
рые жилет пристегивают 
к подкладке. 

Подобрав лоскуты, про- 
думайте, как их лучше 
расположить. Несколько 
вариантов — на наших ри- 
сунках (контуром показа- 
ны изменения основы). Из 


старого женского или 
мужского плаща получит- 
ся стеганое пальто. 
(рис. А). Надо удлинить 
выкройку по переду 
и спинке, планку сделать 
цельнокроенной. Под- 


борта, нижнюю стойку во- 


вый карман накладь 
на полочку, совме 
вход с размеченной 

ей, и приметываем п 
ски бокового, пере 
и нижнего швов кар 
Выше линии талии п 
ем карман-«молнию», 0 
тачиваем рамку д 
12,5 и шириной 1 см об - 
кой. Притачиваем «мол 
нию» и отстрачиваем, 
ман оформляем кла 
ном. Детали 
(укрепленную и не 
ленную синтепоном) сі 
дываем лицевыми 


ротника, отвороты Буа 
вов, локтевые полоски, 
екоративную кокетку де- 

лают из контрастного ма- 
териала. Вариант В удач- 
но сочетает ткань и трико- 
тажное полотно. Им мож- 
но отделать манжеты 
и низ куртки, продубли- 
ровать воротник, боковые 
части спинки и полочки. 
Куртку из старых джин- 
сов (рис. С} хорошо отде- 
лать треугольными кусоч- 
ками кожи (от сумок или 
перчаток), а из разноцвет- 
кусочков мужских со- 


и детских платьев нами и стачиваем 
тся оригинальные внешним срезам. Пр 5 
их варианты ски срезаем близко 
1и Е, к строчке, выворачиваем, 
ка рассчитана на края выметываем и от. | 
6 лет (размер страчиваем. Клапан на 


32, рост 100—120 см), 
ве можно увеличить до 
го размера. Чтобы сде- 
лать выкройку на размер 
больше, по боковым швам 
прибавьте 1 см, по нижней 
части рукава — 0,5 см. Вы- 
рез горловины для каждо- 
гв следующего размера уг- 
пубите на 0,2 см для раз- 
меров 34, 36, 38; на 0,3 
см — для размеров 40, 42; 
на 0,5 см — для размера 
44. Длина рукава, спинки 
и полочки удлиняется пра- 


кладываем на полочку 
и приметываем к верх 
му срезу по разметке. 
Ф Стачиваем нижнюю, 
часть полочки с боковой 
и нижней частью рукава. 
Готовую деталь соединя- 
ем с кокеткой. 
© Обтачиваем отлетные 
верхнюю и нижнюю план- | 
ки обтачками другого цве" 
та, отстрачиваем и откры- 
тым срезом втачиваем 
в шов соединения сред- 
ней планки с полочкой 


ЖЕ 


извольно. (правой — для девочек, 
Перед началом работы левой — для мальчиков). 
лоскуты постирайте ® Стачиваем плечевые 


швы спинки и полочек, за- 
тем боковые и, не преры- 
вая строчки, нижние швы 
рукавов. 

Ф® Детали воротника 
(укрепленную и не укреп- 
ленную синтепоном) скла- = 
дываем лицевыми сторо- 
нами, сметываем и стачи- \ 
ваем по верхнему срезу, — 
выворачиваем, швы вы- 
метываем и отстрачиваем. 
Воротник втачиваем 
в горловину укрепленной 
синтепоном стороной. 

® Отвороты на рукавах 
стачиваем в кольцо, при _ 


и отгладьте. Нанесите на 
выкройку модельные ли- 
нии, разрежьте по ним де- 
тали переда и спинки. 
Каждую деталь выкраи- 
е из ткани указанного 
ета, с припусками на 
швы. Наложите 
крся 


пон, 


После этого. лоскуты 
чиваются, как э іно. 
Все детали отстрачивают- 
ся в край и на расстоянии 


0,7 см пуски разутюживаем. 
© Стачиваем цветные Отворот прикалываем. 
полоски верхней части к нижнему срезу рукава _ 
кокетки, среднюю часть лицевыми . сто Ви: В 


спинки с боковой и ниж- 
ней частью рукава. Затем заметываем на 
соединяем кокетку с ниж- ную сторону ио а 
ней частью спинки. ем. 24 

® Стачиваем цветные Ф По размеченной 7 
полоски кокетки. На ниж- нии с изнаночной 
ней части полочки делаем спинки и полочки 
накладной карман. Ли- чиваем кулиску; 


совмещая швы. 


сточку обтачиваем тканью гиваем резинку 
другого цвета, отстрачи- рок. Е 
ваем и втачиваем между ® Выкраиваем 
карманом и мешковиной кладку, как и 


по линии входа в карман. 
Мешковину заметываем 
на изнаночную сторону, 
край отстрачиваем. Гото- 


ки, уменьшив. 
глубину проймы“ 
ная линия на 
Стачиваем : 


ето а ово г: 
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стороной) 
в горловину подкладки, 
стачиваем низ куртки 


С низом подкладки. Вши- ны 


ваем «молнию» между 
срезами середины переда 
планки и подкладки 
м концами воротника. Вы- 
ворачиваем куртку на 
лицо через нижний шов 
рукава (кусочек подпори- 
те), этот отрезок застрачи- 
ваем в край. Отстрачива- 
ем «молнию», к внутрен- 
ней части планки приши- 
ваем кусочки липкой лен- 
ты. По низу куртки про- 
кладываем отделочную 
строчку на расстоянии 


1} 
т 


УЕ 
„о 44. 
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ПАЛЬЦЫ 
В «ГОРОШЕК» 


Теплые, красивые ва- 
режки всегда зимой хоро- 
ши! Особенно с ярким, 
контрастным рисунком, 
подобранным под цвет 
одежды. Сделать это не- 
трудно — шерсти на ва- 
режки нужно 100—120 г на 
пару, а если цветные — 
70—80 г основного цвета 
и 20—30 г на орнамент. 
_ Поэтому чаще всего их вя- 

жут из остатков пряжи 

(например, от шапочки 

и шарфика). 

. Схема, которую мы пред- 
° Лагавм, рассчитана на 
” 78-е размеры. Если ваша 
рука больше или меньше, 
можно уменьшить или уве- 
_ЛичиТь > толщину пряжи 
И спиц; убрать или доба- 
вить петли в части орна- 
мента, где петли вяжутся 
основным цветом. Варежки 

лучше вязать из пряжи 32/2, 

соединенной в 4—6 ни- 

тей, на 5 спицах №№ 1, 

2 — 2 мм. 

Начинаем с. расчета пе- 
тель. Делаем небольшой 
образец, определяем ко- 
личество петель, соста- 
вляющих 1. см?. Получен- 
ное число умножаем на 

- объем запястья и получа- 
ем количество петель для 
манжеты. Обычно для 
женских варежек набира- 

ют. 48 петель (по 12 на ка- 
ждую спицу). 

Еще понадобится обра- 
зец рисунка орнамента. 
Внимательно подбирайте 
шерсть разных цветов — 
она должна быть одина- 
ковой толщины. Если ка- 
‘кой-то шерсти маловато, 

сразу разделите ее на два 

клубка. Вывязывая рису- 

нок, через каждые 3—4 

петли подхватывайте 

‚с изнаночной стороны ра- 

ы нить, которую в дан- 

ном ряду не провязывае- 

и перекручивайте ее 

НОвНОЙ нитью. 

ак, набираем петли, 

деляем их равно- 
на 4 спицах. Для 


Провязав 
—27 рядов), 


прибавляем 
недостающее . 
число петель. 
Далее по схе- 
ме до основа- 
ния большого 
пальца, вывя- 


зывая рисунок 
на лицевой 
и тыльной сто- 
ронах вареж- 
ки. 
Отверстие 
для пальца 
правой руки 
размещаем на 
третьей спице, 
для левой — 
на второй. Сни- 
маем на ан- 
глийскую бу- 
лавку 10 пе- 
тель, заново их 
набираем (под- 
бирая по ри- 
сунку цвет 
нити) и про- 
должаем вяза- 
ние. На месте 
будущего паль- 
ца получилась 
прорезь. 
Когда вареж- 
ка закроет ми- 
зинец, начина- 
ем убавление 
петель. Провя- 


_ |< 
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зываем 2 петли 
вместе в нача- 
ле и в конце 
лицевой и тыльной сторо- 
ны варежки. При этом чет- 
вертую от края петлю вя- 
жем цветом орнамента, 
а третью, вторую и пер- 
вую — основным цветом. 
Продолжаем убавления, 
пока с каждой стороны не 
останется по три петли. 
Провязываем их вместе 
и обрезаем нить. 

Теперь вяжем палец. 
Снимаем на спицу петли 
с английской булавки, на- 
бираем еще 14 пе- 
тель (2 по бокам 
И 10 по краю про- 
рези). Всего полу- 
чилось 24 петли 
(по 12 на каждую 
спицу). На пальце 
хорошо смотрится 
рисунок «горо- 
шек»: первый ряд 
вяжем нитью ос- 
новного цвета, во 
втором — череду- 
ем 3 петли основ- 
ного цвета и петлю 


цвета орнамента. 
Чередуем ряды, 
располагая цвет- 


ную петлю в шах- 
матном порядке по 
отношению к пре- 
дыдущему. Провя- 
зав до середины 
ногтя, убавляем 


з 


поочередно одну и две 
петли каждой из трех 
спиц, пока не останется 
по одной петле на спице. 
Обрезаем ‘нить и протяги- 


ваем ее в петли. 
Связанную варежку вы- 
ворачиваем изнанку, за- 
крепляем_ концы нитей, 
отпариваем утюгом через 
2 слоя влажной марли. 
Татьяна 
ВАЛЕДИНСКАЯ 


что в древности пл 
узлов считалось кол 
ским занятием. Кто зи 


может, и вправду завя ну д? 
$ н хо 
ный добрыми руками лож 
принесет в дом благопо нюю 
чие и защитит от вражде 1 
ных СИЛ... завя 

один 

Итак, попробуем? Вага 
Каждая сплетенная | НӘ. 
вещь начинается с НАВЕ (Р Це 


ШИВАНИЯ НИТИ. Суша) 12 
ствует несколько спосо- ЛЕ $ 


бов, выбор зависит от ри. ” Е 
сунка, который будете ’^ сс 
плести дальше. Поначалу м 
я буду указывать способ и за! 
навешивания нити, Но поду 
в дальнейшем вы сами і РАО 
поймете закономерность | О 
выбора. Надеюсь, за ме- УСЕ 
сяц вы приготовили поду- л, е 
шечку для плетения, нити Есі 
и булавки?. " проб 
Перед ‘началом работы НИЕ 
подушечку обвяжите во- «рус 
круг вспомогательной ни- неза 
тью (она может быть лю- вк 
бого качества). Теперь по- вое 
пробуем навесить нить. | нити; 
ПЕРВЫЙ СПОСОБ. Возь- жите 
мите рабочую нить дли- праву 
ной 25 см, сложите ее по- основ 
полам, . образовавшуюся в пе 
петлю положите на вспо- основ 
могательную нить, затем вой 
загните за нее и продень- плос 
те концы рабочей нити Его у‹ 
в образовавшуюся петлю! дано | 


(рис.1а). Е 


ВТОРОЙ СПОСОБ. Рабо- ая 
чую нить длиной 25 см ватьс: 
положите за вспомога- «ВИНТ 
тельную, загните петлю на сти 
себя и концы рабочей ЕР 
нити проденьте в петлю ры 
(рис. 16).. ее Е 

ТРЕТИЙ СПОСОБ. На- НХ 
весьте нить длиной 25 см подоц 
вторым способом, затем ные о; 
правый конец нити полог ны. Пс 
жите на вспомогательную! ом 
нить и вденьте в петлю. | Вны 
То же самое проделайте короч; 
с. левым концом нити и Друг 
(рис. 1в). > } 25 Уз; 

Теперь попробуем завя: нны; 
зать ПРОСТОЙ УЗЕЛ: Бо еа 

‚ символ | пора 
ства и плодородия. скине 
вы хорошо знакомы = выше. 
пользуются всегда, ся те 
нужно соединить рабоч 
ца нити. Возьмите снизу“ 

длиной :50 см, слоя По, Г 
пополам и завя плосқ 
стой узел ( :] 
завязывать т 


один за др 
получится 
рая начнет 
Этот же 
зать в 


изу, снова пӧ- 
Из, а верх- 
ерх. Получился 
АКЛА, или «ТКАЦ- 
л (рис. За). Если 


верху, получится 
из узлов Геракла 


сильно 
но . их 
° укрепить. Возь- 
ве нити длиной по 
‚ ‘сложите пополам 
пите булавкой на 
пушке, как показано на 
. Наружные концы 
овно назовем рабочи- 
‚ внутренние — основ- 
Начинаем плести 
е узлы рабочими 
и, завязывая их во- 


летении. Правую нить 
ожите на основные 
атем левую поло- 


под 
и  протяните 
образованную 


Получился 
ЇОСКИЙ УЗЕЛ (рис. 4а). 


ка начнет закручи- 
ся. Она называется 
» (рис. 4в). Если пле- 
‚› плотно затягивая 
ы, цепочка получится 
еще круче. Вскоре вы за- 
метите, что. рабочие нити 
подошли к концу, а основ- 
ные остались той же дли- 
(ны. Поэтому при плетении 
° цепочки надо брать ос- 
|новные нити в три раза 
‘короче рабочих. 
Другую цепочку сплетем 
з узлов Геракла, завя- 
нных вокруг основы. 
Бмите две нити дли- 
по 80 см, сложите их 
ам и завяжите пло- 


ДПУ). Его 
‘обозначение 


аЫЕРЗЕЯ 
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Рис. 5 
СОЕДИНЕНИЕ НИТЕЙ 


Рис. 6 
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КАШПО ДЛЯ ЦВЕТОВ 


Для работы понадобит- 
ся кольцо диаметром 
5 см, рыболовный шнур 
диаметром 3 мм. Он мо- 
жет быть синтетическим, 
вискозным, но лучше 
пеньковым или льняным. 
Из него нарежьте 3 нити 
длиной по 10 метров 
и 3— по 3 метра. Если 
такого шнура нет, его 
можно удлинить, под- 
клеив недостающие куски 
клеем БФ-2, ПВА, канце- 
лярским казеиновым 
(рис. 6). 

С̧хема кашпо: дана 
рис. 7. 

© Сложите нить длиной 
10 м пополам, внутрь 
вложите короткую нить, 
сложенную пополам, и на- 
весьте их вместе на коль- 
цо первым способом, Это 


на 


одна плеть кашпо. Две 
же. 


ө Закрепите Ы кольцо. 


с нитями на стуле или на. 


крюке на стене, 


® Сплетите 10 плоских › 


узлов (две крайние нити 
рабочие, остальные ос- 
новные). 

® Разберите нити на 
группы по 4 (две длин- 
ные, две короткие). На 
каждой группе сплетите 
длинными нитями по 
6 плоских узлов. Далее на 
схеме показано плетение 
одной группы. Две другие 
плетутся аналогично. 

® Оставьте 15 см сво- 
бодно висящих нитей 
(СВН) — это нити, не заня- 
тые плетением. 

® После СВН сплетите 
10 ДПУ. 

Ф Оставьте 15 см СВН 
(нити можно украсить ша 
риками). 

® Сплетите цепочку 
«Винт» из 15—20 плоских 
узлов. 

® Оставьте 10 см СВН. 

© Переходим к плете- 
нию корзины для цветов. 
Возьмите 2 крайние нити 
от одной группы и 2 от 
соседней, сплетите 1 ДПУ 
и 1 плоский узел. Получи- 
лось 1,5 ДПУ. Оставшиеся 
2 нити и 2 нити от следую- 
щей группы сплетите та- 
ким же полуторным уз- 
лом, оставшиеся 4 нити 
соедините точно так же, 
постоянно сверяя рас- 
стояние от «Винта» до по- 
луторного узла— оно 
должно равняться 10 см. 
Внимательно следите, 
чтобы плети не перевер- 
нулись,— корзина полу- 
чится перекошенной. 

® На расстоянии 8 см 
от первого ряда полутор- 
ных узлов сплетите в шах- 
матном порядке еще один 
ряд полуторных узлов, 
через 8 см — еще один 
(см. рис. 7). Последний 
ряд полуторных узлов 
плетите на расстоянии не 
8, аз см от предыдущего 
ряда. 

® Сплетите 10 плоских 
узлов. Свободные концы 
украсьте шариками, завя- 


зав под ними простой. 


узел. Их необязате БНО 
делать ровными — 1 
смотрятся шарики, 

шенные на ‹ 
нях. 


другие навешиваются так. 


заплетись! 


АЕ 


ЫШИВАЕМ © Хитрый 


$ ъ5> 


ЯЖЕМ ө В 


ө БЯ 


в. © © 
ры 


„бон. был интересный, 
но -звонок будильника без- 
жалостно прервал гго. Еще 
не совсем проснувшись, 
вы встаете на коврик. 
Утренний ритуал: знакомая 
еще с детского сада заряд- 
ка — пара дыхательных 
упражнений, наклоны впе- 
ред, несколько приседа- 
ний, руки на пояс, пятки 
вместе — носки врозь... 
Всего 5 минут. Ну что, вы 
очувствовали себя бо- 
дрее, активнее? Конечно, 
ведь движение помогает 
є быстрее сбросить сонную 
вялость, усиливает крово- 
а обращение, «оживляет» 
8$ мышцы. А если вдруг 
19 «вступило> в поясницу или 
%ззаломило колено, то это, 
ѕа разумеется, простуда или 
8 отложение солей. 

А теперь приготовьтесь 
З:к сенсации: оказывается, 


саю баата езд. 
ЕА ОРТЗТЧ 7] 


1906 т шч. 


ЕЕ 
Б аА Я 


3 


чт 
оО 
на 
5 


оо юз 


очи 
ГИ 


ВОО ка сии 


а: эти недомогания могут 
я; быть спровоцированы 
а > 

а: именно «безобидной» 


$1 утренней зарядкой! Меж- 
Тдународная организация 
у профессионалов физиче- 
ской подготовки проана- 
традицион- 
ный комплекс и пришла 
к выводу, что некоторые 
„ упражнения вызывают 

прямо-таки вредные по- 
следствия! К сожалению, 
а их круг входит много 

широко известных у нас 
движений. 

К примеру, круговые 
движения головой или на- 
клоны головы назад. Счи- 
тается, что эти упражне- 
ния укрепляют мышцы 
шеи и способствуют ее по- 
движности. Однако я хочу 
предостеречь вас от их 


ия. Дело в том, 


нее для мышц шеи делать 
повороты головы из сто- 


роны в сторону, накло- 
нять голову к правому, 
левому плечу, вперед, 


а также полукруговые 
движения. Главное прави- 
ло, которое нужно при 
этом соблюдать: выпол- 


"нять упражнения плавно, 
` медленно, 


избегать рез- 
ких рывков. 

Делаете вы наклоны ту- 
ловища вперед, так, что- 
бы коснуться руками 
пола? Ну, конечно, да, 
ведь женщины считают, 
что это упражнение под- 
тягивает мышцы живота, 
увеличивает гибкость по- 
звоночника. И это отчасти 
так, но другая опас ь 
сводит на нет полез 
эффект. Когда вы накло- 
няетесь вперед, да еще 
тянете руки вниз, к полу, 
то поясничные позвонки 
испытывают нагрузку, 
равную давлению на орех, 
зажатый в щипцах! В са- 
мых благоприятных усло- 
виях находятся эти трудя- 
ги-позвонки тогда, когда 
мы лежим. В положении 
стоя нагрузка на них уве- 
личивается в 4 раза, 
а при выполнении на- 
клона вперед— в 10 
раз. Поэтому я реши- 
тельно предлагаю вам, 
дорогие женщины, отка- 
заться от такого варвар- 
ского способа «избавить- 
ся от живота» и заменить 
его другим упражнением, 
не несущим столь серьез- 
ных опасностей. 

Итак: 

лягте на спину и согните 
ноги коленями вверх, сто- 
пы — на полу на ширине 
плеч. Обхватите руками 
бедро одной ноги и ста- 
райтесь выпрямить ее 
вверх, приподнимая на- 
сколько возможно. Задер- 
жите ногу в этом положе- 
нии на 20—30 секунд 
(рис. 1). Никаких пружиня- 
щих, рывковых движений, 


д Во ВРНС 


НА ЗАРЯДКУ, НА ЗАРЯДКУ... СТАНОВИСЬ 


вы должны испытывать 
только приятное ощуще- 
ние, а не боль! То же 
упражнение выполните 
другой ногой, каждой — 
по 2—3 раза. Эти движе- 
ния нужно делать где-то 
в конце разминки, когда | 


мышцы уже разогрелись, | 'мЬК 
стали более податливыми |! отд 
для растяжения. ряд 

Самое распространен- пен! 
ное упражнение для | нил 
ног — приседание, оказы- Ш : рес 
вается, тоже чревато более чем до прямогоугла 120 
серьезными опасностями. между бедром и голенью Ее 
Выполняя его, мы застав- (рис. 4), при этом колен- РЕ 


ляем 


очень 


коленные связки, 
нежные и хрупкие 


ные суставы нг испытыва- | 1. 
ют серьезной перегрузки. | 


оды, испытывать Тот же принцип действует ) Да 
осильную нагрузку, при выполнении выпа- мене 
оенно если наш вес. дов — резкого вынесения 2. 

м помягче, избыточ- вперед ноги, согнутой в ко- 

ный. Отсюда возможность лене. Если колено при 

травм, а со временем и за- этом находится над пят- в 

болеваний коленного сус- кой (рис. 5}, а голень рас- 

тава. А какая польза от полагается вертикально, 
приседаний? Они трени- опасности нет. Ну 
руют и поднимают тонус Это лишь некоторые вырз 
мышц передней поверхно- примеры потенциально руба: 
сти бедра. Так нельзя ли чреватых травмами мако 
добиться того же упражнений, их перечень ни — 
эффекта, не подвергая можно было бы продол- сивн‹ 
опасности коленный сус- жить. Но главный вывод ка. Ф, 
тав? Можно! Попробуйте, ясен, его сформулирова- нагля 
например, поднимать сог- ла известная американ- ствен 
нутую ногу коленом вверх ская актриса, фанатично от на 


и как можно выше 
(рис. 2). Другой вариант: 
легли на спину, колени 
к груди, носки на себя; 
выпрямляем ноги к по- 
толку, затем снова сгиба- 
ем их к груди (рис. 3). По- 
вторяйте упражнения, 
пока не появится чувство 
утомления в мышцах, 
только в этом случае они 
принесут пользу. 

Значит ли зто, что при- 
седания нужно вообще 
исключить из комплекса 
занятий? Нет, речь идет 
лишь о вреде глубоких 
приседаний, когда угол 
между бедром и голенью 
становится острым. Если 
хотите сохранить это 
упражнение в своей раз- 
минке, то сгибайте ноги не 


преданная спорту, Джейн 
Фонда: «Еще несколько 
лет назад мы считали, что 
чем больше нагружаем - 
свое тело, тем бол 

пользу получаем. В дей- 
ствительности все оказа- 
лось иначе». 

Для каждого человека 
существует свой опти- 
мальный уровень нагруз- 
ки, который только и мо- 
жет обеспечить достиже- 
ние нужного эффекта. 
Определить этот уро- 
вень — дело не столь уж 
сложное, если вы обла- 
даете некоторыми знания- 
ми и навыками, как управ- | [ 
лять своим физическим | 
состоянием. Не обладае- } 4 
те? Тогда будем учиться М 
вместе. На следующем за- | 
нятии речь мы поведем - 

о том, как подобрать ком- | 
плекс упражнений, нуж- 
ный именно вам. А пока — 


а © своей внешно- 
свойство каждой 
ыы, любого возра- 
характера. Однако 
в мало мы знаем та- 
‚ которые, создав се- 
Ю; все силы и заботь 
ают своему дому, по- 
7 В нем до такой сте- 
ни, что на себя и време- 
не остается! А как вы 
аете эту проблему? 
верьте себя, ответив 
вопросы теста, кото- 
й предлагают словац- 
Социологи. 


2. Приготавливаете вы 


Ну до чего же быстро 
ырастает сын из своих 


нагляден, а вот об 


на маминой 
гине, и сва- 
разбив ко- 
больно, 
ка чуть 
с но- 


рубашек, штанишек, баш- 
‚ маков! Первые годы жиз- 
| Ни — время самого интен- 
сивного развития ребен- 
ка. Физический рост очень 
ум- 
енном, более скрытом 
наших глаз, ярче всего 
свидетельствует речь ре- 


Подсчитано, что на тре- 
’° тьем году жизни его сло- 
варь каждый месяц обога- 
М щается примерно на 100 
слов. А к трем годам ма- 
лышуже разговариваетак- 
} тивно, используя не менее 
| полутора тысяч слов. Не 
найдя на привычном месте 


с вечера все, 
завтра? 
Да — 

гда — 
1 очко. 


3. Если 
8 вас оторва- 
лась пуговица... ра 


Пришиваете 
З очка, когда будет вре- 
МЯ — 2, только после 
того, как на это обратили 
внимание другие, — 
1 очко. > > 


4. Как вы «ухаживаете» 
за своей одеждой? 
д Очень заботливо — 
3 очка, только перед тем, 
как надеть ту или иную 
вещь, — 2 очка, совсем не 
ухаживаете — 1 очко. 

5. Как вы носите обувь? 

Отдаете в ремонт по 
мере необходимости — 
3 очка, имеете разную 
обувв` для дома, работы, 
прогулок — 2, носите ту- 


Что наденете 


З очка, 


не вс 
2} е2 


обычно нет — 


сразу — 


игрушки, книги, 
ет: «Где?» 
мама 


Иные «почем 
ставят родител 
ктому же взросль 
янно некогда... Нае , 
именно в такой си ии 
какой-то раздраженный 
родитель и придумал при- 
митивную отговорку, зна- 
комую каждому с детства: 
«Потому что «потому» кон- 
чается на букву «у»!» 

Но подождите раздра- 
жаться, прислушайтесь 
к вопросам маленького 
человека: ведь они — сви- 


А нет ли сотрясения моз- 
га? Скорее, скорее к вра- 


чу!» Взрослые обычно 
очень боятся ребячьих 
травм. 


Однако нередко ушибы 
детей ведут всего лишь 
к синяку, кровоподтеку; 
небольшой опухоли, с ко- 
торыми вы легко справи- 
тесь сами! Стоит только 
приложить к месту ушиба 
примочку из травы бодя- 
ги. Годится и свежая, и за- 
сушенная трава, но слегка 
смоченная, увлажненная. 
Бодяга уймет боль, скоро 
от ушиба и синяка и следа 
не останется. Тот же 
эффект вы получите, если 
сразу крепко разотрете 


Фли, пока он 
и не разва- 
лятся, — 1 очко. р 


6. Как часто посещаете 
парикмахерскую? 

Регулярно — 3 очка, пе- 
ред праздниками = 2 
ТОЛЬКО тогда, когда на 
Себя уже не хочется смо- 
треть, — 1 очко. 

7. Как вы относитесь 
К косметике? 

Как к ежедневной по- 
требности — 3 очка, как 
к важной части гигиениче- 
ского ухода за собой — 2, 
считаете покупку косме- 
тических средств беспо- 


лезной тратой денег — 
1 очко. 
А теперь подсчитаем 
очки. 


7—14 ОЧКОВ. Вы не ли- 
шены элегантности; но не- 
большие огрехи вроде 
стоптанных каблуков, 
оторванной пуговицы или 


детельство преодоления 
новой ступени его’ ум- 
ственного развития, по- 

ания окружающего 
мира. И ваши ответы по- 
могут ему идти дальше! 
Поэтому найдите время, 
терпение, силы и отвечай- 


те по существу вопроса, 
только, конечно, в до- 
ступной пониманию ре- 


бенка форме: гром — по- 
тому что две тучи в небе 
столкнулись, — подгоняе- 
мые ветром; дождь — по- 


тому что вода в туче ско- ТОолкнуть» развитие его 
пилась и потекла вниз, Любознательности. Ма- 
видишь, какая дождевая лыш должен быть «поче- 
туча темная, тяжелая... мучкой»! 


Если отмахиваться от 
вопросов наших «почему- 


ушибленное место льдом 
или снегом, только тереть 
надо не менее 20—30 ми- 
нут. 

Можно также сделать 
холодный компресс, или 
приложить тряпочку, смо- 
ченную в касторовом мас- 
ле (кстати говоря, кастор- 
ка — отличное рассасы- 
вающее средство!), или 
воспользоваться холод: 
ной примочкой из разве- 
денного обычного мыла... 

Синяк или опухоль 
прошли, но от ушиба оста- 
лось затвердение? Его 
обязательно нужно рас- 
тирать, массировать. 

Хуже, когда ребенок па- 
дает. на живот. Тут уж без 


Дина ОРЛОВА 


очко. 
внешности вы 
достаточно 
и преуспеваете в этом. 88 
Друзья смотрят на вас = 
с удовольствием, а кое- ж 
кто из приятельниц и с за- ® 
вистью. Если вы при этом 
еще успеваете заботиться 
о муже; о семейном уюте, 


Авторизованный перевод 
Нины ЧЕПКИНОЙ. 


чек», они в конце концов 
перестанут спрашивать, 
а может быть, и задумы 
ваться над тем, что видят, 
и их познавательные спо- 
собности будут разви- 
ваться медленнее. 

Ваш ребенок не надое- 
дает вам бесконечными 
«почему?». Это повод для 
беспокойства! Сами! зада- 
вайте ему наводящие во- 
просы, больше разговари- 
вайте с ним, чтобы «под- 


лч ча торо 490, 


009 йә уг 1000 то 10 ме д (ы Ч 00 
носо у ра и ре 


врача не обойтись, но до 
его прихода необходимо 
уложить малыша в по- 
стель, так, чтобы голова 
лежала не слишком высо- 8$ 
ко. К животу приложить { 
грелку со льдом или с Хо- * 
лодной водой. Если нач- 
нется тошнота, рвота, да- 
вайте ребенку каждые 
полчаса пить отвар мяты 
перечной (столовая лож- 
ка на стакан кипятка) 
с примесью уксуса (поло- 
вина чайной ложки на ста- 
кан отвара). РАСУ 


Игорь ў 
ДОБРОТВОРСКИЙ, 
педиатр. — 


Советую т гі 
пироги с такой начинкой: 

а о сладкую свеклу 
М натереть на крупной тер- 
} ке, обжарить в масле на 
й #22 сковороде, добавить яго- 
ды калины или любые до- 

@ машние ‘заготовки .из этой 


® ягоды (повидло, варенье, 
НН 
0 


попробовать 


витаминное пюре...). Гото- 
во! Свеклу можно заме- 
нить тыквой, калину — су- 
шеными абрикосами или 
яблоками, только в этом 
случае придется добавить 

«з сахару по вкусу. 

В Предложу еще одну, не- 
а сладкую начинку — из мо- 
ви лодого сала. Сало, можно 

Н и несоленое, режем на 

мелкие кубики, обжарива- 

5 ем на сковороде, посыпав 

, мукой. Когда мука; зару- 
а 21 мянится, снимаем с огня, 

рохн и и начиняем пи- 
Н «рожки из дрожжевого те- 
2 
| МЕТИНЬКО, 
Днепропетровская 
: Н область 
|| зелето 

р ЕН 

г Так я назвала пирожки, 

ЕН РЕ делаю летом, ко- 

иа агда на огороде много раз- 

я ной зелени. Набираю шли- 

8 нат, щавель, кинзу, укроп, 

ма: х петрушку, зеленый лук... 

ыы Заправляю растительным 
= маслом, подсаливаю. 

ЧН > = Нужно добавить немного 

"ёв кислоты — развести ли- 

монную или бросить зер- 
на граната. Зелень, конеч- 
но, сначала надо очень 


ьно вымыть, дать 
(стечь и мелко на- 
вать, 


8 Галина Илларионовна 


пельменей, 
"в тон 


| раскатываю 
й пласт, смазываю 

растительным мас- 
кладу начинку, пирог 
ратно защипываю, 
о на сковороде с тол- 


на медленном огне. 
Лидия Федоровна 
ЩЕРБАКОВА, 

г. Сумгаит 


ПОТОЛЧЕМ 


ЧЕСНОК. _ 


Разные пироги я пеку, 
но самым большим успе- 
хом всегда пользуются 
пироги с фасолью. Делать 
такую начинку просто: 
отвариваю фасоль в чуть 
подсоленной воде, даю 
остыть, сливаю отвар. 
Можно помять фасоль 
толкушкой. Отдельно 
режу сало мелкими кусоч 
ками и на горячей с 
роде распускаю в ш» 
ки. И шкварки, и рғ 
ленное сало до 
в фасоль. Теперь гл: 
кладу в начинку 
ный чеснок, он 
особую! пикант: Ы 
рошо перемешиваю — на 
чинка готова. 

А можно вместо шк 
рок и чеснока сд 
отварную фасоль | 
ленным маслом и доба- 
вить сахару — получатся 
пирожки со сладкой на- 
чинкой. 

Пироги всегда смазы- 
ваю взбитым яйцом с во- 
дой, они получаются ру- 
мяные, аппетитные. 

Г. Л. ГРИГОРЬЕВА, 

г. Псков 


Ее хорошо готовить осе- 


нью, когда поспели 
овощи: Их нужно много 
и самых разных, настоя- 
щее ассорти! Берем кочан 
капусты весом с кило- 
грамм, шинкуем, кладем 
в миску. Большую мор- 
ковь натираем на крупной 


терке, лук репчатый 
И сладкий перец мелко 
режем, снимаем кожу 


с пяти-шести спелых по- 
мидоров и протираем их 
через сито. 

Теперь на глубокую ско- 
вороду выливаем полови- 
ну стакана растительного 
Масла и ‘обжариваем 
в нем лук, морковь и пе- 
рец. Добавляем помидо- 
ры (их можно заменить то- 
матной пастой), если 
сильно кислые — посыпа- 
ем массу чайной ложеч- 
кой сахарного песка. Еще 
немного тушим. Подкла- 
дываем капусту, солим, 
посыпаем черным моло. 


стым дном, под крышкой, 


тым перцем. Тушим 5 ми- 
нут под крышкой, затем 
доводим до готовности 
без крышки, добавив лав- 
ровый листок. Когда весь 
сок испарится — начинка 


готова. 
Римма Илларионовна 
ЯКУНИНА, 

Ставропольский край 


Может быть, рецепт, ко- 
торый я хочу предложить, 


ный — такие пироги пе- 
бабушка, мама, 
многие наши зна- 
комые. И всем они очень. 
по вкусу пришлись, 
Любые сухофрукты, ка- 
кие есть дома,— яблоки, 


МО: 


абрикосы, сливы, айву, 
груши — распариваем 
в небольшом количестве 


воды. Когда станут мягки- 
ми, пропускаем через мя- 
сорубку. В полученную гу- 
стую массу добавляем не- 
много н стого варенья, 
лучше сез косточек, джем 
или ПОВИ, Тщательно 
клады- 
} нное 
ое т - С та- 
кои начинкой можно де- 
лать и открытые пироги, 
и пирожки, и рулеты. Же- 
лательно только, чтобы 
варенье было ‘сварено из 
ягоды, Которой нет в су- 
хофруктах, 

Надежда БУТОВА, 

г. Нарткала 


Всю зиму делаю пироги 
из домашних заготовок, 
что с лета стоят. Беру со- 


леные черные 


грузди, 
промываю, руза 


прокручиваю 
через мясорубку, доба- 
вляю поджаренный лук. 
Замешиваю тесто из кар- 
тофельного пюре с яйцом 
И мукой. Жарю в подсол- 
нечном масле, подаю го- 
рячими, 


со сметаной, 
Едят — за ушами трещит! 
И еще одна хитрость. 


ный сейчас и дешевый 
овощ — тыкву. Режем мя- 
коть на маленькие куби- 
ки, лук репчатый измель- 
чаем, берем луку поболь- 
ше — начинка вкуснее бу- 
дет. Заправляем черным 
перцем 
ло вкусу, сдабриваем сме- 
таной и тушим на медлен- 


В оформлении «Хозяюшки» 
принимал участие 


Когда делаю летом сок из 
ягод и фруктов, жмых не 
выбрасываю, а кладу 
в чугунок, добавляю са- 
хар, провариваю и зака- 
тываю в банки. Зимой де- 
лаю обычное тесто для 
пирога, раскатываю тон- 
ким слоем, открываю бан- 
ку и выкладываю начин- 

ку. Сверху прикрываю по- 

лосочками теста. Никакой 

мороки, быстро и вкусно! 
Н. В. МАКЕЕВА, 
г. Винница 


ДОСТУПНАЯ ТЫКВА | 


Я, наверное, одна из са- 
мых верных читательниц 
«Крестьянки» — выпись- 
ваю ее уже 40 лет! Прочла 
про конкурс «юбилейных 
пирогов» и обрадовалась: 
напишу вам свои рецепты, 
может, вы их напечатаете, 
значит, и я стану автором 
своего любимого журна- 


ла! А кто попробует при- 
готовить пироги по моему 
примеру, 
не пожалеет. 


честное слово, 


Возьмем самый доступ- 


молотым, солим 


ном огне до готовности. 
Или еще так: режем 


тыкву и лук, заправляем 
черным и горьким крас- 


ным перцем, солим, вы- 
кладываем на сковороду 
вместе с мелко нарезан- 
ным сырым жиром, лучше 
всего бараньим. Тушим 
под крышкой до готовно- 
сти. 

Мария Герасимовна 
ФИСЮКОВА, 
Андижанская область 


( 
! 
( 
| 


| 


арт — месяц существенных изменений в нашей ЖИЗНИ. 
вероятны в области финансов, транспорта и средств свя 
обещает быть весьма интенсивной. Эмоционально 
ЗТ. Ответственные периоды — 1—6 и 1 7—31, когда вероя 
_© точки зрения пожаров, аварий и допожно-т 


утрясти или поставить на прочную основу до 17. ь 
Новолуние — 4, полнолуние — 18; Луна в перигее — 16, в восходящем узле — 26, в нисходящем — 13. 


ОВЕН 

(21.3 —20.4). 

Наиболее существенные собы- 
тия вероятны в вашем рабочем 
коллективе и в кругу друзей. 
_—_ Желательно сократить до ми- 
нимума потребление спиртных 
напитков 2—8 и 15—25, когда 
наиболее велика опасность 
травматизма. Не запускайте те- 
— кущие дела: в последних чис- 
_ Пах месяца открывается: поло- 
са невезений. В своих эмоцио- 
нальных проявлениях будьте 
ласковы и добры: период 
х 28 чреват опасностью раз- 
рыва. отношений на почве уяз- 
_вленной гордости. 


Напряженный месяц. Сильная 

груженность повседневной 
работой, творческий спад, 
ухудшение. взаимопонимания 
с детьми. Не поддавайтесь 
вспышкам ревности и агрес- 
сивного настроения 5—15, не 
падайте духом 2—6, используй- 
те благоприятный период 
25—31 для решения своих про- 
блем. Для здоровья критиче- 
ский период 14—20. Опасность 
травм наиболее высока 1—15. 


.5—21.6). 
слишком подходящий ме- 
для серьезных решений. 
дела в родительском 
Задержки и срывы веро- 
планах дальних поез- 
контактах с партнера- 
можны затруднения 
На рабочем месте по- 
пьные сдвиги в послед- 
месяца. Здоровье 
удшиться 1—10. По- 
збежать недоразу- 
узьями 20—28. 


ения давней 


более вероятна в контактах 
с ближайшим окружением 
и через родственные связи. 
Дети, их учеба и безопасность 
потребуют повышенного вни- 
мания 6—25: удерживайте их 
от рискованных игр, самых ма- 
леньких держите подальше от 
острых предметов, кипятка 
и спичек. Периоды наибольше- 
го эмоционального 
ния 1—би 25—29. Лучш 
держаться от сер 
ний 1—6 и 16—19. Здоро 
как и настроение, подве 
частым колебаниям. В 
период охлаждения 1—6, рас- 


цвет 27—31. 


ЛЕВ 

(24.7—23.8). \ 
Наплыв финансовых проблем 
и осложнений в партнерстве, 
не исключая супружеское. Си- 
туацией нужно овладеть 1—10, 
иначе 25—31 положение может 
ухудшиться. Большая интен- 
сивность контактов ‘с офици- 
альными инстанциями, особен- 
но с финансовыми органами. 
До 17 лучше не предпринимать 
далеких путешествий. Вероят- 
ность промаха в делах велика 
25—28. На любовь практически 
не остается времени, но наи- 


лучшие перспективы 1—10, 
ДЕВА КЛ 
(24.8—23:9). 


Удачный месяц и для, вас, 
и для ваших детей. Нужна 
только постараться сохранить 
мир в семье 17—31. Вас ожида- 
ет творческий подъем, успех 
в работе, если сами не наруши- 
те благоприятное развитие ‘со- 
бытий 17—24. Здоровье детей 
под угрозой 1—9: берегите их 


от простуды. 
м 


ВЕСЫ 

(24.9—23.10). 

Месяц любви, творчества и за- 
бот о детях. Вероятно, придет- 
ся оказывать финансовую по- 
мощь кому-то, попавшему 


\в беду. В семейных отношени- 
наи- ях 


возможно напряжение 


22—28. Вероятность просчета 
в деловом партнерстве наибо- 
лее велика 22—28: в это время 
лучше не брать на себя серьез- 
ных обязательств и не подпи- 
сывать бумаг, содержание ко- 
торых вам не ‚совсем ясно, 
Наибольших успехов. вы добье- 
тесь в; улучшении домашнего 


хозяйства, 


СКОРПИОН 
(24.10—22.11). 

У домашнего очага все благо- 
получно, в любви — перемен- 
ный успех, но с большей веро- 
ятностью после 14, на рабо- 
те-- сложная ситуация, из- 
влечь из которой пользу ско- 
рее всего удастся 1—14. После 
17 возможно ухудшение здоро- 
вья; берегите горло. Напря- 
женная в личном плане обста- 
новка возможна 10—20. 


СТРЕЛЕЦ 

(23.11—21.12). 

Весь месяц вероятны прилич- 
ные заработки. Идет большое 
количество интересной инфор- 
мации, активно развиваются 
контакты с ближайшим окру- 
жением и родней: Здоровье по- 
жилых членов семьи потребу- 
ет внимания, особенно 15—20. 
После 17 вероятны разочаро- 
вания, не слишком ‘доверяйте 
информации; поступающей 
24—27. Учеба детей нуждается 
в вашем жестком контроле. 
Лучше не лететь самолетом 
и не проводить опасные экспе- 
рименты на работе и дома 
16—18 — это для вас период 
повышенного риска. 


КОЗЕРОГ 
(22.12—20.1). 


Месяц нестабильности. Деньги 
достаются тяжелым трудом, 


- зато везет в.любви, кроме пе- 


риода 14—20. После 17 может 
осложниться домашняя обста- 
новка, особенно если вы не 
сдержите свои эмоции 24—27. 
Активность, проявленная 1—7, 
повышает ваши шансы на фи- 
нансовый успех. В домашнем 


В масштабах страны мероприятия по стабилизации _ 
зи, а также в рабочих коллективах. Политическая = 
наиболее насыщенными представляются 13, 19, 26, 
тность ошибок самая большая. А наиболее опасные 
панспортных происшествий дни 15—25. Все важное желательно и 


хозяйстве самые серьезные 
дела запланируйте на 1—16, 
так как после 17 вероятны вся- 
кие неувязки. Для дружеских 
возлияний месяц неподходя- 
щий: в период с 13 по 25 имев- 
те шансы крепко поссориться 
с друзьями. На работе в те же 
числа могут возникнуть не- 
предвиденные трудности или 
конфликты. Возможная ин- 
спекция вашей деятельности 
1—6 или после 26 требует со- 
держания в порядке всей от- 


четности. 


ВОДОЛЕИ 

(21.1—19.2). 

Сильная загруженность личны- 
ми делами, но финансовые пер- 
спективы неплохие, особенно 
1—6. Сгущение обстоятельств, 
отвлекающих от неотложных 
дел, 4—9 и после 25. При плани- 
ровании бюджета следует 
иметь в виду вероятность круп- 
ных расходов 17—24. Употреб- 
ление спиртного 16—19 неже- 
лательно — большая вероят- 
ность иметь неприятности. 
Ваши рабочие планы вряд ли 
реализуются в полной мере, 
поэтому не берите на себя лиш- 
него, особенно 14—17. В обще- 
нии с ближайшим окружением 
показана сдержанность: ин- 
формация, выданная вами по- 
сле 17, может обернуться про- 
тив вас. За здоровьем последи- 
те 1—6 и 23—28. 


РЫБЫ 

(20.2—20.3). 

Напряженная ситуация, посто» 
янный дефицит времени и по- 
чти непрерывный аврал, кото- 
рый после 17 может плохо 
отозваться на нервной систе- 


ме. Поэтому постарайтесь как 
можно больше! разгрузить март. 


от повседневных забот, После 
17 возможны де ј 

труднения. Весь меся! 
вероятность трав 
В целом, однако, м 
зультативный, — 


ИР гиевич, в ка- 
ком возрасте, 
С медицинской 
точки зрения, 
наступает ста- 
рость? 

6 — По клас- 
сификации Всемирной органи- 
| зации здравоохранения (В03) 
пожилыми считаются люди 
‘пенсионного возраста (у нас 
(с 55—60 лет, в других стра- 
нах = с 65 лет). До 90 лет — 
возраст старения. Переступив- 
— шие этот рубеж — уже долго- 

7 жители. 

= Старость, как детство 
и зрелость, понятие не только 
возрастное — как говорится, 
И стар, да весел, и молод, да 
угрюм. 

— Установить жесткие. гра- 
ницы, отделяющие зрелость от 
старости, действительно очень 
сложно. Мы знаем примеры, 

> когда в 80 лет человек бодр, 
, Свеж и способен выполнять 
физические упражнения, недо- 
ступные 40-летним. И, наобо- 
рот, нередко видим людей, 
одряхлевших задолго до пен- 
сии. Так что «биологический 
паспорт» от обычного зача- 
стую сильно отличается. 

К ощущению старости приво- 
дят и физическая немощь, 
и психологические изменения. 

Часто бывает, что человек 
внутренне чувствует себя та- 
ким же, как в молодости, — те 
же порывы, желания, мечты. 
Но взглянет в зеркало, а отту- 
да на него смотрит постарев- 
ший, изменившийся человек. 
Этот. незнакомый старик, весь 
в морщинах, не имеет с ним 
‘ничего общего. Душа и облик 
абсолютно не соотносятся. 
Для тех, кто не может с этим 
смириться, переход в ста- 
рость — процесс драматиче- 
ский, сопровождается невро- 
зами, более тяжелыми психи- 
ческими отклонениями. 

Что же делать? А выход 
один — надо готовиться к ста- 
рости. Чтобы она не застала 
врасплох, не повергла в отчая- 
№7 | ние. Да, придется что-то пере- 
| оценить, уделить больше вни- 


и. По-новому. взгля- 
(отношения с людьми, 


своему. И те, кто полнокровно, 
со смыслом прожил жизнь, со" 
вершенно искренне считают, 
что быть пожилым не менее 
интересно, чем молодым. Нуж- 
но только вести себя соответ- 
ственно годам. 
Именно в пожилом возрасте 
у человека больше возможно" 
сти заняться тем, к^": всегда 
тянулся, но на’ что не было 
времени и приходилось откла- 
дывать «на потом»: почитать, 
повязать, порисовать, куда-то 
поехать, что-то смастерить, за- 
вести рыбок или собаку, выра- 
стить новый сорт роз или по- 
мидоров, да мало ли что... 
— Евгений Георгиевич, а что 
приближает нашу старость? 
— Не буду говорить о вред- 
ных привычках, — излише- 
ствах — тут все ясно. Скажу 
о двух крайностях. С одной 
стороны — это безмерное рас- 
трачивание сил. Постоянное 
напряжение и переутомление, 
работа на износ, неумение от- 
дыхать, отключаться и пере- 
ключаться. А с другой — эго- 
изм, очень опасная вещь. Пол- 
ная  сосредоточенность на 
себе, стремление поберечь 
свою нервную систему, избе- 
жать всяких переживаний, от- 
страненность от того, что мо- 
жет как-то нарушить душев- 
ный покой, — все это дорого 
обходится в старости. Такой 
«щадящий режим» постепенно 
делает человека неприспосо- 
бленным к ударам судьбы: 
И вот представьте: он заболел, 
потерял кого-то из близких, 
остался один — и почва уходит 
из-под ног, он на глазах пре- 
вращается в немощного, беспо- 
мощного старика. 

_ о возрастных изменениях 
мы судим прежде всего по’ своей 
внешности. Но наверняка есть 
какие-то еще сигналы старости, 
которые надо вовремя ‘уловить? 

— Одними из главных пред- 
вестников я бы назвал’ бы- 
струю утомляемость, слабость, 
раздражительность. Если на 
незначительную ситуацию, ко- 
торую прежде и не заметили 
бы, вы реагируете бурно, нер- 
возно, то такая неадекватная 
реакция — явный признак над- 
вигающейся старости. И еще — 
нарушение сна; бессонница, 
неглубокий, неспокойный сон, 
раннее пробуждение. 

‚ — Бытует мнение, что стари- 
кам и положено мало’ спать, 

— Но это абсолютно невер- 
Но. При правильном режиме 


о пе человек должен спать 


8 часов. Сон заменить ничем 
» И сегодняшний «недо- 
завтра-послезавтра не 
07 - 


ные методы, вроде. 
ных на дверь ниточек, Пол 
ные расстройства чаще вс 
возникают у стариков, жи 
щих в коммуналках, в окруже. 
нии чужих людей, в семьях, 
где сложились конфликтные 
отношения, но) случаются 
и у тех, кто обитает в благопо- 
лучной домашней обстановке, 
В этом случае полные отчая- 
ния близкие пытаются 
дить, вразумить старого чело- 
века, объяснить ему, что все 
страхи напрасны. Они не пони- 
мают простой вещи — это не 
старческая дурь, а болезнь. 
И ее уговорить нельзя, как 
нельзя уговорить стенокар- | 
Дию. Тут нужна помощь пси- 
хиатра, К сожалению, многие | 
| 


компенсируешь. Плохой сон 
обязательно скажется не толь- 
ко на внешности, но и на здо- 
ровье, ускорит процесс старе- 
ния. Однако в старости изме- 
няется «структура» сна. В ча- 
стности, раннее пробуждение, 
как правило, компенсируется 
кратковременными «отключе- 
ниями» в течение дня. Так что 
бояться этого не следует, 

— А существуют ли сугубо 
старческие болезни? 

— Они есть. И наиболее тяж- 
кие из них — деменции. Это 
снижение интеллекта, наруше- 
ние памяти — человек помнит 
давно прошедшее, но забывает 
то, что было недавно, спутан- 
ность — он не может найти 
свой дом, об умерших род- 
ственниках говорит как о жи- 
вых, и так далее, Есть и возра- 
стная форма шизофрении, бре- 
ые расстройства, когда, на- 
пример, кажется, что кто-то 


считают обращение к нему чем- 
то совершенно невозможным. 
Очень жаль. Ведь достаточно | 
бывает одной беседы со спе | 
циалистом, владеющим про» 


влез в квартиру, украл вещи, 
пытался отравить газом, что за 
стеной ведут разговоры, как 


фессиональными 
чтобы человек начал прихо- 
дить в норму. 


приемами, | 


То же можно сказать и о ха- 
рактерной в старости депрес- 1 
сии с повышенным компле. 
ксом тревоги. Старческая тре- 
вожность, суетливость или, | 
наоборот, замкнутость не ле- 


бы его сжить со свету. И тут 
начинают изобретаться защит- 


«Не стлашно, что 
приходит старость, 
страшно, что уходит 
МОЛОДОСТЬ». СКОЛЬКИМ 
сердҷам, увы, понятна 
грустная ипония этой 
фразы, и уж если 
никакой силой уходящую 
молалость не удержать, 
Тб 26їЬ СМЫСЛ 
задуматься над тем, как 
скрасить, смягчить 
«Закат печальный», как 
достойно встретить 
старость и поладить 

с ней. 

06 зтом шел разговор 

с главным врачом НИИ 
клинической психиатрии 
Центра психического 
здоровья Российской 
АМН, геронтологом, 
кандидатом медицинских 
наук Евгением 
Георгиевичем 
ТРИФОНОВЫМ. 


< 


‚ «займись чем-ни- 
5”, «делай зарядку». Эти 
ты только вредят, Здесь 
‘опять же необходимо змеша- 
тельство психотерапевта, вра- 
ча-психиатра, а еще лучше — 
теронтопсихиатра. Эта специ- 
альносты пока у нас находится 
‚ В зачаточном состоянии, хотя 
ив Европе, ив Америке психо- 
теронтология давно уже проч- 
НО стоит на ногах. В мире ведь 
идет общее постарение, про- 
цент старых людей все больше 
с каждым десятилетием. Отме- 
Чено, что очень помолодела во 
всем мире болезнь Альцгейме- 
’ ра это одна из разновидно- 
стей деменции. При этом забо- 
левании в итоге все функции 
человека сводятся к несколь- 
ким, чисто физиологическим. 
Он находится в состоянии пси- 
хического и физического ма- 
разма, не понимает, что творит- 
ся вокруг, какое время года на 
дворе, кто находится с ним ря- 
дом. Происходит полный и бы- 
стрый развал личности, потеря 
_ памяти, интеллекта, размыва- 
ние индивидуальности. Суще- 
ствует большая всемирная 
программа по изучению этого 
заболевания. 
= Евгений Георгиевич, есть 
И Способ избежать такого пе- 
ого завершения жизни? 
огу-сказать: стоит 


КИ, и этого. не случится, Нет 
таких таблеток, Необходимы 
здоровый образ жизни, режим, 
физические нагрузки. Замече- 
Но, что куда реже этому забо- 
леванию подвержены люди, 
регулярно занимавшиеся ум- 
ственным и физическим тру- 
дом, те, кто был в своей жизни 
активен, деятелен, неравноду- 
шен. У кого мозг, тело и душа 
были в постоянном тренинге. 
Так что, как видите, сама 
жизнь — спасение и лекарство. 

= «Если же оскудеют разу- 
МОМ В старости отец или мать, не 
бесчестите их. не укоряйте, и то- 
гда почтут вас и ваши дети» 
Судя) по сетованиям стари КОВ, 
этому наставлению 
строя» 
ше и 
могли 


ТЯМ по- 
жилых р 
Как себя 

— В этом возрасте, как 
ив детстве, человек нуждается 
в особой заботе и:внимании. Но 
нев чрезмерной олеке ая 
вызывает расс 
эгоизм. У старше 
обязательно 
сильные о 
контролиро 
демонстратив 


иним? 


ОРСОК Ч 
Ач а ИАА 


деть. Нужны умение и терпение 
разговаривать с пожилым чело- 
веком. И не надо обходиться 
сним, как с наивным ребенком, 
сюсюкать, как с младенцем. 
Это тоже обижает. Мы все уста- 
ем, жизнь трудная, а зло срыва- 
ем наних — часто безответных, 
беспомощных. И в этом возра- 
сте особенно ранимых. Если 
лад между мужем и женой мож- 
но восстановить довольно лег- 
ко, то пожилые люди пережи- 
ваютконфликты долго, трудно. 
Их психика ригидна, то есть она 
уже не такая гибкая, пластич- 
ная, как в молодые годы. Этим 
и объясняется то, что их легко 
обидеть, но трудно вернуть 
в нормальное состояние, 

И еще. близкие не должны 
позволять пожилому человеку 
замыкаться в рамках дома, 
комнаты. Конечно, он быстро 
утомляется, тяжел на подъем, 
но «выходы в свет», прогулки, 
посещения гостей, общение не- 
обходимы. Ни в коем случае 
нел допускать, чтобы ста- 
ки лишались свежих впечат- 

р отгораживались от 
ра. 
жется, что старые 
оцируют непоч- 
бе отношение, ко- 

1 овторяют: «я свое 
ОтжИла*, «моя жизнь! кончена», 
мнезничего ‚не надо», «мне не- 


Ьзя 


1 


ле 


только и остается, что гото- 


виться в последний путь? Да 
и окружающие тоже попадают 
в ложное положение: их как 
бы заставляют ждать чужой 
смерти. Патологическая ситуа- 
ция! Кому «ничего не надо», 
тот ничего и не получает. 
Ошибка думать, что за такую 
самоотреченность, нетребова- 
тельность будут больше це- 
нить и любить, Как раз наобо- 
рот— этим можно вызвать 
только неуважение, а то и пре- 
небрежение к себе. 

Уровень запросов, конечно, 
зависит от традиций, уклада 
и условий жизни, возможно- 
стей. Русская бабушка плато- 
чек повяжет, в церковь схо- 
дит — куда больше праздник 
в 70-то лет! А ее американская 
сверстница на другой конец 
света в путешествие слетает — 
и это тоже в порядке вещей. 
Но как бы там ни было, сохра- 
нять самостоятельность лич- 
ности — свой мир, свои инте- 


‘общения, свои 
"наконец, необходимо 
возрасте, а в пожи- 
мно. И близкие не 

ны посягать на это право. 
‘кстати, и на вещи старого 


‘человека, картинки, пластин- 
ки, открытки, может быть, ста- 


е ветхие (какое-нибудь 
треснувшее блюдечко), но до- 
рогие сердцу. 


= Евгений Георгиевич, вы 
много общаетесь с пожилыми 
людьми. объясните, почему. 
к старости так портится. харак- 
тер? Казалось бы, должны прий- 
ти Мудрость, снисходительность, 
понимание. Так сказать, время 
и о душе подумать. Но сколько 
встречается стариков склочных, 
агрессивных, всем недовольных. 
— Старости ‘действительно 
часто присущи эгоизм, требова- 
тельность, капризность, не- 
приятиечужого мнения, консер- 
ватизм. С годами плохие черты 
характера никуда не исчезают, 
наоборот, усиливаются и даже 
порой приобретают карикатур- 
ный характер. Но я считаю, что 
и общество повиннс во многом. 

_ Люди, прожившие тяжелую, без 
особых радостей, но полную 
трудов и лишений жизнь, чув- 
ствуют, что они выброшены «на 
свалку», никому не нужны. 
Даже дома они часто лишний 
рот, обуза, в тягость молодым. 
М их агрессия — это ответная 
реакция на пренебрежительное 
отношение, 

Старики всегда считались 
«золотым запасом» человече- 
ства. Даже глупый человек 
к старости за счет опыта, жиз- 
ненных впечатлений становит- 
ся умнее: он видел то, чего 
другие не видели. 

= Не зря есть пословица — 


либо было что, либо будет что. 

— Вот именно. Этот интерес 
со стороны общества к увиден- 
ному, пережитому и создает 
спору для пожилого человека. 
Как почтительно слушают ста- 
рика на Кавказе или в Средней 
Азии, что бы он ни говорил! 
И это важно не только ему, но 
и молодому, для него это знак: 
тебя будут так же уважать, ко- 
гда ты: достигнешь почтенного 
возраста. 

Я думаю, если бы в нашем 
тве царило больше гар- 
монии, если бы оно было бога- 
че, то и злых, а скорее несча- 
стных стариков было бы куда 

ьше. і 


старый ворон не каркнет даром: 


Атм от езгаааташ э уволила 


тали 22 задали 


_ Доктор т 


«Уважаемая редакция! 
У нас в семье большое 
горе — у нашего сына 
атрофия зрительного 
нерва. Когда мы узнали, 
что он не сможет видеть, 
для нас с мужем тоже 
померк свет. Но недавно 
знакомые сказали мне, что 
слышали про врача, 
который научился лечить 
это заболевание и даже 
вылечил одного мг 
Правда ли это ; 


пьчика. 


Боюсь верить 
быть, он сп 


может 
шего 


сына. 


А. Карнаухова, 
Алтайский край». 


Семь лет назад Даня 
Дмитриев, которому не 
былои года, стал первым 
пациентом Виктора Сева- 
стьянова. Тогда этот нев- 


тов в виде внутримышец, 
ных инъекций, Курс леца. 
ния длится около 
недель, Первый эффект 
восстановления зрения, 


ропатолог из Иошкар- достигается через 1—3 
Олы, имеющий к тому же курса, Никаких побочных — 
специальность радио- нарушений или отри! 


электронщика, предло- 
жил новый способ лече- 
ния врожденной атрофии 


тельных последствий не 
выявлено. 


Методика, Севастьяно- 


| 

зрительного нерва ва уникальна и не имеет | 
и дисплазии сетчатки аналогов в медицинской | 
глаза. практике. . / 
В чем же секрет марий- В отличие от других | 


ского врача? Согласно 
методу, лечение про- 
ится без всякого хи- 
ческого вмешатель- 


специалистов доктор Се- 
вастьянов убежден, что 
заболевания, подобные 
атрофии, нужно лечить 
Схема лечения влервые годы жизни, По- | 
в себя три воз- ‘сле пяти лет начинает | 
ия, которые при- гибнуть нервное волок- \ 
меняются параллельно: но. =. | 
это лазерная стимуляция Несколько лет опробо- 

зрительного нерва и сет вания этого метода дали \ 
чатки, электростимуля- феноменалвные резуль | ; 
ция и использование ме- таты: у отдельных слабо- р Р 
дикаментозных препара- видящих детей улучше- | Р 


В 


% 


ме зрения было на- 
СТОЛЬКО значительным, 
что они смогли из специ- 
альных учреждений для 
спепых детей перейти 
в нормальные школы, 
детские сады, ясли. От- 
мечены случаи восста- 
новления остроты зре- 
НИЯ ДО 0,5 диоптрий, 
В 85% случаев Сева- 
стьянов добивается по- 
ложительного ‘результа- 
та: у половины больных 
на 10—15% восстанавли- 
вается зрение, у осталь- 
ных как минимум появ- 
ляется светоошущение, 
что дает шанс в дальней- 
шем добиться улучшения 
зрительных функций. 

После того как с янва- 

ря прошлого года метод 
стал применяться в мас- 
совом лечении, в Йош- 
кар-Олу, в отделение 
неврологии Детской рес- 
публиканской больницы, 


где работает 
детский невропатолог 
Минздрава Республики 
Марий Эл Виктор Викто- 
рович Севастьянов, едут 
со слепыми ребятишка- 
ми матери и отцы, обрет- 
шие надежду. Едутте, кто 
получил отказ в извест- 
ных — офтальмологиче- 
ских центрах Москвы, 
Санкт-Петербурга, Киева, 
Ярославля. Больница пе- 
"реполнена. Севастьянов 
ведет прием с десяти 
утра до поздней ночи. Он 
берется лечить врожден- 
ную атрофию зрительно- 
го нерва, врожденную па- 
тологию сетчатки, атро- 
фию зрительного нерва 
вследствие травмы (но 
не позднее 18 месяцев), 
врожденное недоразви- 
тие зрительного нерва 
с элементами светоощу 
щения, последс 
ренесенных 
энцефалита, 
цефалита. 

Кроме непосред 
ного лечения зри 
го аппарата, бо, 
проходят всестороннее 
обследование. В больни- 
це оборудован специаль- 
ный детский кабинет ле- 
чебной физкультуры 
с большим количеством 
тренажеров, есть сауна 
иводолечебница. Каждо- 
го больного наблюдает 
психолог. Его помощь 
нужна выздоравливаю- 
щим детям: им привива- 
ют новые формы обще- 
ния, учат легко и спокой- 
но ориентироваться. не 
только в мире звуков 
и ощущений, но и среди 
огромного количества 
цветовых зрительных об- 
разов. 

В ближайшее время 
намечается открытие 
компьютерного класса, 
где дети с плохим зре- 
нием смогут обучаться 
специальному — методу 
работы с компьютером 


главный 


и, таким образом, полу- ? 


чить хорошую профес- 
сию. Кроме этого, пред- 
полагается использо- 
вать компьютеры и для 
более точного опреде- 
ления степени прозре- 
вания больного. Сева- 
стьяновым запатентован 
малогабаритный стиму- 
лятор, разработанный 
совместно с киевским 
инженером Э.К, Кази- 


надеется 


мировым, 


пациентам уже после 


Он поможет | 


Г 
} 
} 
й 


лечения самостоятельно * 
поддерживать достигну- | 


тый уровень зрения. 

На базе отделения 
в 1931 году создан Рес- 
публиканский нейро-оф- 
тальмологический Центр 
Минздрава 


Республики } 


Марий Эл. Но, к сожале- | 


нию, пока Центр — это 
только звучит солидно. 
Маленькому отделению 
Севастьянова, где могут 
наблюдаться “одновре- 
менно не более 15—20 
человек, до «центра» 
в полном смысле этого 
слова еще далеко. Толь- 
ко один пример: сверх- 
дефицитный препарат. 
церебролизин достать 
практически ЗМ 


Большую помощ 
вастьянову оказы 
совместное предприят 
«Сона Венчурс ЛТД», со- 
трудники которого осу- 
ществляют связь с зару- 
бежными странами, пре- 
доставляют офисы в Мо- 
скве для приема и осмо- 
тра иностранных па- 
циентов. Представитель 
предприятия Ю. А. Че- 
вардин считает, что рас- 


ширение свя с запад- 
ными странами может 
улучшить положение 
клиники Севастьянова. 
А сам доктор надеется 
и на благотворитель- 


ность солидных отече- 
ственных предпринима- 
телей: святое дело — по- 
мочь слепым детям уви- 


деть солнце. Ведь Даня | 


Дмитриев в прошлом 


году пошел в первый | 


класс. И не специальной, 
а обычной школы. 


Даниил СПИВАКОВСКИЙ 
Марий Эл, 
Иошкар-Ола: 


Снимок прислал 
на наш фотоконкурс 
Ю. ЛУНЬКОВ. 


расе 


ЭТО ВЫ ЧТО-ТО СЪ 


Зеркало — ваш враг: видеть свос отражение 
нет никаких сил. Вы набираете килограми за 
килограммом, хотя уверены в том, что едите 
очень мало. Но из ничего ничего не берется, 
Последите за собой, возможно, вы стали жерт- 
вой собственных привычек и поэтому набирае- 
те вес. Тест, который мы предлагаем ниже, 
поможет вам установить, насколько ваще от- 
ношение к еде мешает вам похудеть. 


теа 


ангина ао. 


1, Просите ля вы добавкӣ, чтобы выразить 
свое одобрение купинарным способностям хо- | 
зяйки?. х 

2. В ваших правилах съесть Бсе, что положе- 
но на тарелку? 

3. Вы предпочтете застолье прогулке с дру- 
зьями? 55 

4, Вы перехватываете на бегу? 

5. Если у вас плохое настроение, вы навали- 
ваетесь на вкусное? =. 

б. Когда вы возбуждены, вы съедаете боль- 
ше обычного? 

7. Вы берете добавку, даже если сыты? 

8. За телевизором или за книжкой вы сидите 
с тарелкой вкусненького? 

9. Вы едите быстрее всех сидящих за сто- ў 
лом? Н 
10. Когда вам нечего делать, вы заглядываете { 
в холодильник? | 
11. Можете ли вы вспс`нить все, что 
накануне? 


моа раловьссьсоч расли нненеа ин занонат ад, 


съели | 


Если ВЫ ответили «да» на все вопросы, кро | 
ме последнего, то знайте: лишний вес у вас | 
связан напрямую с вашими привычками. Вы \' 
едите вовсе не потому, что испытываете чув- | 
ство голода. Если вы согласились с 1-м и 7-м 
вопросами, то, значит, вы едите даже тогда, 
когда сыты. Твердо отказывайтесь от лишней \ 
порции! й 

Ваше «да» на 2-й вопрос означает, что вы не | 
можете оставить что-то недоеденным. Навер- і 
няка вы пробуете пищу во время приготовле- | 
ния чаще. чем нужно, или хватаете кусочки | 
просто так. Чтобы проверить, насколько вы | 
голодны, спросите себя, чего вам больше хо- \ 
чется: листик капусты или печенье? Если вы 
по-настоящему голодны, то вам будет все рав- 
но, но съешьте капусту. 

Ваши «да» на 4-й, 8-й, 9-й вопросы означают, 
что надо немедленно изменить стиль еды: ко- 
гда вы едите на бегу, делая что-то другое, или 
слишком быстро, вы не можете контролиро- 
вать количество съеденного. Ешьте за столом, 
и медленно! 


т 
Ваши «да» на 3-й, 5-й, 6-й, 10-й вопросы | 


И 


говорят о том, что вами повелевает не аппетит, 
а настроение. Лучшее средство против тоски, 
скуки, нервозности — движение. Нервное на- 
пряжение снимет быстрая прогулка, правда, 
для очень ленивых есть и другой выход — 
теплая ванна. 

Ответ «нет» на последний вопрос указывает, 
что вам надо вспомнить все, что вы съели 
вчера. Картина будет у многих нерадостная: 
столько лишних кусков! Забывать о. них 
стоит, воспоминание о вчерашней сда 
может вам сдержаться сегодня. ^ 

Теперь вы поняли, что самое 
и самое трудное} — изменить свои 
В отношении еды? 


и 


Ц } 
ао 
№ А .. 


Этот рассказ замечательного 
итальянского сказочника Джанни 
Родари взят из его книги 
«Двадцать историй плюс одна», 
И посвятил он ее\всем своим 
читателям от девяти до 
девяноста лет. Ведь улыбаться 
и смеяться любят и взрослые, 
и дети. А Родари, как никто 
другой из итальянских 
писателей, умел увидеть 
смешное в самом простом, 
обыденном. А еще он был 
добрым и мудрым, грустный 
оптимист Джанни Родари, 
и верил твердо, что мир! станет, 
не может не стать добрее 
и радостнее. Поверим же ему на 
слово’ постараемся сами 
сделать этот трудный мир 
веселее и человечнее. 


Л. ВЕРШИНИН 


| 


| 


| 
| 
} 
} 


Риезжкает 
анни РОДАРИ 


Вот уже несколько дней все Бу- 
рые медведи ходили, важно вытя- 


_ нув 


= То ли они палку проглотили, то 
ли возгордились, что выиграли 
в футбол У козлов,— пошутил осел 
_ Мастро Куччо, который продавал 

на углу улицы барабаны. 

Иной раз и ослы бывают остроум- 
ными, 
Но он ошибся. Секрет раскрыла 

° старая сплетница, лиса донна Аку- 
_— Они ждут важных гостей. 

 — Откуда? 
н — С Северного полюса. 
_— Значит, кого-нибудь из Белых 
медведей? — мудро рассудил Ма- 
стро Кучзчо. 
= Угадали, кум. Они ждут своего 
ошку. Белого Медведя. Вчера 
дюшка Бурый Медведь сказал, 
мы начнем смеяться над его бу- 
шерстью, когда увидим дядюш- 
Белого Медведя. Ведь он такой 
щный, красивый, весь в белом, 
только нос черный. 

= А куда они положат гостя 
ть? В холодильник? — спросил 
ро Куччо. 
Фи, такого уважаемого синьо- 
ра и в холодильник! — возмутилась 
лиса донна Акута. Ё 
Ф. ечером того же дня все семей- 
° ство дядюшки Бурого Медведя 
— вышло в сад встречать родственни- 
Все остальные жители поселка 
тоже ждали приезда заморского го- 
Стя с нетерпением и великим любо- 
т твом, 
Первой подала сигнал лиса донна 
| Акута- Она с балкона дома наблю- 
_ дала в бинокль за "дорогой и еще 

издали увидела большущий фургон, 
который в Италии и взрослые, 
и дети называют «рулот». 
__ — Едет, едет! — закричала она.— 
: кой красивый рулот! Весь белый, 
_ С голубой полосой посредине. На- 


се селение высьшало на улицу. 
А он и в самом деле очень вну- 
ельно выглядит, этот Белый 
дь,— сказал боров Мастро 
0; когда знатный гость вылез 


окружении своих родствен- 
он кажется большущим ку- 
лого крема в шоколадном 
заметил местный художник 
Краб. 

но, знатный гость привез 


ҮТ г 
Г № 


Он распахнул дверь фургона-ру- 
лота, и малыши-медвежата увидели, 
что тот сверху донизу набит чем-то 
белым-пребелым. 

— Самый настоящий снег с Ое- 
верного полюса! — радостно объя- 
вил дядюшка Белый Медвель. 

— Снег? А что с ним делать, дя- 
дюшка? — спросила синъора Бурая 
Медведица. 

— Как что? Разве вы пьете лимо- 
над теплым? 

— Нет. Но мы держим его в холо- 
дильнике. 

— Тогда дайте снег ребятишкам. 
Пусть цоиграют в снежки. 

— Да, но они простудятся! — воз- 
разила рассудительная Бурая Мед- 
ведица. 

= Тогда посыпьте им новогод- 
ноо елку. 

— Но мы покупаем снег в магази- 


не, белый снег из пластика. 
— Снег из пластика! — фыркнул 
дядюшка Белый Медведь: — Этот 


снег настоящий. Я собирал его 
своими хацами на Северном полюсе. 
Боялся, как бы он не растаял в до. 
роге; и мчался к вам с такой скоро- 
стью, что чуть на телеграфный 
столб не налетел. А теперь вы гово- 
рите, чго настоящий снег вам не 
нужен! 

— Нет; дядюика, настоящий снег 
очень красивый. Мь очень рады по- 
дарку,— пробормотала Бурая Мед- 
ведица. 

— Вижу, вам он ни к чему. У вас 
есть снег из пластика, — буркнул дя- 
дюшка Белый Медведь. и полез 
в фургон-рулот. 

Синьора Бурая Медведица от 
огорчения расплакалась и побежа- 
ла домой. За ней, грустно качая го- 
ловой, поплелся и хозяин дома, си- 
ньор Бурый Медведь. И только их 
младшая дочка Брунетта не поняла, 
какая вышла неприятность. Она 
хлопала в ладоши и радостно урча- 
ла: 

= Дядя Бьянко 
Бьянко пиехал. 

Остальные жители поселка пере- 
глядывались, Но никто не шутил 
и не усмехался. Хоть и по разным 
причинам, но все были недовольны, 

Одни говорили: 

— Нашел что привозить в пода- 
рок! Снег! Точно мы какие-нибудь 
дикари! 

Другие возражали; 

— Разве так принимают гостя 
с Северного полюса?! 

А больше всех шумели и волнова- 
лись малыши. Ведь дело-то было 
в июле. И там, за стальными стенка- 
ми фургона, лежала целая гора на- 
стоящего белого снега. Наконец, 
Один зайчишка отважился посту- 
чать в дверпу: фургона. 

= Синьор Белый Медведь! 

— Что тебе? 

— Немножко снега. Мне так хо- 
чется слепить снежок. 

— И мне, и мне! — закричали ли- 
сята, щенки, котята, жеребята. 


пиехал. Дядя 


Ию Г \ ‹® 
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скатал снежок, прицелился, бросил, 
и — «динь» — загремел церковный 
колокол, в который угодил снежок. 


Малыши сразу последовали приме- · 


ру осла и тоже стали кидать снежки 
в колокола, 

Динь-дон-динь-дон! 

Дядюшка Белый Медведь был 
в восторге: в его честь во всем селе- 
нии звонят колокола. 

Из окошка выглянули Бурый Мед- 
ведь, его заплаканная супруга и ма- 
лыши. И увидели, что дядюшку Бе- 
лого Медведя несут на руках по 
площади. У семейства бурых медве- 
дей будто гора свалилась с плеч. 
Они так боялись, что теперь все бу- 
дут над ними смеяться: «Ну и род- 
ственник у вас. Ничего умнее не 
придумал, как снег с полюса та- 
шить!» 

А сам дядюшка Белый Медведь из 
остального снега сделал мороженое 
и всю неделю угощал малышей. 
И потом у них всю неделю болели 
животы. 


Перевод с итальянского 
Л. ВЕРШИНИНА: 


Рис. Л. НАСЫРОВА 


з. 


Е 
м: 


была 
мои, 
вая. 
покр 
кая | 


Мама, а дядя показал мне язык. 
= 25 говори глупостей. Какой 


— А вон тот — с усиками. 

Он, наверное, пошутил. 

Ой, мам, а он опять показывает! 
Ву и пусть. 

Мам, обернись, ой и тебе пока- 


> А ты не вертись.. 
88 Мама, он идет сюда... 
Ну, где? Ну, какой дядя? 
= Вот этот... Вот... 
| = Где?.. Ой! Ну, ты подумай толь- 
Костя! | 
сес 'Смотри-ка, узнала все-таки... 
0) же я могла не узнать? Ко- 
И усы зачем-то... 
- Это временно. А я боялся — не 


п 
— Ты же меня узнал. 
А я иду, смотрю, вроде ты 


Конечно, Костя, а кто же сще?.. 
сы... Это так... 


Мама, а почему как снег? 
Так говорят, Настенька, когда 
о-нибудь неожиданное. 

А этот дядя неожиданный? 
(В общем, да... 
А ты говорила: я его выдумы- 


- Ве Настенька, я действитель- 
” но знаю этого дядю. Вернее, знала 
я \-то... Подумать только! Ну, 
ев Костя. 

'— Здравствуйте! 
рвый узнал вас! 
 — Костя, а мы разве на «вы»? 
Да вроде нет... Отвык просто... 
Узнал первый! Только прическа 
ая и цвет... 


А я все-таки 


равно говорили — краше- 
терь, когда действительно . 


= Не преувеличивай, доча, не 
так скоро, еще только через год, 
даже немного больше. 

— Торопится. Наверное, поско- 
рей в школу хочет или сразу замуж. 
Угадал? 

— Да ну что вы, дядя, я же еше 
маленькая! 

— Действительно, Костя, мы с На- 
стей не будем спешить, сначала 
школу кончим и уж только потом 
замуж. Да, доча? А сколько мы с то- 
бой не виделись, Костя, это я тебе 
сейчас скажу совершенно точно... 
Хотя это, в общем, не так уж и важ- 
но. Но не десять, не девять и даже 
не восемь, Меньше, Костя... 

— Может быть... Может быть... 

— Да нет, это точно. 

— Мама, а когда мне будет семь, 
я пойду в школу? 

Да, доча. 

А нотом замуж? 

Как повезет. 

— Через сто лет? 

— Может, и раньше... 

— і 


что хотел тебя спросить, 
Лена.., 

— Что, Ко 

— Тебе се двадцать семь? 

— Чуть меньшо... 

—‘Лвадцать шесть, двадцать 
пять?.. 


== Почти... А какое это имеет зна- 
чение? Для тебя какое? 

— Просто, Лена, ты совсем не из- 
менилась. 

— Это косметика. Но все равно 
спасибо. 

— А как зовут твою дочь? 

— Ты, Костя, такой же невнима- 
тельный, как тогда. Я же уже не- 
сколько раз называла ее при тебе. 
Нас зовут Настя, Настенька, Наста- 
СЬЯ... 

— А когда мама сердится; она на- 
зывает меня Анастаси 

— Настя — красивое имя. 

— Ты и тогда говорил, что это — 
самое лучшее имя на свете, и даже 
жалел, что меня зовут Леной, а не 


- Настей. 


— Как ты все помнишь! 

= Вот, может, поэтому эту непо- 
слушную девочку с куклой и зовут 
Настей. И 

— А кто ее отец, если не секрет? 
Числится мужчиной... 
Я понимаю. 
А мою куклу, дядя, зовут Ка- 
тей. Она моя дочь. 1 

— Видишь, Лена, 
уже бабушка? 

— Выходит, так... А у тебя, Костя, 
кто — дочь или сын? 

— Никого. (Я ‘даже не 


выходит, ты 


женат. 


Правда, был, но как-то врем 

А теперь опять вольный казак. | 
— Костя... Костик... Косточка, 

Костюшок... Я 

— Еще помнишь?.. 

— Просто что-то еще помню... 

— Мама, а у Кати оторвалась. 
нота. 

— Не потеряй. Или давай-ка я ее. 
лучше спрячу в сумку, а дома при» 
пњем, 

— Лена, я что хотел спросить... 

— Я знаю. что. 

— Вот, помнишь, мы с тобой езди- 
ли за город. В Царицыно, кажется, 
или в Кратово... 

— В Царицыно, Костя. 

— У тебя хорошая память... 

— Нена все. Что-то помню, а что- 

уже забыла... 

— Мы тогда еше спрятались от. 
дождя под какой-то крышей... 

— Это был сеновал. 

— Сеновал, точно... И ты тогда 3 
сказала, что я был первым в твоей З 
жизни. Б 

— А какое это сейчас имеет зна- 
чение? У 

— Я еше что-то хотел спросить... 

— Спроси. 

— Тебе тогда было хорошо со А 
мной? Е 

— А тебе? 

— Очень! 

— Ну и прекрасно. А как было 
мне — это уже не важно... И потом, 
Костя, ты почему-то очень заспе- 
шил, заспешил... 

— Я боялся: мама дома будет вол- 
новаться. 

— А я тогда жила в общежитии, 

и за меня никто не волновался. 

— Нет, а за меня — ‘мама. 

— Ну, положим, ты мог ей позво- 
нить. Я тогда постеснялась тебе это 
сказать. 

— Позвонить я ей, конечно, ‘мог. 
Не догадался как-то... 

— Прости, а она... жива? бу 

— А что ей сделается? Она на сто 
лет запрограммирована. 

— Мы с тобой так бежали на. эле- 
ктричку, что я думала, у меня т 29 
зорвется сердце. 

— Ты тогда задумала какое-то же- 
лание.., 

— Если успеем на электричку - 
сбудется, а не успеем — не сбудется, 
я так задумала. 

— Мы ведь успели. 1 

— Но желание все ранво 
лось. их 


омолчи. 
а какое ты все-таки тогда 
1 желание? 
– Сейчас это тоже уже не имеет 
Ги все-таки. Просто интересно. 
и ет? 
2 Тебе, значит, просто интерес- 
но... Просто... Р 
= да, какое было желание?.. Бо- 
ишься, не пойму? . 
— — Чего уж теперь бояться, Костя? 
_ Теперь-то чего?.. 

М Тогда скажи. 
— — Нет, не скажу. 

_ — Почему? 

— Да потому, что прошло не де- 
сять, не девять и не восемь лет, 
а ровно шесть с половиной! Пони- 
 маешь? Просто шесть с половиной. 
И потому, что мы ездили тогда не 
в Кратово или Царицыно, а точно 
в Царицыно. Но ты прав, все дей- 

Ш _твительно очень просто. 
$ ы да, в Царицыно, я вспомнил. 


1 | — Вот так... Не шали, Настя, мы 
і 4 уже идем. 
5 = А какое все-таки было жела- 
Еи ние? 
8 — — дадя, а у вас оторвалась пуго- 
81. вица: Б 
т Е — Спасибо, Ксюша, я знаю. 
а — А меня зовут не Ксюша. 
Е 5 — Прости, пожалуйста, я огово- 
Е ‘рился. 


= = Прощайся, Настя. Дядя, навер- 
— ное, спешит. 
— Я никуда не спешу. 
— Тогда, значит, мы спешим. Про- 
1 щайся, Настя. 
— До свидания, дядя. 
— Все. Будь счастлив, Костя. 
 — Лена... э 
Ну я слушаю, Костя, слушаю. 
н — Лена, а можно я позвоню тебе? 


не знаю зачем... Ну, так... 
мер? 
3 > Костя, не стоит. Не надо, 


ты забыла наш теле- 
я помню: 181-01-68. Пра- 


Е 


10 любви, опасностях и сказка 


НПП «МЕТА-ПРИБОР» НАЧИНАЕТ ПОДПИСКУ: 


аза Саган. «СМУТНАЯ УЛЫБКА». 

РЫ прекрасных романтических романа о любви. 
| Женщины всех возрастов покорены романами Саган. Для мужчин 
| «Смутная улыбка» — потайная дверь в мир любви, в мир чувств женщи- 
В А 8 
| т ардый переплет, 360 стр. Цена 49 руб. 99 коп. 
ў 2. Лион Фейхтвангер. «ЛЖЕ-НЕРОН». 
| 


ии 
к] 
ә. 


Блистательный Рим первых десятилетий от Рождества Христова. Импе- 

(ратору Нерону угрожает смертельная опасность: его соперник, посягнул на 

| царственный трон. О том, как развсрачивалась эта драма, о ее неожидан- 

{ном финале зы узнаете из романа знаменитого немецкого писателя ХХ 

| века Лиона Фейхтвангера «Лже-Нерон». 

' Твердый переплет, 340 стр. Цена 49 руб. 99 коп. : 
3. А.Н. Афанасьев. «РУССКИЕ ЗАВЕТНЫЕ СКАЗКИ НЕ ДЛЯ ПЕЧАТИ». 


Серый волк, Иванушка-дурачок, Василиса Прекрасная и многие другие №" В 
знакомые всем по сказкам в переложении замечательного русского ска- в | м: 
зочника Афанасьева. р тя 

Судьба одной из его книг — «Русских заветных сказок» — удивительна ИДО те 
При жизни автора книга вышла только в Швейцарии, российская цензура г.у 
не пропустила ее. Наше издание первое в России. 

Нет ничего более смелого, веселого и откровенного, чем «Русские завет- {0 АЧ 
ные сказки» Афанасьева ДӘ 

Мягкая обложка, 130 стр., с иллюстрациями. Цена 24 руб. 90 коп. ОХ 

Все эти книги в ближайшее время выйдут в свет. В первую ве 
очередь их получат те, кто оплатит стоимость, перечислив деньги }. Че 
на р/с НПП «Мета-прибор» № 000609851 в областном управлении : 
ЖСП г. Новосибирска МФО 224961. Квитанцию почтового перевода в! 
и ваш заказ на книги вышлите, пожалуйста, заказным письмом по ро 
адресу: 630076, г. Новосибирск, а/я № 157. Книги высылаются так- 7 
же наложенным платежом. А вр: 

Телефоны для справок: (3832) 21-86-96, (3832) 67-32-82. $ вре 

Оптовым книготорговым организациям предоставляется торго- 2 
вая скидка до 25%. У нас всегда широкий выбор литературы. || \ 1 
Доставка нашими силами за наш счет. 9 Ка 

Телефоны для справок: (3832) 22-12-36, (3832) 22-61-46; оптовым \ на 
| книготорговым организациям: (095) 331-67-27 (в Москве). Е 2 

Телефакс: (3832) 69-09-48. 7 а, 

расани | (се! 

ПОСЛЕ С ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ это 

НЪНЕШНЕГ О. ГОДА! | Д 

Ассоциация преподавателей столичных {вузов 3 Е: 

«Московский Лицей»: | что. 

еске веко — оригинальные методики обучения по всем | учи 

РАІ ШШЕ \Ј предмгтам школьной программы; ) д ни 

Я — высокая эффективность, подтвержденная мно- а 

голетней практикой; | т. 

— индивидуальное общение с лучшими преподавателями; 1 гор 

— тестирование пе профориентации; і і име 

|| — 81% поступивших в прошлом году; СЕ 

"| — льготные цены. | 8 қ 
{1 Подробная информация об учебных программах. порядке и ус- з 

ловиях заочного обучения высылается бесплатно. Все, что т г 

буется, — направить письмо-заявку по адресу: 125190, Мос! д. 

а/я 145. Не забудьте вложить в письмо конверт со своим адре- | ка, 

сом. Телефоны для справок: (095) 188-59-71, 188-33-10.. Б гру 

Е 


ш 
Я 


=: 


ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ КОСМЕТИКИ | 


тень по восстановлению роста волос 
полном облысении у женщин. 
_Телефон: (095) 205-70-79. Справки с оо 14 часов. . 


ПРИОБРЕТЕМ 


феде 
«Крестьянка» 
ьная програм- 
— помочь де- 
ка» озабочена 
ли на ноги, при- 


— Конкурс рассчитан на детей от семи до семна- 
дцати лет, причем для каждой из трех возрастных! 
групп мы предлагаем разные вопросы. Тех, кто 
тветит лучше всех, ждут награды: отдых в «Ар- 
теке», или экскурсия по Москве, или поощритель- 
| ный приз. Вот вопросы к претендентам на победу. 
ДЛЯ ТЕХ, КОМУ ОТ 7 ДО 10 ЛЕТ (4) 
| 1: Напишите нам самую смешную историю, 
в которую попадали вы, ваши друзья, ваши 
родители, члены вашей семьи. 
2. Напишите нам о самом потрясающем 
ранье; с которым вы сталкивались. Кто 
л = вы или кто другой, —– не важно. 
ДЛЯ ТЕХ, КОМУ ОТ 10 ДО 14 ЛЕТ (Б) 
Что вы умеете делать очень хорошо? 
ким ремеслом владеете? Кто вас этому 
ил и как он вас учил? ! 
2 Если бы вы были родителем — отцом 
Или матерью, — что бы вы стали делать, | 
‘чтобы успешно воспитывать ребенка! 
| (себя)? И почему стали бы делать именно! 
| это? Какого результата вы бы добивались?! 
| ДЛЯ ТЕХ, КОМУ ОТ 14 ДО 17 ЛЕТ (8; | 
_ 1. Если бы выбыли директорсм той шко-! 
ль; где учитесь, что бы вы предприняли, | 
чтобы ваша школа была хорошей и успешно! 
учила детей? И чего бы вы не стали делать | 
ни в коем случае? Н 
2. Если бы вы были самым большим на-! 
ьником в вашем городе, поселке, селе, | 
бы вы сделали, чтобы жить в вашем! 
‚ поселке, селе было хорошо? Как! 
но сделали бы это? Где брали бы сред- 
и силы? Чего не стали бы делать ни 
случае? 


| 


в 


г посылайте по адресу: 

0, Москва, ГСП-4, Бумажный проезд, 
рнал «Крестьянка», конкурс «А ну- | 
ки!». Укажите свою возрастную 
А, Б или В и адрес, имя, фамилию, | 
ь, номер телефона. | 
риваются ответы, которые придут | 
) не позднее 31 мая — чтобы по- } 
лели уже этим летом поехать | 
или в Москву. р 
оторые больше других понравят- | 
мы опубликуем. Но учтите: | 
иков редакции еще не мне- 


В деревне Хотеичи по- 
явилась старушка и ста- 
па ходить по избам, 
предлагая товар — теп- 
лые тапочки домашнего 
пошива. Таких в магази- 
нах не продают: двойное 
сукно, утепленный верх 
на манер ботиков, лег- 
кая, прочная подошва. 
И цена подходящая, Ко- 
робейницу просили при- 
езжать еще и привозить 
товара побольше. 


Василиса Петровна, 
пенсионерка, бывшая 
ткачиха, занималась 


этим промыслом давно 
и подумывала о том, как 
приохотить к нему свою 
дочь, диетсестру завод- 
ского профилактория 
(ее семья — муж и два 
сына — едва сводила 
концы с концами). 
Однажды зять Васили- 
сы Петровны пришел 
в очередной раз попро- 
сить взаймы, а та возьми 
да и посади его за швей- 
ную машинку: «Сколько 
лет работаете на своих 
фабриках-заводах, а на 
мебель все никак не на- 
копите. Учись!» Поздней 
ночью ушел от тещи Ни- 
колай, сначала дико ему 
было сидеть. за ‘машин- 
кой, потом раззадорил- 
ся. Семь пар испортил, 


...Дети совсем не шумели; не просились 
гулять, все норовили прилечь — на языке 
медицины это называется «повышенная 
утомляемость». В санатории «Луки» при- 
няли на лечение и стдых детей Чернобы- 
ля. Все как обычно: свежий воздух, про- 
цедуры, лекарства. А одной группе — три- 
дцати ребятам — ко всему прочему перед 
завтраком давали какую-то болтушку, хо- 
рошо, что хоть запивать надо было соком. 

Ребятам этой группы и анализы прихо- 
дилось сдавать чаще, к ним часто приез- 
жал Виктор Рафаилович Нанос, расспрашивал, не болит ли голова, сердце... 

Через месяц ребят нельзя было узнать: бодрые, веселые, с прогулки 
вытащишь. И анализы отличные: гемоглобин заметно вырос. 


восьмая вышла не хуже 
тещиных. 


Софья, дочь Василисы 
Петровны, сначала очень 
удивилась, но, выслу- 
шав мужа и примерив 
сшитую им обновку, 
шила; «Будем шить». 

Старая зингеровская 
машинка перекочевала 
в их квартиру. Софья уз- 
нала, куда отвозят об- 
резки драпа и сукна мо- 
сковские швейные фаб- 
рики, а вскоре нашла ме- 
сто, где сжигали обрезки 
искусственного меха. 
Выправила патент и ста- 
ла шить чудные тапочки 
с мехом. Сначала, как 
и мать, ездила по дерев- 
ням, переступая через 
страх услышать в спину 
«спекулянтка, мошенни- 
ца». А потом заключила 
договор с местным мага- 
зином. 

Куплены мебель, теле- 
визор, ковер. Софья 
даже не предполагала, 
что будет заниматься 
коммерцией. и после 
того, как семейный бюд- 
жет основательно по- 
полнится. Но отказаться 
от своего бизнеса не 
смогла! Ей понравилось 
не только шить, но и на- 
ходить новых партнеров, 
заключать выгодные 


ПОКА ПРЯЧЕТС 


контракты — товар. 
ли везде, сделан он. 
со вкусом и к 


Старший сын — первый 
мамин помощник — пи 
сал из армии: «Как хо ро 


приятие. Софья с 
взялись строить 


смогут женщины, кото 
рые сидят с ь 
и свободны лишь не 
сколько часов в день. | 
Семья старается не 
мелькать перед знак. 
мыми с тюками и боль 
шими сумками. Швей 
машину держат в ва 
ной, чтобы не шуметь, не 
мешать соседям. До теж 
пор, пока трудолюбивых 
и умелых у нас будут н 
зывать куркулями, 
фья не намерена афиш 
ровать свою коммерцию. 
И мы, чтобы не по 
шать этой работящей, 
дружной семье, измени-| 


ли имена действующихӣ 
лиц. 


Т. БАРТЕНЕВА 
Московская область: 


Да, ребятам повезло. Энтузиасты, убежденные в целебной силе перепелиныхі 


яиц ,— главный специалист по науке производственно-научной системы е 
пел» Виктор Рафаилович Нанос и директор экспериментальной птицефабрики 
Лев Ильич Кроик — достучались наконец до медицины, нашли тех, кто пошел на 
эксперимент, Знали, что уж вреда-то перепелиные яйца точно не принес 


никакого, а польза от них огромная. 


Подмосковная птицефабрика, которой руководит Кроик, предоставила бело 
русскому санаторию «Луки» 13 тысяч перепелиных яиц бесплатно, 
ребятишек, каждый из которых получил по 225 перепелиных яиц, 


ыздор 


быстрее, чем те, кого лечили таблетками и уколами. Значит, эксперимент уд ся 


По многочисленным просьбам наших читателей сообщаем адрес. 
ки; 141552, Московская область, Солнечногорский район, п/о Ржавки, 


плекс». Телефон: 534-23-00. 


КОВ 


сти внушения больному, что 
. Так сказать, психологи- 
(терапия. Показывал чудеса: 
афине воды желающие могли ви- 
что творится на больших расстол- 
х. Верный себе, обещал в столице, 
отыскать грандиозный клад. 
ота другая. Там, в России, на тро- 
ла опытная старуха. Тертый ка- 
ней просто так не подкатишься. 
тем именно русская императри- 
‘была нужна Калиостро. Эта мотов- 
з опустошив казну ради двухметровых 
рдейцев-любовников, наверняка 
лась в золоте. Если бы ее вовлечь 
‘алхимические занятия: увлечь тайна- 
магии! Почему бы и нет? 
Король английский Генрих УТ, попав 
д влияние команды алхимиков, навод- 
ил страну фальшивым золотом, выда- 
| г за него обыкновеннейшую медную 
амальгаму. То же самое случилось и во 
анции. Даже императорствующие 
женщины занимались превращением 
всякой ерунды в благородный металл. 
Само собой, вслед за Екатериной П по- 
тянулись бы ее придворные, у которых 
настоящего золота больше, чем у всех 
| алхимиков мира, фальшивого. — 
болезни! Среди них есть встречаю- 
_ щиеся только в России. Когда ничего не 
_ болит, кроме души. А поди ее пошупай! 
| Истинная находка для Калиостро. Вот 
это пациенты! Но как найти подход 
` российской государыне? Она хоть 
разыгрывает из себя либералку, со: 
ующую всему талантливому 
)ригинальному, однако сильно себе на 
с. Неужели она не клюнет на возмож- 
одиться? С таким-то, судя по 
з двойным подбородком и не- 
цей страстью к дюжим молод- 
только бы попасть в Зимний 
енцию! 


ецкому семейству Рекке. 
В одой на киселе, но ови 
ей династии, царствуто- 


шаяся х тому, что творилось вокруг, 
умевшая верно оценить самую разнооб- 
разную информацию, стекавшуюся из 
разных краев, Екатерина, безусловно, 
была наслышана о человеке, будора- 
жившем Европу своими чудесами. Ее 
трезвый, практичный ум противился чу- 
жеземным восторгам. Она действитель- 
но была, как писали современники, «яв- 
ная неприятельница всякой сумасброд- 
ной мечты» и затуманивания мозгов, 

В 1782 году по ее инициативе велено 
было за толкование снов отсылать 
к суду. Расклад прост. Увидел человек, 
к примеру, во сне похороны. «Стало 
быть, скоро свадьба», — говорят. Это 
ладно. А если такое, что предвещает 
беду, болезнь, смерть свою или близких? 
И ходит православный как в воду опу- 
щенный, и небо ему с овчинку кажется. 
Все вкривь да вкось идет, У генерала — 
сражение, у сапожник каблук, 
у строителя — свая, у пахаря — борозда. 
Блины в госу ве горят; мосты вет- 
шают; бумаги не движутся. Зачем дело- 
то делать, ежели сон не сеголня-завтра 
сбудется... 

Калиостро рвал и метал: опасно зани- 
маться в Россин таинственным ремес- 
лом! 

По правде сказать, русский человек 
действительно проявлял стойкое равно- 
душие к алхимии. Хотя заморские книж- 
ки по этой части толмачи переводили. 
Да и сами алхимики-путешественники 
наезжали на Русь из Европы. Только 
подолгу не задерживались. Делать тут 
им было нечего. 

Во-первых, православный человек 
с большим подозрением смотрел на то, 
что шло от «латинян». В частности, и за- у 
нятие алхимией, благословлекное като- 
лической религией, считалось для рус- 
ского неприличным и ‘неприемлемым. 

Во-вторых, практическая химия на 
Руси вплоть до ХУП века развивалась 
своим путем, не особенно поглядывая на 
Запад. Это не означало, что русские ма- 
стера исповедовали затворничество, 
Еще в Х—ХІ веках они с успехом пере- 
нимали приемы химической техники Ви- 
зантии, Армении, стран Востока, Но 
и сами изобретали вовсю и осваивали 
новые химические технологии. Доста- 
точно взять рецептурные сборники 
Древней Руси под названием «Травни- 
ки», «Цветники», «Лечебники», чтобы 
убедиться, как тонко разбирались наши 
предки в том, от чего и как надо лечить 
человека. 


чало якшаться с нечис: 
считалось грехом, преступл 

тив’ православной веры. Офи 
политика тут была однозначно 
году в воинском уставе, ‘сп 
было записано: «Если КТО ИЗ воин, 
дет чернокнижник, ружья за 

и богохульный чародей, такого 
вать шпипрутеном и заключением в 
леза...» р г 

Во всяком случае, в Петербурге 11 
года, когда туда заявился Калиос 
четко знали, как говорят, ху есть 
И врачебная практика трафа, пе 
нувшегося на медицину, пошла из | 
вон плохо. 

Большим доверием в Петербурге по 
зовался в то время старичок по им 
Ерофеич. Никаких подробностей 
жизни врача-самоучки, талантливого о 
Бога, не сохранилось. Зато эликсир 


скорее всего это была настойка из 


трав — спустя столетия считался. 
красным лекарством и носил имя свое 


изобретателя. И у екатерининских а- ў 
редворцев, и у простолюдинов этот «ле. 


дащий мужичонка» пользовался боль. 

шим авторитетом и был нарасхват. Кро- | 
ме него, врачевали и иностранцы, кото 
рые, видимо, сумели делом завоевать до- 
верие петербуржцев. Калиостро остаз 
вался как бы не у дел. х.) 

Более того, публика могла ‘смотреть 
снисходительно, когда в своем парчовом › 
наряде, от головы до пят изукрашенный 
таинственными иероглифами, буквами, | 
изображениями жуков, обвешанный 
венками и рыцарским мечом, Калиостро 
творил свои похожие на театральное 
представление сеансы. Но доверить ему > 
здоровье?.. 

Современники рассказывали, что лич- 
ный лекарь императрицы, еще в быт 
ность итальянского колдуна в Петербу 
ге, отдал в печать труд, в котором разо- 
блачал невежество чвеликого химика» 
и «все наглые его обманы». 9 

Другой врач вызвал Калиостро на. 
эль, уличив его в шарлатанстве. «Так 
как вызванный на поединок имеет пра-_ 
во выбрать оружие, = сказал Калио- | 
стро,— и так как теперь дело идет о пр 
лосходстве противников по части ме, 
цинь, то я вместо оружия предлагаю нд. 
Каждый из нас даст друг другу по. 
ле, и тот из нас, у кого окажется луч 
противоядие, будет считаться п об 
лем», К сожалению, дальнейшие п 


лю граф Калиостро 
в России, | 


неудах 
гений. 
где ег 
дела! ] 
графа 
мать-п 


.зочкой 


повесе; 

Рома 
ро над. 
лом. Ло 
ное кня 


у Тем более что она как бы 
У прочим то там, то здесь сообщала, 
6 ее сын служит офицером в голланд: 

Флоте. Марьн Ивановны морщили 


Е 


е 1 в арифметических подсчетах, 
ъв ко же лет этой сияющей молодо- 
бу. Н "стью и здоровьем. женщине при взрос- 
пик лом сыне? Тут дей без 


‘зы. сверхъестественных сил обойтись не 
же. могло. 
Оставляя дам в замешательстве и раз. 
780 мышлении, Лоренца устремлялась к пе. 
гро  тербургским кавалерам. Здесь дела шли 
а Вовсе не потусторонние, а самые что ни 
а, на есть земные. у 
«а Единственный глаз еветлейшего 
х. князя Потемкина смотрел в окно ро- 
®° скошного дворца на Миллионной весь- 
ЭЗЕ: ма хмуро. Григорию Александровичу 
ени шел сорок второй год. Мужчина, что 
из называется, в самом соку. Однако уже 
о от столько всего было перепробовано, что 
р — делалось скучно. Все звезды схвачены, 
яз все рыбки переловлены, и среди них 
пре- самая крупная — императрица Екате- 
его рина: Правда, «Катеньку» так и не уда- 
ца- лось затащить под венец нп любовь их 
«ле- понстощилась, но Потемкин умел одву 
оль- неудачу покрывать десятком иных ве- 
Кро-  зений. Особенно по женской части. Вот 
ото тде епо любознательности не было пре- 
ь до- дела! И поэтому, вспомнив помощницу 
›ста- фа Калиостро, а ясно было, что 
 мать-природа трудилась над этой ко- 
реть  зочкои не спустя рукава, «светлейший» 
овом _ повеселел... 
НЫЙ __Боманы Потемкин крутить умел, и ско- 
зами, над Нетербургом стоял дым коромыс- 
21215124 Лоренца опустошала на полновес- 
стро ^ Ное княжеское золото ювелирные и т 
ьное  ховые лавки, а ветер бешеных троек, 
ему сопровождавший их марш-броски из 
имения в имение, рот ее 
голову от магических бредней. ‚ вы- 
д р отат Потемкину Алешкою Ор- 
пат. ловым, не мешал. Лоренца оценила не- 
бур- сомненные преимущества очарователь- 
Ио ного и щедрого «циклопа» перед всеми, 
| кого знала раньше, На все увешевания 
Д оего мужа, вдруг обернувшегося рев- 
‚ДУ.  нивцем; дерзко отвечала на непереводи- 
Е ‘римском диалекте. 
пра: тогда Калиостро решил: надо бе- 
лио- . 
ый Да, я не скрываю этого, синьора, 
Ран: ал. Что оставалось делать? Ваша 
2а Екатерина... Само коварство! 
ТЯ ыставила меня на посмешище 
шве комедии «Обманщик». А вичто 
58 асно для таинственного ремес- 
Б. ех! Моей репутации великого 
= видца и целителя был нанесен 
сна й удар. И сердцу тоже. Этот 


отемкин поначалу притво- 
оклонником. Каков кана- 
го любовных похождени- 
говорила вся Европа! 
ло после Петербурга? 
я из страны в страну, Те- 

жды впечатлений, а от 


ние Бастилии, Это вам не штучки с пото- 
пами. Кто-то из недругов донес на меня, 
и в сентябре 1789 тода я был брошен 
в самую страшную итальянскую тюрьму 
св. Ангела. Римская ИНКВИЗИЦИЯ, ЭТИ 
болваны, обвинила меня в ереси, на- 
звала магом-обманщиком и приговорила: 
к смертной казни. Но папа Пий УТ— 
ангельская душа — заменил ее вечным 
заточением. По вашим неверным сведе- 
ниям я умер вскоре после произнесения 
надо мной приговора, 

— Разве этого не случилось? 

— Вы шутите! Я буду жив до тех пор, 


пока чистые идеи и я 
ступают перед заблу 
рассудками! А грядет ли. 10) 
То-то, Напротив, сейчас я п 
и энергии, видя, что мое р 
живает пору возрождения, Это ма 

кий реванш за то давнее поражение. 
в России, Между нами товоря, Пот 
кин, как, впрочем, и другие ваши 363 
ляки из ХУШ века, не были дур, 

нет! Мое почтение, синьора! 


Людмила я 
БЫЧЕНКОВА 


Уи 5 41 С һа. ь27 5 .@ а ++ л ы 
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7: Для тех, кто любит... == 


то в нашей ад Рр мет «поджениться» 
А ый раз,а во второй. Это радует (0 Тлагая себя любителями крестьянок, что в.наще 
ее анда надеждой видеть вас у нас ^ ‘голодное время влолне объяснимо, Разс 
ие ; °вшись, что речь идет о журнале, будущие 
ры не огорчились, А увидев в среде «любителей» 
Зь. писателя Михаила Жванецкого; даже обрадова- 
лись и зааплодировали вместе со всеми, 
Лавочную Комиссию на презентации Клуба так- 
же представляли: артисты Клара Новикова 
и Ефим Шифрин, композиторы Лора Квинт и Мар 
Минков, группы «Нескучный сад» и «К 
ция», певец Андрей Билль, писатели-саті 
Михаил Генин, Виктор Коклюшкин, Сергей 
Кондратьев, Альберт Левин, Лев Новсже 
Свои пожелания Клубу принесли газеты «Вечер = 
ний Клуб», «Московский комсомолец», «Труд», = Б 
еженедельник «Неделя», сатирический киножур. | 
нал «Фитиль», Мешал выступающим, перебивал 


 Слешим также уведомить наших завсегдатаев, .; 
в любой оной Лавке, у ‘нас имеет- = 
не только основная гостевая площадь, но д 
подсобка. Иначе говоря, кулуары, где рождают- 
_ ся самые невероятные слухи, плетутся интриги, 
`укрывается дефицит. - 
‚Именно е гоа рассаднике всего нового 
живого, Лавочная Комиссия лично «накрыла» 
блуждающую идею создать Клуб любителей 
Крестьянки». Все попытки скрыть идею от широ: 
кой общественности потерпели провал. 
| В этой связи работники Лавки вынуждены офи- 
циально известить всех заинтересованных ЛИЦ, 
что 7 января, на Рождество Христово, в Москов- 
ском театре эстрады состоялась презентация 


Публика в Лавке под- 
бирается самая разная. 
Все больше с вопросами 
„ пристают. 

Вот пожалуйста! Что 
такое текущий момент? 
Это когда старый дом 
уже сломали, а новый — 
еще нет, не построили. 
“| Понятно? Скажу яснее, 


перь убирать стало неко- 
му. Но этого никто еще 
не заметил, и потому все 
живут видами на буду- 
щий урожай. А виды 
и перспективы у нас все- 
гда впечатляющие. То 
есть дух захватывающие 
и очень обнадеживаю- 
щие... Нет, дедушка, я не 
жил при царе, но верю, 
что в 13-м году все было 
как следует. И к следую- 
щему 13-му году тоже 
обещают полный ажур, 
И в это я верю. А сей- 
час — текущий момент. 
Ясно? 

Нет, это не мусор от 
старого дома. Мусор ле- 
вее. Это завезли часть 
кирпича для строитель- 
ства нового... Почему би- 
‚ ТЫЙ? Я же не сказал: 

«весь», я сказал: 
«часть»... Словом, на те- 
кущий момент... Ну, хо- 
рошо, на сегодняшний. 
день одним жить уже не- 
где, другим — еще негде. 
Но есть цель, надежда 
и желание пережить те- 
 кущий момент... 

Теперь вы... Почему 

обеденный перерыв 

в продуктовых всегда 


_ совпадает с вашим? Нет, 
_ Не потому, что продавцы 


чумные в поисках съест- | 
ного... Где достать нуж- | 
ные лекарства? Пойдете! 
прямо, потом: налево че-! 
рез двор, у аптеки напра- 
во и через квартал снова 
прямо, никуда больше 
не сворачивая. Лекар- 
ства держите всегда лод | 
рукой, чтобы было легко | 
достать в дороге. Сча-! 
стливой прогулки! 

Что, опять текущий мо- 
мент? Потолок  теку-| 
щий... Это совсем про- 
сто, Возьмите таз... 
Нету? Тогда ведро. Тоже 
нет? За этим к нам в Лав- | 
ку и пришли? Ошиблись, | 
товарищ. Наша Лавка | 
дает только советы. Как 
говорится, вся власть | 
полезным советам! Два 
совета в одни руки. 
В других местах вам! 
и этого не давали? Вот 
видите! Наша Лавка луч- 
ше всех, Поэтому совету- 
ем отключить воду во 
всем доме. Уже отклю- 
ЧИЛИ... А что же тогда те- 
чет? Да, господа, теку- 
щий момент непредска- 
зуем и необъясним. Тем 
интересен... 


В Лавке дежурил 
В. АЛЬБИНИН 


Рис. Д.БАРАБ-ТАРЛЕ, 


у Одних и представлял других Владимир Апьбинин, Бря 
Ё Клуба любителей «Крестьянки», после чего Клуб \\ | - Рождественские посиделки Клуба любителей ши &х 
1 Ў ВЫШел из подсобки и перешел на легальное поло- А | | «Крестьянки» станут теперь традиционными. Сле- ских | 
Б 8 жение. мард дите за афишами! А миниа 
А _ Вместительный зал театра был до отказа за- тЫ ! НЫХ г 
полнен почитателями «Крестьянки». Лишь взвод ' Е ЛАВОЧНАЯ КОМИССИЯ В 
ил . 
Е 2: мастат 5 2 г г. = 0002 2с 2. При 57 
Ј огда старый урожай · любят есть в одно время | Ері В крыва 

ИСТОРИИ уже а а та с вами. Это СТЕЛЕ! К СЛОВУ о ДЕТЯХ. Е 

еще нет, не убрали. Или в ваших же интересах. | ї 
А даже не посадили. Или Чтобы вы спокойно обе- | е 

ТЕКУЩИИ посадили как раз тех, ‘дали под песни по заяв- | насчит 
МОМЕНТ кто сажал и сеял, и те- кам, а не носились как | Два школьника сидят в авто- пять с 


бусе. Входит старушка и гово-| тьфу, н 
рит: ато мо 

— Не могли бы вы, хлоп-| тербур; 
цы, встать, ведь перед: вами | < наше 
женщина! А она в 

Один попытался встать, но| вая, ка 
второй его остановил: ливпре 

— Сиди. Я эти «приколы» 
уже знаю. Ты встанешь, а она 
сразу займет твое место. 


Отец с сыном выходят из 
нотеатра: 1 


— Папа, а почему мусульма 
не не едят свинины? ; 
— А мы ее часто едим? 


— Вот женишься, с 
тогда поймешь, что такое 
стье! 

— Да? е 

— Да, но будет поздно... 


пробуй сначала 
с ним по-хорошему... 


Брянск ликовал. Афи- 
ши фестиваля студенче- 
| ских театров эстрадных 
| матюр трех суверен- 
государств висели 
всюду, даже в витринах 
товых магазинов. 
При этом отнюдь не при- 
крывая стыдливую наго- 
туприлавков. И закусить, 
и выпить в Брянске есть 
что. Только колбас мы 
насчитали в продаже 
вто- | (Пять сортов... Но, тьфу, 
гово- | ТЬфу, небудемохорошем, 
‚ ато москвичи и санктпе- 
‚ тербуржцы потеряют 
к нащей Лавке интерес. 
‚ Аона вовсе не продукто- 

вая, как мы уже объявля- 


Хх. 


Е | ливпредыдущем номере, 
лы» Я скорее наоборот... 
Так вот, в славном го- 
она роде Брянске вторично 
устроили «Шумный бала- .. 
остроумцев, озорни- 
а. талантов. Ей-Богу, 
з | жюри, наш лавоч- 
ьма- _ 
нок, 


ПУЩЕ 


ствовал в борьбе за 
большого Брянского 
Волка — главный приз 
для лучшего студенче- 
СКОГО эстрадного кол- 
лектива. Сосчитать всех 
не удалось, но известно 
точно, что в борьбу 
вКлючилось по четыре 
Вуза от каждого государ- 
ства. Имеются в виду Бе- 
ларусь, Россия и Украи- 
на. Отвлекаясь, скажу, 
Что студенты по поводу 
вдруг ставшего между- 
народным Брянского 
фестиваля и здорово 
шутили, и откровенно 
переживали, что этот 
«балаган» может стать 
последним. 


Несколько слов о су- 
Дьях. В жюри заседала 
исключительно  солид- 
ная публика, украшени- 
ем которой были самые 
знаменитые люди Брян- 
ска: артисты, режиссе- 
ры, редакторы. Один из 
них оказался даже глав- 
ным организатором фе- 
стиваля; но поразу 
меня еще и тем, что он 
первый секретарь ме- 
стного комсомола и что 
в этой организации, кро- 
ме него, видимо, есть 
кто-то еще... Экспертов 
юмора из Москвы воз- 
главлял Сергей Кондра- 
тьев, известный всем те- 
лезрителям именно под 
этой фамилией... 

Отлично’ организован- 
ный фестиваль продлил- 
ся неделю и обнаружил 
явных лидеров... 

`В итоге главный Брян- 
ский Волк отправился 
в Рязань, в знаменитый 
радиотехнический > ин- 
ститут. Второе место до- 
были в. суровой борьбе 
студенты из города Но- 
вомосковска Тульской 
области, где прописался 
"филиал Московского хи- 
мико-технологического 
института, а ярослав- 
ским ребятам из полите- 
ха досталась «бронза». 


Ах 


НЯ 


тир 


Что показал 
Учил нас всех 
стиваль? 


Во-первых, 
замечательно 
ная: общаться, 
друг другу улыбки. Ко- 
гда это еще можно де- 
лать, как не в пору юно- 
сти? Некоторые, конеч- 
но, делают попытки 
и потом, но от жен и му- 
жей слышат критику бо- 
лее смелую, чем наша, 

Во-вторых, блестяще 
продуманная ‘организа- 
Ция фестиваля вызыва- 
ла у всех участников | 
чувство комфорта и 
уюта. Скептики могут 
приуныть, но надо при- 
знать: — организаторски 
комсомол проявил здесь 1 
себя в лучших традици- | 


и чему на- 
этот фе- 


сама идея 
интерес- 


ях. Для аргумента приве- | 
ду один факт: в про- { 
граммке фестиваля на- | 
ряду со всеми телефона- | 
ми и адресами лечебно- | 
транспортных объектов 
полезных гостям незна 


3 города, адрес! 
круглосуточного ком- | 
мерческого магазина, | 


где можно купить все, | 
включая... | 
Опять я про магазин! 
Извините... Наша Лавка | 
желает фестивалю, нес- | 
мотря на все суверените- | 

ты, все-таки жить, шутить 
И «шумно балаганить». | 
Столько у нас талантлу 
вых молодых люде! 
И ведь: представьте, | 
остроумный инженер —' 
это жене просто хороший | 
инженер, этс еще вскоро- | 
сти муж и чей-то друг. | 
Учитель или врач'с юмо- | 
ром — подарок тоже. | 
Всем бы пожелать таких | 
специалистов и спутни- } 
ков. жизни! И пусть их| 
будет больше. Не будем | 
им мешать, если не мо- | 
жем помочь, как, напри- | 
мер, Брянск, ‘встречать- | 
ся, состязаться, шутить. | 
і 


К. ЛАВКИН, спецкор. 


| 
АУ, г. 


( 


дарить: 


1 с тракторами? 


Шло собрание колхозников, 
В камзоле, ботфортах 
шел к председателю. Е 
— Питер ван Рейн из Голландия, А 
— Очень приятно, Колосков; п датель, | 
— Я хотеть передать голландский олыт ва 
земля, : Я 
— Товарищи, человек из Г. ‘олландии! — о 
ванно объявил председатель колхозникам 
чет у нас поработать, и 
— Что, колхозником? — не по 
зала. 
— Зачем колхозник? Фермер,— поправил. 
ландец. ни 
— Фермером! Ишь ты! — зашушукались в ‘зале. 
— Мне нужно 50 гектар земля... = начал гол-. 
ландец. 5: 
— Хоть сто,— заверил возбужденный предсе 
датель,— земли у нас сколько угодно. Для вас 
дадим самую лучшую землю. Е 
— Спасибо, — кивнул голландец,— а как у вас 


гда п 
и почему-то в 


— Дадим самый лучший!.. Из того, что есть. 
Семена? 
Семена изыщем. У соседей попросим. 
Зачем соседи? У вас нет? 
У нас безродные семена, мусор. Мусор сеем, 
мусор и убираем. 

— Мусор нехорошо. Надо здесь подписать,— 


сказал голландец и положил перед председате- 


| лем бумагу. 


— Ух, деловой,— удивился председатель, но 
подписал: 


— Спасибо, — сказал голландец, уходя из зала. 

В зале сразу наступила тишина. 

— Че ж ты, Семеныч, — встал Васька Пухов,— 
своим не даешь земли, а чужим — вона... — 

— Как же ему отказать? — покачал головой. 
председатель.— Иностранец же... : 

У речушки сидела женщина с термосом и жда- 
ла. В р 

— Петь, ну как? | 

— Порядок, Клав. Дали землю! — И показал › 
бумагу: ил 

— ОЙ, а не раскроют? 

— „А как, Клав? Работать-то мы станем не хуже _ 
голландцев.— Он снял с головы парик и вытер. $ 
им пот со лба.— Ты пойми, иначе же хорошей ` 
земли у них не добьешься. Є 


М. ГЕНИН _ 


_ первый и второй | 


ез женских рук 
ело не спорится 


(Трое холостяков — 44, 42 и 21 года — и я; отец-одиночка, 
_ воспитывающий трехлетнюю дочку, решили взять в аренду зе- 
`` млю, коров и создать свое хозяйство. Сил и энтузиазма у нас 
хватает, да вот беда — без женских рук дело не спорится: 
интерес не тот. Помогите нам, опубликуйте письмо. Может быть, 
кого-то и прельстят наши северные края. Не буду врать: условия 
У нас некурортные, и детского садика пока нет, и школа далеко- 
вато. Но места красивые — ‘лес и речка рядом. Кто не боится 
трудностей и рискнет приехать, жалеть не будет. Мы с радостью 
встретим девушек и женщин от двадцати до сорока лет. Можно \ 
_ с ребятишками. 
Если вы нам не поможете, дорогая редакция, то.нам придется\\\\ | 
отсюда уехать. А село тогда просто вымрет, так как живут здесь 
основном пенсионеры, очень добрые и хорошие люди, 
Адрес просим не публиковать, Пусть переписка! идет через 
акцию. Это потому, что некоторым руковадитёлям не нравий!, ', 
и мы, здесь обосновались. С Си С. Н. | У} 
. В этом' году В Нашу «Службу, наде-/ 
пришло несколько сотен. писем от людей, : е; 
‘переехать в село на постоянное м сто; жи! 
основном это А 
х разных профеё 
4 


его журнала прод 
испытываете н 


года, живу с мамой 
а вот личную жизнь 
Никак не получается: 
парней вокруг много, 
очные давно «разо- 
елом заняты, а те, 
ело за пивом с кани- 
Г бегают, мне и даром не 
Понимаете, годы идут, 
е хочется остаться оди- 
Может быть, вы помо- 


вашей помощью спутницу 
жизни. Надоело жить одному, 
к в пещере. Я 1950 года ро- 
дения, образование среднеё 
циальное, отслужил в ар- 
в военно-воздушных де- 
итных войсках. На здоровье 
жалуюсь, не курю, винно- 
очные изделия употребляю 
только по большим праздни- 
кам. С женой разошелся 11 лет. 
| назад. Дочь взрослая, Работаю 
‘инженером-энергетиком. Имею 
тажный | дом-коттедж. 
Живу в селе и уезжать не соби- 
раюсь, так как очень люблю 
природу. Хотел бы с вашей по- 
ощью познакомиться с очаро- 
ельной женщиной 35—40 
г Я буду очень надеяться. 


гут ‘найти друг друга. 


‘семейная. жизнь не 
. Я оптимист и верю, 
щью вашего журна- 
найти свою люби- 
е пью, не курю, все 
лаю сам. Люблю. 
увлекаюсь сти- 
Рисую. Люблю 
род. Отклик, 


Милые 
УСЛЫШЬТе нас 


тоже. Мне 30 лет, был · 


А сейчас решилась. Мне 36 лет, 


И вроде бы все есть для нор- 


Мальной жизни, И работа хоро- 
Шая, и авторитет, и внешно- 
Стью Бог не обидел, Двое слав- 
ных ребятишек подрастают, 
‚Я всегда в Форме, энергичная, 
жизнерадостная. Но это днем. 
Вечером, когда заканчивается 
суета, особенно остро’ ощуща- 
ешь свое одиночество, давит 
такая тоска, что и жить не хо- 
чется. А утром снова надева- 
ешь маску, чтобы показать, что 
все прекрас терпеть на 
могу, когд жалеют, Мне 
так не брого друга, 
с которьт { могли бы про- 
жить в любви оставшиеся 
годы. 


ТС. Донецкая область 


Мне 29 лет, на что подела- 
ешь, не могу найти себе спут- 
ницу. жизни. Может быть, ваш 
журнал поможет найти мне де- 

_вушку или женщину (можно 
с детьми, я очень люблю ребя- 
тишек), лишь бы была добрая 
и хорошая хозяйка. Живу в де- 
ревне имею свое хозяйство 
И все, что надо для жизни, 

В. Т., Читинская область. 


Зовусь я Сергеем. Мне 

29. лет, холостяк. Хочу стать 
фермером — вроде образова- 
ние позволяет (я. и механик, 
и ветфельдшер). Вся загвоздка 
Б том, что земля стоит дорого, 
у меня нет таких. денег) уйа- 
тушки и тысячи не наберется 
за тридцать лет работы дояр- 
кой, А'кредит в банке не дают, 
потому что нет земли. В’совхо- 
зе землю обещают, в управле- 
нии сельского хозяйства тоже, 
но ведь обещаниями сыт не бу- 
дешь. Если есть у вас адрес 


(крестьянки, имеющей свое хо- 


зяйство и желающей заняться 
вместе с близким. человеком 


честной работой,— напишите, 
’ Может быть, мы поможем друг 
ДРУГУ выправить жизнь, 


'С. Т, Саратовская область. 


15. Гупульский народный мужской танец 
котажное или нетканое полотно, использу 
подкладки. 19. Стихотворный размер. 20. Т0 
просмоленная нитка для шитья обуви. 21. 
в Восточной Сибири. 93. Кисломолочный про 
24. Белый хлеб продолговатой формы. 25, В 
29. Официальная эмблема государ. 
31. Русский генерал, герой Отечественной во! 
1812г. 32. Оркестр, состоящий преимущественно 
Из духовых, ударных и шумовых инструменто! 
33. Сорт яблок. 34. Знак препинания. ^ ое, 3: 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Большое соединение кора- 
блей, самолетов, танков. 2. Яровой злак. 3. Поме- 
щение для стоянки и ремонта самолетов. 4. Вид. 
тонкого сухого печенья. 5. Город в Московской 
области, где находится Дом-музей Ц. И. Чайковско- 
го. 6. Беспветная жидкость, растворитель. 9, Ста- 
рая русская мера длины. 13. Романе М. И. Глинки. 
14. Марка советского легкового автомобиля. 
16. Дорожная сумка. 17. Семейство парнокопыт- {| 
вых животных, 22; Ряд лож в зрительном зале, 
расположенных на уровне партера. 24. Металли- 
ческая пластинка, к которой прикрепляется крю- | 


чок для рыбной ловли. 26. Дерево семейства б0бо- 
вых с душистыми цветками. 27. Сетчатая НЕ, 
тобумажная ткань. 28. Птица с блестящим черным 
оперением. 30. Великий русский поэт. 32. Двухэле- ] 
ктродный прибор. 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
опубликованный в № 1. 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 6. Варенье. 8. Миксер 
9, Нардек. 12. «Фридерика», 15. Пестик, 16. Аял 
17. Мальва. 20. Серенада. 21. Мансарда. 22. « 
миссар», 23. Переулок. 27, Лирика. 
30. Караул. 34. Завирушка. 35. Погода. 36. Ве 
37. «Морозко». й 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Аврора. 2, идель. 
терьер. 4. Феникс, 5. Сириус. 7. Метель 1 
шеа 1. Купава. 13. Гимнастка, | 
18. Идеал. 19, Напев, 29, Калина. | 
25. Канистра. 26; Кукуруза. 98. Рок 
та, 32. Панама. 33. Экивок, — 


ХАШАНИ: 


д} 


ММ 


ТР 


А 


А на душе — тоска; ПРИПЕВ. 
А л 


то она, эта юная певица 

К: именем знаменитой ку- 

клы? Откуда явилась?. 

Ясно одно— немногочислен: 

ные пока выступления Барби 

по телевидению сразу: бега за- 

мечены. _ 

И вот уже напористо требует 

в своем. письме. в ‘редакцию 
о певицы: Зрух 


`мейного- положения, _ 
бы имя. назови...» ^^ 


Однако Барби готова пове- 
дать о_семейном положени 


Тогда т из. др го; 
письма; «Кто отыска! 


поют Роксана Базм 
Леонтьев 


что затея со студией 
дело. Совсем не 


Слова” 


_ Любови ВОРОПАЕВ 
Музыка 


Опять суббота, семь’ часов, 
И ты одна опять. : 
Подруга с мальчиком. свои! 
Давно ушли гулять. р Бла аза шчо амаа 
Им снова вместе хорошо, Е Ц ЕЕ 
Ну, что им до тебя?! = 

_А ты у зеркала сидишь _ 
И смотришь на себя... 


ПРИПЕВ: Н рг 
Красишь ты ресницы к 
В ярко-синий цвет: Примерь. ‚счастливое ‘ли 
Ждешь пюбви ‘прекрасной, "Не ‘смей’ грустить, } 
А ее все нет. ‹ Любовь приходит, лишь‘когда 
Не’ думаешь о ней, м 


Тебе так хочется тепла, - 


Ее луч 
Ни продолжают и, 
” Владимир ПРИХОДЬКО 


Хватит всем ло 
олотняных, шерстяных... 


Есть Серебряный наперсток, 
-Он один на шестерых, 


Дождь простою серой ниткой 
Вышивает Свой узор, 

У нас в моточке нитки 
Всех Цветов, как на подбор. 


Точки, точкн, запятые 
Дождь выводит на окне, 
А у нас, гляди, какие 
Незабудки голубые 

И ромашки золотые 
Расцвели на полотне... 


ГДЕ МОЙ ПАЛЬЧИК? 


Маша варежку надела, 

— ОЙ, куда я пальчик дела? 
Нету пальчика, пропал, 

В свой домишко не попал! 


„Маша варежку сняла. 

— Поглядите-ка, нашла! 
„Ищешь, ищешь — и найдешь. 
Здравствуй, пальчик! 

Как живешь? 


САМОВАРНУЮ ТРУБУ 


скутьев пестрых —- 


Трубу кидает 
Олно в избе на, 

Я оду, 
Хозяйка став, 60 


В пот у В жар, 


Садятся Гости пить и есть, 
Труба глядит героем — 
Ж Не в ее ли это честь 


Тут пир идет горою?.. 


И если б пара ей нашлась, 
Она бы непременно 

По всей избе пустилась в пляс 
Выкидывать колена... 


Она стоит, расправив грудь, 
Горда необычайно. 

Ах, вот бы ей теперь взглянуть 
На этот самый чайник! 


ды 


КТО ХИТРЕЙ? 


Мне сказал однажды дед: 

— Ты смотри не лазь в буфет! 
Там, на самой верхней полке, 
Поселились злые волки. 


Только дедушка уснул, 

Я скорей подставил стул, 
Прноткрыл немножко дверцу, 
Отодвинул банку с перцем, 
Переставил всю посуду — 

Я волков искал повсюду... 


Поутру проснулся дед, 
Не спеша полез в буфет. 
Думал к чаю взять ирисок, 


А ирисок— нет как нет, 


Обыскал он всё до щелки, 
Заглянул и вверх и вниз,., 


Я сказал; — Наверно, волки 


Утащили твой ирис. 


ОСНОВАН В ИЮНЕ 1922 ГОДА, 
ФЕВРАЛЬ 1991 г. 


МОСКВА. 
ИЗДАТЕЛЬСТВО ЦК КПСС «ПРАВДА», 


Главный редакто 
А: В. КУПРИЯНОКР. 


Редакционная коллегия; 


Н. И. ГОРШКОВА 

(заместитель главного. редактора), 
М. Б. ГРИГ. ОРЬЕВ, 

И. В: ДМИТРИЕВА, 

Р.Ф. КАЗАКОВА, 


Т.М. КОСТЫГОВА 
(ответственный секретарь), 


А. А. ПИМЕНОВА, 
М. Д. ПИРАДОВА, 
М. Б: РЫЖИКОВ, 
Г. В. СЕМЕНОВА, 
Л.И. ШВЕЦОВА, 


ИИ 


Главный художник. 

С. И. ВОРОНЦОВА. 
Художественный редактор 
Е. Г. БОРИСОВА. 

Номер оформлен 

с участием М. В. СТАРЦЕВОЙ. 


а 


Сдано в набор 17.12.90. Подписано 

к печати 08.01.91. Формат бу- 
маги 60х90%. Глубокая печать. 
Усл. п. л. 6,00. Уч.-изд. л. 8,56. Усл. 
кр.-отт.18;00:Тираж экз. 
(2-й завод: 

экз.) Зак: 4945. 

Фотоформы изготовлены в орде- 
на Ленина и ордена Октябрьской 
Революции типографии имени 
В. И. Ленина издательства ЦК 
КПСС «Правда». 125865, ГСП, 
Москва, А-137, ул. «Правды», 24. 
Отпечатано в ордена Трудового 
Красного Знамени типографии 
издательства ЦК КП Узбекистана, 
г. Ташкент, ул. «Правды Восто- 
ка», 26. К 
А 
'Адрес редакции: 101460, Москва, 
ГСП-4, Бумажный проезд, 14, 
Телефоны! для справок: 212-20-79, 
212-12-39. . 


Во всех случаях обнаружен 
лиграфического брака 
просит обращаться в 
графии, печатающей ) 

На первой странице. 
фотоэтюд Е.М, ТВЕЕВ 


№ 


60 коп. * 


ТАМ, Я 7 : 
4 му. электронны, », 

АА. прад бек 70 «атомным», и =электр 

е РЄ алуй, 

метит только ане ади век наш — и 
Ияем на него и вот для РСЕ оромя единственной и непо. 
И света Ее век единственно! Қ, 
`. у 


по 
~, У 
се өр га "ще зи т 
же н А 
006}, 
Ў ИКНо, 
Ч она Всем Й Ее 
У придао десны, 
особо, 
нн Значен, 
г) Навстре, 
1 
Вы чет Соседка; 
Ету ВЫглядитео и 
х ‹— 
Уюся, кланяясь 
, 


Говорит ей; 
— Спасибо!— 


Вот 
Т продавщица выкатила 


на снег те. Л 
% Ле: 
и в ней оказались карпы — 


тети-Люсина 


жку, 


любимая рыба, 


И тетя Люся оказалась первой 


и купила три килограмма. 
А когда она чуть было 
я не поскользнулась на тротуаре, 
р какой-то интеллигентный 
мужчина 
поддержал ее под руку 
а, и улыонулся.., 


И тетя Люся вдохновенно 
рассказывает по телефону: 
__ Я выписалась из больницы, 
н мне все говорят: Ша с 
«Вы выглядите прекрасно», 
‹упила карпов — 


з очереди к 
а мою любимую рыбу, 


. салась 
коробах по хрустящему снегу, 
о седовласый мужчина 
9 на которого я налетела, 
о чаровательно 
улыбнулся! 


а какой- 
без, шапки, а 
покачал головой и 


ывается, 
а года назад бы 


отстранила трубку, 
то вздумал так ДОЛГО 
ссказывать ей об этом: 
е заботы, — 


ги 
ай большие деньги 


тунику 
ь на то, 
как один 


гаждый раз говорила 
б при встрече: 


знакомый, 


62 тогу, носили 
З Только плебеи... 
е 
"ерь мне Хочется пстать 
к ней поближе, 


происходят 


И Заглянуть Удивительные событьл, 
я в глаза еј, 
й 

зд 


п 
Отому, тогуну 
Ц 


"ле так пра 


то, чт чнично отразилось 
О мне до боли 
от че! сжимает душу, 


0 я бегу, 
не оглядываясь, 


а задыхаясь, 
отом плачу о невозвратном. 


ЧЕЛОВЕК 


„Сам себе человек говорит, 
вдруг за голову хватаясь: 
«Так вот тебе и надо! 
Так и надо тебе!» 
Сам себе человек говорит, 
тряся открытой ладонью: 
«За что? За что мне все это? 
За что? За что?» 


То вздыхает, глядя во тьму: 
«Жизнь — сложная штука!» 
То: «Надо быть проще!» — 
расслабленно говорит. 
То грандиозные строит планы, 
то бесцельно ломает спички, 
то в насморке, 
то в щетине, 
то в панике, то в поту. 


Перечит фразе любой, 
кивает на каждое слово, 
кричит «уйду», оставаясь, 
возвращается, 
чтобы забыть... 


Да как же, в конце-то концов, 
можно любить такого! 


Да что ж это будет с ним, 
если его не любить? 


ВЕСЕННИЙ ДЕНЬ 


О, как Лейле хочется | 
быть красивой! 


„Лейла черной тушью 
глаза рисует, 


голубой и розовой раскраской 


их оттеняет, 


пурпурные блики накладывает 
на скулы 


и расцветку вишневую к губам 


примеряет... Я 


Олеся НИКОЛАЕВ 


А потом еще газовый 
повязывает платочек, 
поясок застегивает золоченый 
и проходит в серебряных 
босоножках 
по весеннему городу. 
И радостно цветет персик! 


Вот какая Лейла яркая, 
молодая! 
Вот какая независимая, 
летящая у нее походка! 
Вот как она 
сумочкой помахивает, 
прядь поправляет 
и поглядывает на свое отраженье 
в разных витринах! 


Ах, как Лейле хочется 
быть любимой! 


А меж тем и розовый персик 
‘уже набирает силу, 
и благоуханная груша уже бела 
и роскошна, 
и особенно стараются сирень 
с жасмином, 
и свое словцо вставляет 
крошечный пунцовый цветочек. 


Ах, как Лейле хочется 
быть счастливой! 


Все-то ей мерещится 
молодой мужчина, 
для которого она, Лейла, — 
яркая, молодая, 
прекраснее всех на свете 
и на которого она поглядывает 
с собственнической улыбкой 
и подносит ему дымящийся, 
пахучий хаши, 
и, упирая в запястье 
остренький подбородок, 
следит, как ест он, — 
и глаза его делаются все ярче. 


Ах, как Лейле хочется 
выйти замуж! 


А меж тем уже смоковница а 
вперед выступает, 
молоком луна наливается, 
брызжет соком... 


Соловей нащелкивает: 1 
_ «Лейла! Лейла 


А что дальше — 


Свет АЮЩЕГО 
майск А Д Земля Для. 
бта ие Плые обращаем еловеқ 

Г етств у амые Трудные К Ней с00 ала Сейчас ў и 

р я А Я ого- Даже мена, уро ОИ Надеждой: пе упнев, и желаннее. Мы 

[ дое посевов и лее ИТ надел в. 0гУрчиков, и и, Матушка, пережи 

| док ВО па !ание ЛВ Шес 08, и картошеч : КИТЬ 

К Овощей в тк са- влать его Ь соток — ПОЛИ зки, и яблочка. 

| г Ыт И а, если с 

р м га 0вую ЛЮДЬМИ у ЛИ Использовать то + с добром 

| прекращения за даясь ть Ј0риј “ЧТО посе зобретательными, и Найдено 

В ков, п мороз- копилкой нау ОСВЕШЬ, то пожнешь» Ӯ 

В на г Родолжают сеять Севера и юга, Найр Находок, которых уд нам бы хотелось 

Ы Ряды морковь Не купи ЧИЛИСЬ они 06 гак много у земледельцев 

| трушку, салат уе ШЬ,— инвентаря, удоб ходиться без того, что в магазине 

| лук, щавель, Эти Ла Урожай при ИТ плидумали, как увеличить 

| ў ђ в возможносте 

| БЕА холодостойки, их практика — от ОВО нас интересует тей. 

р ды выдержив, а мои простой до сал и 

| испытания О 0 Вопросы и нужды новичков котор и невероятной. А также 
розных Помогайте нам, ' ым негде получить совет. 


Утренников. Более тре- 
бовательны к теплу све- 
кла, горох, редис и редь- 
ка. Их сеют во вторую 
очередь, когда опас- 
ность заморозков ото- 
шла. В это время сажа- 
Й ют также рассаду ранней 
капусты, сельдерея и 
брюквы. Но вот водво- 


посадкой клубни поло- 
жить на солнышко часа 
на 3—4 для прогрева 
и провяливания. 
Картофель кладут 
в лунку ростками вверх. 
Засыпают слоем земли 
10—15 сантиметров (в 
южных районах — глуб- 


очное тепло, 
НИЕ занялся же, ибо там суше). Затем 
посадкой огурцов, поми- посадки разравнивают 
квы и фасо- граблями. Через неде- 
доро  елательно под ‘лю рыхление повторя- 


ное укрытие. 


ют: разбивая почвенную 


пленоч корку, вы не только по- 
парников, 
Вообще к лег. можете растениям про- 
туннельны их теплиц биться на свет, но и рас- 
| ких вес полосе трудно правитесь с первыми 
| в средней "У, возврат- сорняками. Ся кар- 
И обойтись ах. Если за не- тофель, не забудьте 28 
| ных холов Ба накрыть садить почаще одну С 
елю д0 осто куском Розду: кое-где могу 
грядкУ пр, «и, прогре- появиться разреженные 
старой плен быстрее всходы, и лишними ку- 
тая Ан Накрывают стами С этой делянка 
раси УР только что аена 
пленные делянки. 5 
з9Майскими АНЯ са А. СТРИЖЕВ 
‚вается У 7 ола 
клад? ответственной г і 
Бых а «СБЕРЕЧЬ 
о. ь 
го принимаются, ЖИВОЕ 
среднесуточная ВЕЩЕСТВО» — 
достигн 
- мендует 
пла, В хо реко 
т клубни Владимир УШАКОВ 
поздняя же 


, 


обернется не" 


предварительно про- 


Многие из вас, навер- 
нов, слышали о В, Ушако- 
ве, который применяет 
при выращивании овощей 


| ные, опудренные 
29 КИ олрыспутыа рас. 
1 м борной кисл 

тор ного купороса (по 


так называемую «разум 
ную технологию», А. Стри- 
жев представил здесь 
традиционный метод по- 


10 ли: 
ОНИ, счи- Садки ры Нени 
готов ! ‚ также с 
а АИ «по-старому», но ЛИШЬ 


успел зара- 


еменной ДЛЯ сравнения результа- 


тов, Урожай, полученный 
при использовании ра- 
_ зумной технологии, вчет- 


п р 2 Трг 
пишите, делитесь опытом! А мы будем 


стараться помочь вам. 


веро больше, чем тот, что 
получен им же с контроль- 
ного участка. 

Расскажем о некото- 
рых принципах его техно- 
ТОТА 


Порочность применяе- 
мого нынче земледелия 
в том, считает Ушаков, 
что оно нарушает сле- 
дующие законы приро- 
ды, сформулированные 
еще В.И, Вернадским: 
почву и ее плодородие 
создает живое вещество, 
состоящее из мириад 
микроорганизмов и чер- 
вей; растение получает 
все химические элемен- 
ты только через живое 
вещество; оно располо- 
жено в слое почвы от 
5 до 15 сантиметров — 
этот тонкий слой создал 
все живое на Земле. 

Вот что должно ле- 
жать в основе земледе- 
лия! А мы часто пренеб- 
регаем законами приро- 
ды — хотя бы тогда, ко- 
гда переворачиваем зе- 
млю плугом или лопа- 
той, когда разбрасываем 
удобрения бессистемно 
или заделываем их на 
глубину более 15 санти" 
метров, 

Из сказанного не так 
уж трудно определить 
основные принципы ра- 
зумной технологии, 

ө Слой в пять санти 
метров можно перевер- 
тывать, а все, что 
ниже,— только рыхлить 
с помощью вил без обо- 
рота почвы, 

® Удобрения вносить 
лишь в зону жизнедея- 
тельности живого веще- 
ства (от 5 до 15 см). Целе- 
сообразно вносить его 
также в зону жизнедея- 


тельности растения при 
его посадке или посеве, 
то есть не по всей площа- 
ди, а кучками, под зерно 
или клубень, В этом слу- 
чае все удобрения пре- 
вратятся в гумус и угле- 
кислый газ непосред- 
ственно под растением. 

® Кроме органических 
удобрений, предвари- 
тельно превращенных 
с помощью червей в био- 
гумус, можно применять 
и минеральные — но 
с тем условием, что есть 
точный анализ почв. На 
практике это условие со- 
блюдается редко, а при- 
менение минералки «на 
глазок» приносит только 
вред. Тогда следует от- 
казаться от нее вовсе. 

® Посев или посадку 
производят не в соот- 
ветствии с пословицей 
«где густо, где пусто», 
а равномерно по всей 
площади, Этому принци- 
пу отвечает только одна 
геометрическая фигу- 
ра равносторонний 
треугольник. Для раз- 
ных культур сторона его 
имеет различную длину. 
Для картофеля опти- 
мальна сторона тре- 
угольника, равная 45 
сантиметрам. Таким об- 
разом, у вас не будет ни 
гряд, ни междурядий, 
площадь равномерно 
займут посадки, каждая 
из которых будет удале- 
на от соседних со всех 
сторон одинаково — на 
45 сантиметров, 

® Подготовка клуб- 
ней. Эта работа начина- 
ется сразу после убор- 
ки — отбирают неповре- 
жденные клубни весом 
70—90 граммов, очищают 
от земли и просушивают. 


Примерно за месяц д 
начала работ (в ко 
марта) клубни вно 
в теплое помещение, гд 
они дают ростки. Высаг 
живают только такие, на 
которых не менее 
ростков. } 
® Подготовка навоза. | 
Примерно в начале мар- | 
та необходимо ломом | 
проделать в куче глубо- 
кие отверстия — до са- 
мого дна. Ведь для раз- } 
вития живого вещества | 
необходим воздух. Как | 
только он подается, 
в куче появляются чер- 
ви. Они и проделают не- 
обходимую работу по 
превращению навоза 
в биогумус, 
® Посадка. Внесенный 
в ямку навоз надо при- 
крыть слоем почвы для 
предохранения от ожо- 
гов (глубина ямки — не 
менее 15 сантиметров). 
Сюда кладут клубень, 
который заделывают по- 
чвой, взятой при рытье 
соседней ямки. При этом 
почву не переворачива- | 
ют, а сдвигают с лопатки. } 
После окончания работ | 
выровнять участок так, | 
чтобы над клубнями } 
оставался слой почвы 
6—8 сантиметров. 
Примерно через мес: 
после посадки Бан. 
куст картофеля в отдельне- 
сти следует высоко окучить. _ 
В центре конуса остает- 
ся плеть высотой 5—7 
сантиметров. Больше ни- 
каких работ не произво- 
дят. Конечно, это каса- 
ется небольших приуса- 
дебных участков, где 
все делается вручную. | 
В. Ушаков разработал 
чертежи машин, с помо- | 
щью которых разумную | 
технологию можно при“ 
‚ менять и в пі 
Р мышленны 
Ф 


З 


Для руково, 
предприятий и 
кто мог бы стать . 
сорами 
тода в се 


димира 
Ушакова: 141 
сковская 

60 


он, дер 
дом 18. 
Рис. Д.\ 


Многими 
тайнами 
владеет 
тибетская 
медицина, 
и среди них 
одна, 

` может быть, 
самая, · 


1 назад редакция объявила конкурс на лучшее семейное блюдо из 
с еў и не предполагали, что последует такой «обвал» писем. В первые 
же месяцы их число достигло 7 тысяч, а сегодня приближается к 18, так как 
письма с рецептами продолжают приходить в редакцию. И с какими рецепта- 


ми! 


Рассказ о кулинарном конкурсе читайте в этом выпуске «Хозяюшки». 


МОДЕЛЬ 2. 


Сегодня, 
пожалуй, 
важнее 
умение 

не шить, 

а перешивать 
Думаете, 
игра 

не стоит 
свеч? 

А посмотрите 


на рисунки! 


МОДЕЛЬ 3. МОДЕЛЬ 4 


Если собрать все прислан- 
ные участницами кулинарно- 
го конкурса рецепты да из- 
‘дать их целой книгой, то, че- 
стное слово, репутация зна- 
менитой Елены Молоховец, 
автора самого популярного 
кулинарного руководства за 
последние сто глет, заметно 
пошатнется. Ну посудите 
сами, как воспользоваться 
ее советами? «Если к вам 
неожиданно пришли гости, 
а вам нечего подать на 
стол, то спуститесь в по- 
греб, возьмите 2 фунта 
(Фунт — 400г) гусиной пе- 
ченки полфунта прованско- 
го масла да мускатного 
ореха сколько надо...» Это 
же сколько времени уйдет, 
чтобы спускаться в погреб, 
да все это там искать, да 
еще готовить... А если, не 
дай Бог, гусиной печенки 
нет под руками? 

Нет, мы сразу решили ори- 
ентироваться не на изыскан- 
Ные блюда роскошно издан- 
НЫХ «Домашних энциклопе- 
ДИЙ», а исходить из самых 
доступных продуктов, жела- 
тельно дешевых, еще жела- 
тельнее — выращенных на 
собственном участке, то есть 
Из овощей, причем отнюдь не 
Экзотических. И те, пусть са- 
мые великолепные рецепты, 
В которые входили мясо, 
| рыба, птица, окорок и т.п,, 
Д сКрепя сердце откладывали 
Сторону — таковы условия 
| конкурса! 

Пришлось отложить и те 
ТЫ? что раньше были 
сатаны в различных ку- 
іа; книгах: ведь по ус- 
_ конкурса блюда 
были быть семейны- 
7 хизобретенными» 
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ж ЗИФИТРРЕКОАЬ РРР 


талью Борисовну. Андрееву, 
которая не пожалела сил 
и прислала в редакцию более 
десятка толстых заказных 
писем: из них можно соста- 
вить целую кулинарную кни- 
гу! 

Письма на конкурс прихо- 
дили со всех концов стра- 
ны, из городов и деревень, 
в том числе из Прибалтики, 
Молдовы, Южной Осетии... 
«У нас сейчас трудное, тя- 
желое время, — написала 
Анна Константиновна В, из 
Цхинвали, — но я стараюсь 
не распускаться, не терять 
присутствия духа. Ведь 
Я — женщина, хозяйка се- 
мейного очага, и около 
него всегда смогут обо- 
греться и насытиться род- 
ные, близкие, соседи, 
Жизнь продолжается!» 

Неожиданно, что авторы 
многих писем — мужчины, 
«10 лет назад и не предпола- 
гал, что стану «стряпухой» 
в доме. Но судьба распоря- 
дилась по-своему: подорва- 
лось здоровье, пришлось 
оставить работу... Вот и на- 
чалі заниматься стряпней, 
чтобы немного разгрузить 
жену. Были, конечно, и не- 
удачи, но теперь жена сама 
признает, что готовлю не 
хуже ее, люблю и сам приду- 
мывать что-то новое... 
Н. В. СЕМЕНОВ, 33 года, отец 
двоих детей, г, Макеевка, 'До- 
нецкая область», 

Нам очень понравился ре- 
цепт ОВОЩНЫХ БУТЕРБРО- 
ДОВ, изобретенных Никола- 
ем Васильевичем, и мы обя- 
зательно напечатаем его 
В «Хозяюшке», д поощри- 
тельный приз— кулинарную 
Книгу — уже от! 
евр, у; правили в Ма- 

Среди участниц 
са— кулинарки всех 


каза: 


Быстренько почисти 
картошку для салата!» или: 
«Порежь-ка лук помельче!» 
А если тебе предоставлено 
право эксперимента, пусть 
пока на собственной кухне, 
и ты можешь что-то приду- 
мать сама, удивить маму и ба- 
бушку да наслушаться по- 
хвал вдоволь — откуда бе- 
рутся и время, и выдумка, 
и желание! Надо нам почаще 
поручать детям (и мальчикам 
тоже!) приготовить что-то 
к праздничному столу или 
приходу гостей. 

Инна САРТАКОВА, школь- 
ница с Алтая, так и написала: 
«Люблю готовить что-нибудь 
интересное и есть тоже люб- 


ИЗОБРЕТАТЕЛЬНОСТЬ 


Приложен 


НАШ КУЛИНАРНЫЙ ® 


| пятнад 
Ц ти 
БЕ: р Долг 
| жюри, 
ЛЮ... И еще люблю украсить лучшие 
блюдо, чтобы всех удивить», кали › 
Она действительно удивила фессио 
нас блюдом «МОРСКОЙ ПЕЙ- и опы: 
ЗАЖ» (см. «Крестьянку» рые бл 
№ 12 за прошлый год). Мы И, накс 
в редакции назвали его дом ві 
«Алые паруса», эти «паруса» чающие 
вы и видите на снимке, блю- оригин: 
до приготовили по нашей трудны 
просьбе повара-профессио- универ 
налы и с удовольствием про- вкусны 
дегустировали все призеры девиз + 
конкурса. Вызвать  Инну «Изобр 
в Москву мы не решились — нально. 
уж больно далек путь, да иот Толы 
Занятий в школе отрывать лать ма 
девочку не хотелось, но по- опыту т 
ощрительный приз для нее курсов 
тоже в дороге, кому-то 
Следует приз и в Новорос- ные ре 
сийск, к Валентине Михай- комым» 
ловне АНДРЕЕВОЙ, автору | ми... Мь 
блюда «КЛЕЗЛИ ИЗ КАРТО- | тое пис 
ФЕЛЯ» (№ 12 за прошлый | вых г 
год). В своем письме она рас- 
сказала, что ей 68 лет, она той П. | 


пенсионерка, однако свобод” 
ного времени не имеет ни ми: || 
нуты: любит не только гото- 
ВИТЬ, НО и вязать, вышивать, 
плести кружева, рисов 
«Моя комната похожа на 

ленький музей, и все сдела 
своими руками!» — 

она. Мы очень хотели. 
комиться с В. М. Анд р 
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ВЫРУЧАЕТ И. ПОБЕЖДАЕТ 


КОНКУРС ЗАВЕРШЕН 


верглась нападению бандита. 
пытавшегося выхватить су: 
мочку, не потеряла присут- 
ствия духа, оказала сопроти- 
вление, помогла задержать 
хулигана, но сама пострада- 
ла — упала и сломала ногу... 
Мы считаем, что наше зна- 
комство отложено, но не по- 
теряно, а мужественной жен- 
щине желаем скорейшего 
выздоровления. 

Впрочем, о письмах уча- 
стников конкурса можно рас- 
сказывать очень долго, пото- 
му что каждое из них — это 
маленькая история чьей-то 
жизни, что для нас бесконеч- 
но интересно. Мы дважды пе- 
реносили сроки подведения 
итогов конкурса, до того 
были увлечены этими пись- 
мами. И все-таки, получив 


пятнадцатитысячное, реши- 
ли — пора! 

Долго мучились члены 
жюри, пытаясь выделить 


лучшие из рецептов, привле- 
кали консультантов” — про- 
фессиональных кулинаров 
и опытных хозяек, некото- 
рые блюда готовили сами... 
И, наконец, с огромным тру- 
дом выбраны /блюда, отве: 
чающие условиям конкурса: 
оригинальные, не слишком 
трудные в / приготовлении, 
универсальные и, конечно, 
вкусные и экономные — ведь 
девиз нашего конкурса -был: 
«Изобретательность и рацио- 
нальность». У 
Только хочется, сразу сде- 
лать маленькую оговорку: по 
опыту проведения таких кон- 
курсов в прошлом знаем, 10, 
кому-то обязательно отдель- 
ные рецепты покажутся зна; 
комыми, где-то прочитанны: 
ми... Мы уже получили серди: 
тое письмо сразу после п 
вых публикаций: м та 
едложенный | 
а, рецепт уже ее 
где-то несколько Дааа) 
же, ВПО. 
Ето давайте не искать У 
желания выдать Вуж ре: 
свое. Ведь кулинарны ое 
то своеобразн 
Шары гэ о: вы П0- 
р дное творчество: ЕО 
али ЧТО-ТО. вку 


ать 
х еще. усове 
е новое бдоне 


“«при-. 


норовили» его ко вкусам до- 
машних. Вот и получилось 
«семейное фирменное» — 
ведь «первоисточник» не из- 
вестен, да, кстати говоря, 
уже и далек от того, что вы 
подаете гостям! 

..И вот призеры конкурса 
в Москве, в ресторане 
«Минск», повара которого во 
главе с приветливым дирек- 
тором 0. Ф. Коробовой приго- 
товили по их рецептам блюда 
для дегустации (что, заме- 
тим, тоже было делом непро- 
стым: известно, что работать 
с овощами хлопотно, трудо- 
емко, блюда из них стоят де- 
шево, а потому предприяти- 
ям общественного питания 
они не выгодны, тут требова- 
лось понимание; сердечное 
участие! И мы нашли его 
у коллектива «Минска», за 
что спасибо великое) 

Уже знакомые вам члены 
жюри И. Скурихин, профес- 
сор, доктор наук, заведую- 
щий лабораторией Института 
питания АМН СССР, Р. Худя: 
кова, народный депутат 
СССР, бригадир совхоза из 
Ростовской области, наша 
главная «кулинарка Мария 
Ивановна», другие пригла- 
шенные, отведав блюда, ко- 
торые вы видите на снимках, 
выражают желание не толь- 
ко продегустировать их, но 
и поесть с аппетитом — так 
все вкусно и красиво сдела- 
но! 

По решению жюри первое 
место заняла Любовь Кирил- 
ловна НАБАТНИКОВА, работ- 
ница молокозавода из стани: 
цы Незлобная Ставрополь- 
ского края. Ее «САЛАТ-ТОРТ» 
(№1 за этот год) од- 
купил всех красотой и уни- 


версальностью — его можно 
приготовить из любых 
овощей, фруктов, что есть 
в доме. Прекрасное угощение 
на любом столе! 


Второе, место — у Л.А. СО- 
БОЛЕВОЙ из Свердловской 
области, Ее квас со старин- 
ным русским названием 
«ТРАВЯНУХА» вам еще не 
знаком, вот его рецепт: напа- 
рить в печи или духовке па- 
ренок из моркови и белой са- 
харной свеклы, отдельно за- 
парить смородиновые прути- 
ки с распустившимися ли- 
сточками, добавить хмель, 
дрожжи. Паренки размять, 
развести теплой водой, сое- 
динить с закваской, оставить 
на 2 дня перебродить, проце- 
дить. На ведро воды — по 
2 горсти паренок, 5 — 6 пру- 
тиков, стакан хмеля, поло- 
винку палочки дрожжей. По- 
пробуйте — вкусно! 

Не публиковали мы и еще 
одно блюдо, занявшее тоже 
второе место: «СУП ИЗ 
ЯБЛОК ОСТРЫЙ». Его ав- 
тор — Галина КУЛИЧКОВА, 
живет на хуторе Липовка Ро- 
стовской области. Галя 
очень любит детей и собира- 
ется „посвятить себя «до- 
школятам», именно этот фа- 
культет пединститута она 
для себя выбрала. А`малыш- 
ня любит блюда занятные! 
Вот Галя и старается: кис- 
лые яблоки режет на\кусоч- 
ки, тушит, залив слегка\под- 
соленной водой, протирает 
через сито, разводит под- 
болткой из муки с маслом 
или маргарином, доводит до 
кипения, добавляет по вку- 
су уксус и сахар, украшает 
зелрныю укропа, а отдельно 
подает к супу кубики поджа- 
ренного черного хлеба. На 
500г\ яблок— 2 стакана 
воды, \ по столовой лож- 

у! 


ке муки и масла, пучок 
укропа. \ 

И вкусно) и полезно! 

На третьем, месте — «СУП- 


= СЛОЕНКА» Вероники ПАЧКО- 


ВОЙ (№ 2 за этот год). Веро- 
ника и ее муж коренные 
горожане, окончили техни- 
кум в Иркутске, в дело попа- 
ли по направлению. Колхоз 
строит для них благоустро- 
енный дом, о котором Веро- 
Ника «мечтала шесть лет» 
стаж!), вы- 
делил большой участок под 
овощи, есть | поросенок, 
куры... Раздолы и двум ма- 
лышам, М хозяй е! 


Знаком вам и рецепт, за- 
нявший третье место: «БА- 
КЛАЖАНЫ ПОД ШУБОЙ» 
Лидии Андреевны БЕЛОКО- 
НЕВОЙ ГЕ Куйбышева 
(№ 10 за прошлый год). 
«Все овощи— со своего 
участка— говорит она— 
в магазинах-то пусто, вот 
огород и выручает!» 

А вот письмо Лии Серафи- 
мовны КРЫЛАТКОВОЙ (Во- 
ронежская область) мы напе- 
чатать не успели, зато’ при- 
сланный ею рецепт оценили 
и дали третье место: это 
«ПЕЛЬМЕНИ С РЕДИСОМ». 
Тесто обычное, а! для начин- 
ки редиску или редьку нате- 
реть на терке, откинуть на 
дуршлаг, немного присолить, 
можно добавить порезанный 
лук, репчатый или зеленый: 
Варить недолго, как всплы- 
вут — вынимать и подавать 
со сметаной. Лия Серафи- 
мовна назвала свой рецепт 
«бедняцким», но это далеко 
не так: вкус у ее пельменей 
необычайно пикантный, 


острый, приятный, сразу и не 
догадаешься, с чем они. 
Награды были 


вручены 


также Вере Казимировне ЕФ- 
РЕМОВОЙ из Горьковской 
области (с ее рецептом «ЛЕ- 
БЕДЫ ЖАРЕНОЙ» мы вас по- 
знакомим в будущих номе- 
рах), Лилии КЕРУЛИТЕ, жур- 
налистке из Литвы (салат 
«ИЗУМИТЕЛЬНЫЙ», № 11 за 
1990 г.), Елене ВАЛАЕВОЙ, 
киноактрисе («КОНФЕТЫ ИЗ 
МОРКОВИ», № 10 за 1990 г.), 
инженеру из Подмосковья 
Нине МАРТЬЯНОВОЙ 
«РАГУ ИЗ! ЗЕЛЕНЫХ поми- 
ДОРОВ» понравится и вам) 
Галине СУХАРЕВОЙ из села 
Донского Тамбовской обла- 
сти (ее рецепт, который мы 
поместим, годится и для гар- 
нира, и для закуски, и для 
заготовки на зиму), Тане КА- 


Как начинают поспевать 
в садах первые плоды, мамы 
теряют покой. Ну как тут уг- 
лядишь: в рот идет и буду- 
щий стручок гороха, и едва 
наметившееся яблочко — 


о ЛЕДИНОЙ. самой молодой 
 Призерше конкурса, будуще- 
му повару из Кирова (рецепт 
ее салата «СЮРПРИЗ» также 
будет напечатан), и Людмиле 
ГЛАДИЛИНОЙ, рецепт фир- 


менного блюда которой крепкое, зеленое, кислое, ка- 
«БАЛЬЗАМ ИЗ СВЕКЛЫ» был жется, заставляй, проси — 
напечатан в № 10 за прош- не съешь! А ребятне того 
лый год и понравился вам. и надо. И в результате 
Вручили подарки спонсоры К ночи — слезы; в желудке 
нашего конкурса: директор боль. спазмы. расстройство, 
творческого объединения тошнота... 
«Благовест» П. М. Батогов, Конечно, в серьезных слу- 


главный художник издатель- 
ства «Планета» С. Д. Алексе- 
ев, заместитель Директора 
Одинцовского завода 
«Эмальпосуды» А. Ю. Карен- 
дюхин, руководитель отдела, 
главный специалист управле- 
ния питания Центросоюза 
В. Н. Антонова, инженер от- 
дела рекламы фабрики «Но- 
вая заря» Е. В. Спиридонова. 
Итак, конкурс завершен. 
лучшие рецепты будем печа- 
тать и дальше, а закончить 
рассказ хочется словами на- 
родной артистки РСФСР, чле- 

° На жюри конкурса Натальи 
_ Фатеевой. Она, к сожалению. 
_ Не смогла быть на подведе- 
НИИ итогов, так как находи- 
т лась в те дни в Смоленске, на 
— Фестивале «Созвездие», но 
ислала телеграмму: «Позд- 
вляю всех победительниц 
астниц конкурса! Вы еще 


чаях нужно немедленно об- 
ращаться к врачу — 
С «острым животом» (так ме- 
дики называют эти симпто: 
мы) шутить нельзя! Так могут 
проявляться аппендицит 
тяжелое отравление, другие 
болезни, при которых нужна 
самая экстренная медицин 


Чего боятся и чего не бо- 
ятся дети? Как правило, бо- 
Ятся того, чего не надо, и не 
боятся того, чего стоит осте. 
регаться. 

Знаете, где чаще всего про- 
исходят все ребячьи трав- 
мы — ушибы, ожоги, порезы 
И т.п.? На кухне! Что там, 
В кастрюле, из которой идет 
густой пар? А что шипит на 


оказали, что извечно плите и аппетитно пахнет? 
Ущая женщине находчи- Поставила мама вскипевшее 
Умелость, хозяйская молоко на край стола, на ми- 


конечно, желание 
кормить не иссяка- 
`В самые трудные 
Желаю каждой из 
бодрости, сча- 
И еще: пусть 
конкурсу 
их будет воз- 
вить блюда из 


нутку отвернулась, а любо- 
пытный малыш потянул на 
себя клеенку и опрокинул 
кастрюлю. Если высоко, он 
может и табуретку прита- 
ЩИТЬ и взобраться на нее— 
во все ему надо свой носик 


Мамина сти 


И рка — настоя- 
щий праздник! Еще бы, белье 


кипит, пар Идет, мыльная 
пена вылезает из таза!.. 


Д тские, врачи-травматоло- 
тоянно Предупрежда- 
сти, которую 


‘Дам, начинает бояться тем- 


ская помощь, 
средствами не обойдешься, 
Ну, а если все не так уж 
серьезно и причина расстрой- 
ства очевидна, да и просто 
в ожидании врача или при са- 
мой первой жалобе поможет 
и уж ни в коем случае не 
повредит простое народное 
средство: нарвать полыни, 
хорошо вымыть, измельчить 
все растение, взять столо- 
вую ложку с верхом, залить 
стаканом кипятка и кипя- 
тить 5 минут. Принимать по 
половине стакана 3’ раза 
в день. Можно насушить по- 
лыни впрок, на зиму, измель- 
чить в порошок с помощью 
кофемолки и давать, переме- 
шав с сахарным песком, что- 
бы не было так горько, по 
чаиной ложке 3 раза в день. 
кой рецепт: налива- 
тонкого стакана за- 
варки обычного чая, раство- 
р ей 4 полные чайные 
хара и доливаем по- 
овину стакана свежего ви- 
ноградного сока — только из 


представляет весенняя 
уборка: если мама распахну- 
ла окно и вышла из комнаты, 
эта «любопытная Варвара» 
не преминет высунуться, уз- 
Нать, что: там делается на 
Улице. 

Хорошо еще, если окно не- 
высоко, если под ним не рас- 
ТУТ колючие кусты, не валя- 
ются какие-нибудь старые 
ВИЛЫ или грабли, забытые 
с осени! 

Дети не боятся реальной 
опасности, потому что они ее 
не осознают. Но У них есть 
свои, детские страхи, к кото- 
рым порой мы не относимся 
серьезно, и напрасно. Разви- 
Ваются детские страхи рано, 
примерно уже в семь-восемь 


серьез- 
ениям нервной 
системы, Б 

Малыш боится незнакомых 
Людей. Даже сидя 


руках, он отворачивается 
плачет, ни за что не пойдет 
«на ручки» к 


незнакомому, 
к двум го- 


домашними 


зеленых ягод, вернее в 
зать, из ягод зеленых со т 
Дайте ребенку выпить Цель} 
стакан этой смеси. Уже чер 
полтора-два часа наступав 
улучшение; рези в желудке 
прекращаются. 0) 
У некоторых детей летом, || 
когда в пищу потребляется | 
много ягод и фруктов, стул! 
становится жидким. В таком | 
случае смешайте 3 столовые |! 
ложки сушеных плодов чер. | 
мухи и 2 столовые ложки су. | 
шеной черники. Теперь 2 ст 
ловые ложки смеси заварите | 
двумя стаканами кипятка || 
и кипятите 20 минут, после Я 
чего процедите через марлю, 
остудите, давайте принимать || 
3 раза в день по половине, |і 
трети или четверти стакана (в | 
зависимости от возраста ре 
бенка). Или еще: трижды |’ 
в день по десертной ложке | 
картофельного крахмала, за: | 


| 
| 


пивая третью стакана’ кипя- |і 
ченой воды. | 
Хороши кақ вяжущее | | 


и противовоспалительное 1 


БАБА ЯГА № | 


ноты, сказочных персонажей, н 
животных, грозы. Нередко л 
эти страхи мы сами ему вну- | в 
шаем! Не надо рассказывать |8, 01 
детям на ночь «страшные» | ні 
сказки с грустным концом | кр 
пугать их Бабой Ягой, Коще: | Кт 
ем, «дядькой с мешком». Это | ре 
не сделает ребенка’ дисцип, | с 
линированнее, ПС 
| 

ЛИ 

сп 

думке, ска’ СІ 

зав, что «по правде» никакой | ср 
Бабы Яги нет на свете. Н! м 


когда приходит вечер и о 
остается один в комнате 
еще в темноте, все страшні 
герои детских сказок ож 
ют и тянутся к нему из т 
ноты. Для детей впечат, 
тельных, с фантазией 
ражением боязнь о 
может стать настоящий 
чением. р 


| Д. ОРЛОВА 
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Школа для мам 


СЛАДКИЙ? 


_ | средство при ЖИДКОМ стуле 


У. Детей отвары из сушеной 
груши, листьев ежевики, зем- 
ляники, цветков калины, бо- 
бов, а также свежие и сухие 
ягоды смородины. 

И, конечно, во всех случа- 
ях расстройства кишечни- 
ка— обязательная диета: 
куриный бульон (некрепкий), 
отварной рис, сухарики вме- 
сто свежего хлеба, ничего 
жирного, острого, тяжелого. 

А если, наоборот, вашего 
малыша мучают запоры? То- 
гда почаще давайте ему сы- 
рую тыкву, зеленый салат, 
брюкву, редьку, а также 
дыню, морковь, капустный 
сок, виноград — все они ока- 
зывают мягкое послабляю- 
щее действие. Эффективно 
действуют также отвар ягод 


крыжовника, настой укропа ' 


с семенами, сок и настой 
корней сельдерея, сок бар- 
бариса. 


И. ДОБРОТВОРСКИЙ, 
врач-педиатр. 


ПРИДЕТ! 


неярком свете настольной 
лампы, ночника. Можно оста- 
вить дверь в его комнату при- 
открытой, голоса, шаги род- 
ных успокоят его. Ничего, 
кроме пользы, не будет, если 
кто-то из взрослых, уложив 
ребенка, немного посидит 
с ним рядом, приласкает, ус- 
покоит. 

Детские психологи замети- 
ли: если ребенка укладывает 
спать папа, ночные страхи от- 
ступают. Ведь для малыша 
«мой папа — самый силь- 
ный», И одно его присутст- 
вие придает: уверенности, 
рождает чувство защищен: 
ности. 


СЕ 


ВЗГЛЯНИТЕ НА ЛИЦО 


Советы доктора тибетской медицины Виктора ВОСТОКОВА 


За 20 минут перед каждым 
приемом пищи для улучше- 
НИЯ цвета лица полезно съе- 
дать по два куска (длиной 
В 2 см) зеленого листа алоэ. 
Лист очистить и 


тщательно 
пережевать. Это средство 
Горькое, но дает. хороший 


ТОН лица. Отрезать нужно 
снизу растения. Можно так- 
же пить по столовой ложке 
сиропа из спелых ягод 
черной бузины. 

Через 10 минут после прие- 
ма одного из вышеуказанных 
средств выпить 75 г отвара; 
5 грецких орехов (истолочь 
вместе со скорлупой), доба- 
ВИТЬ ПО столовой ложке яч- 
меня, овса, исландского мха, 
3 желудя с летнего дуба 
(предварительно измельчен- 
ных), залить все литром ки- 
пятка и на небольшом огне 
варить минут. Остывший 
отвар пр 

Пос 


еды рекомендую 


при по 75 г отвара 
исландского мха (2 столо- 
вые ложки мха залить по- 
лулитром кипятка и варить 
на тихом огне 10 минут). 


Остывший отвар процедить. 
Этот отвар чрезвычайно по- 
лезен для улучшения рабо- 
ты желез внутренней секре- 
ции, омолаживает = орга- 
низм. 

Среднюю головку сельде- 
рея разрезать на 4 части, до- 
бавить 3 грецких ореха, 
истолченных вместе со скор- 
лупой, 3 столовые ложки 
овса или овсяной крупы, 
среднюю морковь, пучок 
шпината. Залить 2 литрами 
кипятка и варить до готовно- 
сти. Остывший отвар проце- 
дить — он также придает хо- 
роший цвет лицу. 

Очистить кожу лица мож- 
но, вымыв ее дистиллиро- 
ванной водой или отваром из 
пшеничных или миндальных 
отрубей (4 столовые ложки 
отрубей залить литром ки- 
пятка и варить на тихом огне 
10 минут — остывший отвар 
процедить): Лицо также мож- 
но протереть ваткой, смочен- 
ной в следующем составе: 
розовая вода — 30 г, камфар- 
ный спирт — 30 г, лимонный 
сок — 30 г. 

На морщинистые участки 
кожи лица положить :флане- 
левые тряпочки, смазанные 
кремом} приготовленным по 


следующему рецепту: тща- 
тельно взбить 3 сырых белка 
с 15 г оливкового масла 
и столовой ложкой отвара 
лавровых листьев (5 листоч- 
ков залить 300 г кипятка и на 
тихом огне варить 10 минут), 
добавить 10 г жженых квас- 
цов (из аптеки), тщательно 
перемешать весь состав, что- 
бы получилась однородная 
масса. Этим кремом слегка 
смазать тряпочки, закрепить 


их на лице и оставить на 
ночь. 


Для сухой кожи 

Сухая кожа нуждается 
в систематическом уходе. 
Нужно избегать прямых сол- 
нечных лучей, ледяной и го- 
рячей воды. Не применяйте 
обезжиренных кремов и ло- 
сьонов с высоким содержа- 


нием спирта. Умывайтесь 
мягкой водой комнатной 
температуры (ополоснув 


под конец лицо отваром 
ромашки). От мыла лучше 
отказаться. После умыва- 
ния нанесите жирный или 
витаминизированный крем. 
2 раза в неделю применяй- 
те медовую, творожную или 
витаминизированную маску. 
Маска из лекарственных 
трав тонизирует и освежает 
сухую кожу. Полезно про- 
водить молочный курс — 14 
дней умываться теплой 
водой с добавлением мо- 
лока. 

В пищу включайте боль- 
ше продуктов с содержани- 
ем витамина А (рыба, моло- 
ко, сметана, морковь, поми- 
доры, салат). 


Витаминная маска 
Желток и столовую ложку 
растительного масла расте- 
реть, добавить сок половины 
апельсина, пол чайной ложки 
меда и нанести на лицо на 15 
минут. 


Маска 
из лекарственных трав 


Взять в равных частях 
листья мяты, мелиссы, ти- 
мьяна, мальвы, мать-и-маче- 
хи, 2 чайные ложки льня- 
ной муки. Заварить стака- 
ном кипятка. Теплую_ смесь 
нанести на лицо и шею на 
20 минут, 


Творожная маска 
2 чайные ложки творога 
смешать со столовой ложкой 
меда, добавить несколько ка- 
пель растительного масла, 


нанести на лицо и шею на 10 
минут. 


Лосьон 

из лекарственных трав 

Смешать по чайной ложке 
листьев мяты, цветов ромаш- 
ки, зверобоя, липы. Залить 
двумя стаканами кипятка на 
час. После охлаждения доба- 
вить чайную ложку глицери- 
на, Протирать лицо после 
умывания. 


Для нормальной кожи 

Нормальная кожа сейчас 
редкость. Если вы относи- 
тесь к этим счастливчикам — 
берегите ее от чрезмерного 
воздействия солнечных лу- 
чей, от применения лосьона 
с высоким содержанием 
спирта. Умывайтесь мягкой 
водой комнатной температу- 
ры (лучше вечером). Жесткую 
воду смягчите пищевой со- 
дой— не более столовой 
ложки на литр воды. Приме- 
няйте нейтральное мыло. 
Утром можно ограничиться 
протиранием лосьоном: По- 
том нанесите питательный 
крем. Раз в неделю делайте 
маску из желтка с раститель- 
ным маслом или медом. Регу- 
лярное питье мятного чая, 
периодические маски из 
фруктов и лекарственных 
трав придадут вашему лицу 
свежесть, приятный цвет, 
особенную привлекатель- 
ность. 


Маска из трав 

Взять по! 2 ложки ромашки, 
липового цвета, лаванды, 
ложку шалфея, перетереть 
и залить кипятком, теплую 
кашицу нанести на лицо 
и шею на 20 минут. 


Настой из трав 

Взять 1 г корня мальвы, 
по столовой ложке липового 
цвета и меда, залить стака- 
ном холодной воды и кипя- 


тить 10 минут, Протирать 
лицо и шею. 


В следующем номере 

мы продолжим публикацию 
советов доктора 
ВОСТОКОВА, 


ака, 


а Сколько же в доме скопи- 
°— М лось старых вещей! Юбки, 
брюки, рубашки, блузки, пла- 
тья... Только место занимают 
| да при каждой уборке кочу- 
ют из угла в угол, Но немного 
— В фантазии — и среди них най- 

| дутся обновки для всех ре- 
р бятишек, от мала до велика. 
"В Если не полениться, раскро- 
_ В ить старую вещь: заново да 

отстрочить по моде, пришить 

нарядные пуговицы — и не 
’ подумаешь, что обновка из 
° В старых вещей сделана. Выби- 
| райте — 8 моделей на весну 
— Ми лето для детей разного 
’ | возраста, 


Вот удобная и модная РУ- 
БАШКА для мальчика. Пря- 
мой силуэт, длинные втач- 
Ные рукава с манжетами, за- 
стежка на пуговицах, с левой 
стороны карман, воротник на 
| стойке, На 32-й размер пона- 
| добится 1 м 10 см ткани при 
ширине 150 см, 


у 
Б" 


| ЧУТЬ не легче, чем взрослую: 
и аккуратность требуется не 
меньшая, и операции те же. 
р Эли спинки и полочки 
ваем лицевыми сто- 
трь, сметываем 
оковые и пле- 


лочки отвора- 
нку, подвора- 
ии сгиба и при- 
рта отстрачи- 


ника склады- 


все детали одним швом. Го- 
товую стойку притачиваем 
к вырезу горловины, 

® Обрабатываем накладной 
карман и притачиваем к ле- 
вой полочке. 

® Манжеты накладываем на 
изнанку рукавов нижней сто- 
роной вниз и притачиваем, 
Делая складки на рукаве. 
Припуски отгибаем в сторону 
внутренней части манжеты. 
Верхний срез подгибаем 
внутрь на 0,5 см так, чтобы 
подогнутый край закрывал 
строчку притачивания ниж- 
ней стороны манжеты, и при- 
тачиваем его на расстоянии 
0,1 см от края. 

® Готовый рукав втачиваем 
в пройму. 

® Подшиваем низ рубашки, 
на левой полочке обметыва- 
ем петли. 

На основе этой выкройки 
можно сшить летнюю БЛУЗ- 
КУ 32-го размера для девоч- 
ки. Надо только укоротить 
рукава и изменить форму во- 
ротника (пунктирная линия 
на выкройке). Воротник мож- 
но сделать из кружев или от- 
делочной ткани. Не забудьте 
поменять застежку на пра- 
вую сторону! 

По выкройке блузы шьют 
‚и ФУТБОЛКУ для мальчика 
или девочки. Надо еще не- 
много укоротить рукава, а пе- 
ред выкраивать без припуска 
на застежку, одной деталью, 
Край можно обработать бей- 
кой или воротником-стойкой, 
Эту модель лучше делать из 
трикотажного полотна. 


го силуэта, зауженные книзу, 
на передней половинке — за- 
щипы и прорезные карманы. 
Пояс жесткий, притачной, на 
прокладке. Все швы отстро- 
чены контрастными нитками, 
Расход ткани на 38-й размер — 
1м 10 см при ширине 
140 см, еще понадобится 
подкладочная ткань для 
карманов. 

• Обрабатываем отрезные 
карманы, Деталь из подкла- 
дочной ткани приметываем 
к линии кармана передней по- 
ловинки, Припуск основной 

детали два раза подгибаем, 

накладывая на край мешко- 

вины, и прострачиваем. Боко- 

вую деталь из основной ткани 

приметы ваем к передней по- 

ловинке, совмещая по линии 

талии и бока. Детали кармана 


с единяем. 

® Стачиваем средний шов пе- 
редних половинок брюк до 
надсечки. Втачиваем «мол- 
нию 


® Стачиваем боковые и ша- 
говые срезы, средний шов 
задних половинок. 

• Заготовленный пояс с же- 
сткой прокладкой и шлевка- 
ми притачиваем к верхнему, 
срезу брюк. На поясе проме- 
тываем две петли. 

® Подшиваем низ брюк. 

По этой жевыкройке можно 
сшить и БЕРМУДЫ. Длина мо- 
жет быть любой, по желанию 
(необходимые изменения на 
чертеже показаны пункти- 
ром). Порядок работы и от- 
делка — такая же, как и брюк, 

Летний костюм для девоч- 
ки, состоящий из ЖАКЕТА 
и ЮБКИ, получится из раз- 


ных вещей, отделанных оди- 
наковым кантом. Жакет пря- 
мого силуэта с двубортной 
застежкой и короткими втач- 
ными рукавами, Вырез горло- 
вины круглый, на левой по- 
лочке— накладной карман. 
Юбка прямого силуэта состо- 
ИТ Из четырех частей — сред- 
них деталей переднего и зад- 


него полотнищ и двух одина- | Та 


боковых деталей. 


ИЗ ПАПИНОЙ РУБАШКИ 


Приложе! 


Верх юбки собран на резин- 
ку. Рельефные швы можно || 


отстрочить контрастными 
нитками. На костюм 30-го раз- 
мера при ширине ткани 


150 см понадобится 60 си на 
юбку и 90см на жакет. 
Сшить этот ансамбль под 
силу даже начинающей по- 
ртнихе. 
® Стачиваем боковые и пле- 
чевые швы, швы рукавов, 
• Втачиваем рукава в’ прой- 
мы. 
® Горловину, края бортов, 
низ изделия и рукавов обра- 
батываем кантом, 
® Накладной карман’ прита- 
чиваем к левой полочке. 
® Стачиваем все швы на 
юбке, отстрачиваем, 
• Цельнокроеную — обтачку 
верхнего края юбки отвора- 
чиваем по линии сгиба наиз- 
нанку, подворачиваем и при- 
страчиваем. В кулиску вста- 
вляем резинку. 
® Подшиваем низ изделия. 
Еще одна ЮБКА для де- 
вочки постарше будет хоро- 


шо сочетаться с блузкой, 
сшитой на основе рубашки 
для мальчика. Юбка состоит 
из двух полотнищ, с застеж- 
кой сбоку и жестким поясом. 
Верхняя оборка пришита по 
намеченной на чертеже ли- 
нии, а нижняя — по краю по- 
лотнища. Ширина оборок 
19 см, длина верхней — 135, 
нижней — 175 см, Выкройка 
дана на 32-й размер. 

® Стачиваем боковые Швы, 
оставляя в левом боку ме- 
сто для застежки. Припуски 
застежки заметываем наиз- 
нанку. 

® Обрабатываем пояс, при- 
шиваем к верхнему срезу 
юбки. 

® Заготавливаем оборки, Низ 
подшиваем, верхний срез со- 
бираем на сборку и настрачи- 
ваем по намеченным лин м) 
на основую деталь 
® На переднем к 
ки обметываем пет, 
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Немало ласковых названий 
у июля — страдник, сенозар- 
ник — но вот самое образное: 
макушка лета... И вправду, 
отойдут жары июльские, пой- 
дут на спад долгие светлые 
дни, и покатится лето 
в осень — прошло свою ма- 
кушку. Но это— позже, 
а пока знойно, солнечно и... 
хлопотно: «В июле на дворе 
пусто, да в поле густо», —го- 
ворит пословица! 

Много выпадает рос, осо- 
бенно к концу месяца. При- 
метьте: если утром сильная 
роса и туман — к хорошей по- 
годе, нет росы — к дождю. 
Если роса не выпадает и но- 
Чью, а в низинах не видно 
тумана, жди ненастья. 

Множество примет связано 
с июльским громом: глу- 
хой — к тихому, мелкому до- 
ждю, гулкий — к ливню. Если 
гремит долго, почти непре- 
рывно — быть граду. Раска- 
ты частые — ненастье, увы, 
надолго, а если они короткие 
и отрывистые — непогода не- 
надолго, скоро прояснится. 

1 июля — праздник Феду- 
ла: «Федул на двор загля- 
нул — пора серпы зубить (то- 
чить), к жнитву готовятся за- 
годя!» 

На другой день, 2-го,— име- 
нинники Зосима и Савватей, 
покровители пчел: они «пчел 
растят, меду наливают». На 
Зосиму пчелы начинают мед 
заносить, соты заливать. 

3 июля — тоже приметный 

В день, праздник Мефодия, 
| И в этот день идет дождь, 
будет идти ни много ни 
40’ дней! Примета 

оверенная. 


6 июля— Аграфена-ку- 
пальница, начало сбора ле- 
карственных трав. 

А дальше всем вам хорошо 
знакомый праздник — день 
Ивана Купалы (7 июля). 
В старину на Руси верили, 
что в ночь под Ивана Купалу 
совершаются чудеса: рас- 
крывается жар-цвет папо- 
ротника, выходит из земли 
волшебная разрыв-трава, по- 
могающая находить клады, — 
найти ее научит любой ко- 
сарь; на которой траве коса 
переломится, не выдер- 
жит — та и есть разрыв- 
трава, а уж клад тут ря- 
дом. 

В Иванову ночь в деревнях 
затевались «купальские 
игрища»: девушки и парни 
сходились за околицей 
(предварительно напарив- 
шись в бане березовыми ве 
никами с лекарственными 
травами), около срубленной 
ивы ставили чучело ведуньи 
Лады из соломы, разряжали 
его, украшали цветами, лен- 
тами. Парни с помощью дере- 
вянных палочек «вытирали» 
живой огонь, от него зажига- 
ли купальский костер. Потом 
пары, взявшись за руки — 
Лада посередине,— прыгали 
через горящий костер: хоро- 
ший прыжок, высокий, не 
опалил огонь Ладу — будет 
супружество счастливым, 
прочным, долгим. До ясной 
зари водили хороводы, пели 
песни, а на заре Ладу сжига- 
ли или топили в озере, 

Вот так ночь прогуляли, 
а с утра— косы да серпы 
в руки: с Ивана Купалы от- 
крывается большой сенокос, 


«Успех» — проект отлично- 
го’ двухэтажного, кирпичного 
дома для вас! Число ком- 
нат — от 3 до 5, прекрасная 
планировка, большая кухня- 
столовая, гостиная с ками- 
НОМ, сауна, две лоджии, ве- 
ранда и терраса, уютные 
холлы на’ этажах, теплый 
гараж, кладовые и мастер- 


адрес: 216532, Смолен- 


9 июля — праздник Тихвин- 
ской. На Тихвинскую пчела 
вылетает за медовым сбором, 
ягода-земляника поспевает, 
красных девок в лес зовет. 

Назавтра — Самсон с тре- 
вожным названием «сено- 
гной»; если в этот день 
дождь — до самого «бабьего 
лета» мокро будет, погниет 
все сено, которое убрать не 
успели, беда в дома придет, 
так что страда в деревнях 
большая, стар и мал — все 
на сенокосе 

12 июля — праздник свя- 
тых Петра и Павла, по-народ- 
ному — Петровки. Чаще всего, 
ровки сухо, жарко, день 

ной и светлый: «Петр 
кару прибавил!». Вот 
самая-то «макушка 
после нее замолкает 
соловей («Соловьи поют до 
Петрова дня»), не кукует ку- 
кушка («Ячменным колоском 
подавилась»), мелеют реки 
(«К Петрову дню вода в реках 
умеженится»), падают с дере- 
вьев первые желтые листья 
(«Пришли Петровки — опало 
по листу, пришел Илья — 2 ав- 
густа — опало по два...»). 

Сенокос в самом разгаре, 
недаром говорится, что «не 
то сено, что на лугу, а то, что 
в стогу!». Всем миром закан- 
чивали взмет озимого клина: 
«До Петрова вспахать, до 
Ильина — заборонить, до 
Спаса (28 августа)— посе- 
ЯТЬ». 

14 июля — Кузьма и Де- 
мьян, Кузьминки. В огородах 
грядки полют, вырывают 
корневые овощи. 

А вот 16 июля будьте осто- 
рожны — этот день издавна 


ская область, г. Десногорск, 
а/я 14/2 — «Апрель». Полный 
альбом проектно-сметной до- 
кументации стоимостью для 
индивидуальных заказчиков 
205'руб. высылается нало- 
женным платежом. Для 
предприятий, кооперативов, 
организаций стоимость — 
248 руб. с предварительной 
оплатой платежным поруче- 


нием по адресу: 216532, Смо- 


591 


считается несчастливым, 
никакие дела начинать не 
стоит. : 

17 июля — Андрей-именин- 
ник, однако праздновать не- 
когда: «Зерно в колоске, не 
валяйся в холодке!», «Ба- 
тюшка-овес до половины до- 
рос». 

На следующий день— 18 
июля — Афанасьев день, «ме- 
сяцев праздник»: полнолу- 
ние. «На Афанасия месяц на 
всходе играет — к урожаю». 

20 июля — Фома и Ефроси- 
нья, если в этот день идет 
дождь, то надолго, и очень 
вреден для урожая! 

21 числа— праздник Ка- 
занской Божьей Матери (есть 
еще и осенняя Казанская — 
4 ноября). Этот праздник 
очень чтит народ, справляет 
по нескольку дней. Именно 
на Казанскую встарь делал- 
ся первый «зажин» ржи. 

В этот же день — праздник 
Прокопа летнего, жнеца и жат- 
венника. Если на летнего 
Прокопа черника в лесу по- 
спела, то и рожь в пору по- 
спела, богатый урожай будет. 

Проклов день — 25 
июля — славится великими 
росами: «На Прокла поле от 
росы промокло». 

Тут конец месяца подо- 
шел — 29 июля, Афиноген- 
именинник. Дело повернуло 
к осени: птицы замолкли 
(«Пичужки-пташки на Финоге- 
на задумываются...»). Жатва 
в полном разгаре — «На Фи- 
ногена молись солнышку, 
проси Бога о ведрышке» — 
каждый час хорошей погоды 
дорог, надо урожай сберечь. 
В. ГРОШЕВ 


ленская область, Десногор 
ский ПСБ, МФО № 25879; 
расчетный счет №461901 
«Апрель». 4 
Копию поручения вышли 
в наш адрес ценным Е 
лением, укажите 
адрес, и вам неме, 


солнечное 11- 
в сочетании с рез 
повлиять на самоч 
а непродуманнь 


ОВЕН 
(21.3—20.4). 


Приглядывайте за деть- 
ми, не оставляйте их без 
внимания, чтобы избежать 
возможных неприятностей. 
Осторожнее со спиртным: 
11, 12 и 25—27 лучше 
исключить его полностью. 
Отпуск может быть удач- 
ным, только не советуем 
отправляться в горы и 
спускаться в пещеры. На 
производстве строго со- 
блюдайте правила техники 
безопасности. Ваш лучший 
период 15—31. Будьте осо- 


бенно аккуратны 1—5, 
10—13 и 25—27. 

ТЕЛЕЦ 

(21.4—21.5). 

Вероятны значительные 
перемены в родном доме 


или доме родителей. Повы- 
шена опасность при поль- 
зовании транспортом. Для 
любви не слишком подхо- 
дящий месяц, особенно 
1—5, положение может по- 
правиться в конце июля. 
В дальней поездке будьте 
внимательны и осторожны, 
особенно 11, 12, 26, 27. Вы- 
раженных периодов везу- 
чести не просматривается; 
наиболее напряженный пе- 


риод 12—24. 
БЛИЗНЕЦЫ А 
 (22.5—21.6). 
Месяц насыщен коротки- 
поездками, встречами 
одственниками и семей- 
ли делами. В поездках 
ебуется осмотритель- 
ь, главное — не торо: 
сь. Велик риск дорож- 
исшествий, особен- 
АЗи 25—28. Из своих 


Новолуние 11/12. Полнолуние 26. Луна 


ЧТО ПОКАЗЫВАЮТ КОСМИЧЕСКИЕ ЧАСЫ? 


Июль 


По общей эмоциональной напряженности, по 
связанных с огненной и водной стихиями, июл 


Ь может ст. 
го и лунное 26-го, хотя и не видные в СС 


кими контрастами погоды и неспокойно 
увствие. Необходимо беречь нервную сист 


р 1е поступки под влиянием момента могут с 
| заповедь месяца: поменьше поли 


транспортных происшествий и аварий 3—12 и 23— 
месаца 11. 


в перигее и одновременно в нисходящем узле 11, 


числу аварии и несчастных случаев, особенно 


в восходящем узле 25. 


ятности от непродуманных 
поступков весьма вероят- 
ны 11—20. Неожиданная 
удача может выпасть вам 
после 26, 


РАК <? 
(22.6—23.7). 1 0 
Эмоционально изматы- 


вающий месяц, в том числе 
и по погодным условиям. 
Остро стоит финансовая 
проблема. Лучший выход 
из положения — уйти в от- 
пуск, быть поближе к при- 
роде, заняться приусадеб- 
ным участком. Наиболее 
насыщень! волнениями пе- 
риоды 11—14 и 25—27 
симальную — осторожнс 
желательно соблюдать 5 
1 Т9 УХА 


ЛЕВ 

(24.7—23.8). 

Серьезные личные про- 
блемы, большое психиче- 
ское напряжение; Соблю- 
дайте осторожность при 
манипуляциях с едкими 
и огнеопасными жидкостя- 
ми и со взрывоопасным ма- 
териалом. Улучшения фи- 
нансового положения мож- 
но ждать после 23. Чреват 
неприятными происше- 
ствиями период 1—13. Все 
важное лучше закончить 
к 15. Во второй половине 
месяца без серьезных уси- 
лий с вашей стороны ни 
одно дело не двинется 


с места. 
А 


ДЕВА 

(24.8—23:9). 

Ничего особо ответствен- 
ного на июль лучше не пла- 
нировать. Обстоятельства 
прочно закрутят вас в ко- 
лесе жизни, не давая сво- 


Мак- 


дежд. Наиболее неприятен 
период 11—20. Фортуна вам 
улыбнется после 23, 


ВЕСЫ — 

(24.9—23.10). = = 

Главные события меся- 
ца будут связаны с вашими 
друзьями и знакомыми. 
Возможны нервные пере- 
грузки. У домашнего очага 
большой риск возникнове- 
ния трений с детьми. Во 
всех сферах деятельности 
дипломатия принесет 
больший успех, чем непри- 
миримость. Тяжелые поло- 
„сы 10—15 и 25—28. Особых 
удач в июле у вас не ожи- 
дается. 


СКОРПИОН 

(24.10—22. 11). 

Основные проблемы ме- 
сяца связаны с работой. 
Требуется максимум осто- 
рожности в делах, связан- 
ных хотя бы с небольшим 
риском. В дальнем путеше- 
ствии будьте особенно 
осторожны 11—14 и 25—28. 
Весьма вероятно, что 
в июле ваши жизненные 
и идейные концепции под- 
вергнутся серьезному пе- 
ресмотру. Не бросайтесь 
сгоряча в гущу событий — 
проанализируйте ситуацию. 
Когда все прояснится для 
вас, вы найдете правиль- 


ный путь. 


СТРЕЛЕЦ 

(23.11—21.12). 

Можете попасть в самую 
гущу общественных собы- 
тий июля, Лучше бы прове- 
сти вам этот месяц где-ни- 
будь в спокойном месте, на 
природе. Вы рискуете по- 


ать рекордсменом года. Два затмения, 
СР, будут ощутимы психически, что 
стью земных недр может отрицательно 
ему: весьма вероятны нервные срывы, 
ильно осложнить жизнь. Первейшая 
тики, побольше техники безопасности! Велик риск дорожно- 
ЗТ. Эмоционально наиболее напряженный день 


тоже не предвидится, если 
будете соблюдать благора- 


зумие. 
КОЗЕРОГ 
(22.12—20.1). 


Довольно трудный ме- 
сяц. Много официальной 
волокиты. Вероятно непо- 
нимание между вами и ва- 
шими коллегами, особенно 
11—13 и 25—28. Заставьте 
себя принимать в расчет 
желания и мнения других. 
При подписании контрак- 
тов и договоров будьте 
особенно тщательны и ак- 
куратны. А главное, не сры- 
вайте своего плохого на- 
строения на домашних. 
Наиболее опасен с точки 
зрения неприятных слу- 
чайностей период 15—25. 


ВОДОЛЕЙ № 
И 


(21.1—19.2). 

События месяца концен- 
трируются в семье и в кон- 
тактах с партнерами. В обо- 
их случаях ситуация на- 
пряженная и от вас потре- 
буется дипломатический 
талант, чтобы избегнуть 
взрыва, особенно 1—15. На 
работе возможны осложне- 
ния, не ввязывайтесь 
в борьбу враждующих сто- 
рон; оставайтесь нейтраль- 
ным. Июль — не подходя- 
щее время для беззабот- 
ной траты энергии, рассчи- 
тывайте свои силы. Наибо- 
лее сложна для вас пер- 
вая половина месяца, Уда- 
чи вероятны 20—31. 


РЫБЫ 


(20.2—20,3). ж 


Может подкачать здоро- 


вье. Тяготы повседневной 
жизни покажутся вам осо- 
бенно тяжелыми в июле. 
Старайтесь вести как мож_ 
но более спокойную, разме- 
ренную жизнь. Остерегай- 
тесь рискованных и 


чувствовать мучительное 
чувство одиночества. Что- 
бы ослабить его, обрати- 
тесь к вашему хобби, к дру- 
жескому общению, это по- 
может сохранить оптимизм 


боды маневра. Могут по- 
страдать дружеские отно- 
шения. Во всех делах рас- 
считывайте только на себя 
и на своих домашних, по- 
мощь со стороны может 


{ А и вкус к азарт- 
оказаться сомнительной и удач иные т Е мероприятий: 
` оправдать ваших на- серьезных Д лучши 


неприятностей певивд; мес 


26—31 


а 


э? 


= Я хотела бы задать 
° вам вопрос банальный 
° и вечный — в чем, по-ва- 
шему. смысл жизни? 

— Наша жизнь — 
, часть жизни Вселенной. 
М Каждый человек — это 
микрокосмос, он живет 
в  триединстве: Кос- 
мос — природа — чело- 
век, вера — надежда — 


любовь. 
Дети часто спрашива- 
ют своих родителей: 


«Зачем вы меня роди- 
ЛИ? Я не просил вас ро- 
ждать меня». А те, к со- 
жалению, не знают, что 
ответить. Но вопрос де- 
тей неправомерный. Ро- 
ждение не происходит 
только потому, что этого 
хотят родители. Каж- 
Дый из нас получает 
свою жизнь из Космо- 
са— через родителей. 
И каждый выполняет на 
Земле определенную 
миссию. Одни — миссию 
разрушителей, другие — 


творцов. 

Вселенная движется 
и развивается в напра- 
вленни к лучшему. 


И надо знать, что мис- 
сия, возложенная на 

нас Космосом, заключа- 

ется в том, чтобы по- 
мочь этому развитию, 
быть созидателем. 
Получая бесценный 
дар жизни, мы также по- 
лучаем полномочия до- 
стичь чего-то в этом 
мире. Каждый человек 
ищет свой единственный 
путь («дао»), И очень 
важно как можно рань- 
ше задаться вопросом; 
чему я служу? В чем мое 
предназначение? И если 
мы выбираем путь зла, 
то какие бы усилия ни 
предпринимали, все 
силы, способности, вся 
Жизнь будут растрачи- 

‚ваться впустую. 

__ Когда вы почувствуе- 
Те что должны что-то 
свершить в какой-то 
СТИ, когда найдете 

’ предназначение 
те все свои 
„Этому делу, то 


О любви космической и земной 


твенных русских военных, 

Виктор Федорович Востоков, сын потомс 

родился в небольшом поселке на границе Тувы и Монголии вскоре 
после войны. В четыре года остался сиротой. В восемь лет ламы 


взяли его в тибетский монастырь, который находился на территории 


Монголии, Для раскрытия сверхспособностей новым послушникам 
устраивали испытания, «братья» отрабатывали на новичке боевые 
системы, энергетическое нападение, Однажды Виктор спас от 
браконьера котенка барса и выходил его. Через несколько месяцев 
ламы увидели, что барс слушается подростка. Это произвело на них 
такое впечатление, что они присвоили Востокову звание «Тибетский 
Монах Золотой Барс». Во время монастырской жизни Виктор изучал 


тибетскую медицину, восточные оздоровительные и боевые системы. 


В 16 лет Востоков вернулся в Россию, надеясь стать для больных 


и врачом, и духовным наставником, передать ученикам свои секреты. 


Закончил медицинское и фармакологическое училища, 
психологический факультет университета. Был медбратом 
в больницах, заведовал кабинетами психотерапии, руководил 


экспедициями по заготовке лекарственных растений. Но работы его не 


печатали. А вот теперь в нескольких советских издательствах 
выходят книги ламы Востокова. 


в сторону пессимизм, 
сдерживающий ваши 
способности, Если хоть 
один человек из миллио- 
на живет не для себя, 
а для других людей, это 
уже прекрасно, Огонь 
одной свечи может за- 
жечь десять тысяч дру- 
гих огней, 

= Вы говорите — Все- 
ленная идет к лучшему. 
Однако, судя по нашей 
жизни, этого не скажешь, 
Остается только надвять- 
ся... 

— Правильно, всегда 
нужно надеяться на 
лучшее, Обратив свои 
глаза на созидательную 
сторону Космоса, мы 
видим, что в основе 


всего лежит любовь. 
Если мы пожелаем со- 
здать отвратительный 
мир и жалкую, убогую 
жизнь, то все, что нам 
потребуется, — это ви- 
деть в жизни только 
плохое, 

Если же в вас живет 
положительный дух, то 
и в пасмурную погоду 
небо для вас будет оста- 
ваться голубым, а каж- 
дый день — приносить 
радость, несмотря на то, 
что смерть и разрушение 
действительно суще- 
ствуют в этом мире, Че- 
ловек, обладающий по- 
зитивным духом, даже 
смерть рассматривает 
как бесценное качество 


Рис. Д. БАРАБ-ТАРЛЕ 


жизни. Мы предпринима- 
ем в нашей жизни какие- 
то усилия, придаем ей 
какую-то ценность толь- 
ко потому, что помним 
о смерти, 

Все познается в срав- 
нении. Когда пропадает 
ощущение вкуса, пир 
кончается, В природе 
все закономерно и урав- 
новешено: переболев, 
вы наслаждаетесь здо- 
ровьем, снова радуетесь 
жизни. Но при этом не 
забудьте послать хоть 
толику радости другому 
человеку, которому пло- 
хо,— родственнику, дру- 
гу, любимому. 

В монастырях даже 
бойцы ведут учебные 


бои не для того, 
выиграть. Они по 


ДРУГ другу определить 


слабости и совершен. 
ствоваться, Взаимным 
уважением и взаимной 


любовью мы тренируем 
свое тело и свой 

тех пор, пока не достиг. 
нем состояния духов. 
ной чистоты и любви, 
Этот дар — искусство 
любви, счастье лю 
бить — дан всем людям 
на Земле. 

— Всем ли? Очень мно- 
гие люди никогда не лю- 
били и считают. что не 
способны любить 

— Потому что люди 
забыли, кто они, и не 
в состоянии осознать 
великого космического 
значения любви. Воин- 
ствующий материализм 
нашего века свел лю- 
бовь на уровень физио- 
логической функции. 
В лучшем случае она 


рассматривается как 
явление психологиче- 
ское. 


Только любовь пробу- 
ждает все высшие твор- 
ческие способности. 
В основе любого творче- 
ства лежит любовь, 
творчество — это вопло- 
щение сексуальной энер- 
гии, которая трансфор- 
мируется и в поэзии, 
и в научном открытии. 
Все в мире зависит от 
любви и держится лю- 
бовью. Постижение ве- 
ликого таинства любви 
и уважение женского на- 
чала переродят мир. 

Наступило белое вре- 
мя — «Сатья Юга», 
и я считаю, что большая 
роль В эту эпоху будет 
ринадлежать женщи- 
нам. Только они могут 
Спасти мир от разруше- 
ния и безрассудства. 
Мужчины интеллекту- 
ально и психически вы- 
дохлись: посмотрите, 
что они несут в мир. Уве- 
рен, что принижение 
роли женщиньѓ— одна 
из причин кат 
ского состояния нашего 
общества. Ў 

Елена Рерих говорила 
В «Агни-йоге», что жен- 


— время это не 
Е начисления «тринадцатой зарп) а 
9 зарплату» и не числолачи три па трерванным не а оа 
Е аа 
мах Дворцов культуре. нй платы Работника 30 год: ЫА 
‚ДОМОВ техники, стасмов он тУры Я уволила 
- ‚ автоклубов вех 


р: 
Раждения по ит: 
От чего зависит 


а а ет ых осам годовой работы, име- 
мер „трин, ате раво получение — конечно; если 
" | и как она Начисляется? 5) нв Заслуживает Этого как хороший работ- 
И ғ ллекти, 
| обл. ва РИнадцатая зарплата» может выплачи- 
Е: и тем, кто не проработал полный 
азмер ого, граждения Зависит в пе календарный ГОД по уважительным причинам. 
А вую очередь Результатов труда Работника Например: в случае увольнения в связи с 
Тот, кто особенно отличился в выполнении призывом на службу в руженные Силы 
производственного Плана — добился высокой СССр 
производительности труда 
= 


№: кто активно Участвует во 
РЯ: внедрении новой техники и й 

тот имеет право на < 
зарплату» в повышенном размере. 


При оплате бол 
дом на выборную должность, переводом по заработка за 
и Размер вознаграждения зависит и от про- решению вышестоящих органов на другое 
А должительности непрерывного стажа работы предприятие, а также в случае возвращенияна год. 
№ нал м предпр и работу в связи с окончанием службы в армии, 
ча 


ЛӘ ПНА, 
УӘ Е. 


на Тбилисскую швейную фабрику 
№ 1, где он был изготовлен. После. 


леграмма: от 15 мая, полученная 
й ники - покупательницей, бандеро, 
р устаревшей тех ката, что в‘посел фабрику поступила. Но далее сле: в № 6 «Работницы». Как сообщил, 
кта про - ка ись. Очень . тов. КОИ 
У вики лун Лунинецкого рай: ды костюмчика затерял начальник управления 
} ке Микашевичи, области. Вот что хотелось бы, ЕК | стантинов, при проверке факты 

] Брестской ица поскорее — о недоброкачественного выполне- 

А она, ет об этом яга и из прежнего размера. 

бочен 
в.д.На! по- 
поселка кат, чт 


Я овой Е. В. 19 
ный гр-кой Хобот! 

апреля с. г. в пункт срочной химчи- 
стя № 6 г. Рязани. «Найдет- 


„сарафан кримпленовый, сдан- | тичного обращения мастера и за- 
| 


слег долго уверлли: теза 
С ботники ый 
пункта: ; Вороши- т дайте толька рока ИЛВЫНа | 
В.Д. на работ из стро, власти твердо зна- Е араў 
205 прибор сами». ак р повградокой а а Лопнуло у тов. Хобо- 
ремонтируйте 


у; 


тонов помине 


нне 


— 


Хочется приготовить к новогоднему 
(столу что-то вкусненькое, необычное 
у, конечно, красивое. Что ж, для 
такого случая не грех и постараться! 
} Вот несколько праздничных блюд, 
Которые рекомендует уже знакомая 
Нашим читательницам инженер-техно- 
(лог питания Е. ДЕМАКОВА. 
| 


| 


Салат из чернослива 


Чернослив вымыть, залить холод- 
ной кипяченой водой на ночь. Когда он 
якнет, вынуть косточки, ягоды 
обсушить салфеткой. Грецкие орехи 
истолочь в ступке так, чтобы получи- 
лась однородная маслянистая масса. 
Ею нафаршировать каждую ягоду 
чернослива. Сложить в салатник го- 
рочкой и залить сметаной с сахаром. 
Можно заправить салат и майонезом. 
На 600 г чернослива: 2 стакана 


очищенных орехов, сметана или май- 
онез, З чайные ложки сахара. 


Салат из сыра и яблок 


Очищенные яблоки и сыр нарезать 
ломтиками, добавить измельченные и 
слегка поджаренные грецкие орехи. В 
майонез добавить по вкусу горчицу, 
сахар и соль, залить этой смесью 
яблоки с сыром, украсить веточками 
петрушки. 

На 150 г сыра: 1 яблоко, 100 г 
майонеза. 


УК, 
кх 


рт ла ыл. 


Салат из птицы 


Мякоть (без костей) дичи, утки, 
гуся. курицы обжарить и тонко наре- 
добавить сваренные вкрутую 
мелко нарезанное яблоко без 
мян, заправить все май- 
и, смешанным с растертыми ва- 


зать 
яйца 
кожицы и 


и яичными желтками. 
300 г мяса 


итет в желе 


Г костный бульон. Же- 
в холодной кипяченой 

оде минут. Яичные белки тща- 
эль делить от желтков и взбить. 

ульон процедить, влить в него столо- 
вый уксус, прибавить набухший жела- 
тин и взбитые белки. Смесь, помеши- 
вая веничком, медленно довести до 
кипения. Снять с огня, дать отстоять- 
ся (30 минут), затем процедить сквозь 
влажную марлю, сложенную в три 
слоя. Готовый печеночный паштет ма- 
резать одинаковыми кусочками. Дно 
блюда залить охлажденным желе 
(слоем в 1 см). Когда желе застынет, 
уложить на нем нарезанные ломтики 
паштета, украсить зеленым горошком: 
Затем осторожно долить немного же- 
ле, а когда застынет — долить еще 
раз 

Для желе: 1 кг костей, 200 г овощей 
(сельдерей, петрушка, репчатый лук), 
20 г желатина, 2 л воды, З лавровых 
листика, несколько горошин перца, 
0,5 столовой ложки уксуса, З яйца; 
1 кг паштета. 


Заливное из рыбы 


Отварить рыбу (любую: судак, хек, 
скумбрию, камбалу), из бульбна приго- 
товить, как описано выше, прозрачное 
крепкое желе. Высокие формы (это 
могут быть бокалы, стаканы) устано- 
вить в посуду, до краев наполненную 
мелко наколотым льдом. 

В формы постепенно подливать по- 
лузастывшее желе, выкладывая по 
стенкам различные вареные овощи 
(предварительно обмакнув их в желе) 
и в самую середину — кусочки варе- 
ной рыбы. Потом, когда заливное хо- 
рошо застынет (часа через два), опу- 
стить формы на несколько секунд в 
горячую воду —и опрокинуть их на 
блюдо. Можно подложить под залив- 
ное ломтики поджаренного хлеба, рис, 
украсить его зеленью, ломтиками ли- 
мона или мелко рубленным жели. 
Отдельно -подать майонез. 


Зо де 


к ее ты 
РЧ 


З яйца, 2 яблока 
размера, 200 г майонеза, 


каждый бисквит на два слоя 
тать их сиропом (0,5 стакана 
го песка, стакан воды, неммого, 
Можно использовать сироп из 


густо сваренного какао. 
Приготовить еще и молочный. кремі 
В стакане молока развести 2,5 СТО 
ловой ложки муки и 2 стототье! ] 


или коньяка. р 
«Собрать» торт, выкладывая 1 
очередно темные и светлые бисквий 
и смазывая кремом каждый слой 
Верх торта покрыть глазурью, а бокй 
смазать кремом. . 
Для глазури взбить два белка сај 
стаканом сахарной пудры. Когда беч 
лок загустеет, выложить его ма торт и і 
быстро разгладить ножом. Нарисо- 
вать сверху шоколадным кремом (луч= 
ше с помощью шприца) 


‚$ 

<“ ак 
а: 
А 


Муку растереть со сливочным. 
лом, добавить сахар, яйца, столо 
ложку рома, щепотку соли, вэб 
вилкой творог, орехи, изюм. Тее 
промесить, разделать ето в виде 
долговатого «кирпичика» и с 
в умеренно горячей духовке в 
пятидесяти минут. Готовый кекс смак 

сахарной 


у . 
сли в него подлӣвать воду, елка 


‘простоит дольше. 
С небольшой искусственной слкой 


меньше хлопот, она ся на ма- 
‘леньком. низком столике или тумбоч 
ке, а крестовину можно закрыть вет- 


ной бумаги. И, наоборот, поставив 
маленькую елочку, не злоупотребляй- 
те крупными игрушками: елка «поте- 
ряется».., 

После того, как елка прочно укреп- 
лена, можно повесить лампочки. Гир- 
лянду делят приблизительно пополам 
и на самый верх елки прикрепляют 
центральную лампочку. Цепочку по- 
степенно опускают книзу, стараясь 
при этом скрыть провода. Самые 
большие и яркие игрушки располага- 
ют ближе к стволу, в просветах между 
ветками подвешивают шары, которые 
так же, как и бусы, могут занять 
свободное от игрушек пространство. 
Мелкие игрушки вешают в последнюю 
очередь, на концах веток, 

И хотя говорят «нарядилась, как 
елка» ‚и хотя стараются разодеть ее и 
‚ все же самого большого 

кта добиваются в тех случаях, 
когда елка не перегружена, когда‘ 


открыты ее прекрасные ветки. Попро- 
буйте украсить елку только шарами и 
бусами, расположив их продуманным, 
симметричным узором. Может быть, 
удастся обойтись гирляндой лампочек 
и дождем. 

Детям нравится среди елочных ук- 
рашений находить не стеклянный, а 
настоящий грецкий орех, вкусную кон- 
фету или сладкое печенье — так поче- 
му не сделать для них приятный 
сюрприз? 

Если елку почему-либо устроить не 
удастся, можно расположить на стене, 
на книжной полке, серванте или на 
подоконнике красивую новогоднюю 
композицию из еловых и сосновых 
веток — украсить их цветами, серпан- 
тином. Очень хороши и специальные 
венки—их кладут на новогодний 


стол, вешают на стену. Основой венка + 


служит ивовый или проволочный кар-, 
кас диаметром 25—35 см. К нему 


5—6 см, уложить на противень, сма- 


занный кулинарным жиром, и выпе- 
температуре 230°. та 
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Изд. № 2782, Заказ № 32868, 


п, такая судьба. И надо вытаскивать из 
х компаний мужа,-и требовать то, что 
От получки, и Снова, пытаясь забыть 
вные унижения, пить до дна. 
лие, привычка плыть по течению, сле- 
дчиняясь обстоятельствам, стали сутью 
ера. И даже материнство не принесло ей 
алы, которая зачастую преображает жен- 
', делает ее неизмеримо выше и чище. И 
а не остановила ее простая и мудрая 
‘чная женская забота: если не я, мать, то 
же защитит, воспитает, поставит на ноги 
детей? Борьба с тяжким, неустроенным 
ом требовала напряжения душевных и фи- 
ских сил, а Нина безвольно и бездумно шаг 


ая шагом предавала своих детей 
нее был свой дом (дали к У}, дети 
- пьчик и девочка), но сов том 
Г Їела она теперь «кусочек сво; 
1 „Как хочется сейчас Михаилу уд: 
„бной и независимой своей позици и 
укответчик— так, третье лиц осы 
Сон отвечает тихо, но уверен 1ойми- 
а з мол, разницу между ним и эт ›пустив- 
руке а шиной. Незачем ворошить прошлое, 
вор; статья Ки я у него новая. Кто должен отвечать 


фра воспитание дочери Ирины? Ну, уж это 
ЫГОВА в = суд решает, а вообще судьба девочки 
оре волнует. Сына-то уже не спасешь... Двенад- 
гпонденция; етний Сережа утонул два года назад, 
таясь в карьере на коньках. 
— Мать во всем и виновата, выгнала его из 
„ма, компанию привела с утра. 
времении о Не тронь Сережу. Знаешь ведь—в школу 
а матуру отводила. Не слушайте его, он всем так 
(№ 9). ворит. 

Только на миг ушло спокойствие. Только на 
Иг горе взорвало равнодушную память 


Работает в цехе укладчицей пилома 
териалов. Как работник исключитель 
но добросовестна, но до 1979 года 
были нарушения дисциплины. 

(Из материалов дела) 


А скромная, никогда 
В общем, полюбили ее у нас. Потом 
смотрим, приходит с синяками. Как, 
й что?— спрашиваем. Ну, рассказала про жизнь 
вою. 


ьи, своих детей, спешили после смены к 
Нине — помочь, предостеречь! Сколько разів 
школу, г, ти лись, приходили, сколы 
пеј таа АБ Ниной, сколько раз пыта- 
лись пробиться сквозь всегда приветливое и 


равнодушие. 
года назад на товарищеском суде кол- 
РЯ сец о на- 


204 В материалах судебного дела записано ску- 
нер- о: вели воспитательную работу. Но кто под: 
зион ает, сколько раз женщины, имеющие свои 


К о лечебно-трудового про- 
да и Нина просила дать ей еще 
ы опеки и попечительства сочли 


тогда прежд 

ских прав. 
И снова после смен 

Нине, то в школу. О, 


евременным лишать ее родитель- 


мым лишить Ні 

Долго, мучи 
Нину, за ее с 
пюбит она де 


вать. Хочет, но способна ли? Медиками дока- 
зано: женщина, более эмоциональная по нату- 
ре, становится хроническим алкоголиком го- 
раздо скорее, нежели мужчина. Через год 
после того, как начала систематически упот- 
реблять спиртное. Через год! Но прошло уже 
шестнадцать лет с тех пор, как впервыё 
прикоснулась Нина к принесенной мужем 
бутылке 
Ну выпивает, зато когда трезвая— другой 
человек. Мы цепляемся за эту формулу и, 
сочувствуя, забываем, что медлить нельзя. 
Пьющий отец—тяжелое бремя для детской 
души. Пьющая мать—это крушение детства. 
Слишком тесны узы, связывающие мать и ее 
ребенка, слишком велико ее влияние на жизнь 
растущего человека. Мы забываем, что алкого- 
лизм— тяжкий, с трудом поддающийся лече- 
нию + жертвой которого становится не 
›овье, но и личность человеческая. 
спокойствие, которое хранила 
де решалась судьба ее доче- 
е корня. Алкоголь притупляет 
т чувства, даже самое острое из 
воего ребенка. 
уде ее подруги, да и весь зал 
ь даже истерики! Только не 
‘ого молчания. Жалея ее, стара- 
лись в показаниях смягчить краски, путались, 
волновались, спасая то, что спасти было уже 
нельзя. Упущенное время обернулось для де- 
вочки бедой. 


Судья: Знали ли вы, что у вашей 
дочери был в школе голодный 
обморок? 

Ответчица: Не помню 

Даже Леде Михайловне Вологдиной, судье с 
32-летним стажем, на минуту изменила ее 
обычная выдержка " 

— Это внаше-то время — голодный обморок! 
И вы не помните! 

Замер зал, молчит ответчица. И только 
спустя две-три минуты, как бы припоминая, 
произносит: 

— Нет, не могла я ее не покормить... 

Как-то в цехе раздался телефонный звонок. 
Подошла мастер. Детский голос она узнала 
сразу: Ирина. Дома все в порядке, сказала 
девочка, вот только пришел какой-то дядя и 
съел все макароны, Больше ничего нет. Даже 
хлеба. Побежали женщины в буфет, накупили 
еды, отправили Нину домой— кормить дочь. 
Впрочем, об этом она тоже не помнит. 

Сейчас Ире 10 лет. Пришла на суд вместе с 
матерью. (На время заседания ее из зала, 
конечно, удалили.) Так привыкла: следовать 


тенью— в магазин за 
компании, чтобы потом 


А дома было плохо. и 
незнакомые люди. Часто они с матерью даже 
не знали, как их зовут. Приносили бутылку или: 
(гораздо охотнее) бегали в магазин, взяв демь- || 
ги у Нины. До неузнаваемости менялась мать. 
Чужой смех, чужие, невидящие ее, Иру, глаза, 
Выпив рюмку, мать остановиться не могла. 
Напивалась до бесчувствия, И тогда Ире при- | 
ходилось брать на свои плечи все заботы 
хозяйки дома. Урезонивать пьяных, выстав- | 
лять слишком расшумевшихся. Не раз видела, 
как делают это взрослые, и потому из детских 
уст лилась отборнейшая брань. 

Бывало, что уставшая после обильных в03- | 
лияний компания устраивалась ночевать, и 
тогда, не найдя места, где бы можно было 
прикорнуть, Ира бежала через полгорода к 
отцу. Но иэтот дом не стал ей родным. Не было. 
здесь, правда, «веселых» компаний, но зато 
стоило отцу и бабушке выпить (а это случалось 
нередко), как разгорались скандалы. К тому 
же вечное «сюда не ступи, этого не тромь». 

На суде отец просил отдать дочь ему. Почему 
раньше не обратился в суд? Не думал, что 
можно. Знал ли, что дочь в шкопу зимой в 
кедах ходит? Да, но зачем покупать 
обувь — мать все равно пропьет. Пытался взять 
к себе, да дочь убегаёт-—не удержишљ. 

Судебная коллегия под председательством 
Л. М. Вологдиной, руководствуясь статьей 59 
Кодекса о браке и семье РСФСР, решила: 
лишить ответчицу родительских прав в отмо- 
шении дочери Ирины. и передать девочку ма 
воспитание органам опеки и попечительства. 

..Командировка подходит к концу. Мы с 
Ниной —в небольшой кухне ее однокомнатной 
квартиры. Сколько раз за время судебного а 
заседания я слышала рассказ семдетелей об 
этой квартире. И мне уже как будто знакомы 
эти обшарпанные стены, разбитая дверь, зама- 
вески на веревочке, четыре рюмки в пустом 
буфете. Но я вижу, что появился в двери 
замок, который сегодня не пускает подвыпив- 
ших «друзей». Вижу следы тщательной, какой- 

то отчаянной уборки. Вижу новый, езатый 
напрокат телевизор. 

Сегодня Нина другая. Много говорит. © 
прошлом и тут же, перебивая себя, о будущем. 
Надо обменять квартиру, надо лечиться. Надо 
начать все сначала. 

Но я знаю: то, что сейчас происходит с этой 
34-петней женщиной, пока лишь жестокое пох 
мелье. Найдет ли она в себе силы для долгого 
пути х отрезвлению? 


Н збы о 


Решение суда резко изменит теперь и жизнь 
матери и жизнь десятилетней Ирины. Но не 
слишком ли поздно? Непосильный гру ла 


эти годы девочка, и не останется лӣ н 


ЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ 


часто исполь 


ю 
@ Быкройку, котору е из бумаги, аиз 


Мире 3 уют, лучше спеца а будет ЖИТЬ 
огда 
Хх р клеенки, То 
ар товить метку дольше ткань 
. быстро мЭго х до; вать , 
Б Чтобы быстр уезжающего на пуговица не будет р роны 


бенка 
ъя ребенка э необхо 
рпа бел в лагерь, напишите мео9х 
дачу или белой ткани Ту: 


платью маленькі 
ать На них, Е 
Г Чтобы легче было расперавиа 
машинке вещь, Полу 
ем безопасной бритвы, 
вставленным В пробку. 


вопрос о пор 
дискуссии” 
мевымытой т 


мужен. 
ЗЕ к живет один, он 


вал себя он, непременно 
тся, если в дом:неожи- 
войдет кто-то» посторон- 
суетливо, судорожно 

Я хивать по 
еса е газетой. ницу следов. Ему невдомек снять 
н Ч у порога грязную обувь. А все 
потому, что никогда не пробовал 
убрать квартиру, вымыть пол. 

Вот пусть попробует! 

Вторая рекомендация: если вы 
хотите, чтобы в доме царила чи- 
стота, добейтесь, чтобы этим за- 
нимались все без исключения 
члены вашей семьи. Не обяза- 

тельно, конечно, в четыре руки 

хвататься за один пылесос или 
каждому стирать свою рубашку. 

Но за собой убирать самому, а 

общесемейные дела — стирка, 

мытье пола, ‘приготовление обе- 
да — распределить в зависимо- 
сти от того, что кому больше: по 
душе. 

Порядок легко входит в при- 
вычку. Особенно если с ним свя- 
заны приятные эмоции. А их надо 
растить, культивировать. Радо- 
ваться тому, как весело блестит 
пол, как сверкает солнце на:чи- 
стых стеклах окон, как светятся 
надраенные кастрюли и как пах- 
нет свежестью хорошо прополо- 
сканное белье. Не скупитесь на 
похвалу своим помощникам — и 
За- сами заметите, как споро пойдут 

все дела, как потянутся за вами 


Ҳа смотрят на тебя снисходительно, 
уверяю, и твою неряшли- 
_ ВОСТЬ И твою небрежность. Мы не 
_ замечаем этих взглядов и, воз- 
омно; когда-нибудь жестоко по- 
жалеем об этом. 5 Позвольте мне 
° дать вам первый совет: пусть 
_ каждый в доме возьмет за прави- 
считаться с мнением любого 
члена семьи, как он считается с 
мнением стороннего человека, 
° испытывая перед ним неловкость: 
и стыд за беспорядок не только в 


бы ни велись споры о 
вряд ли отыщешь лю- 


порядок н 
подчинять себе ское 


є 


если, пришивая, 


резая ими наждачну 


«резать» 
иглу: достаточно сд 


ких движений. К 
острее 


> — ПРЕДЕЛЫ АККУРАТНОСТИ 


с изнаночной стој и 
ожить под нее кусочек ткани 


ленте из щин-  ПОДЛ 

имо чатайте на пишущей Ма т маленькую пуговицу. ать петлю на 
млм им утюгом Я промет. Ү 
ке, прогладьте РЭА Е выдержит @ Когда надо тра материале, На 
ейте метку к белы очень сапа его воском и 
тирку ц КН ха 
многократную Стир и не отпары грейте но "есто, где должна быть 
Атобы че ЗИ воротничок ПРОТЕНИТа склеит нити и облегчи 

вать каждый раз ше однажды, петля: воск © 

платья, Л к  обметку р 
Шкода изнанки к воротничкам И" Ножницы нетрудно нато ИЕ 
пришить ме кнопки и пристеги ку бумагу , 


и обыкновенную Шъ? 
слать 1* 


ак ножниц 


вать жизнь членов семьи, их раз” 
= есы 
носторонние не забытая 
Есть давняя, поряд- 
пословица: «От больших порте 
ков бывают большие беспо; 
ки» — парадоксально н 
верно. Трудно, безрадостно и = 
в доме, боясь дотронуться до 
полированной мебели, не реша- 
ясь возиться с пластилином из 
страха испачкать стол: Нормаль- 
ная человеческая жизнь не впи- 
сывается в рамки лакированного 
порядка. 

Построили дети в комнате же 
лезную дорогу, целый город вок- 
руг соорудили — не браните их за 
беспорядок. Стулья сдвинуты, 
стол заставлен игрушками, дета- 
ли на полу — потерпите... Наигра- 
ются, тогда и требуйте, чтобы 
непременно за собой убрали. И 
место точно определите: ящик, 
картонная коробка, оклеенная 
картинками или раскрашенная, 
полочка в шкафу. Но если место 

игрушек где-то под кроватью гѓес- 
ли позволительно их просто ку- 
да-то подальше, с глаз долой. 
засунуть —толку в такой пока 

зушной аккуратности мало, дети 
легко привыкнут создавать види- 
мость порядка. 

Любят мужчины масте- 
рить — пусть у них будет место в 
квартире, где можно работать. 
Советую, если есть такая ма- 
ленькая территория, не вторгай- 
тесь туда! У мужчины, когда 
работает, свои представления о 
порядке. И пусть наводит 
лоск в дни генеральных уќ 

Аккуратность, ставшая сам 
целью, никому не принесет радо- 
сти. Сколько хороших замыслов 


там 


остается неосуществленнымӣ из- 
за того тольк то не хочется 
устанавливать на столе швейную 
или вязальную машину, укреп- 


лять тиски или разм, 
увеличитель. ть 
К чему весь этот ‘разговор? 
Домашний порядок существует 
человеку во благо и должен при- 
носить ему. радость; Поэтому в 
борьбе за порядок так важно не 
преступать границы разумного, 


_`Требуя аккуратности от своих до-_ 


машних, лучше избегать нотаций. 
по каждому мелкому поводу. 


Л. ОРЛОВА. 


Слишком сильно @ аз 
ство размером Чуть 


свитере 
сится: моль — враг 0 

В людских жилищах 
колько видов молей 

Я, 

ная, ковровая; ель 
лишены своеобразной кра 
хшуйки покрывак 


тистые 
ЙХ края оторочены нежно 
алки и тело в густых 


ках, Будь эти бай 
крупнее, мы, пожалуй, 
ими. Но сколько бы они 
ли?!— скажете вы: Ио 
ни странно, эти бабочки. 
едят. Им, собственно, и 
Хоботок, имеющийся у 8С 
молей недоразвит, ки! 
іеудивительно, что жи 
недели (отдельные долгожі 9 
35 дней) за счет жировых 38 Щщ; 
гибнут от истощения. Что 
они за этот срок? в. 
Немгло. Самка платяной 
вает 100—300 яиц, ра са когда оні 
беспорядочно, где 2 
вают в полиэ 
ная и ковровая моли по 6 Е: 
отя обработка п 
зе предусмотрительно и о ИОЛЬЮ. 
яйца в места, где будуй гар, 
найдут. богатую пищу моль». — пр 
ли взрослые бабочки 55 
ют пост, то у гусениц апле т е ә ая, Е 
ко подавай. Предпочитают ой проду Ве. я 
мех и шерсть, но не брезгаюти для детей. 35 
щетиной, кожей. сукном: комнату над 
бархатом, переплетами книб| 
костяной мукой, сушеным 
рыбой. Свою диету гусени 
разят, выискивая на текст! 
пятна, особенно пищевь 
«химчистки», произведенно 
загрязненные участки пр 
ствуют вместе с тканью. 
= Пища гусениц бедна вла 
ни всячески бере! . ДМ 
шения парения това ‚для стирки. Р 
Футляр-трубочку. Материало ик шер 
ниточки, огрызки тканей, №, 220 тановиг 
скрепляются клейким ‘вещ’ ””"' Ч мя» 
Съев вокруг себя все, Что 
гусеницы совершают‘ со СК 
40 см.в час микропутешест @ 
себе они прогрызают через Є 
бумажные ткани, картон. 6} 
лому, вискозу, синтетику. Да 
Фан и полиэтиленовую 
Корм идет гусеницам | 
быстро ‘растут, вес ма, 
зеличивается в 300 р 


га в закрытом 
‘аблетки вь 


кпа 


прилавках : 
нов можно 
— средство, 
ка, которое ; 
ной для моли 
и к тому же | 
тным запахом 
‚гобые добав 
ученые проб 


платяной —до шест 
пи иначе, приходит 
стают, наконец, есть 
превращаются в 
торое время из, 
бабочки; 
„Механический 
прихлопывание. 
мало что дает. 
самцы. Самки же. 


немало, 
борьбы 


коле? 
— комнатного растения, на лие. 


которого красные, 


Пр) 
5 


к и гусениц. Нафталин выпускается в 
чуде порошка и в таблетках Порошок 


очки, ко- 


НТИМОЛЬ» в таб 
Дор. летках применя 

ч, т 

ЕЙ КО В том случае. если вещи м 

гдельн земодане 

изпленки 

на 5 суток 


иэтиленовую пленк 
5 соработ а предохраняет ЕОЦИ 
(душт молью в течение 

ищу. щев. 25 
препарат ядовитый, 
о подальше от пище- 
зеге почитаю ипродукто в местах, не доступ- 
с © не брезгаклудля детей После обработки ве- 
ожей. сукном, вакомнату надо непременно провет- 
зреплета=ми жнипр. 

Укой, сушенымь 


$ 


можно увидеть «Супро- 
— средство, безвредное для че- 
ка, которое делает вещь несъ- 
ной для моли на несколько меся- 
ти к тому же обладает довольно. 
тным запахом: 
обые добавки, отпугивающие 
‚ ученые пробуют вводить ғ. 
‚для стирки. Ра 5 С 
ропитка шерстя 
становили 
моли, не меняя 


зто } 


блыми К 


{ного есть способов борьбы с 
ью. но самый, на мой взгляд. 
ежный — это газеты, пахнущие 
жей типографской краской. Моль 
выносит этого запаха. 


клеить. В меховую и ВОЙЛО НИЯ 
ўбувь газеты запихивают внутрь л, : 
ут газеты и в шкаф, меняя их врем 
< . 

т времени, н 
г. Мытищи, 
Московской области. 


... 
ЕМОНТ 
БЕЗ И 
Как Е 
ос; 
Руба 2да, п 
кую-ниб, и того хунаш в аЯНнО 
Не всегда 410007ую, нарэ, а. 
Даже ви СИХ случаях О вещь 
н 
Штопка =. о Аожеств нал. 
Че — «прива Вол ремон ат 
и 
СТО закрепл. о оаа 10 и то 
Юбой ани Е. мет а 
вой пло кани С помо Бю полизти о, На 
Итак К 
Кра Аыркана тк, 
НЕЗ О: атились, выр А Гра бая 
сова ур тное Прямоугольное от 
М бодал Ъ это лучше бена 
ои И. Точно такую Же зап, т 
нЕ Кани. Кл, у 
к резины толщиной 2. о 
изоляции) Вык 5 


кладу фольгу, т 

‚ ткан 
вставленной ань с аккуратно 
кверху. полиэт; 
ник и снова ф 


ИЗ РЕВЕНЯ 


В мае в средней полосе нашей 
страны уже можно собирать урожай 
одного из первых овощей —ревеня. 
Его сочные, кисло-сладкие черешки, 
напоминающие по вкусу яблоки, бога- 
ты витаминами и другими необходи- 
мыми человеку веществами, что осо- 
бенно ценно весной, когда еще мало 
свежей зелени. 

Ревень можно есть прямо с гряд- 
ки — помыть черешки, очистить от ко- 
жицы, мелко порезать, посыпать саха- 
ром — вот и все. Так же делают начин- 
ку для пирогов. Можно готовить из 
ревеня ‚много вкусных и полезных 
блюд, консервировать его на зиму. 

В пищу годятся лишь молодые, с 
неогрубевшей тканью, свежие череш- 
ки. — хранить ревень более двух дней 
не рекомендуется. 

ОО году мы уже предлагали 
нашим читателям несколько Я 

разных блюд из ревеня; Теперь д. 
ляем к ним новые 


САЛАТ 


ю или запеченную свеклу 
езают кубиками, добав- 
лкими кусочками 
ой, солью, 


Отваренну! 
очищают, нареза 
й ме 
ляют нарезанны 
ревень, заправляют сметан 
сахаром: 


Этому салату можно придать и друз 


Й сли добавить шинкованный 
и аа сметаной, Ванн 
с тертым хреном и сарон ея 

На 100 г свеклы мерешоки евна 
половина луковицы, столо А 
сметаны, хрен, соль, сахар, ор 


вкусу. 
ПОВИДЛО 


Молодые, 
кожицы режут н 
2—3 см и варят в 


—15 ми 
ства воды 19 У го на каждый 


обавляют 1 КГ саз 
ИЕ А идло не станет 
хара р 
густым, к 


Орожностью! 
НО, такая ане, 


Се же позво, 
Жизнь вещи. 


ВЯЗАНЫЕ ЗАПЛАТКИ 


Нередко гриз; 
Дившиеся Б тс штопать проху- 
х рукава сви 


Часть иголкой ее Е 
так, чтобы заплата имела я- 
моугольника, Затем с. одной со 
НЫ спицей поднимаю петли и вяжу 


7—2 Дел 


КИСЕЛЬ 


Черешки ревеня (0,5 кг) режут на 
кусочки, заливают водой (0,5 пл) и 
кипятят 5—7 минут. Потом. ‘охлажда- 
ют, протирают через сито. В получен». 
ную массу засыпают сахар по вкусу, 
добавляют немного ванильного по- 
рошка или корицы. В стакане воды 
разводят 2—3 столовые ложки крах- 
мала и при непрерывном помешива- 
нии выливают понемногу в протертый 
ревень. После этого массу доводят до. 
кипения, снимают с огня, охлаждают. 
Протертую массу ревеня можно до- 
бавлять также в кисель из фруктов. 


ИКРА 


Отваренную или запеченную свеклу 
и нарезанный кусачками ревень про- 
пускают через мясорубку. заправляют 
по вкусу сливочным маслом или сме- 
таной, сахаром, солью. Ставят на 
огонь на 5—10 минут, часто помеши- 
вая, чтобы не подгорело. Едят в хо“ 
лодном виде. 

На 100 г свеклы: черешок ревеня. 


не 
лит значительна | 


И, ЕИТис 


домашн 


т жан, направ: 
Растет поток горо! сные_ дни на 


и 

ем ЕТИМ 
андышей. 

ко в городские квартиры 

игородных лесов и лугов 
веет и какая-то живность: 
ежи, зайчата, птенцы, ящерицы, 
бабочки, стрекозы. Для иных, от: 
дыхающих в тенистой дубраве 
или на солнечной лужайке, стало 
нормой ловить и тащить домой 
все, что можно поймать. 

И хотя в зонах отдыха стало 
значительно меньше ярких насе- 
комых, в поле зрения такого «лю- 
‘бителя природы» кто-либо да по- 
падает. «Какого красивого жука 
я поймал!» — кричит сын, и папа, 
поспешно! высыпав спички в кар- 
ман, подает ему пустую коробоч- 
ку. И вот жук прибывает в город. 
Всеми забытый, он несколько 

дней скребется в своей темнице, 

тщетно пытаясь выбраться нару- 
жу, и погибает от голода. Кто же 
он был, представитель молчали- 
вого шестиногого племени? В ко- 
робке кверху лапками лежит жук 
С ТОНКОЙ «талией» и золотисто- 
зелеными надкрыльями. Жуже- 
лица... Одно из полезнейших на- 
секомых. За летний период она 


Фата нашего читателя Ю. ДЕМИНА 
(г. Челябинск). 


Обед подан: 


лесу, амыего нашли и с! 
у всех диких дете 
родители. Прос 
лее осторожны 
раньше, чем вы 
малышей. Они саг | 


Но если жук имеет хоть какие- 
то шансы скрыться среди травы, 
а прыткая ящерица— юркнуть в 
норку, то у беспомощных неопе- 
ренных птенцов, сидящих в гнез- 
де, нет надежды спастись от не- 


‘уничтожает до 300 гусениц, помо- доброго пришельца. / Ловят и справляются с вост 
гая лесоводам бороться с'листо- птенцов постарше, так называ- их детей. Словом, че 
грызущими вредителями. емых слетков. Эти короткохво- мавший птенчика ил рушку, 
Обитателей цветущих полян и стые, желторотые птичьи дети отнюдь не совершает акта мило 
зеленых перелесков зачастую уже покинули гнездо, но сами сердия, наобор пост этот 
несут домой в качестве живых еще не умеют ни летать, ни зата- жесток. 
игрушек для малолетних детей. иваться, ни самостоятельно. до- Пожалуй 


Изумрудных ящериц (вырывая их 
из естественной среды) помеща- 


жи- 


бывать себе корм; Всему этому 
они только учатся у родителей, 


намерение приручит 
теля, если бы знали о прэдсто- 


мыми. Ни в чем не повинное 
существо погибает раньше, чем 
его забудут как надоевшую 
игрушку. 


Некоторые люди убеждены, 
что взяли птенца или поймали 
зайчонка беспризорного, ничей- 
ного, дескать, он потерялся в 


ют в стеклянные банки, кормят которых встречают громкими ящих трудностях, связанных сего 
хлебом и травой, не подозревая, криками и открытыми голодными воспитанием. Например, боль- 
что на воле они питаются насеко- ртами. шинство птиц кормят своих птен- 


цов через каждые пять— десять 
минут. Значит, для того, чтобы 
ваш крылатый питомец рос и 
нормально развивался, надо с 


Р ли радость новоселья в домах со 


Е’: всеми удобствами, где к нашим 
О @ В ЕТЕ услугам горячая и холодная вода, 
= й 


Ему 


«помогают» 
0 которые 


днем 


газ, центральное отопление. Но солнцем 
как часто забываем мы о том, что 

удобства эти недешево стоят го- нар 
сударству. Тем более, что мы 


‚ительство электро 
\ы хоть как-то расплачиз 
своего кармана; 0) 


я » порой не умеем пользоваться зизерной цене. Газу жеи в 
$. Р АСТОЧИ- ими. всем не повезло Нет Ў Ни 
2 т Я живу в доме, который счита- квартирах газомеров И ничива- 
КЕ ется образцовым. Не могу пожа- ров. Государство Нё С Но 
ў ТЕЛ ЬСТВ Е ловаться на то, что у нас грязно, — ет— пользуйтесь Га бездумно: 
ет неуютно,—жильцы, дворники _ вдоволь Не Заби ком долж 
следят за порядком. Беспоксит Здесь мерил "озяйа совеста 
другое — расточительство. Прой-  на’быть наша 'смалкивает. По 
дите по квартирам, и вы увидите А она нера да хозяйки, таг. 
такую. картину: хозяйка на кухне елки пя артофелин, о. 
ужин готовит, дети уроками занят ат литров десять ВОР ит. 

ты, а телевизор включен и впу- ХО ивает, когда кое-КТ 


стую пожирает электроэнергию. 


фонари над 
нередко 
соперничая с 


К. 


рассвета до темноты пр» 
ваться такого распорядка, 
иких обитателей леса уносят 
не только ребята, нои взрослые, 
те, кто обязан подавать пример 
бережного общения с природой, 
«Везу ВНУЧКе подарок из ле 
са—ежика»,— говорит мне в 
автобусе пожилая жи (5 
полной корзиной грибов, ко 
лиежику городская квартира? Да 
н на второй день будет никому, 
и жным, потому что громко! 
ра А ночью, мешая всем спать 
О что в отличие от кошки 
не умеет пох ьзоваться ЯЩИКОВ в. 
песком. Он санет всем в тягост ны лучш 
но никто не зернет его в РодН®ться 
лучае его предл 


лес. В лучше 
жат Ди юннатовино скор ямпиады нг 
всего отдадут соседскому М олицы 
чишке, а тот — следующем 
конце концов кто-то вып) ЕЩЕ 
ежика в ближайший сквер ёда, Которая, г 
парк. Отощавший после 19 ректо ааа 
ских харчей еж не успеет пбы та, о пе 
эзиться к зимовке и пог е У женщи 
Я ме хочу сказать, что Де ральных матчах 
шей диких Животных вўсег~- Право, им 
нельзя выкормить. Може "Ўто олим: 
бессонных ночей, бола 5рой проигрг 
дов, при запасе терпе из соревновани 
ты выращивают И СПасаќ ых матчей из! 
неминуемой смерти МаЛ продолжат бор 
ставших сиротами ПО ВИ после полуфина: 
коньера или иной причине Когда читател 
четвероногие или крылаппоединки четве 
пали в беду, люди должны разгаре. В Тбили 
нуть им руку помощи- Базртатная Н. Гап 
но безучастно пройти Мрз риели; а 
зотного, получившего трав гаа 
терпящего какое-то Слет бессменно нс 
твие? Но разумно Лйонки мира... | 
›одрого, здоровог0прошлом шахмать 
италя, которому Хор@Вая характер Гаг 
вется и без нашего вм 
ства? Ў 


Тем же, кто мечтавфаз за вез ие Мух 
ядом с собой четверонф альная Бе е 


пернатого друга, можнова—еще совсем м 
товать приобрести в зо0ЩОТЯ шахматы, как 
комнатных животных, П или Фигурное к: 
ченных для содержания лт молодели, яу 
нем живом уголке. А м расцвете т 
обитателей на воле: в 
пи, на лугу. Там их ро, 

©. цу 
ответственный 


разъяснением — про 


ТА ОЛИМПИЙСКИЙ — особый и для 
матистов; Во-первых, в начале 


седс наши мастера вдали от 
л продолжат борьбу за высо. 

го-то выпу 08 шахматные титулы, Есть еще и 

ший 

И посла г 


и ‚д обещает 
1 Успе‹:т побыть напряженным. А пока — несколь- 
ВКе и пэгиб КО слов о первом цикле сражений 
ать что де Между женщинами: о чотвертьфи- 
воты р, _Нальных матчах претенденток. их во. 
е, Право, им нелегко: играть прихо: 
и! ПО олимпийской системе, при 
рой проигравшая матч выбывает 
(Соревнований. Значит, после пер- 
матчей из восьми претенденто» 
Кат борьбу лишь четыре, а 
=: полуфинальных встреч — две 
и причине Когда читатели а ве, 
іи крылаты единки четвертьфинала будут в 
и должны разгаре, В Тбилиси встретятся много 
ющи. Разве Н: Гаприндашвили и юная 
ройти ми Гуриели, а в Кисловодске- 
‘шего трав ия и Е. Ахмыловская 
> Нона Гаприндашвили, шестнадцать 
›е-то СТИХ Лет бессменно носившая корону чем- 
азумно ЛИ онки) мира... Неужели для нее в 
здорсзого Ж оШлом шахматные победы? Хорошо 
рому хорош З#аяхарактер Гаприндашвили, можно 
иего вмеша : нет! В конце концов она 
! женщина в мире, име- 
Звание мужского гроссмейсте- 
вей — огромный опыт и колос- 
этвероного сальная эрудиция. Да и потом Но- 
‚ можно ПО на —еще совсем молодая женщина. И 
ти в зоома® ХОТЯ Шахматы, как, скажем, гимнасти- 
тных, пре, Кайли фигурное катание, тоже изряд- 
ржания в но помолодели, я убеждена: она нахо- 
'Дится в расцвете творческих сил. До- 
ө. А место ля истины есть, возможно, в словах 
е; в лесуА Карпова: «Нона немного разучилась 


_Ющая 
мечтает Й ра, за 


(ным выступлением в первенстве стра- 


Ла многих свои 
будем спешить 


всяком случае 
Финальный 


предсказуем 

Вот только несколі 
творчества шахм; 
мы коротко се 


ко примеров из 
атисток, о которых 
годня рассказали. Эти 


партии были сыграны в последнем 
женском первенстве ст 

зе ны 
Тбилиси Е Ч 


Н. Гаприндашвили — Л. Зайцева 


В этой позиции, которая возникла 
после 14-го хода черных, экс-чем- 
пионка мира сыграла 15, 0-0-0, пред- 
ложив партнерше на выбор жертву 
пешки а2 или 92. 

Далее последовало: 15... Ф:а2 16. 
сЗ Фаї + 17. Крс2 Фа4+ 18. КрЬ1 
ЛЬЗ 19. Сс2 Фаб 20. Ф13Ь5 21. С:Һ6 Ь4 
22. С:97 ЬЗ 23. С43 Фа2+ 24. Крс1 
Саз 25. Кс4 С2 26. К:Ь2 Фа1+ 27. 
СЬ1 СЬ7 28. Ф:16 Се4 29. Лаз С:43 30. 
К:43 2+ 31. Кр42 черные сдались. 


Т. Миногина — Н. Александрия 


інно последовала 


неож! 
жерт 7и! . 18.., КЧ4 19, сд ед 20, 
Кона 21, Кеі5 93 22. СІЗ 54 23. 
С:Ь7.с3 24, С:а8 Л:а8 25, Ьс Ьс 26. КөЗ 
С:е3 27. їе Кро7 28, К:17 Кр:17 29. Крі2 
92 30. е4 Ла8 31. Крез Сс4 32. Лһа1 
Крї6 33, 24 СЬЗ 34, ЛИТ + Креб 35. аб 
с2, 


Белые сдались. 
Впечатляющая победа! 


Проверьте решение задачи, опубли- 


кованной в «Работнице» № 2. 


1. Сөз у черных — цугцванг; на лю- 


| 5 была только десятой) огорчи- бой их ответ белью дают мат. 


На страницах на, 
К этому разго! 


похоже, утрачен секрет ого изготовле. 
ния. По. свидетельству Т. Илюхиной из 
г. Нижнего Тагила, А. Сергеевой из 


Рязани и читательниц из многих дру- 

гих городов, «Персоли» с огнем 
у ‘днем с ог 

не сыщешь. 


Может, кто-то сообщит ев местона- 
хождение? Иначе мне хоть имя свое 
меняй... 


После известной статьи «Берегите 
мужчин!» некоторые представители 
сильной половины человечества 
очень уж, думается, возгордились. И 
когда заходит речь о том, что неплохо 
бы поберечь и половину слабую, они 
как бы уходят в себя, Ничего не видят, 
ничего не слышат.. 

Девять женщин работают на пульте 
управления  фасоносталелитейного, 
цеха «Криворожстали» имени В. И. Ле- 
нина. В три смены, Над ними ползают 
два крана. Стекла в помещении поби- 
ты, кафель на полу и стенах выщер- 
блен до основания. Свет сумеречный. 
Холодно; парового отопления нет. 

Был раньше начальником цеха 
В. Дейна. Требования пультовщиц 
улучшить условия труда в правое его 
ухо входили, а в левое выходили, не 
оставляя в сознании заметного следа. 
У. сменившего его А. Дейнеги, наобо- 
рот, входят в левое ухо, а выходят в 
правое. Но с тем же результатом. 
Брали женщины за белы руки и вели к 
себе отчаянно упирающегося замести- 
теля начальника цеха Н. Тоцкого. 

— Цех вам не Ялта,—сказал он, 
высвободил руки и удалился. 

Джентльменом по сравнению с 
ним оказался старший мастер литей- 
ного участка А. Огий. Он залатал одну 
дырку в стенке и распорядился прове- 
сти на полу белые полосы, показыва- 
ющие, где можно пройти, не спомав 
ногу, 

Тем дело и кончилось. И невдомек 
женщинам, почему это мужчин беречь 
надо, а их вроде бы необязательно, 


Но до полной победы, однако 
пт , , ‚ 
не близко. «Ждите ответа, бозан. 


ки покрасить. Пришла в приемный | 
пункт № 6 фабрики «Т. 
быт». «Ах, ах,— сказала фея,—какие. 


Через недельку заказчице сообщи. | Н 
ли, что прелестные сапожки исчезли, | 4 
Бесследно. Ах, ах! В вежливой форме | Г 
выразили глубокое соболезнование. | 
Советовали проявить мужество и не 
отчаиваться. И, главное, почаще =за- 
скакивать», розыск, дескать, объяв- | 
лен. 


Квитанция от многократного і 5 
явления стерлась в труху, а сапоги как | 3 
сквозь землю провалились. { 

Но что приятно отметить — клиенту Ч 
за все время не сказано ни одного. 
худого слова. Все же ветерлеремен! 


Из г. Омска от Н. Сергвевой и 
М. Рыловской пришло чрезвычайное 
сообщение: «Находимся на пороге ве- 
ликого открытия —закон сохранения 
материи опровергнут работниками 
банно-прачечного комбината № 1». 
Правда, далее уточнялось, что здесь 
исчезает не сама материя, а изделия 
из нее, точнее, новые цветные подо- 


В ответ на требование тт, Серге- 
евой и Рыловской разыскать и вер- 
нуть белье работники прачечной За: а 
явили, что на пододеяльниках отсут» 
ствуют метки, Каким образом у; ь 
это установить, если вещи и 
бесследно, — одна 1 
ааа Ш 


И вот теперь авторы 


анана 


УМ— ХОРОШО, А ДВА-ЛУЧШЕ 


Каждый. раз, когда надо варить кашу и перебирать крупу, 
я вспоминаю бедную Золушку, которой злая мачеха разрешила 
поехать на бал, если та успеет перебрать два ‚мешка фасоли. 
Как сочувствую я милой сказочной героине, впрочем, 
и самой себе тоже: очень жаль времени. 

„Есть, конечно, у каждой хозяйки и свои радости 

Но не о них сейчас речь,.а о том, как облегчить «семейную 
страду», как научиться рациональным приемам, 27 < 
которые сберегут нам и время и силы =. 
Всегда ли мы хорошо представляем себе, что собираемся делать? )) 
Взять хотя бы завтрак. Нужно быстро 

приготовить какой-то картофельный гарнир. 

Можно картошку поджарить —и это, пожалуй, займет меньше 

времени, чем если ее варить, особенно когда в доме 

нет скороварки. С другой стороны, если одновременно предстоит , 

делать еще какую-то работу, удобнее картошку варить: ре 


МАСТЕРИЦЫ это потребует меньшего внимания. Все эти «за» и «против» (©) 74 


опытная хозяйка взвесит, прежде чем приступить к готовке. Б Чел 
ИЗ ЗАПОЛЯРЬЯ А ведь, согласитесь, бывает и так: принялась чистить \ - 
картошку и только тут спохватилась; кастрюля с водой 
Р, не приготовлена, да и пора ставить чайник. И, бросив начатое, 
Хорошо пройтись по морозцу в хозяйка хватается за другие дела. 


ровых салоти етих и тоте Когда представишь себе наиболее удобную последовательность е 
З р Б тава? Встре- действий, тогда станет ясно, и какие именно приборы, Каждая хозяйка знает, ка 
тит на улице ребятишек в таких инструменты, посуда понадобятся, и как организовать вдеть в иголку капроновую | 
| сапожках Анастасия Васильевна рабочее место, будь то кухонный стол, гладильная доска стяную нить. Я беру кусочек об 
| Чупрова, остановится, посмотрит или ванная комната во время стирки. Ничего лишнего, хлопчатобумажной нитки, 
\ им вслед, улыбнется: ее работа. мешающего, отвлекающего внимание, и в то же время ваю ею капроновую нить, скла 
{ Сапожки. расшитые кусочками под руками все, что пригодится в работе. хлопчатобумажную нить вдвое ий 
оветното сукна. и впрямь красивы. Кто-то может сказать: все это сложно, да и много ли деваю в ушко иглы. Вслед за м 
| инета, 8 времени сэкономишь? Может быть, и немного, но ведь сопка оказывается сасе 
| и ‘специализируется на выпу- из таких минут и складываются часы. Привыкнуть к порядку А 
} ске меховых вещей. В цехах, где непросто, но, подчинившись ему, выработаешь некий автоматизм, в. 
обувь раскраивают, шьют и укра- определенные навыки, которые всегда г. Брест. 
} шают национальным орнаментом. выгодно отличают опытную’ хозяйку от неумехи 
\ настоящее «женское о Для опытной хозяйки нет вопроса, надо ли подмести пол, если его «все 
| Е ем и равно» мыть. Как бы ты ни старалась, 
А Создава» потомственные мастери- мелкий сор не соберет никакая тряпка. Опытная хозяйка знает, 
цы из семей оленеводов. Они уме- какая именно тряпка лучше подойдет для стирания пыли, 
ли выделывать оленьи шкуры. | а какой лучше мыть окно или пол. Ей не придет в голову и под, 
шить малицы и пимы; детскую сначала ‘обмести пыль со стен, а потом снимать для стирки шторы. на пли 
одежду, а аса Очень ценно умение добиться нужного с наименьшей затратой 
Е о времени и сил. Скажем, если при стирке вы ставите тазик - Вот | 
а оран оптек, на дно ванны, сгибаясь в три погибели, вы не только хуже выстираете 
| тив, вырос комбинат. Возводится белье, но после этого долго будете ходить с ноющей поясницей. 
} новый цех, строится жилой дом. Хозяйственным премудростям можно и нужно учиться 
Ў  — С кадрами хорошо, не жалу- постоянно. Мы приглашаем наших читателей подумать вместе, 
{ емся, — говорит директор комбина- всем миром, как облегчить домашние хлопоты, о залить 
та Лев Александрович Берез- как лучше, рациональнее вести хозяйство 5 


кин — Молодежь к нам охотно при- 
} ходит. Около двадцати различных 
[изделий предлагается жителям 


Опытных ‘хозяек, домовитых мужчин просим делиться своими 
открытиями, умением, житейскими секретами и хитростями. 


| Заполярья: детские сапожки, пи- Будут полезными для всех и советы, рецепты, 

мы для взрослых. комнатные туф- рекомендации специалистов — работников прачечных, 
} ли из меха, коврики, косметиче- химчисток, мастерских и ателье, контор по ремонту квартир, 
| ские сумочки. Среди нови- поваров и кулинаров. 


| нок — олимпийские сувениры, кра- Г 
} И Надеемся, что/и архитекторы, конструкторы, механики, 


| т Енес агрономы тоже поделятся с читателями крупицами ценного опыта. 
Н Кич я а Советы могут касаться самых разных сторон организации домашнего 
К. ХРОМОВА труда— здесь и уборка, ремонт квартиры, 
использование бытовой техники, стирка, глажение; 
| г. Нарьян-Мар, Е приготовление завтрака, обеда, ужина; 
$ Ненецкий национальный округ. здесь и интерьер комнат, оборудование кухни, прихожей, 
} ванной, .цветы на балконе и многое, многое другое. 
С этого номера открываем новую рубрику — «НОТ в доме». 
Как говорит старая русская пословица: ум — хорошо, а два— лучше. 
Л. ВИТАЛЬЕВА 


Картотека «Птичье молоко» 


Мы называем так свою домашнюю * нем появились даже трудности. 
картотеку, потому что в ней собраны — но стало отыскивать в папках 
рецепты и советы буквально на все информацию, быстро ВЫ 
случаи жизни— более 4 тысяч раз- 
личных рекомендаций. Есть в ней и 
Е цепты самого «птичьего молока»... 
| О том, как экономят время и облег- 
‚чают ведение домашнего хозяйства 
Ў своеобразные досье, в которых подоб- 
раны нужные материалы, «Работни- 
писала. А наша семья собира- 
7 ати 


Разрезать бисквитный торт на слои, 

‘смазать кремом или вареньем, 
‘обычным ножом довольно затрудни- 
тельно, дам не всегда получается 
красиво, аккуратно. Лучше взять тон- 
кую струну или капроновую 
леску—срез получится ровным, а 
слои можно делать даже самой не- 
‘большой толщины. 


В. КУЗНЕЦОВ 


Очень трудно бывает отмыть газо- 
вую плиту. Чтобы облегчить работу, я 
применяю специальный состав, кото- 
| м смазываю чистую поверхность 
а ПитЫ и поддон. Тонкий слой этой 
сиеси на плите незаметен. Зато при 
Убрке любая грязь смывается без 
Усилий. Вот рецепт: в поллитровую 

всыпать З столовые ложки 

ированной соды, пол столо- 
|| В0Й ложки любого стирального порош- 
Ка, 1 столовую ложку канцелярского 
Клея, залить все стаканом воды и 
взболтать. Состав может храниться 
Длительное время. 


Е. ЮДАЕВА 


р з 
‘столярным, эпектротехническим ра- 
ботам — всего около 1200, причем 
н. большинство из них дополнены иллю- 
| страциями, В группе «Здоровье», со- 
| стоящей из 7 подгрупп, ра 
Ку режиму. дня, советы п 
11 48 Й , применению ра- 
ТС ‚ фруктов и, ягод в лечебных 
у ит.д. Есть, конечно, и группа 


озна 


Пока пропускаешь через мясорубку 
хрен, вдоволь наплачешься. Этого 
можно избежать, если на решетку 
мясорубки надеть полиэтиленовый 
пакет и плотно его завязать. 


3. КОНОПЛИНА 
г. Воронеж. 


Обычно, чтобы заменить на брюках 
под- 

изношенную тесьму, отпарывают 
шивку брюк, затем спарывают старую, 
тесьму. И снова 


стебельчатым швом. Тогда с тодшив- 
кой брюк не придется возиться. 


А. ШМУНЕВСКАЯ 
г. Житомир. 


‚—1 ны считанные секунды, 
УЗО тыкать необходимый совет. 
Конечно, составление ее потребовало 
и времени и сил, но они с лихвой 

ились. То и дело мы заглядываем 
в свои ящики, к нам обращаются за 
консультацией многие знакомые и 
родственники. 

Тем, кто только начинает собирать 
свое домашнее досье, советуем начи- 
нать не с папок и альбомов, а сразу с 
карточек. 

О. Окладская 


Ленинград. 


} 
} 


наших читателей 

С отдельными главами 

из книги В.В. Похлебкина. 
С сокращениями, разумее 


ПЯТЬ 

СЕКРЕТОВ 
ХЛЕБО- 
ПЕЧЕНИЯ 


Дрожжи должны быть всегда све- 
жими. Если они несвежи, их можно. 
попытаться обновить: растереть в 
ложке теплой воды и добавить чай- 
ную ложку сахара. Если через 10 
минут они начнут пузыриться, значит, 
ожили. Темные, неожившие кусочки 
отобрать и выбросить. Возобновлен- 
ных дрожжей надо брать почти вдвое 
больше, чем свежих. Наўодин кило- 
грамм муки и других компонентов те- 
ста нужно брать не менее 35 и не 
более 50 граммов дрожжей, смотря по. 
их качеству. Дрожжи можно заменять 
пивом (полстакана), чуть забродив- 
‘шей сметаной (стакан). 

Жидкость для замеса любого те- 
ста должна обязательно состоять ках 
минимум из полстакана воды —для 
разведения дрожжей. Остальная жид- 
кость может состоять из воды, моло- 
ка, сметаны, сыворотки, пахты, кефи- 
ра, смешанных в любых пропорциях 
между собой и взятых в любых копи- 
чествах 


не 


5, \ 
оа 


Жиры. В хлебном изделии могут 
быть использованы любые жиры жи- 
вотного и растительного происхожде- 
ния. Лучше всего подсолнечное мас- 
ло, а также сливочное, бараний жир, 
свиное и говяжье топленое сало. Если 
жиры твердые, то их перед введением 
в тесто надо растопить, превратить в 
жидкость. Жиры, как и жидкости, 
можно смешивать между собой в лю- 
бых пропорциях и использовать эти 
сочетания в тесте. Есть у вас ложка 
подсолнечного масла, небольшой ку- 
сочек масла сливочного и немножко 
куриного жира, выстилающего брюш- 
ную полость, — все это годится. Надо 
только растопить и перемешать все 
вместе, прежде чем вводить в тесто. кое, а другое нет. К 

Эту способность хлебных изделий ление исходит из того, 
помогать утилизировать пищевые играет мука. Если муз 
остатки (в тесто можно вводить также компонент, если ее бо 
небольшие добавки сыра, творога, объему), чем всего 
предварительно тертые, превращен- изделие хлебное. Есі 
ные в порошок) народ отразил в изаа- ет менее по 
стной пословице: в хлеб да впирогвсе тов — кондит 
завернешь. Теперь попр 

Первая операция. Вначале всегда то рецепта, на 
создается смесь из дрожжей, жидко- того, что есть, 
стей и всех добавочных компонентов в глубокую ми 
(все компоненты, в том числе жиры и полейт 
яйца, разведены). ните: с 

В эту жидкую смесь могут быть те, р 
введены и некоторые небольшие до- 


ступле! 


«ТУФЕЛЬКИ ДЛЯ МАЛЫША» 


Так наз 
ывалась 
79 год. В ней статья Л, Орловой 
~ © ней вой, опублик: 
аа ааа мотае ина 
Э.С. Меликова, в кото вет мин! р 


я дневным 
цве время министерст и, требующими скорого разрешения. В насто- 
улучшению качества д 


В целях улучш 
ествующе о, Я ства кожтоваров прово, 
В обувной п да, строится новый корпус. 
качес ромышленности внедряется к 
твом. На бакинских обувны омплексная система управления 
позволило значительно улучшит а ита рота ракта заверена, то 
Производства) ть качество обуви и повысить эффективность 
министерство рассмат ; 
промышленности в И организационной перестройки обувной 
фабрик и фабрики деталей обувип реа саки асҳотувдых 
Дом моделей обуви, Бакинский Дом моделей о объединение, куда войдети 
серийного производства обуви, в моделей обуви будет освобожден от 
промышленности. Во втором АНД моделирование для всей 
і 0 года он будет п 
специально строящееся здание, Здесь проектом и та са. 
ции вновь создаваемых моделей и конструкций; реконструируется и расширяет- 
ся Бакинская обувная фабрика № 1. В целях более полного удовлетворения 
спроса самых маленьких потребителей намечено специализировать ее на выпуск 
детской обуви. Группа специалистов командирована на ереванское производ- 
ственнсе обувное объединение «Масис» для ознакомления с его опытом: 

Для изучения потребительского спроса на новые виды обуви будет открыт 
фирменный магазин «Новая обувь» 

Одновременно министерство считает необходимым поставить вопросы: перед 
поставщиками—об улучшении качества сырья для кожевенной промышленно- 
сти, перед химиками—о разработке более широкой гаммы красителей, перед 
машиностроителями—0 создании специального оборудования для производ- 
ства детской обуви. 

Что касается планирования производства обуви в более широком ассортимен- 
те, то. с реализацией мер, выработанных постановлением ЦК КПСС и Совета 

Министров СССР «Об улучшении планирования и усилении воздействия хозяй- 
ственного механизма на повышение эффективности производства и качества 
работы», этот вопрос будет решен. 


«В ОБЩЕЖИТИИ НЕ ПОЛОЖЕНО...» 


Пенсионер з г. Пензы Г. А. Тихонова обратилась в редакцию с просьбой 
ей «Лесопроект» Р. Вяловой: та после 


технику пензенской экспедиции 
5 г общежития, оказалась без жилья, прописки 


О результатах проверки 


дится работа по реконструкции 


юза, общем собрании коллектива экспедиции, на с 
Ў ыы на правильной. Об этом же 


ющих ‚ Критика призна! р общ; 
Юд в оцети «Лесогроект” Ю. Саволей, секретарь ар ла 
зации А.Маслова, председате 

секретарь комсомольско 


" : ЛОЙ й мере 50 процентов арендной 
ЧІ й экспедицией в размер е 
арендуемой и оплачиваемо у Г а х 
н в ЯСЛИ. Исполком енинского р о Совета 


‚ Ребенок устрое 
ан х депутатов г Пензы принял и ар 
ВЕЕ Д анием кооперативной квартир! 


соответствии с ее жел. 


Вы м 
ченцова. 
обложки: Вешние воды Рисунок П: Караченцо 


З 
нии к этому. номер редметы женского туа! ета (выкройки. 
у: женского ту: 
5 


ЖСК «Тарханы». 


В приложе 


ТЕЛЕФОНЫ отд 


25 2; международной 
промышленного 2804. 12; жузи 3 
250-44-80; лі 79 т 


Сдано в на 
сано к печ. о 
Поли 60х90. 


Заповедник... Вместе с этим 
словом возникают перед глазами 
нехоженые степные тропы, пер- 
возданные лесные заросли. Но 
вот недавно в нашей стране соз- 
дан первый морской заповедник. 
Его владения раскинулись неда- 
леко от Владивостока. 

Ранним утром наш катер из 
бухты Золотой Рог направился к 
острову Попова. Позади остался 
белобашенный город, взирающий 
на море с высоких сопок. 

Заповеднику отведена аквато- 
рия в заливе Петра Великого 
(Японское море). Залив этот на- 
ходится на стыке теплого и хо- 
лодного течений, разнообразны 
его берега и подводные грунты. 
Оттого-то особенно полно пред- 
ставлен здесь животный и расти- 
тельный ‘Мир. 

Заповедники бывают трех ти- 
пов: резерваты— в них запреще- 
но всякое вмешательство чело- 
века в жизнь природы; заказни- 
ки, где хозяйственная деятель- 
ность направляется на увеличе-- 
ние численности животных и ра- 

стений; национальные парки— 
в парках любой человек может 
общаться с природой, относясь К 
ней бережно, соблюдая опреде- 
ленные правила. Здесь, в заливе 

Петра Великого, объединены все 

три типа заповедников. Создают- 


люсков будет по 


венности. 

В западной части залива объ- 

единение «Дальрыба» Министер- по, 
ства рыбного хозяйства 


ЕЛОВ;: 


я, семнадцати- 
М Окончившую 
техникум в Днеп- 
к направили аку- 
Чумаки. Роддома 
ия ивала 


таць на 
собрании, или иг- 
ИЛИ в ‘хоре 
Открывается 


= 
ЗНИЦа посмотрит искоса 
тельно спросит: =Сколько 


ПЯТЬ, хотя знаю, 


что 


па на руки махонького 
Ч Чувство это ссобен 
не передашь словах 


пи девочка, здоров ли малыш? 
сразу глаза заблестят радо- 
‚ потом успокоением 
? Очень по-разному они ре- 
по- 
зайти в дом, увидеть. ус- 
ать «наследника», взглянуть 
жену — топчется в коридоре 
$? ИЛИ заглядывает в окно. Другой 
старается казаться безразлич- 
к о, управляется по дво- 
ь позовешь — летит, спотыка- 
глаза сияют. 9 
на приехал за мной 
мужчина, и ночь я провела у 
постели его жены. Жили они в 
маленькой квартире из двух ком- 


нат и, видимо, небогато. В одной 


Є 


| 7 2 
ВРА 
Е 


АТ 


Ын Не 
` Ча жен 
м У смот 
вал: МИ ашса и все лока, 
пи, Лизоькаь ем чожко потер- 
ила Лизу: удержала 
) "0: «Вы недавно ъи 
деле Пебнулась лас- 
НН и ничего не 
ну, АВ я уже искуп 
ребенка, о 
от 
У меня из рук ИЕ ЫХватил его 
поняла, ДС Я с 
. Он, неся м 
р потихоньку открар ша Е 
ПУЕ комнату, я НЕ 
и м ПОРЫ головок д 
стой 
переводила взгл, а а 
"и на А 
ЕИ их лицах видела 
А как-то в в 


ечерних суме 
ка: 
прибежала ко мне пожилая т 


Иа позвала на Улицу и зашеп- 
ала: «Девушка рожает в сарае 
она все прятала свою беремен: 
ность, утягивала живот, ну а те- 
перь закрылась, никого не пуска- 
ет, а мы же слышим — стонет». я 
помчалась туда. Две соседки по- 
могли мне открыть сарай. На сене 
лежала девушка, злыми глазами 
смотрела на меня, а крик сдер- 
жать уже не могла. 

Роды протекали тяжело, и 
мальчик родился почти без при- 
знаков жизни. Схватила я его за 
ножки, шлепала, трясла. А де- 
вушка: ловила меня за руки и 
просила; «Не надо оживлять, не 
нужен он мне...» 

Но когда малыш закричал, 
мать вдруг улыбнулась, и слезы 
медленно сползли по ее щекам. 

осмотри, какой парень, 
пьшой, крепкий! — воскликну- 


ОО. 


= Миленький мой... И глаза 
женщины засветились счастьем: 

„Думаю, читателям понятно; 
почему я решила написать обо 
всем этом в ваш журнал. 


М. ИВЛЕВА 


г. Батайск, 
Ростовской обл: 


“Я работаю экономистом: Бывает, 


у нас ненормированный 
ол, и 

ея Права ли администрация? 
Л. Сергеева». 


г, Кострома: 


Согласно действующему трудо- 
вому законодательству, продол- 
жительность рабочей недели ра» 
бочих и ‘служащих не должна 
превышать 41 часа. Но опреде- 
ленные категории работников. в 
случае производственной необ- 


% 


5. 


Подумаем вместе шы 


ПОДАРОК 


направить, ай уберечь, 
какая-то мелочь, незн 
НЫЙ ЭПИЗОД —И твой 

хлебываясь от 
ния, скажет: 
учила, мама?» 


это пережил: т 
чего? Из-за а а 
дения любимой дочкиной подру- 
ге! Оля моя еще за две недели до 
события начала о нем думать. 
Конечно, первым делом со Мной 
посоветовалась. Вместе решили 
что подарок должен быть смеш 
ным и забавным и сделан своими 
руками. Оля написала веселые 
стихи —оду имениннице, пригото- 
вила свиток с рисунками, пе- 
чатью... А я, честно говоря, радо- 
валась, наблюдая, с каким удо- 
вольствием дочь готовится к под- 
ружкиному празднику. Перед 


ЭКЗАМЕН _ 


С того дня, как произошел слу- 
чай, о котором я хочу рассказать, 
прошло немало времени. Но чем 
дальше, тем больше мучает меня 
совесть: неправильно я тогда по- 
ступила. 

Наш город молодой, в нем 
много. строек. И вот однажды 
вечером иду я от подруги и вижу: 
две женщины и мужчина отдира- 
ют от стены недостроенной 
спортшколы кафель. Некоторые 
плитки под ударами молотка раз- 


0Чь, сын. Ты 


подарила ее 
Вот и а нибудь 


моих советов со взгляда» 
креплены чьим-то а 
родительским словом. 


хочется мне, чтобы прочлі 


г. Челябинск. 


бивались на мелкие кусочки, 
целые, неповрежденные женщи- 
ны складывали в мешок. «Хва 
тит»,—скомандовала наконец 
одна, и они спокойно ушли. 

А я, ошарашенная, не могла 
сдвинуться с места. Надо было и 
позвать кого-то, остановить этих. 
варваров. А я ушла, ничего не’ 
сказав. я 

Теперь я понимаю, что экзамен 
на гражданскую зрелость я не 
выдержала... 


г. Балаково, 
Саратовской обл. 


МРИНА Б. 


ходимости могут иногда привле- 
каться к работе сверх установ- 
ленного времени, причем, как 
правило, без дополнительной оп- 
латы или отгула, Выполняемая 
работа должна входить в круг их 
обязанностей. Это относится к 
ответственным работникам, а 
также к тем, чей труд в| связи с 
определенной спецификой не мо- 
жет быть точно учтен. Все эти 
должности указаны в специаль- 
ном перечне, который утвержден 
законодательством СССР и со- 
юзных республик. 

На работников с ненормиро- 
ванным рабочим днем полностью 
распространяются требования 
правил внутреннего распорядка: 
они должны. вовремя приходить 


на работу, заканчивать 
день, как и все, но, если 
дело (конечно, не система 
ски), задержаться по окон“ 
трудового дня. Эти работні 
общих основаниях осв 
ся от работы в дние 
го отдыха и в празд 
В качестве компе 
с ненормиро! 
днем отпуск 
совершенно спр 
нистрация ващегс 
товарищ Серге 


дня. 


Вроде пустяковые, нестоящие дела— 


пать, отдать в ремонт, 


‘неотложное, глядишь, и день на исходе и силы на пределе 


что-то починить, что-то зашто- 
— а требуют и времени и заботы, Пока сделал 


А мелочи 


остаются, накапливаются, откладываются со дня на день И потом 


‚ сами напоминают о себе. 
Хочешь надеть юбку— не можешь: 


подшивку. Сын говорит, что нет чистой рубашки. Не 
вовремя за квартиру, пришло из жэка напоминание 
Мелочи раздражают. К тому же многое из того, что надо было 
сделать вовремя, забылось, а потом в самый неподходящий момент 
обернулось неприятной неожиданностью, Выключили телефон — 
задержались с оплатой междугородного разговора, не поставила 
набойку, теперь придется менять каблуки у туфель. Пустяк вырос в 
ней, оказывается, уже не так легко, и 
чем больше несделанного, тем труднее осилить, покончить со всем ра- 


проблему, справиться с 


ельно не обойтись? 


длинный получится 


‘отдельный «долгий» список. 


В домашних делах случаются не- А 
ожиданные затруднения, скажем, | 
нужна срочно терка, а под рукой ее | 
нет. Мелочь, пустяк, а заботы прибав- 
ляется. Хочу поделиться с читателя- 
ми своими маленькими находками, 


| Ф Три-четыре металлические 
пробки от бутылок, набитые на дощеч- 
ку, могут заменить специальный нож 
| для чистки рыбы. Точно так же можно 
| сделать терку для. мыла — только 
пробок потребуется больше — две- 
надцать — пятнадцать штук, а набить 
их лучше по три в ряд. 


| ® Красивый футлярчик от помады 

| можно превратить в игольник. Поло- 

] жите внутрь небольшой кусочек поро- 
лона, чтобы иголки не выпадали, 


} Ф Если вам приходится часто 
1 пользоваться мелом — вставьте, слег- 
) ка заточив, брусок мела в пенал от 
помады, тогда и пальцы будут всегда 
чистыми, и мел можно будет носить в 


ть их с изнанки к пальто 


Думается, для начала стоит устроить дома ревизию: все, 
сделать, купить, привести в порядок, — записать на бумагу 
список! А нельзя ли его сократить? Что-то 
передать службе быта. Без чего-то можно на самом деле обойтись 
отложить на время. Но не спешите вычеркивать эти дела — все равно 
рано или поздно придется к ним вернуться, поэтому запишите их ғ 


забыла пришить отпоровшуюся 


заплатили 


Как же быть? Не откладывать же из-за мелочей важное, без чего 


что надо 


Ох, и 


9 Зелою лал ,... 


® Износившиеся капронотьес чул- 
ки могут заменить перо в диванных 
подушках. Чулки надо #2 на 
мелкие кусочки, тогда.пддушка будет 
мягче. 


© Нижнюю часть кагронового чул 
ка, отрезанную горячими ножницами, 
чтобы не «потекли» петли, можно 
пришить к шерстяным носкам, это 
заметно продлит срох их службы. 


Ф Капроновыми чулками, смочен- 


{ ными в холодной воде, нетрудно до 
| блеска натереть зеркало, стеклянную 


и хрустальную посуду. А если поло- 
жить в чулок кусочек мыла, получится 
отменная мочалка-мыльница. 


А как быт 
сообща есе сре 
свободный от { 
кино, в театре 
шить платье, 320} 
пуговицы, Не до» 


Кахиа-тд мейс 


неделю другой, 
вещь. Никак не 
варенье или пе 
готовится ужин, Давно 


Удобная, 


будущее 


ды, и сын в сво 


и напоминать. 


Легко 


® Не спешите выбрасывать гра» 
дусник, ртуть у которого разъедини- 
стей. Подогрейте 
туры, 
ся до 
з перегрейте!). 
служит вам 


верха шкг 
Термометр еше 


® Натирать 
довольно трудное, к т 
правило, легко сод 
ки. Если г 
ботинок 


‚› к щатке ста? 
пойдет бы 


Ф Часто? ебольшие 
ручки для н пкафчиков на 
кухне, в прихоже т подходя 
щих, попробуйте испопьзова для 


ложно, конечно, устроить в’ до 
„ Но ведь жалко, не правда ли, 
который можно провести на прогу, 
чи сделать попутно. Взявшисе; 
1но починить белье и пришить все от 
сь генеральной уборки, р: а 
дальний шкафчик, куда редко заглядываешь. Сначала один, а: 
может, заодно найдется и потерявшаяся вр | 
соберешься, например, переварить д 
ребрать крупу, но ведь можно сделать эт 
собираешься купить термометр на 
коробку для ножей и вилок, Попали в список эти покупки— 
случае, не специально же за этим ходить, приобретешь нужно 
полезная вещь — список-памятка. Помимо того 
спасает от необходимости помнить о десятке мелочей, он выруч 
Кончается сахар— не забыть бы купить. Занесешь в пей 
забудешь. Пусть 0б этом списке знают все члены се 
бодную минуту сбегает за сахаром, доче = р 
ы из списка какие-то дела. Даже и говорить 


Э саи и есть мелочи, уходят они, забываются, 
омнишь потом, Так что относиться К ним надо соответ! 

относиться, Себя не мучить и к другим по пустякам 
приставать. Словом, не мелочиться. 


ое 
и 


и 


Л. ОР. 


этой цели. колпачки от флаконов 
под духов. Их можно прикрепить 
пами или приклеить клеем Д. 


Ф Обычные полиэтиленовые! 
ты могут пригодиться в самых 
данных случаях. Допустим, при зай 
ке капусты или грибов в стекля 
озике. Трудно бывает найти к 

ый можно было бы пр 
горло. Возьмите два 
жите один в другой и по 
бачку. Затем осторожно, 
чайника, заполните пакеты 
завяжите. Гнет окажется в 


Если хотит 


че полн 
века. 

® Когда в квартире идет р рхняя ры 
приходится разводить алебастр > НЗ з 


мы обычно вешаем зеркало? 
д ев ла приводим себя 
тот — мся. причесыва- 
Е ‚ умываемся, наносим косметику. 
Например. обойтись в ванной 
Комнате без зеркала? Да из прихожей 
М 5 спальне оно необходимо Давайте 
же рассмотрим наиболее распростра- 
Менные варианты размещения зерка- 
ЕСЕ квартире. 
ачнем с прихожей. Тут нередк 
ставят готозую вешалку, в я 
Зеркало совмещено с полочкой для 
телефона или тумбой. Этим вполне 
можно и ограничиться. Но можно по- 
ӘХ весить в прихожей большое зерка- 
— овальное прямоугольно. 
‘человек мог а ве 
рост. Зеркало как бы раздвинет 
прихожей и увеличит ее разме- 
Если нет свободного места, можно 
ь зеркало в дверь, выходящую 
ю. Можно прикрепить зерка- 
встроенного шкафа, не- 
Это делают с внутренней ее 
Обрамление зеркала не 
быть громоздким —его можно 
У весить на стену или заклю- 
Юю металлическую или де- 
о раму. В любом случае рама 
как-то подходить к той мебе- 


Ы 


Фигура стоя- 
в его так, что- 


на него попадали прямые лучи солнца: 
от солнечных лучей и высокой темпе- 


'Оберегайте зеркало от влажно- 
сти, иначе оно покроется пятнами: 
чистки зеркал и придания 
‘им блеска применяются, препараты 
“Нитхинол», «Фаноль», «Шохм», «Кри- 
сталл» и другие. Можно приготовить 
Г газ и самим: взять по. одной столо- 
й ложке истолченного мела (или 

ого порошка) и уксуса на стакан 
ы и все перемешать. Полученную 
, ь, дать отстояться, пос- 
‘слить, а кашицу исполь- 
а, Можно 


СЯ 


ли, которая стоит в 
Я Я 
я Окраска ИЛИ отделкой стен. 
‚ например, И 
ИИ а МЫ 
ћ ж - 
ЕО Из таких же реек. 799 
ў еркальная плоскость может состо- 
о И из отдельных частей, как пока- 
ано на рис. 1. Квадраты или прямо- 
У Кя зеркала, размером не 6о- 
две 0530 см. можно прикрепить к 
Е Подовно керамической плитке, 
так, чтобы зазоры между ним л 
не более 3 см г РС 
„Иногда в прихожей вешают шкаф- 
чики для хранчечия разных мелких 
предметов, в таком случае можно 


дверку шкафчика сделать зеркаль- 
ной. 


прихожей, соче- 


ркало размеща- 
'вальника, санти- 
ише него. Габариты 
‹ны быть не менее 
орма— любой. Если 
яет, в ванной мож- 
большое — от сте- 
высотой до 60см. Его 
обками или шурупами, 
обычно рамы. Ванная кажется 
просторней (рис. 2) 

Рядом с зеркалом обычно распола- 
гают полочку для разных мелочей 

Можно укрепить зеркало на дверце 
плоского шкафчика, в котором разме- 
щаются косметические принадлежно- 


без 


Отвечают специалисты 


“В «Работнице» из книги В. По- 
хлебкина «Тайны хорошей кухни» 
печатался отрывок о секретах хле- 
бопечения. 
ся одним из с 
жей для теста 
рижское пиво. 


подробнее, как ста 
ДАРА ведь в магазинах не всегда 
можно купить дрожжи: 

С. КОБЕКОВА». 


г. Рига, 


Хочу уточнить: все темные сорта 
пива непригодны для приготовления 
теста, ибо для них используется солод 
не воздушной. а машинной сушки, при 
которой дрожжевые грибки погибают. 
Кроме того, в таком пиве может и не 
быть солода, вместо него использова“ 
на темная (Черная) патока: 

В светлом пиве, приготовленном из 
солода воздушной сушки, какое-то 
количество живых микроорганизмов 
остается. Пиво должно.быть свежим, 
лучше всего бочоночным, а не в бу- 


=”. 


2 


С Такие навесные шкафы выпуска- 
В я нашей промышленностью; но 
ожно сделать их и самим, 


ЭСРКАЛО, 


Вешать или не вешать зеркало в 
жилых комнатах зависит от того, ка- 
кой характер носит вся ее обстановка. 
В большой комнате очень хорошо 
смотрится зеркало в раме, гармонич- 
но сочетающееся с мебелью. Нестан- 


ТА АА 


тылках, и тесто надо замешивать це- 
‘ликом на пиве, без воды. Прежде чем 
ставить такое тесто, надо проверить, 
есть ли дрожжевая сила в пиве Для 
этого следует вначале поставить опа- 
ру— размешать в половине стакана 
пива муку, добавить немного сахара и 
оставить в теплом месте на 10—20 
минут. Если опара поднимется, можно 
замесить и все тесто. 


«Знаю, что для кипячения молока 
полагается особая, отдельная ка- 
стрюля. А в какой посуде лучше. 
готовить суп? В какой — кашу? Хо- 
телось бы узнать также, какие су- 
ществуют приборы, облегчающие 
приготовление пищи. 

Г. ШАХМИСТОВА», 


г, Куйбышев. 


Выпускаемые нашими предприяти- 
ями кастрюли универсальны и, как 
правило, не предназначаются для ка- 
ких-то определенных кухонных опера- 
ций. Между тем от типаікастрюли во 
многом зависит качество пригото! 
емого блюда и то, наскольк 


фу, прикрепив к 


В спальне 


трельяж или 


сделать и самим, какна рис, 
зовав такую же ткань, как н; 
или покрывале. По форма: 
фанеры или оргалита в 


тягивается тканью, 
жей; 

вата или поролон, 
единяются, и на это основание ве 
ется зеркало. 5 


ә: 


Удобен небольшой туалетный сто- 


лик с зеркалом, прикрепленным с 
внутренней стороны к откидной. 

ке (рис. 4). Такой столик лучше 

вить у Окна, закрыв таким 
радиатор. 


И последнее: где бы ни было разме- 


щено зеркало, оно должно быть хоро- 


шо освещено. Подбирая светильник, — 
постарайтесь, чтобы он сочетался с и 


оно будет готово. Хозяйкам надо = 
знать, что кастрюля для кипячения 
молока должна быть не змапирован- 
ной, а из тонкого металла. Кастрюли 
для обжаривания — чугунные, алюми- и 
ниевые, с утолщенным дном. Кастрю- е 
ли для варки макарон, лапши должны и 
быть низкими и большого д 
суповые —средней высоты и 69 
узкие. эмалированные. 

Если говорить о теркахи ду 
то их часто делают из металл 
сокого качества, поэтому о 
ржавеют и выходят из. 
почтительнее эмалир ч 

Существуют приборы, 
воляют избежать 0 
операций и делают 
менее утомитепь 
чесноковыжима 


ети выбр 
чесночі оў 


А Я ДЕЛАЮ ТАК 


Хочу поделиться с читателями 
рецептом вкусной горчицы, кото- 
рую мы делаем сами. Порция рас- | 
Считана һа маленькую 200- { 
траммовую баночку Н 
Полпачкм сухой горчицы залить 
небольшим количеством воды, 
чтобы получилась масса, напоми- 
нающая крутое тесто. Затем эту 
массу столовой ложкой растереть 
по глубокой тарелке тонким слоем 
м осторожно залить из чайника 
кипятком; направляя струю по по- 
верхности ложки, чтобы не потре- 
вожить корку горчицы. Когда вода 
остынет, осторожно ее слить, 
вновь залить кипятком и еще раз 
осторожно слить воду до конца. \ 
После этого горчичную массу соб- } 
рать в мисочку, добавить о Пе ) 
жку молока, - 
И ил пол столовой | 
ложки 6-процентного (столового) | 
уксуса, треть столовой ложки под: \ 
солнечного масла, 4 чайных ложки } 
сахара —и все зто интенсивно ) 
смешивать в течение 15 минут. 
Массу переложить в баночку, за- ) 
крыть и поставить в холодильник. \ 
Горчица получится крепкой, но без у 
горечи. { 
Р. е, ЛЕВЕНЕЦ \ 
у 
) 
} 
0) 
} 
3 
} 
{ 
$ 
} 
$ 


г.Рига. 


Трудно бывает раскатать не 
очень крутое тесто, оно липнетик 
скалке, и к рукгм. Но если раска- 
тывать его бутылкой, наполненной 
холодной водой, сделать это бу- 
дет легче. 


г. Красноярск. 


В. СМИРНОВА 


При размораживании холодиль- 
ника приходится все время сле- 
дить за тем, чтобы вода из поддо- 
на не переливалась. 

Когда мне надо разморозить хо- 
лодильник «Юрюзань», я снимаю 
все полки, кроме средней, выни- 
маю ящик для овощей и на сред- 
нюю полку ставлю таз. В поддоне } 
под морозилкой я сделал отвер- \ 
стие и сюда вставляю резиновую 

или хлорвиниловую трубку, укре- 
пив ее в отверстии замазкой или 
пластилином. По мере оттаивания 
«шубы» вода по трубке стекает в 
таз. И следить не приходится, 
можно оставить холодильник раз- 
мороживаться на ночь. 


И. КУЗНЕЦОВ 


г. Ленинград. 
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На первой стра 
На ХХМ первенс 


ях: под звуки рояля на сцену 
дили нарядные манекенщяы д 
демонстрировали модные вязаные: 
платья, кофточки, 


полняли сами 
лий — члены кружка художе ка, но и то: 
ного вязания при Доме култур! ку. А в дз; 
столичного завода «Динамо». Кор сколькс я 
жок, которым руководит Тама с 


Андреевна Пономарева, сущ ЩЙ 


ет десять лет. За это время, Е Пействите) 

щины СДРУЖИЛИСЬ МЕЖДУ Сее ьзятку. д 
проводить вечера Е 

стали вместе проводи могут быть п 


посещать выставки, музеи- 

— Увлечение художестава ЯТ] 
вязанием приносит мне ь 2 
радость, — говорит инженер Котс от тг 
трик С.А. Беленькая. Каждое в Д если эт) 
изделие имеет название. Коф ВЕТ: А ВХС 
«Болгарочка» связала по Повтсряю, 
поездки в Софию. Сейчас зад} ЛЬСТВе =сев‹ 
па создать новую и назвать „допусти 
«Чайка». «Какое красивое 0 анции ука 
ние у этой птицы! Белый цвет, ва СРОК готовнс 
оттенки коричневого, серый. тянет, сет; 

В кружке учат создавать 
ливы цвета: гасить более 
тона, высвечивать темные, 
вать гамму, радующую глаз. * 
сивые платья получаются, 

газине такие не купишь» —р 
ется одна из рукодельниц. «Д 
материальной точки зрения 
но: всю семью обвязала», 

ей другая. Планами 
третья: «Недавно получила 
тиру, хочется ее украсить. Зад) 
ла связать пледи две дк 
кресел, для кухни сделаю 
ные «хваталочки». Уже 
пряжу»- 

..Особым успехом 
пользовались вещи, В КО 
четалась прак 
тностью. Некота 


ответств 
но в стать 


нице 
тве 


> уже есть Статья. п е 
Ко о отевтственноох 


ыы З х ах 
долж Пиц, т ыы 
тел 


организационно. 


транспорте 
жзениях, вра- 
“Медицинском персо- 


Мействительно, граждане, 
> ме взятку должностному ли- 
к. могут быть призлечены к уго- 

ЭМ ответственности, но, как 

Ю в статье 174. они осво- 

ЮТСЯ от такой ответствен- 
©ЄСпи эту взятку у них 

ОТ. А в статье 156? речь 


ет. что кое-где еще суще 
ности с устройством детей 
ясли. Хоть и строим мы 
тод немало, но мест всем 
Зим. увы, не хватает. и порой 
ся детишкам ждать, когда 
их очередь. В г. Александро- 
мирской области нашли ори- 
способ решения этой проб- 
нем поведал нам пенсионер 


. сдали анализы и, полу- 
ез две недели положительные 
таты, 


; И 
2 срок ‚действия справки об анализах 
”зсе пошло по новому кругу. Вновь 

сдали анализы. пошли за справкой. А 
ее ме подписывают — ждите. говорят, 


ГИ, дело ус 

Оряется, қ 
винить? ыо 
Е не по о88Умеетсн ВЫмогател 

ў неволе пл я 

т ся Доказать 
к ео Вообще если Т поступления, 

ЯТСЯ в такие 
ЗИЯ, ког а ЧА 
тить какую тосунан оло, ора е ИС: теа 
| т В следственн 
женн б Ў 2 
ее ого, чтобы их хорошо обслу- мо и ус 
> и, это квалифицируется как аи Еи 
вымогательство 


то же 
бета ТОТ отказывается от сда, носительно 228789 опасения (оте 
Ба макак говорят, дает «ча- оговоров, то н Саи Е 
>. ечно, в таком случае У еть в ви, 
что 
общественного осуждения дог 40 ‚прокурор Не может утвердить 
Стойны и берущий нительн 


характера, Но 
ственности 
влекут 


— Какие наказания пре- 
Дусматривает статья 156°? 

— Исправительные работы на 
срок до одного года или штраф 
ДО 100 рублей При получении 
конного вознаграждения не- 
однократно или в крупных разме- 
›ах— лишение свободы на срок 
о трех лет или штраф до 500 
рублей. Крупным считается воз- 
ждение свыше 200 рублей. 

ет еть в виду, что судв 
от обстоятельств 


ьную меру наказа- 
его права зани- 
зпределенной‘деятельно- 


«шить 


Любят пошутить на рижской чулоч- 
ной фабрике «Аврора». Вот что при- 
ключилось с житепьницей Ленинграда 
В. А.Васильевой. Будучи на ЭКСКУРСИИ 
в Риге, купила она в детском унизер- 
маге колготки производства этой ае 
рики, артикул тов орт 1, размер 

/38, ТУ 17-09-14-76. 

ЕА Валентина Апександровра 06 
наружила. что на одном чулке спущ я 
но более 20 петель. Не медля он. 

отправила колготки на фабрику и 
вскоре получила новую пару. пазвер 
нула ее и... рассмеялась, правд: , 
сквозь слезы: один чулок у этих колго: 
ток оказался на 11,5 см длиннее 
‘другого, а по следу на 3 см'больше 

«Что же мне делать? — спрашивает 

у «Персоли» тов. Васильева. — Снова 
послать изделие его «авторам»? А 
вдруг на этот раз я получу кол с 
одним синим чулком, а другим — крас 
4? Мы сейчас много говорим. об 
ии и средств и материалов. но 
стоимость купленной мною пары - 
ро удвоится за счет расходов по пере-` 
сыпке» 

Право же, недобрую шутку сыграли 

рижане с тов. Васильевой. 


сем приводился такой 
факт: в Универмаг неболь- 
шого поселка 


поступил де- 

фицитный товар, жители об 
этом знали—в маленьком 
местечке такие новости не 
утаишь, — однако на прилав- 
ке товар не появился. Нес- 
мотря на жалобы покупате- 
Лей, работникам магазина 
это сошло с рук. Теперь, 
очевидно, не сойдет? 

— Конечно. Нередко труд- 
ность в приобретении товаров 
повышенного спроса, как продо- 
вольственных, так и промышлен- 
ных, объясняется вовсе не тем, 


Гия 
спекулянтам, пере! 
лается Это, разумеетс; 

результа: 


ний гра. 
предусматри 
ответственность за 
варов со складов, баз! 
ных помещений магазинов, 
ранов ИВ туз 
товаров -от по, 
наказания оп 


Заявления граждан, материалы 
государственных! инспекций по’ 
качеству товаров и торговле, со- 
общения внештатных инспекто- — 
ров тех же инспекций, народных 
контролеров, ревизионных орга- 
нов. 

В заключение хочу отметить — 
другую сторону проблемы. Как. 
известно, без дающего нет и бе- 
рущего. Все мы должны осознать, 
что, когда даем чаевые, пытаем- 
ся сунуть взятку, поступаем амо- 
рально. И этим сами развращаем 
того же закройщика, продавца 
или врача. Хочется, чтобы каж- 


дый строже спросил с самого 
себя. 


Зот ча 


б 


"Разрешить; «отказать» — такие 
резолюции, как вы\знаете, ставятся 
на деловых бумагах. 'Понятно, если 
человеку разрешают— значит, не от- 
казывают. Но бывает, оказывается, и 
подругому. Жительница г. Архангель- 
ска А.В. Пирназарова\ любит эстрад- 
ную музыку. Желание иметь новые. 
записи советской и зарубежной эстра- 
ды побудило ее обратиться на Апре- 
левскую базу Посылторга с просьбой 
прислать наложенным платежом 
грампластинки. База откликнулась, 
выслав перечень того, что она пред- 
лагает любителям музыки. Тов, Пир- 
назарова отметила желаемое и снова 
отправила заказ на базу. Каково же 
было ее удивление, когда спустя не- 
которое время из Апрелевки пришла 
открытка следующего содержания: 
“Уважаемый товарищ! Ващ заказ к 
исполнению не принят, так как базы 
Посылторга высылают товары, объяв- 
ленные в каталогах Посылторга». Че- 
стно говоря. ответ оЗадачил. А какже 
тогда с первоначапьным 
шить»? 


‘«разре- Е 


В заметке «Каждому — свое» 
(№ 8. запрошлый год) рассказыва- 
лось о низком качестве пальто, 
изготовленного Астраханским. 
изводственным швейным об 
нением. Как 
второго Российского ь 
ного швейного объединения 
стерства легкой промыі 
РСФСР В. Зиняков, о 
заметке факты при! 


[= и 
я = оа пользуется на протяже- 
жизни, всегда похожи на св 
его хозяина. говорят о его вк 2А 
привязанностях. Красивые х 
не только помогают людям т 
но и формируют их вкус. И хотя 
| понятия о красоте с течением 


ЖІ 
илище человека, вещи, кото: 


мы понадобятся трубочки и 
металла или пластмассы 


толстой шерстяной нитью. 


| стах соединени 


мыт 
еМ, что оставили нам родит 
е- 


л 
и, дедушки, бабушки! Выбрасы- 


вали стару 
Юю, совсем 
В еще креп- 
К 70] мебель, лампы с ОН 
Урами, уютные пузатые са- 


© Можно сделать пугови 

этого подойдет любая Е 208 
роновая и хлопчатобумажная. 

Для круглых пуговиц потребуется 
металлическое или пластмассовое 
кольцо (годятся кольца для занаве- 
сок). Кольцо обвязывают рядом стол- 
биков без накида. второй ряд таких 
же столбиков вяжут. захватывая за- 
днюю. нить петли основания: Окончив 
круг, нить затягивают и обрывают. 
оставив конец подлиннее (им потом 
пришивают пуговицу). Второй ряд 
столбиков отворачивают к центру 
круга, вдевают нить в иглу, прошива- 
ют край и туго стягивают влзанье 
Для пуговиц цилиндричесн и 


о 1 сми длиной 2.5 см 
тягивая 


2м концы 
тайте ими 
ит го. 
ещи наиско- 


иглу в центр трубочки. З 
нити свяжите узлом, об 
середину пуговицьци зак; 
вицы пришивать лучше к 
сок 
Ф Остатки толстой! 
жи можно соединить в 
пить и связать из нее новую вещь 
‘дело пойдут и совсем короткие нити | | 
(15—16 см) Концы нитей соедините 
(сшейте) между собой. как показано П! 
на рисунке, лишнее отрежьте. В мет ] 
й получатся неболь- 
оторые не только не 
отно, но прида- 
«непропря- 


ерстяной пря: \ 
одну длинную \ 


шие утолщения, к 
испортят вязаное пол 
дут ему модный эффект 


‚дов»- 


Может получиться интересная пря: 


ая концы, взять за 
ли какого-либо 


о темного 

Фс помощью 
етскую. одежду 

в которо» ко! 


ожно 


кет. 


сарафан 
ные 


Сделать 
ку выкроить изтк 
детали связать лс 
разноцветной пря 
лочная в озетан 
фото) 

Или комплект 
стоящий из ТОНКОГО 
кавки, в которой ТК" 
вязаными деталями 
ные петли. связанные 
тирующие Мех 

Немного пряжи потребу 
вязать шапочку или шарф, и 
ут короткие шер 
нити. Шапочка вяжется спица: 
ба к затылку. платочной вЯ3* 
нии и краям шапоч: 
ы напоминающие 
где они заканчиваз 
соединяют пучок нитей и 
их в косу. Тот 1 
используется и при вязке шар 

а — жгуты располагаются покра! 
потом заплетаются в косы. 


‚ МАКСИМОВА, 
а М КУЗЬМИНА 


со жгутами (61 


тся 


чтобы с 
тут вполне подойд 


заплетают 


стор! 
вденьте шнурок. 


хозяйке. 
Стоящий 
т 

руд. Хочу поделиться спыто 
рый н Ў 


А Я ДЕЛАЮ 


® Брюки сына протерлись на коле- 
нях, может быть, стали слишком кот 
роткими, но они еще могут послужить, 
правда. в ‚другой роли. 

Обрежьте штанины выше колена и 
подшейте их— получатся шорты. От: 
резанную часть 
срезав протертые места. выверните 
наизнанку и сшейте по срезу: С другой 
оны штанины сделайте кулиску и 


сложите ее вдоль и 
Затем разрежьте 
|| срежьте сношенн 

те. Простыня. хот: 
| уже, еще послужит вам. 
ў 


Ф Несколько пустых 
ток при 


ренн 
шкафа. Укрепите их 


ную 


быть одного размер: 


будут л 
катушками; а р 
тушки мо; 
или двер! 


ны 


по- 


ЯМ, п шШним 
ве. 0) редставления об 


замкнутому кругу. 

На памяти одного л 
ния выпущено такое 
совершенно новых. д 


дверной защелки, 
шек — можно вшить в к 
вицу или «прихватку» 
пользуетесь, когда бере 
чее. Теперь их можно по 
любой металлический предме 
не. «прихваткие всегда 

рукой. 


каждой 
создать на- 
где ценят и 


дом 


ен в нашей семье 


© Оставшуюся от р 
(манную, овсяную, тр о 
вую) можно добавить вместо 
котлеты, биточки, шницель. © 
запеканку- 


ТАК... 


® Известно. что картофель 
чистить заблаговременно: 

он темнеет, а в воде 6 
витамины. Если вам все 
мо запасти картофель 
стив, сложите его в пол 
пакет и завяжите. Кар 
красно сохранит свои 
ние нескольких часов» 


брючины укоротите; 


Готов мешок для А 
® Пересыпая муку, сах 


сменной обуви, с каким ребята ходят 

в школу. бумажного. пакета в 0а, 
Ф Простыни обычно изнашиваются СА ЕЯ принято, а © 
посередине, а края остаются крепки угол и срезав нож у 
ми. Такую простыню можно обновит! Потом отогните ‘другой 


те застрявшую там 


© Свежая зелень ( 


сельдерей) 
я. если ве, вымыв, 


простыню по ‘сгибу, 
ые места и подруби- 
я и стала немного 


катушек от низ 
бейте или приклейте к внут- 
дверцы кухонного 
в один ряд плот“ 
— катушки ДОПЖНЫ 
а. На эти катушки 
жи. Лезвия 
и между 
а 


завернуть в Фо 
морозильник, Она будет 9 


ей стороне ра: 
месяца. Причем ® ст 
гной М 


друг к дру 


жно покрасить 
цы, на которой они укрепле- 


ь остатки туалета 
кие. ЧТО ИМИ 
о назнаг 


Как использоват 
а, такие малень! 


го мыл 
бно пользоваться п 


Мал 
ной магнитно 


дверной защелки, [41 
шек — можно вшить в КЩ 

зицу или «прихватку”. ХА 
пользуетесь, когда бер 


(724 
чее. Теперь их можно № Нет н, 
ыбрась 
це понс 


пюбой металлический, 
не_ «прихватки» 
рукой 


т 
СОВ: 
х ча‘ 


ТОА 


ик 


данных товаров, 


числить невозможно нет 
я к 
сносить. О Чтобы 0 прочны 
А если т Меса 


Зӱланы. Уверена 
немало добра, к 


ШТС 


всегда б 


Т. Плотная штопка. Повреж 


я МУК, бонке нити лучше оставит 


(5 
кат а Өтной окажется штопка. Иа. 
= 2 ебе Штопку, отступив от выношен! У 
нац та приме на один сантиметр. 
НИЯ” а частых 
ОР ножни уго" Роложите ряды мелких, 2 
: ну ПАЖКОВ — нити штопки Оль р ж 
о то. К; 

ро и СЯ также и натягивая 


МИНИ, Следите за этим: 
ити 
тоя ржу и переплетая поперечные н 


ен? 
вя Е бан 
е 


ЧТО их и пере 


вдуматься — с 


Надо человеку вещей, ‹ 80 
й. чтоб Сум 0 отн 
ствовать себя удобно, на ы чув т и уст алк Икау 
всегда к месту одетым НО, ние 5 МОЖНО ии :УФли 
вается, не так уж мн хазыр ЗТИМ вещам, "АЙТИ 
слишком ли мы о Так не вторую жизн?" доњу ее 
своих покупках, в СВО Е 8 м 0, можно де 
) , 76м отно ЯЙ о! В 
нии к вещам, вк н в не вь Ите 
И о я Из кото на оленя о Потеру Обу 
5 ечес Шо) 50) Ш 
тепло чьих-то рук, час Кий, рты в "Делает 
аст Л! › ВПОЛ Из ть 
Нет, я не призываю от. Ча УШИ? АЛЯ летнего от пригодные таких А77 ИЗїотовле 52 
а ) аю отказа ХлопчЧ 'ДЫха а е ИХ, Нап НИЯ сумок. 

вещей удобн ТЬСЯ от атобумаж ИЗ Старой Симка, "РИМ а 

ВИ у ых и красивых, Но  СМасте НОЙ, Ковбой Нескоу от. 
думаю, всем нам с сит заглян а ‚ сегодн ем Узку или фартук 1А воа Общих советов 
в шкафы, гардеробы Е уть ем совет Номер мы публик Каким мат, ‘одель, ИСходите из того, 

ресоли, Ы, как Ублику. сли Кожа тонкая (иск, Раст0агаете 


онаружим там е 
орым никто не 


пользуется, а выбг вать жал. вам пригодятся, т быть, они 
В. МАТВЕЕВА 
559 ==я=щ=—_—=—Щ 


ПО ВСЕМ ПРАВИЛАМ 


штопки. Но не 

ь, которую можно 
аккуратно иумело 

опать удобнее спе- 

и с длинным ушком, 
вдеть нити. Их подби- 
латерии, тогда место 
меньше заметно. Мож- 
нити из ткани, из кото- 
ць. Хорошо штопать спе- 
чатобумажными нит- 
стоят из нескольких 
енных нитей. их легко 
подбирая нитку нужной 


топка делается с изнанки 
ишком натягивать нит- 
ле первой же стирки 
место окажется стяну- 


‹денное 
ть, НО 


М в Й о то выреза 
ыношенное мес менее 


ИПРодольными (рис. 1): 

тся более прочн 
Иве косыми стежкам 
починка заметнее. 


ой штопка 
и (рис, 2). 


ис 3), примес 
пка рей из узорных 


Г ка (рис 4). При 
- Незаметная починки разорванной 
уменлетев ВИ можно соединить ве 
края, не стягивая, е 
Разложив ткань изнанкой вверх 
крупными редкими стежками сметы- 
вают, чтобы не расходились края раз. 
ыва, Затем мелкими, частыми стеже 
ками прошивают ткань в поперечном 
направлении, стараясь прихватывать 
неглубоко, чтобы снаружи не было 


заметно стежков, 


Од 
те а) Те Форму сумки, вырежь- 
не забудьто а адКИ нужной формы, 
абудьте про припуски на швы! На 
подкладке разложита кусочки 
которые могут 6; кожи, 
ЧН гут быть разными по вели- 
Форме — угловатыми, закруг- 
ленными. Кусочки должны заходить 
друг на друга на 4—5 мм, причем. 
верхние, открытые края их можно 
обрезать ножницами так. чтобы край 
был зубчатым, После этого кусочки 
кожи снимите и покройте их и под- 
кладку резиновым клеем. Наклейте 
кусочки кожи на подкладку, зубчатым 
краем вверх. После этого пристрочите 
их, соедините швы сумки. 

1. Эта сумка имеет две ручки, ее 
можно носить в руках и на плече —в 
таком случае она складывается 
вдвое. Ручки могут быть деревянные 
ми. металлическими, пластмассовы- 
длинный ремешок можно исполь- 
зовать от старой сумки. Шов. соединя- 
ющий обе половинки сумки, хорошо 
окантовать кожей. таким же кантом 
‘отделать и линию сгиба сумки, под 
кант закрепляются и петли для длин- 
ного ремешка. Верхняя часть сум- 
ки—на кожаной подкладке. нижняя 
‘дублирована тонким поролоном, кото- 
рый придает сумке эластичность. Ши- 
рина сумки— 29, высота—35 см 

2. Верхняя часть сумки —из искус- 
ственной, нижняя —из натуральной 
кожи. Швы внутренние. так как тек» 
стильная основа искусственной кожи 
при носке будет обтрепываться. Верх- 
ний край обработан полоской нату- 

альной кожи, к которой пристрочены 

петли с продернутыми в них неболь- 
шими металлическими кольцами. та- 
кие же кольца прикреплены с двух 
сторон в боковых швах сумк В коль- 
ца продет толстый, окрашенный в тон 
сумки шнур; если его стянуть. сумку 
‘можно носить и через плечо 

а Очень простая, прямоугольной 
формы сумка с двумя ручками Верх 
подогнут вовнутрь на 2 см и простро- 
чен. Удачно подобранные кусочк 
жи создают на сумке красивый моза' 
ичный узор. 

4. Сумка с твердым. овальной Фор- 
мы дном, ее детали не сш 
сплетены друг с другом с 
узкой кожаной полоски ширино. 0 
Детали не накладываются друг н; 
‘друга. а соединены астык; Предвари- 
тельно по краям деталей проводится 
карандашом линия и по ней с проме- 
жутками в 5 мм протыкаются отвер- 
стия такого размера, чтобы в них 
могла пройти кожаная лента. Верхний 
край сумки на кожаной подкладке, 
закрывающей кулиску изнутри. Ниж- 
ний шов кулиски одновременно за- 

крепляет и подкладку из ткани 

5. Плоская сумка удлиненной фор- 
мы, сшитая с помощью кожаной лен- 
ты, как и в предыдущей модели. Руч- 
ки. в нижней части широкие, в верх. 
ней— узкие, сшиты кожаной лентой” 

Клапан сумки можно сделать незаста» 

гивающимея, 


> 


вопрос с детс 


которой, как известно, выраста- 
ют мгновенно. Хорошо, если в 
семье растут младшие дети, до- 
носят. А если нет? Несколько лет 
назад у нас в Донецке была 
организована скупка детских и 
взрослых вещей. Сейчас оста- 
лись одни комиссионные, но их 
мало. К тому же принимают они 
далеко не все: Хорошо идут лишь 
так называемые фирменные, но- 
вые вещи. Неужели нельзя как- 
то решить проблему вещей, бы" 
а в свое из 
писа Донецка Л.А. Борзенко 
Многие читательницы в своих 
письмах ставят эти же вопросы. 
Удивляются, почему позакрыва- 
ли удобные для всех скупки. Жа- 
луются на малочисленность и пе- 
регруженность комиссионных ма- 
газинов, на продавцов, нередко 
отказывающихся принять товар: 
«Что, мол, вы принесли? Это не 
модно, а для этого не сезон. 
Домашнего шитья не берем... Та- 
кое уж никто не носит». В тоже 
время часто наблюдаешь карти- 
ну, как люди покупают вещи друг 
у друга, минуя магазин: неудачно 
купленное платье подошло под: 
руге, а куртка сынишки оказа- 
лась впору другому мальчику. 
Жалко же, когда хорошая, добро- 
тная вещь пропадает, оседает 
ненужным грузом в наших шка- 
фах. Вот и приходится поневоле 
осваивать искусство торговли 
людям, которые никогда бы не 
У стали этого делать, если бы госу- 
дарственная комиссионная тор- 
говля была организована доста- 
точно четко. 
Думается, и государство в этом 
заинтересовано. Ведь в любую 


Ни- 


Вещь вложен 


09 сырье; Заманчи. 


ра «Москомисси 
онторга» Сон 
Ивановне Нефедовой, Е 


ай ДОЛЖНЫ проходить 
потребления — таков 
ОО ово 
способны по ЕС СО 
радовать другого. А 
Уж о детской одежде и говорить 
не приходится. В принципе каж- 
{ая вещь может, если постарать- 
ся—-это уже искусство продав- 
Ца— найти своего покупателя, 
Кстати, мы принимаем вещи и 
совсем новые и бывшие в упот- 
реблении, но обязательно чи- 
стые. Есть у нас мебельные мага- 
зины и антикварные, детских ве- 
щей и взрослых, электротоваров 
и посудо-хозяйственные: магази- 
ны. Государство от комиссионной 
торговли получает чистый доход 
К тому же в отличие от обычной 
торговли МИ 1 
нах практиче 
расходов, не 
транспортиро ова 
= Не создается ли у вас ощу- 
щение, что к комиссионн Й тор- 
говле у нас отношение не очень 
уважительное, вроде как к тор- 
говле второго сорта? Рекламы 
мало. Вот. например, только от 
вас узнала, что в Москве есть 
специализированный магазин 
электротоваров, куда можно 
сдать не ТОЛЬКО ХОЛОДИЛЬНИК, ПЫ- 
лесос. но и боле. 
ты вроде фана 
электроутюга 
— Комиссионная торговля рас- 
ширилась в последние годы, на- 


труд человека, по- 


«прохлад- 
которых о ЕВ 
Магазина но комиссионного 
планирова уществует и'не за- 
О Но. Помещения зача- 
ЕН ША, неудобные. А 
оба ужна ‘открытая выкладка 
ра, чтобы покупатель мог ви" 
деть, подержать в руках нужную 
ему вещь, Из-за недостатка ме- 
ста магазин порой ограничивает 
прием (и неизвестно, придет ли к 
нам вторично человек, зря при- 
несший тяжелую сумку вещей). 
С. И. Нефедова сообщила, что 
комиссионная торговля столицы 
располагает всего лишь полови- 
ной нужных площадей (59 про- 
центов). Но и без цифр ясно, что 
трех мебельных магазинов на та- 
кой город, как наш, мало, Не 
хватает магазинов детских това- 
ров. Почему-то в последние годы 
закрывают комиссионки на рын- 
ках, где принимали вещи с изно- 
сом более пятидесяти процентов. 
И хотя организованы пункты при- 
ема вторсырья, там можно сдать 
старые вещи и получить талоны 
на приобретение товаров повы- 
шенного спроса, но отдавать еще 
добротную, способную послужить 
одежду в утиль жалко. Введенав 
комиссионных магазинах и новая 
форма обслуживания — ускорен- 
ная продажа вещей по несколько 
сниженной цене. Такие товары 
выкладывают отдельно, привле- 
кают к ним внимание покупате- 
лей. Но ведь бывает, что челове- 
ку нужны деньги срочно, он со- 
гласен еще больше снизить це- 
ну — лишь бы не ждать, пока най- 
дется нужный покупатель. Может 
быть, стоит вернуться к скупкам? 
Хорошо, конечно, если хозяйка 
рационально ведет свое хозяй- 
ство, вовремя избавляется от не- 
нужного. Но как же все это слож- 
но и хлопотно! Думаю, что проб- 
лема рачительного отношения к 
добру переросла чисто семейные 
рамки и пора решать ее по- 
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ТИКОЙ, духами, питатель 


ми. Но как долго, | 
где? А Можно ранить (8. 
Н. Макаро: 


А 


г. Грозный, 


Вопрос ет интересует И М 
ву из г. Калининграда, С. По 
г. Октябрьский, Бая 
многих других читателей Журнала. 

Наш корреспондент А.Ч Ў 
попросила ответить на эти пи» 
кандидата химических наук, 
ющую лабораторией ВНИИ синте 
ских и натуральных душистых 
ществ Александру Андреевну 


нецкую. ти тои, 
заглядывает | 
— Все парфюмерные изделия— д) — Не меша; 


хи, одеколоны, туалетные воды сзоим делом.. 
также косметические средства— Глаза жени 
мы, помады, эмульсий, 
оны — имеют свой, предӯсмотре 
стандартами срок хранения. 
пуска, как правило, указыва 
упаковке. 

В духи для стойкости запаха 
ляются специальные 
ства— фиксаторы. Но их дейст 
уменьшается, если хранить дуй ись они— 
одеколоны вблизи отопительных 8 И государс 
боров, на солнце, во влажном к ТОГО не было 
Даже от соприкосновения с по ИВ отчетную 
леновой пробкой душистые ве Вующих пас 
эфирные масла. входящие в РТИ ЭТО не из кс 
духов, окисляются — изменя о Начальство д 
цвет и запах. Поэтому храните $8 
ны в стоячем положении, в пре 
ном, темном месте. А 

В губную помаду, Со, 


письмо к 
_ автостанции 

0. Костенко, + 
нованно 


биологически активные 
красители. входятещеиа 
ты, препятствующие окис! © Кассовые апп 
амаша. мил 
прохладном месте? 

А вот шампуни более устойч 
требуют специальных услові 
ния. Е 

Питательные кремы очень 
по составу: в них вводят во 
ные жировые и биолог 
ные вещества — витамі 

настои и экстракты й 


растений. парфюмер 
другие добавки. Чтоб баны 
тились, В НИХ д и 


вещества — консер 
данты. Кремы рек 
в прохладном мест 
в холодильнике, Не. 
Словом, космет 
лучше не пр 
уж они куплен 
правилам и Не 
покупки, 


испорчено: 
Мать — судима._. 809 


Мы беседуем с В.Т Я 
ЕЯ . Нестерен 


ся— ковры, 
подумайте. 
приобрели, 
то— муж на 


заглядывает 
— Немеша 

своим делом... 

Глаза женщины 

слезами... 

Сюда, в небольшой 


напол няются 
ЬСИИУ 


городок 
ны на Сумщине, меня приве- 
письмо кассиров местной 


втостанции В. Нестеренко 

Костенко, Н. Лихненко. «Нас 
обоснованно наказали, — жа- 
Повались они.— Обвинили в хи- 
ении государственных средств 
того не было. Да, мы приписы 
И в отчетную ведомость несу- 
ВУющих пассажиров. Но де- 
это не из корысти, а потому 


ные 
о их дей 
ранить дух 
опительныхмй 
влажном М 
енин с по 


лсть 2 вещета пали 


ДЯШ''е В САТО начальство давало такую ко 

— изменяет анду Просим, разберитесь» 

у храните ® Я Автостанция в Ромнах сосед- 

ении. в ПРО твует с железнодорожным вок- 
м. И потому это самое бой- 

зу. содер! место в городе. 

разные ве № Уюокошечка касс— пассажиры 

вные доба 90 куда-то спешащие. Стреко- 

Ще И антиок а т кассовые аппараты 

в окислени № — Мамаша. миленькая. мне бы 

дует в 16" оскорее в Харьков уехать. На 

Ессию опаздываю. 
лее устойчи р Девушка. неужели ни одно: 
Зых условий Зилета до Киева не осталось? 


т так же сидели здесь за 
ровымиғ аппаратами и Вера 
совна Нестеренко, Анна Гри- 
р На Бойко, сестры Ольга 
вановна Костенко и Надежда 
Ивановна Лихненко. Выдавали 
Пилеты Жили своими будничны- 
‚Делами и заботами. И 
== ревизия; следствие, суд. 
говор — «именем 
Советской 
ЭП 


о 


У 


в обвиняемых, 
ния свидетелей, кассовые 
ОСТИ, контрольные ленты, 


Друг. но вп 

[е] ступеня 

ец. Психол 
ал его в го Й 
сарка Убога. Мотивы его по- 
ОЕ тоже на редкость одно- 


› из 
Анны Бойко (ее по, 


У другой 
прошел» 


том Бойко 
теля. и они 


ше больше 
том 
ко. а потом 
В «игру 
лично! 


И 


докуме ъявил обви- 
няемы му от 785 до 
2940 ру 

Кто они 


да Лихненко 
весницы. им меньше тридцати 
Все—со средним образованием 
Жили вполне благополучно. И 
отнюдь не нужда, а жадность 
толкнула их на преступление. 
А получать даровые рубли, де- 
сятки оказалось делом довольно 
простым. С помощью нехитрого 
инструмента— пилочки для ног- 
тей — кассиры наловчились вы- 
бивать билеты, как две капли 
воды похожие на настоящие 
продавать их пассажирам. На 
контрольной ленте фальшивые 
билеты не отражались, и выруч- 
ка, естественно, шла в карман: 
Причем выручка немалая. Были 
дни, когда доход Бойко, напри- 
мер. превышал 20—30 рублей. 
Но ведь на кассовых аппаратах 
должны быть пломбы, а кроме 
того, есть контрольная ведо- 
мость, которой кассиры отчиты- 
ваются перед бухгалтерией. В 
ее они обязаны вписать каждый 
данный билет. 
| ведомость оказалась легко- 
преодолимым барьером. В пер- 


ВЫЙ 66 экземпляр, вручаемый во- 
дителю, Несте 
вынуждены бы 
ра фальшивых билетов —иначе 
шофері мог обнаружить 
между. 
ством пассажиров и числом запи: 


ренко и ее подруги 
или заносить номе- 


разницу 


фактическим количе- 


«на 
подотчетной суммы, У 


«номер 
как признавалась по- 
на допросе у следова- 
решили рискнуть еще 
Снова никто не заметил. Даль- 
Поделились опы- 
с подругами, Те сначала роб- 
все смелее втянулись 
Какие суммы оказались 
кармане ловких дель- 
ть трудно докумен- 
НМ следственные ор- 
выявить хищения, 
о В автопредприятиях 
полностью — ведь со- 
происходили в 1977—1979 

сновании имевшихся 


эти люди? Вера 
Тарасовна— старшая из всех. Ей 
43 года. Ольга Костенко, Надеж- 


В ходе следствия и затем суда 
ВЫЯСНИТСЯ, что касс 
ты й 


летному 


проверялись Результаты отра- 


те, не 
едомо- 
сами ведомости выдава- 
лись без всякого учета, хотя яв- 
ляются документами строгой от- 
наве- 
от случая к 
случаю, аеслии обнаруживали У 
кассиров финансовые наруше- 
ния, серьезного значения им не 
придавали: Не было и встречных 
проверок ведомостей, поступа- 
ющих в облуправление автостан- 
ций ив автопредприятия. Все это 
и стало питательной средой для. 
преступления. 

'А помог вывести мошенниц на 
чистую воду случай. Віконце 1979 
года Киевское автотранспортное 
предприятие на основании ведо- 
мостей, сданных водителями, 
предъявило Сумскому областно- 
му объединению автостанций 
счет за использование автобу- 
сов. Его сумма оказалась значи- 
тельно. выше той, которую объ- 
единение. могло признать на ос- 
новании вторых экземпляров ве- 
домостей, сданных билетными 
кассирами. В объединении стали 
сличать оба экземпляра, Тут и 
обнаружились их несоответ- 
ствия, 

Когда человек впервые ступа- 
ет на скользкую дорожку, он 
наверняка думает о последстви- 
ях. И ест плохо и спит тревожно. 
Но со временем чувство вины, 

как и чувство страха, притупля- 
ется. Мошенник начинает верить 
в свою безнаказанность и даже, 
как ни странно, в безгрешность, 
Так случилось и с роменскими 
кассирами. Разоблачение яви- 
ЛОСЬ для них громом среди ясного 
неба: Они растерялись, начали 
каяться в грехах. Бойко раскрыла 
следствию механику хищений. 

Однако, едва шок прошел, об- 
виняемые стали дружно утвер- 
ждать, что невиновны, Пытались, 
как и позднее в письме в редак- 
цию, свалить всю вину на руко- 

ВОДСТВО: оно якобы было заинте- 
ресовано в приписках, чтобы 
‘обеспечить хорощие показатели 
выполнения плана и получать 
для себя премии, 
Абсурдность этих утверждений 
очевидна: ведь приписки дела- 
ЛИСЬ в первых экземплярах ведо- 
мостей, которые отправлялись на 
автопредприятия, а нев объеди- 
нение и, следовательно, никак не 
влияли на’ оценку результатов ^ 
деятельности автостанции. Суд, 


Тому времени, какя 
и районный суд 
е состоялись, Уч 


"70 Нестеренко полностью во 
местила а 


ра 

удержанием 
Доход государства 20 процентов. 
ежемесячного заработка Анало- 
гичный приговор по тем же осно- РАК. 
ваниям вынесен и в отношении = 
Костенко. Более строго наказаны 
Лихненко и Бойко: первая осуж- 
дена условно на два с половиной 
года лишения свободы и отбыва- 
ет наказание на стройке в г. Су- 
мы, вторая—на три с половиной 
года лишения свободы с отбыти- 
ем наказания в исправительно- 
трудовой колонии общего, режи- 
ма. Все четверо лишены права 
занимать в течение кто трех, кто 
пяти лет материально ответ- 
ственные должности. 

Наказаны и те, кто не обеспе- 
чил должного контроля за рабо- Ё 
той кассиров. Приказом по объ- 72. 
единению руководителям Ромен- 
ской автостанции —ее начальни: 
ку В.А. Яременко, старшему кас- 
сиру А. И. Ивасенко и бухгалтеру 
Н.Н. Старчак объявлены строгие 
выговоры. Сейчас как на самой 
автостанции, так и в област- ] 
ном объединении автостанций 
№ 18199 налажен четкий конт- | 
роль. наведен порядок в офор- 
млении документов. Лазейки для 
ловкачей закрыты. 


Предстоящей встречи с автора- 
ми письма в редакцию я ждала, 
признаться, с волнением. Что, бу- 
дут говорить они теперь, когда Е 
суд до конца изобличил их, неоп- З. 
ровержимо доказал виновность б 
каждой? Казалось бы, самое до- 
стойное в такой ситуации —ис- 
кренне раскаяться и честным, : 
добросовестным трудом искупить 
свою вину. Нет, они избрали дру- 
гой путь — наступательной само- 
обороны, Вместо откровенности 
снова выставляют себя напрасно Н 
обиженными, клевещут на че- 
стных людей... Поистине, «жалок А 
тот, в ком совесть нечиста». 

Каждому воздано по справед- 
ливости, Зло, как говорится, на- 
казано. Но вот какой вопрос вол- 


из крана воды, пронзительный скрип двери, 
ая мебель—словно тут живут временные 


оволено Много таких отцов семейства встречается 
ія Люди они разные. Один просто ничего по 
› не умеет. В детстве родители его этому 
и, а теперь, когда у него у самого дети, 
стыдно учиться. 
тя и мастер на все руки, работать по дому 
— нет у него такого желания, а может, 
нь. Он даже и не против того, чтобы 
‚ согласен помочь жене, только не сегодня, 
в другой раз... Время идет, и наконец 
глашает в дом родственника или мастера из 
о лает все необходимое, 


оважнее. Домашние заботы считает ис- 
_ женской привилегией! - 

ВО всех этих случаях остается дом 
ое семья теряет при этом. Ведь 
Ни была хозяйка, как бы ловко и 
гона с готовкой, стиркой. Убор- 
омашние дела, которые не зря 


провода, канализации, элек- 
ЧИСТО мужская сноровка, и 
інтерес к технике, который у 
жденный. Есть у муж- 

та основательность. 
а:то спешим, торопимся, 
Сохранять Постоянный 
о не устраняются 
(ВНОСИТЬ в домашнюю 
8 На вещи. И в планах 
ы ставить и доби- 


трудолюбивый 
если он любит 
Необязательно, 


портился 
из строя кран. ис 
Вышел из стр. рибор Что’ делать 


9 ктрический п А 
и в жЭэк. в ремонтные мастер: 


ми—советует механик Федор 5; 
вич Иванов. Он относится к числу 
мастеров на все руки, у кото 
работе и дома все в 
— Но ведь голыми руками в‹ 
вод не починишь. Какие ин 
потребуются домашнему 
— Прежде в‹ 
вый ключ № 


нож. ножницы, кусачки 
ционная лента 


точки инструментов. Можно 
купить и готовый набор— 
инструментов и электрон. 
— Довольно большое х 
— Много места ) 
Есть же в квар 
хозяйственных 
одну полку для инстру 


е А У НАС... 


Мой папа и муж любят мастерить, из 
их рук как по волшебству выхо, 
обновленные оригинальные 
устройства, приспособления для до- 
машнего хозяйства, 
спортом. У нас в доме никогда. не 
капает из кранов вода, не скрипят 
двери, не коптят газовые горелки 


ДВУХЭТАЖНАЯ 
КРОВАТЬ 


Довольно часто п 


чулок и залил этим составом срабо 
тавшийся вкладыш, С тех пор прошла 
несколько лет, а старый кран 
прежнему хорошо служит. 


О 


опорные стенки и 


ПА), Опорная стек 
Щитков высотой 17 
ММ. щитки соединяются между 
круглыми 

16—18 мм и 


эти располагаются в 100 мм д 
Друга в гнездах глубиной 40 МІ 
крепляются клеем, По этой л 
ребенок будет подниматься на в: 
ярус кровати (она в какой-то 


может заменить и шведскую стенк 


О 
Двухэтажную кро- 


‚ Это вполне по силам Домашнему 


маненннннннннннннннНеН" 


СПРАВИМСЯ 
САМИ 


конечно. если полка будет располо: 
жена наклонно к стене и по переднему 
краю окантована планкой, чтобы ин- 
струменты не вываливались, Можно к 
внутренней части дверцы шкафчика 
прибить две-три планки так, чтобы 
между ними и дверцей оставался за- 
зор. в который и вставить инструмен- 
ты: ножовки. молоток, стамески, но- 
жи, отвертки и т. д. 

Можно держать инструменты и в 
неглубоком ящике с крышкой. На дне 
ящика и на внутренней стороне крыш- 
ки прибивают петли из проволоки или 
старого ремня. чтобы закрепить ин- 
струменты Шурупы. мелкие винты. 
гайки. шайбы. гвозди сложить в коро- 
бочки. используйте для этой цели 
жестяные банки из-под кофе. стек- 
лянные банки с завертывающимися 
крышками из-под горчицы. Проволо- 
ку. провод хранить, свернув в круг. 
ски и лаки—в плотно закрытой 
Чаще всего случаются неприят- 
с кранами; течет вода... 

м мы сами нередко винова- 
ты: закрываем кран с силой. отчего 
прокладка быстро изнашивается, Зна- 
чит, нужно прокладку заменить: пере= 
крыть водопроводный стояк, при пох 
мощи’ гаечного ключа отвернуть 22 
ловку корпуса крана, удалить с - 
резиновую прокладку. очистить 
‚ вырезать новую прокладку 
резины или кожи по размерам 


зал протекать кран горя 
з ванной: Слесарь 
азал, что сработал. 
^ вкладыш вентиля» 
кран, а в (продажа 
щих не оказалось. Тогда муж 
плавил на огне старый капроновый 


Когда наш сын пошел в школу, 


На рисунке 1 п! 


оказан вариант, б ся 
да используются стандарт (7 На 
ЕЕ матрацы. Только они д быт 
ны быть на деревянной м, 
коробке, Баце 


Оба матраца навеШӣвают: 


‘а состоит 
00 и ширина 


палочками диам 
длиной 280 мм. Па 


атрацы облицовываются ‘декор 


маз 
Кра 
ло 


маго 


мж 


потребовалс 


Газинах был 


Разрешен 

И УДивились 

Оторвана, руч 
нта квар 

али краскі 
Ку муж у; 
рхность з 
й. Укрепи, 


т через сальник 
а, следует сменить 
ИВКУ или немного 
вую втулку. 


д на- 
Огда НУЖНО сменить 


(новую можно ку- 
сантехники), 


гобразом прекратить пе. 
ЄЙ едва его отк. 


Е Вачинается завыва. 
На дне ка 
‘крыш. Износилась, надо ве 
ки или О иногда достаточно под 
ть иң- вентиль водоразборн, 
винты, 9 
В коро. И течет вода в унитозь? 
Л цели Случается, Когда от резко 
» стек- ния соскакивает резиновый 
Щимися акрывающий Отверстие ба-4- 
воло. погнуться Это 
в круг. нюю 
крытой ‚ выправить с у 
ИТЬ На место клапан. Но 
еприят- РАЛСЯ; можно поверх клапана 
За ИТЬ дополнительный груз. тог- 
вы ан плотнее прижмется к вы 
ся. Зна. У отверстию бачка Наконец, 
гЬ: пере. заменить клапан новым 
при 59 гласитесь, все, что связано с 
А =: роприборами. куда сложнее. И 
о е того, приходится работать с 
С трическим током. а это небе. 
ить 3) 
окладку — Надо хорошо усвоить главное 


азмерам 


потребовался письменный стол. В ма: 
же при _ 


газинах были только полированные 
(Столы. Дорого, да первокласснику та- 


‚ан горя“ кой и не нужен. Соседи по дому 
Слесарь купили себе новый письменный стол. а 
работал старый хотели выбросить, Муж попро- 
вентиля} сил разрешение взять его себе. Сосе- 


продаже Ди удивились: дверца у стола была 
огда муж { Оторвана, ручки потерялись. во время 
-роновый  Ремонта квартиры крышку стола из- 
Р або | мазали краской, стенки поцарапали 
я ой Краску муж удалил кусочком стекла, 
р ) 


поверхность зачистил наждачной бу- 


кран № магой Укрепил петли дверцы: в раз- 


колу. ей 


НЫМи щитами. которые прикрепляют- 
_ ся шурупами. как показано на рис. 1Б 
На верхнем матраце щитки должны 
ть повыше —на 160—200 мм подни- 
Гься над матрацем, чтобы ребенок 
атывался с постели. 

Юрные стенки делают из древес- 
ечной или столярной плиты 
ативные щитки—из клееной 
Н толщиной 10—12 мм. Палочки 
Лестницы =из древесины твер- 
иственных пород. Поверхность 
чистую и гладкую. покрыть 

н лаком НЦ-222. шерохо- 

а прошпаклевать, а за: 


›ложение кровати не поз- 


Аи (рис. 2). На рас- 
мм от опорной стен- 
пнительный щиток или 
1400 и шириной 
о соединяют со щит- 
‘и круглыми палоч- 
‚двумя болтами к 
стороны матра- 
‘обложить тонки: 

которые прик- 


снять крыш- 


Нередко приходится 
ращивать шнур Э 


провода —а их четыре — обрезать' на 
разном расстоянии, освободить от оп: 
петки и 


резиновой изоляции и зачи- 
Взяв в руки по 
аложить их друг 
Друга крест-накрест и 
тить— тщательно и’ прочно, 
вая виток к витку. 
проводов обмот 
той шириной 5— 
Соединив провод 
Е 


уклады 
Оголенные части 


ать изоляционной лен- 

мм и длиной 6—7 см 
свить их в шнур 
М все в порядке. 


куском прорезиненной ткани 
Подойдет клей типа БФ-2 Заклеемное 
место обмотайте нитками, 


ть в ом прибо- приеледы- 
ектрочайник. Надо вайтесь, как он работает. не бойтесь. 
находящуюся в 


центре дна с 
снять дно 


жной 


спрашивать, если что мепонятно Слоў 
вом, учитесь! 
«Ероса 
А. 

—ы—Щ—Щ | 
болтанные гнезда для ш урупов натол- немного масляной краски. На крышку от старой стиральной машины «Рига» 
кал кусочки проволочной мочалки, стола наклеил пластик: он не боится и сделали массажер собственной конь ч 
какой чистят посуду, и шурупы пре- воды, горячих предметов, снего легко струкции. 

красно стали на место. Под средним счищается пластилин или краска. Сын Растет в доме и смена нашим масте- 
выдвижным ящиком укрепил полочку чувствует себя за столом свободно: не рам: в день рождения сыма отец пода- 

для игрушек. В самом ящике сделал только уроки готовить —на нем мож- рил ему универсальный набор имстру- ми 
перегородки из полосок фанеры. по- но мастерить, лепить, не боясь ничего ментов. К нему приложил охапку до- Е 
лучились отделения для карандашей испортить. щечек и чурок, предназначенных для 

ластиков, линеек, фломастеров и раз- По плечу мужчинам в нашей семье и сверления, пиления и забивания гвоз- Р 
ных других мелочей, чтобы они не более серьезные дела: сделать над дей. иначе просверленным мог бы 

валялись в беспорядке. К тумбе стола газовой плитой вытяжной колпак с оказаться паркет. а отпиленмы- 
прикрепил крючок для портфеля. По 


отф вентилятором, построить стенной ми —ножки стула. Е 
добрал новые ручки д лщиков и шкаф. отреставрировать старинные Н. КОРАБЛЕВА 


дверцы. Стол покрь 34 обавив настенные часы. Использовали мотор 


его стороны, 
проверить соединение кон- 


Москва. 


і Еще один вариант показан на рис. З 
| ь используются матрацы разной 
ы: 1860 мм и 1600 мм Матрацы 
‘ты декоративной тканью и не ну 


Я у 
даются в облицовке декоративными 
щитками 


Опорные щитки крепятся болтами к 


продольным сторонам матрацев. гай- 

ки и шайбы ставятся с выутремней є 
стороны хоробок или рамок матрацев. 
Бруски ограждения верхнего яруса 
крепятся так продольные шурупа» 

ми (по 2 на каждое соединение) к | 
продольным брускам в углах (см. рис) 
подголовные щитки крепятся зшурућа- 
ми к коробкам или рамам матрацев ик 
кромкам опорных щитков. Один из 
опорных щитков (правый) выполнен ® 
виде песенки. Прежде чем Трике. 
пять его к матрацу в нем 


ют пять продолговатых отверстий раз 
мером 130-30 мы 


Опорные щитки из столярной 
древесмостружечной плиты 
бруски ограждения 
мм-—из сосны. Под 
щитки-—из клееной фанеры 
или д 


ОБЕД В ОДНОЙ 
Е ТРЮЛЕ 


Миха анного зеленого го- 
йлов по от консервиров 
леа сано К лина рошка или фасоли. В каждую чашку 
т о оотов ть в разбить по одному яйцу, посолить. 
- н готови: 1 
оао АСАДЫ в од: размешать вилкой и поставить на 
ка; У 


- ку скороварки. Сверху на чашки 
скоро н ухитряется приго: решеті 1 
т ні а У ‘несколько поставить блюдце или пиалу, а в них 
ДЫ 50 использует невысо- положить несколько очищенных кар- 
ў ые кастрюли; которые тофелин: р Е 
О ЕЕ на другую. Закрыть скороварку крышкой и по 
Или на решетку скороварки устанав- ставить на большой огонь После того. 
ливает чашки и в них готовит разные как скороварка начнет шипеть, огонь 
кушанья. уменьшить, а через 10 минут погасить 
Вот какие рецепты для готовки в остудить скороварку под струей воды 
‘скороварке предлагает М. Я. Самой- Картофель и четыре омлета подать к Е Е 
пов. столу 


КАШИ ГРЕЧНЕВАЯ 
И РИСОВАЯ 


огонь на 25 


соком рыбы и приобр 


В скороварку налить 1,5 стакана желтоватый оттенок, к концу 


воды: В литровую кастрюлю—0,5 л 
молока, всыпать 0,5 стакана риса, 


прозрачным 
посолить и поставить в скороварку, 


Пока а кипит, о 
закрыв крышкой. свеклу и морковь, + 
Во вторую кастрюлю налить 0.5 л ми. Поджарить нашинко 1 
молока и всыпать 0,5 стакана гречне- 


вой крупы. посолить и поставить на 
алюминиевую крышку первой кастрю- 
ли, закрыть скороварку. После 30 
1! минут кипения дать скороварке 
1 остыть в течение 10—15 минут и 
| 


тый лук м пог ожить все 
шую кастрюлю, доба 
мелко на 


Очистить сардины (годится и другая 

В одну 200-граммовую чайную чаш- свежемороженая рыба), промыть и стакан растительног сл 
КУ налить 50 г томатного сока, во положить в литровую кастрюлю вме- горошком. (3=4 масла 
Вторую чашку налить 50 г молока, в сте с лавровым листом, перцем, посо. лист, соль по о 
третью—50 г мясного или куриного пить и залить растительным маслом ‘другую к. а 
бульона; в четвертую — 50 г заливки Кастрюлю. поставить на маленький 7 кас 


В одну кастрюлю: 500.1 


_ «ПОЧЕМУ МЕБЕЛЬ 
— С ИЗЪЯНОМ2» 


Главный редактор в. Е в НА 
ленин 
Б Н НА 
^ П. БИРЮКОВА. И, 278. Секретарь) 


( зн 
зам, г, 
А Г. р 'лавн 


—30 минут, закрыв кр 
кой. При этом масло ша 


сок выкипит и масло вновь ст 


Рисунки Э. Распутовой, ст. 
в 


кипен 


нее — кас трю; 
подать каши к столу: минут после 
{ При таком способе варки молоко не зашипит, по 
| выкипает, не пригорает, не пенится роварку, вынуть оі 
н ОВОЩИ И РЫБА Рыбу можно 
ЧЕТЫРЕ ЧУДО-ОМЛЕТА И в холодном виде 
| И КАРТОШКА Вот как можно одновременно при- размягчаются настолько что она ста- 
1 Готовить сардины в масле и овощное Новитсяйпохожей на консервирован- 
В скороварку налить 3/4 стакана рагу. ную 
воды. 


лавровый 


Юлю: 300 г фасоли 


200 г свеклы, 200 г моркови, 0.5 
ЗАНЕА-Е О ОВАЫЙ 


Под 


Усл 
Усл кр 


(1-й заво, 
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А ЕЕТОРИЕТИИЕ 


акана расти 


тельного масла, 3 луко 
ИЫ. 5 доле 


К чеснока, соль. 


ДВА РЫБНЫХ 
БЛЮДА СРАЗУ 


Рыба жареная. 


Рыба в собствен 


НОМ соку, | 
щенную рыбу. предв. ку. Очи 


арительн 2 
лив, положить в 1-2 о пОСО 


=. ряда в кастрю- 
лю. Добавить лавровый лист, СВО 
смазать маслом или м. 


ли с жареной рыбой и 
варку. Через 30 минут 
скороварка зашипит, 
выждать 10—15 минут. 
подать к столу 

На 400—500 г рыбы (для жарения): 
100 г растительного масла. 50 гмуки, 1 
яйцо. соль 

На 400 г рыбы (для приготовленияв 
собственном соку): 75 г масла, соль, 4 
лавровых листика. 


После того, как 
погасить огонь, 
вынуть рыбу и 


И ЗАКУСКА 
И ГАРНИР 276 


‹ 
ИРамбован 
Пожарить на растительном масле Местах нем 


ко нарезанный лук. Пока он жа 0нушкиг‹ 
натереть на крупной теркемер ИРОсто береи 
ь и свеклу и положить в Ми ако 
добавить томатную пасту, чеснок, Јаве 
соль. Все тщательно перемешать и 
переложить в литровую кастрюлю. 
Кастрюлю поставитьв скороварку 
ВОДОЙ (2—2,5 стакана). Через 40 ме 
нут шипения огонь погасить и, 2: 
скороварке остыть, вынуть кастрю! 
Блюдо можно использовать И Кай ани 
гарнир и как закуску в холодном виде, ре 
На 0,5 кг моркови и 0,5 кг свеклы 
2—3 средние луковицы, 3—4 стола 
вые ложки томатной пасты, 5—8 де 


лек чеснока, соль, 3/4 стакана раст В 
тельного масла 
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на Сол 
и Смешаті 

Е ңе ашаты спод ренным луком. 

а ‘денную массу Добавить суха- 

рые яйца, Молоко и размешать 

средней Тустоты 

сев 


рму, Смазан- 


Сильно 
ховку примерно на час, 
Маслом и Подливкой из | 


панировочных сухарей, 2—4 столовые 
М ложки масла или Маргарина, Соль ее 
во Александра Савель- 


ЧТО Шлялки 


ГРИБНЫЕ ТЕФТЕЛИ 


продукты ее переработки, в том числе 
и облепиховое масло. 


луком и яйцам! 
етно наковы- солить п! 
НЬКих борович. тефт 


полева „Александр Савельевич 

приготовить идельнант — агрохимик, по- 
следние Десять лет увлеченно 
Изучает облепиху, многое делает 


Аля распространения этой куль- 
туры 


ору свинушек 
Уёмных густых 


і — Ск , З 

ОМ масле эТах немало; ив урожайные на = а НАЯ Саве 
‘а он жағ КИ годы’ их даже не ищешь а етот Слава 
ерке мор- О берешь сколько нужно Есть на такое о 

в миску, ГЗКомых мне . вырубках несколько Свежие | 

чеснок; тных могучих березовых пней, ко- на слабом | 
мешать и рые каждую осень одеваются в нут, после і 
трюлю. Я юЮ Шубу из опят, Если никто не муку и \ 
розаркус то ‘часам к десяти утра перцем 


Е 29 Е ООММ Рюкзакон. А если опередили, 
Я тоже Ме беда: можно п ться про: 
астрюлю; ожеме бед опытаться про: 


- 5 молока, соль. перец. 1 
ь и как Праничекв нескончаемой книге леса | 
ом виде. ©. Е 4 } 
Ар По книге Маури Корхонен Н хи, с круп- 
‚ свекльв Ў; Л. ПЛЕШАКОВ «100 } 
МИ: Пл. ми, почти люч 
4 столо- | (перевод с | ными плодами, по без колючек, 
5—8 до Ы 


1охимики обнаружили в облепихе 
нг растиз ого. биологически активных ве- 
цеств, причем они находятся в таком 
состоянии что взаимно усиливают 
действие друг друга. В облепихе со- 
держатся витамины С. Р К. В, В, В>. 
Кроме того, в ней много каротина и 
очень много редкого витамина Е (то- 
коферола), тут у облепихи вообще нет 
конкурентов 

Облепиха оказывает Успокаива- 
ющее действие на центральную нерв- 
ную систему, нормализует работу пе- 
чени, улучшает жировой и белковый 
обмен регулирует кровяное давле- 
ние, помогает при сердечно-сосуди- 
стых заболеваниях и атеросклерозе. 
Успешно применяется облепиховое 
масло при лечении долго не зажива- 
ющих ран и язв. Помогает вылечить 
хронические заболевания носоглотки! 
Полезна облепиха и будущим мате- 
рям — для нормального вынашивания 
плода и образования молока, Не гово- 


ху 


ааыа аана 


х 
б 
Б 
с 
&. 
У) 
& 
о 
$ 


Облепиха, Широко пр 
НЫХ областях медицины. | 


— Облепиха! 
ся и плодоносит на 
вах, не переносит 
почву вносят 
шиеся опилки и всякую органику, Со- 
вершенно обязательное 1С 
вие — максимальное солнечное осве- 
щение, Поэтому сажать растения сле- х 
дует не ближе 2,5—3 метров друг от 
друга. 

Корни облепихи расположены близ- 
ко к поверхности, Поэтому землю! 
облепихой не перекапывают, а только 
рыхлят граблями и культиватором не. 
глубже чем на 5 сантиметров. Поверх- 
НОСТНЫЙ слой почвы обычно 


с дождеванием. Сухие веточки 
зают секатором в течение всего года. 


— Многие читатели спрашивают, 
каким образом отличить мужские 
растения облепихи от женских. 


— Облепиха— двудомное расте- — 
Ние, в саду на 2—4 женских растения. 
нужно иметь одно мужское. Пол ра- 
стения можно определить только с 
34-летнего возраста, поздней 
осенью или ранней весной по нера- . 
скрывшимся еще почкам. Почки. 


— Каких вре, 
опасаться садоводу? 


— В конце мая нередко по 
ся личинки облепиховой тли. 
скапливаются на нижней о 
стьвв, на молодых побегах и со УТ 
растения. \ 

Сразу, как только будут обнарух 
ны вредители, надо обмыть. 

р 


под растениями почву. 


широко 
* практике, Табачный раствор: 
льного табака, махорки 
пыли залить 10 л горя- 
настоять двое суток, доба- 
или зеленого 
Мыла; чесночный раствор: 200—300 г 


раствор из одуванчиков: 
Г листьев одуванчика или 200 г 
„растений вместе с корневищами за- 
лить 10 л теплой воды, настоять 2 
‘часа, а затем использовать для опры- 
скивания. 


— Плоды облепихи нежны, 
сборе они легко раздавливаются, 
так как плотно сидят на ветке. 
имеют короткую плодоножку... Что 
бы вы и садово- 


— Некоторые садоводы применя- 
ют гребни, которыми «счесывают» по- 
спевшие плоды в перевернутый зон- 
тик или на специальную подстилку на 
Земле. Это в два раза ускоряет рабо- 
ту. Надо только бережно относиться к 
веткам, они очень хрупки. Сразу после 
сбора урожая необходимо разрыхлить 


— Что можно 
ягод облепихи? 


— Переработка облепихи не слож- 
на. ‚ ЧТО ни сделаешь из нее, 
питательно и вкусно. Но самое луч- 

й Перебранную, 

воде, просу- 
шенную облепиху разминают деревян- 
ной ложкой или толкушкой с двойным 
объемом сахара. Джем хранят при 
комнатной (температуре в сухом тем- 
ном месте, Если количество сахара 
уменьшают вдвое, то ‘джем такой хра- 
нят в холодильнике. Можно пропу- 
стить плоды через соковыжималку. 
Получившийся сок с мякотью переме- 
шивают с сахаром в той же пропорции, 
что и для джема. Иногда облепиху 
просто пересыпают сахаром и на зиму 
выставляют на балкон. В таком слу- 
чае надо только время от времени 
восстанавливать “Пробку» из сахара. 
Из этих заготовок можно потом 

_ Делать витаминный чай, кисели, про- 
хладительные напитки, Облепиховый 
Вкусен в смеси с другими сока- 
‚соком черной смородины, мор- 


приготовить из 


и поджелудочной 


лотность желудочног 


плодов. 16 г питьевой 


на 1 л воды). накрывают прокипячен- 

ными крышками и прогревают (стери- 
лизуют) при 85°: пол-литровые банки 
15 минут, литровые 20 минут, после 
чего сразу же укупоривают. На по- 
верхности компота всплывает ярко- 
оранжевое масло, удалять его не сле- 
‘дует, оно обладает целебными свой- 
ствами. 

Мармелад, пастила, наливки, на- 

стойки из облепихи очень вкусны. 

Следует лишь учесть, что длительная 
переработка при температуре свыше 
60° разрушает витамины. Заметим, 
кстати, что в облепихе отсутствует 
фермент, окисляющий витамин С. По- 
этому продукты из облепихи дольше. 
чем из других плодови ягод, сохраня- 
ют аскорбиновую кислоту в первона- 
чальном количестве. 


— Читателей интересует, можно 
ли приготовить облепиховое масло 
в домашних условиях. 


— Да, можно Существует несколь 
ко приемов получения масла, но все 
они основаны на одном и том же 
принципе: свойстве растительных ма. 
сел проникать одно в другое Подсу 
шШенные, лучше размолотые ) 
или высушенный жом. оставшийся 
после получения облепихового сока 
смешивают с таким же количес 
оливкового или подсолнечного 
(лучше рафинированного масла 
Смесь эту в слегка нагретой духовке 
или на водяной бане выдерживают 24 
‘часа при температуре,- не превыша 
ющей 60°С. Более высокий и длитель- 
ный нагрев разрушит биологически 
активные вещества, и масло потеряет 
свои целебные свойства. Затем смесь 
отжимается через капроновый мешо- 
чек. Полученный продукт и будет со- 
единением облепихового и подсолнеч. 
ного масел. Если надо получить смесь 
с большим процентом облепихового 
масла, новую порцию высушенных и 
размолотых плодов и жома заливают 


$ 
Как ни ругаем мы порой модуза __ 
ве капризы и непостоянство, есть 
мненное достоин-# 
еделенном смысле 
блему выбо- 
одеваться. 


ниць 


Я т 
авах. Захватитьт, 
| устимого Бо, Снаружи) т 
уже отжатым готовым маслом и вновь по прави одняшнего дня; = 
ведут многочасовой нагрев. Двух- 
трехразовое 


повторение операций 

позволит получить облепиховое мас- 

ло достаточно хорошего качества. 
Масло хранят в хол 


вольный КОМПЛЕКТ. 


доверху. 
ельного отстоя масло филь. 
труют. Через неделю можно профиль- 
тровать его вторично, 
Напоминаю: без 
менять. облепихов, 
‘звестно, нап 


ладоня 
ви. 


Людям, им 


который требуе 
ного каблука 
к имо 


т устойчие 
Спортир 


тренировки 
соды. 


ис 


< выше. | 
У“евзя 
деп ВЫХ ситуациях с брюками бе / 14 Е: 
И. Как слале й 5 
сков у АСТВИе— новый воз т Е 
ты аа основ И гольфов самых а а цео 
А. ЧЕРНЫШЕВА. так 


— 25 н Е 
1, Саст 5 «Шаго 


табуретку ИЛИ скамей- 
носками за ні 
Руки на поя 


ОМогая себе Руками УПРАЖНЕНИЯ р * УПор на прямые 
| уки, - Повернуться напра- 

положение — вы. КОСЫХ МЫШЦ ЖИвотА удпРавую руку поднять веер тра. 
`` Вдох. Повто- же в другую ст; б 
ное, Пага 


1 Стойка — ноги ВРозь, руки в сто: |ыха 
Й ние св, 
е, Выполни Роны. Поворачивать ТУловище вправо, А к 
д а Преды- затем влево. Таз неподвижен Дыха- 
щи рук. В Ние не задерживать, Повторить 6—20 УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗНЫХ. 
аз 
Дотянуться лбом А 


ГРУПП МЫШЦ БРЮШНОГО ПРЕССА, 
2. Лечь на спину, ноги ‘согнуть, руки 

Не задерживать 

О раз. 


СПИНЫ И ТАЗОВОГО ДНА 
в стороны ладонями вниз, Опустить, 

колени вправо до 
Медленно поднять 


1. Стойка— ноги врозь, руки вверх. 
ться Опустить Йу П, то же влево. Дыхание не Задержи-  Круговые Движения туловищем в обе 
Вх АО Чет, Повторить 6—20 раз. стороны (по’5—10 кругов) Дыхание 
Ы ание но задерживать. 3Тоже упражнение, только ноги дер- свободное, 
Бен ВИ. п. Отдохнуть, Жать на весу 2. Лечь на спину, руки в стороны 
аз. 
Встать прямо, ноги вместе, руки сесть, ноги врозь, ами 
Юроны, ладони 


ладонями вниз, ноги поднять и разве- 
еться сзади в пол. Поворачиваясь 
вверх. Поднять Р 
0 ногу вперед к, 


сти в ‘стороны, скрестить. Развести 
- —10 раз). Дыхание. свободное. 
влево, перенести правую руку на ли. (5: и 
ак можно выше, нию левой кисти (выдох). Вернуться в з ОВ 
‘временно руками Делать дугооб- и. п. (вдох). То же в другую ‚сторону. ЛЕ левой руки до 
иж 9 4—10 раз; А 
а: и раа да Повторить. ра только обе пола, справа от давой стопы Превуо с 
- ЭЯ : Я тя! б Е 7 
> ви — Вдох. То же левой руки одновременно переносят справа руку и ВЕРЕН ас редакции тауча муса У 
Гу (я - гибаясь так, чтобы реть на ее к; З З $ нас в гостях Ирина Медведева. 
й Поет > 4—10. раз налево и обратно, с п. Тоже левой ногой Дыхание своб х ( 
Г 8. тойка. Согнуть пра- коснуться грудью пола, зо ИЕ 4—10 раз. проникновенном и ярком С 
ов ан и ен 6. Стойка — ноги врозь, руки в сто- а о А живот, руки в стороны. аа ра и зару: 
[НОГУ в тг р Н В ть туловище и дотя- А нях и, захватив пичной для 
а А ой (ла- роны. Наклони’ ту, И Согнуть ноги в коле Т сх Композиторов й Касркай 
авах. За» травой рук й рукой до левой стопы прогнуться, приподни- бежны азаи 
: т й палец пра- — нуться правой ру, ).Тоже руками стопы, прогнут ВНЕ скрипки и фортепиано русското ком- у 
80, снару шой п Вернуться ви. п. (вдох). полом колени, плечи, грудь. «сея Львова, «Полонез 
дить НОГ имая (выдох). Вернут! я Повто- мая над Е позитора Але 
) "стопы и в И У, подн й рукой к правой стопе. Задержаться в таком положении; Генрика Венявского, венский валье — 
› выше. Левую ногу не левой ру ад яви. п. Дыхание свобод- ‘енр! И Крейслера, «Ань 
/ 503Можнс ва аться за сте- рить 4—10 раз елать, сидя тем вернутьс ра «Муки любви Сред плн 
/ ТЬ рукой п; Идержив С 7. То же упражнение сд ное. Повторить Е баан далузский а Е С Сарәсате. : 
2 Әрнӱтьсл в и.п. Повтори Я . 55, Встать на колени. ахва. Смычок Ирины Ань. 
Й ер "РД тезой ногой. Дыхание не на полу, же положении —накло. ловице назад, прогнуть спину и заква: Высокий профессионализм, обаяние 
© 0 же лезо 8. В том левой ногой; захватить тите руками пятки селера Е ве артистического дара помортот 
н н Б 
а ширине плеч, руки в ` ниться Ва обеими руками, пом таком положении, затем а Всех ИТОГОИДИ ыы мо. 
И перед, стара- левую стопу колена, выдох. Вер- п. сесть на пятки, отдохнут Ра Ирина. Медведева. 
- НЫ. Наклониться в ередр —вы- — коснуться левого х) То же к правой о Повторить 2018 8 подой, но уже (лауреат носно ај 
е коснуться ладонями А очи рпа ип аар раз "5. Лечь на живот, Еран в мехдународных конкурсов 2 
А А т сустава П.И. Чайковск Москве. Ч 
> Вернуться в и. п.— вдо з и ноге. Пов и в локтевых ысоко Жака Тибо в Париже. | 
10 ра м ину. поднять в! ги а Ти 
е Повторить УПРАЖНЕНИЯ РВОТА пол. Пресне) раа руки засе ты лох имени коропевы а 
Ь 2 х . І голову, А е 2 дева жра- 
г ИКИ яя то же упражнение ПОПЕРЕЧНЫХ МЫ ы Бедра от пола Е, в Брюсселе, Медведи музыку каж 
= Ге ат ками ки вдол в этом по; 1 п ет — она прово: ‚=. — әса" 
7 Бесзуться руками ятки йка — ноги врозь, ру! и жаться м вернуться в и; па ный вестник победы»: 
Е ди’ Яинией, ия ] т туловище лез КО НЕТ 4—8 раз а паба брсксотына за аа 
Пову «спрятать» между ками тела, Нак „), руки - отдохнуть. ми на край стола. пнение произведений 
т ами «насос»), жи ться рука н ая ее испо! я 
ри Сесть на пол, упираясь ру гу влево (“нас "Дыхание не задер’ 7, Опере ю ногу назад как можно офъева и Сен Санса, 
| 88ДИ в пол. Поднять правую ногу верх ВНИЗ, Ч раз, Поднять праву спину, голову держать “ок ръсокарьлает сама Уриа, 
возможно выше. Пауза, выдох. Опу- вать, Выполнить нение, сидя На табу’ ош И КОРОВ к ре авалесь ел нелегко. ји 
р й ногой у праж ко. Задержатьс я ание У 
пить ада То же левой 2, То же упр: те, руки скре- т А же левой боо Да а удостоилась чести мразиш уе 
вторить . сте, Ч К 
ме \7 положении поднимать рете яка — ноги вместе, РУ ны вободное. Повтори ТТ скрипке Страдивари. оте 
1- ботон ее выше. Пауза, выдох 3 Стой реди. Поднять огу. То же © 8. Основная ое спину, под" государст тории. 
возможн . ? д впе| юн Й огибая ‚ ак б 
4 у Зернуться в и, п., вдох, Повторить СИТ вправо Пану ободное Пов повище яперед: ор правую ногу, руки ской коа ба кан 
!- : РУКИ. д. Дыхан! ть назад жаться в — Скр 
р: 18.78 7уом же положении поднять левой И ажнение, но сти У сторопыг зарина а 
: пароле о у п, у уле Гуи Е „полнять то же упр ержатеся в положении С же левой ногой, 
параллельно полу. Пауза. ыхание не 4. Вы ногу, ‘екунд: отдохнуть. 
Тар ДД Повторить 2—6 раз. подняв И на 5—10 секу ип 
19. Основная стойка, Присесть, ко- 


ть 4—10 
ПОДНИМАТЬ гние свободное. Повтори 

таком поле правый бок. и То же, 

лели вместе, упереться руками в пол, 5. Лечь ую ногу НЯ ‘свобод- 

пў движением выбросить ноги опускать левую ку деха! 

ре рмуться в и. п. Дыхание не лежа на лево! 

Е Повторить 2—6 раз. 


раз 


В. МАЧИНСКИЙ, врач 


ное. 


ны 
а 
велено тины тонн 


© гв, 
: ом „ 
’ Как Уа, 5, 
Одг " 
Казыра рет 
©7о5, 
027, 
ногу сокращают 
Озар, , гу сокр 
РОЗЫ ; бре начинают соз: 
растения поливают 
ресчу подкармливают. 
Сраз Р Сильно 2дСыхают. 

У же, как ние з, растут 8 Е 
зовываться и р начнут обра. Вторуерживаетс Ут побеги, ни. ререросят 8 ро 
Надо начать формировьдые Побег в период оак вицы будут находить- 

я Этого побе ми Рован й шо ре А Образовани 4201 расте покоя. В это время 
ви: Обеги, опере кустов реагир НИЯ > 2р. времз 
тии другие, при ДИВШие в ра ОЗНОЙ Жи тр нов; Хор е рее Ы 
т роста ею чтоб Частей водей орику на корни. Через 
симметричный к и Сформиро Ы Можно ис ДЫ с добавле овКана1о стрелка Появляются цветочные 
года посадки Ве У Кустов а соотношен Ьзова Бе золы) с аи достигнут 
мывают и Щипывают и ого после ИИ 1:12. Пол Ый помет в 
и 
та егуляры бутонов. Ва растений Я 1 ведро нато! ТИК 
росль, к вырезают ние Удобрений Нет орг —5 У 
роз ни Оторая появляется 1КУЮ по аал минеральаниЧеских АМАР быстро, рыс СТРОЙКИ развиваются 
Б Же места прив У привитых Е 0): Ую смесь ИЛЛИС листья же появляются 
слабляет растения Ивки и очень НЫХ ных 407 БРИДНЫЙ С цветами или после 


а. н | 
ельн у лета н 
© Рыхлить почву на ОА 

ину 


8—10 см 
м, удалять сорн 

вать почву ер Яки, мульчиро- 
ями. защищая ее от между растени- 
СТОК пол перегрева. Уча- 

ок под розами два- 
ры три раза в сезон 
Е лопатой на глубин 
20—25 см у 
А Обработку почвы прекра- 
щают в августе, иначе побеги пойдутв 
рост и не успеют вызреть к зиме. Розы 
поливают с мая по август, каждые 10 
дней, в сухую жаркую погоду ча- 
ще — через 4—5 дней. Поливы долж- 
быть обильными — на каждое ра- 
ние расходуют 6—10! л воды (в 
зависимости от возраста куста). Сла- 
бые и частые поливы бесполезны. 
даже вредны Поливают розы в у 
‘или бороздки между рядами: За1, 
месяца до холодов поливы прекраща: 


И, 
ли гиппеаструм — луковичное ра- 


та 
диаметре, воронкови, е ЛОТЕ 
зонтик, По окраск ‘дные, собраны в 
разные — е цветы бывают 
красные. розовые. белые 
пестрые со штрихами. Цветет амарил- 
лис обычно с ранней весны до начала 
лета. Срезанные цветы сохраняются в 
букете 7—10 дней. Крупные, здоро- 
вые луковицы амариллиса весной сач 
жают в горшки такого размера, чтобы 
по бокам луковицы было примерно 
2 см земли. Наполняют горшки земля- 
ной смесью, составленной из равных 


листьями, Цвет 


частей дерновой, парниковой и листо- 
вой земли или торфа с примесью 
речного песка. Полезно добавить и 
немного костяной муки. Луковицу УГ 
лубляют в землю только наполовину 
или на одну треть, при этом корни 
осторожно раскладывают горизон- 
тально и засыпают землей, уплотняя 


вокруг ствола оросител! 

в нее наливают воду. 

закапывают. а землю 
вольно СЛОЖНО. 

Из куска резинового 
го шланга и тройника 
вить специальное устро 
лива деревьев. 


ее скраев горшка. Поливают и ставят 


доконники. Комнату пе- кольцом вокруг ствола, 


обоими концами на тр 


Еще одна дополнительная подкор 


ют 
м дают в ки на по 
Первую подкормку Роя ку- мка в начале или середине сентября Г дически проветривают. р 
апреле после весенней Е Ь фосфорными (201г) и калийными (401) В июне горшки с растениями вы 
неральные удобре способствовать И А 
Азотные минер обрениями будет ют на балкон или в сад а 
Ст (аммиачная селитра) вносят ИЗ У ареванию побегов и подготовке их К аколывают в грядку. Растения по. рар большие о 
ния ий метр. пр! солнца. жигаю` 
ря а квадратны итеняют от яркого ет 
асчета 20 30 г М2 влажную почву зима до иметь в виду, что обильное певао рта подкармливают жид: к и м: 
ассыпают ли вокруг растении До ив конце лета истощает 28° ими мдббрениями — один раз в пив астений, распо 
вдоль Радков ево шейки на = Ба и снижает устойчивость К ме ней, В качестве удобрений Я — овощей, 
т ко й на г бутонов следу! У веточную или 
отступив Ге) ‚вают мотыго зам, поэтому, часть т ют готовую ц! й (чай 
м заделы остро ищипывать. Ослабляе минеральных удобрени 
см. Зате Азот СПОСО! это время прищ! нных смесь 3 литра воды 
—10 см: ‘новых В зка цветков на дли! ожку смеси на 3 ЛИТР 
глубину > образованию растенияи сре лета их НУЮ после поливки ра: 
нии а: в конце ия вносят К 
ОСТУ. расте остатке азота у Р побегах, поэтому. или срезать Удобрен ой. В конце июля притене: 
остов: При НЕА Стья, ИНОГДӘ Он лучше НӨ срезать стений вод 
7 ют ЛИ а: 
стений желт етение будет че коротко ВИ 
даж Ы преден и избыток азо в 
бым ^^ тивное блюдо: 
? в. Декорати платья, 
Ве си: С. Богданова, А. Борисе Декок лового 
и странице облак у: Шейте с нами. Моде 
45 Й : р омер 
АТА На перв этому Н 


м 


кции; 
де ва! 


Ю нить мули- 
— Она состо- 
УЮ из них надо 
мотки, покрасить 
Ю (обработать ще- 
шелковистос ем чтобы придать мяг- 
ре МОтать вновь на 

И 'Однов 
НИТей, затем намотатеменно скру- 


и 
нитей, К. 
отать большиь 
Рсеризаци 
нием 


ъ, нам, 


‚ по-настоящему 
но выкапывают 
°льную канавку, 

затем канавку 
рыхлят. Все это 


2 зодопроводно- 
ложно изгото- 
ство для по- { 


-г сворачивают стыдить: дескать, крохоборы, 
а. ::адевают его разве в рубле дело? Откуда 
ооймик и присо ась эта нелепая традиция? 

днсглу шлангу. —8 Марта, 23 февраля —това- 
оло женного во: по работе дарят друг другу скромные 
ным шиломпроз } и прафсоюзный комитет на лю- 


тверстия, через 
ібиваться вода! 
еревом 

положенных 
земляники — @ 
водят поливно 
который соед 
мощью патруӯб 


ии, в любом учреждении не 
ется в стороне — выделяет деньги на по- 
паи Так почему же дворник, почтальон, 
ца вдруг оказались на особом положе- 
Думаю, пора положить конец всякого 
поборам и наказывать как тех, кто берет, 


2 и других со! 


я, преду 


в случа- 


которых идет речь, +27: зымогатель- 
‚ а добровольные подачки. Тех, кто их 
„» не за что привлекать к уголовной 
венности. Они лишь пользуются «Щед- 
своих клиентов, пациентов, заказчи- 
ТЛЕ 
что же, возразят иные, нельзя поблаго- 
5 врача, воспитателя детишек, учителя, 
у делу и труд, и талант, и 
души? В доме моей первой 
© висит вышитое панно. 
века. Это наш лола, 
над вышивко . ‚мы, девчонки, 
свою РСЕ а Бажана алась выразить 
педагогу. Знаю, что нет для Е Я нему 
подарка дороже, чем этот. і 
Такие бесхитростные сувениры, уверена, 
придутся по душе большинству учителей, раз 
ботников детских учреждений. Воспитатели 
детсада «Родничок» Рахманопгкого !войного 
комбината Московской области 17 : 
Зеленева, Маслова и другиз ' ] 


«Самый лучший подарок для нас — со 


= Сырья получаем мы 


Должает Ли, аточно,— 
дия Дмитриев , 

ственного, такого, как нЕ: но высококаче- 

товления обходимо для изго- 


мулине, га 
Мне показали руса, мало. 


водства соврем. 


— На химиков мы возлагаем надежды не 


шении красителей — про, 

Б лжи- 
ла разговор начальник “Ленхлоппроцае Зоя 
басилеввна Лебедева. — Дело в том, что ком- 

ат имени Кирова выпускает и вышивальные 


«спасибо». В праздники нам куда приятнее 
получить скромную открытку с теплыми по- 
здравлениями, чем дорогую вазу». 

Но вот разбираю пачку писем, поступивших в 
редакцию после публикации в № 10 за про- 
шлый год заметки «Нужна ли букету ваза?», и 
встречаю такие строки: «Я работаю воспитате- 
лем одного из детских садов г. Киева. Работу 
свою люблю, детей тоже. Мне нравится, когда 
в праздники меня поздравляют. Родители со- 
бирают деньги, а потом вручают подарок. 
Получать его приятно. Знаете, почему? Потому 
что я чувствую, что его заслужила. 

У меня высшее педагогическое образование, 
дети из моей группы идут в школу подготовлен: 
ными, здоровыми. Часто работаю сверх полоз 
женного — никогда не отказываюсь заменить 
заболевшую воспитательницу. Не хвалю себя, 
но я вижу результаты своей работы — 
стные лица детей, спешащих в группу, ар 
ние начальства. Зарплата у меня * 

Так почему же я 
ответственность большая. к 
должна отказаться от подарков, идущих 


сеј 2». 

ранна ли, рассуждения Веры Петровны 
(так назвала себя автор) не лишены логики. 
Действительно, нелегок труд воспитателей. 


это в 

Люди аботающие, как говоритовь не ыы Ы 
Ва РОВЕР И ещо ода ‚ А вот в 
подай ниях Веры Петровны его, увы, недо- 
«таст человеку необходимо, чтобы его 
важали, ценили его труд, пишет тоз. Семина 
УЕ г. Нововятска Кировской соласти —И не- 
важно, кто он — врач, педагог, инженер. прода: 
вец или просто техслужащая, уборщица. Кому 
не приятно, к за его труд люди платят 
повон. приветливой улыбкой? Но  которов { 

ила) жа мы так скупы и на такие слова и на 
› п. мы взаимосвязаны, каждый дела“ 


наши рукодельницы смогут. наконец, 
магазине е и гарус. 


ет что-то полезное другим: И потому 
заслуживает уважения, признания. 
но таких дорогих всем знаков 
Кстати, благодарность пою ия 

ента может сыграть существенную ра» 
оценке результатов труда человека, 
на размер премии, на потвыйемие 
продвижение по службе, 

«Сдачи не надо!» — бросает со 
«купец», расплачиваясь с Я 
ране или с водителем в такси А 


тивную ответственность за пой 
вольного вознаграждения Пусть 
такоо документа — пфижаза или ў 
ния — находится в мазвамных 
видном месте, назоминая о Аб 
требовании нашей морали. в 
Щедрость, обращенная неј 
нуждается, а на то; 
мы ~ это уже не й 
Скупость на подт 


ЗНАЧИТ 


РАССЧИТЫВАТЬ 


Думаю, ни одна хозяйка, как бы беззаботна она ни была, все же в 
душе испытывает и досаду и жалость, когда приходится ей выливать, 
выбрасывать добро. Она старается делать это незаметно, сознавая, 
о совершает нечто постыдное... ! 

сть такое довольно распространенное мнение: на еде л 

экономить. Так-то оно так, действительно, ею и неце" 
и анна ‚для семьи, чем приобретение новых вещей, пусть 

льных. Но почему не стоит и тут навести экономию, не в 
ущерб здоровью, разумеется, но хотя бы порядка ради — копейка, как 
известно, рубль бережет. Есть в этом не только материальная, "ВОИ 
ен сторона. Безнравственно уничтожать продукты чужого 

Расточительными мы бываем не по злому умыслу... Ск 
безалаберности, от неумения экономить, беречь, аео УЕ 

Первейшее дело экономии — расчет, знание разумных норм того, что 

реально потребуется семье. Проконтролируйте хотя бы в течение 

месяца, сколько чего покупали, сколько использовали и сколько 
осталось Пришлось выбрасывать — запомните что, подумайте, почему 
выбросили. И постарайтесь впредь не покупать лишнего 

Случается и так, что всего было куплено в м Но покаели одно, 
другое успело испортиться. Видимо, не так анировали меню: 
сначала надо было использовать скоропортящиеся продукты, а потом 
те, что могут подождать. 

Нередко хозяйка знает норму, нужную для ее семьи Есть у нее 
специальная кастрюля для супа, которого хватит на всех, знает она. 
сколько варить макарон или риса. А уж если случилось, что приготов- 
ленное недоедают, сделает из остатков какое-то новое кушанье: из 
каши — запеканку или котлеты с фруктовой подливой, вареную 
картошку запечет в духовке со сметаной или сы? го-то сгодится 
как начинка для пирогов. Главное, не полениться, приложить руки и 
продукты не пропадут, и в меню появится что-то новенькое 

И хлеб следует покупать с учетом потребностей семьи, иначе 
зачерствеет, покроется плесенью. Если уж оказался лишний хлеб, из 
него, даже черствого, можно приготовить много вкусных блюд — от 
окрошки до пирогов. Не говоря уж о сухарях. Можно сделать разные 
деликатесныг сухари: белые, черные, коричневые, с солью и чесноком 
или сладкие, сдобные, с сахаром. Не заметите, как быстро их 
схрупают —с супом или с бульоном, с Чаем или кофе и просто так, 

когда захочется что-то пожевать. 

С закусками, в особенности со всякого рода салатами, дело обстоит 
сложнее —их не пустишь по второму кругу, даже в холодильнике они 
долго не простоят. Поэтому лучше не делать много сал: ест 
понадобится, заменить салат овощами ненарезанными: пусть к 
нарежет их сам, в своей тарелке, и зальет специально п ов 
соусом, растительным маслом, сметанои. Оставшиеся озо» 
нить легче, они полежат и до другого дня. 

Мы привыкли к холодильнику и порой поступаем опроме 
хранения продуктов и в холодильнике имеют свои преде , 
например, лучше!прежде прокипятить, а остудив, убрать на холод. И 
если оно стоит долго, процедуру эту надо повторить. Лучше хранится 
бульон, нежели суп или щи. Но и его время от времени надо бы 
кипятить. Кстати, если сварить бульон, то можно заправлять его 
каждый раз иными продуктами: дольше не надоест. Овощи, убранные 

в холодильник немытыми, прямо с землей, загниют быстрее да и на 

соседние с ними продукты повлияют плохо. Лучше их сразу же вымыть, 

просушить и потом уж сложить в холодильник. 

Крупы, мука вроде бы не столь чувствительны к срокам хранения, но 
тоже требуют внимания. Упустишь, не проверишь вовремя, заведутся в 
них жучки, червячки, от которых не враз и избавишься. Тут важно 
периодически просматривать запасы —что-то перебрать, просушить, 

просеять. 

Заботливая хозяйка умеет думать о будущем, у нее заготовлены 
‘впрок и соленья, и маринады, и компоты, и соки, и варенье. Но и здесь 
надо знать потребности ‘своей семьи. Чтобы не оставалось насъеден` 
ным варенье—закиснет или засахарится, чтобы не простояли до 

его лета неиспользованными компоты и маринады, не стоит 


Р Оки 


1с < 


делать излишних запасов, иначе обернутся они для семьи убытками. 


Л. ОРЛОВА 


НАШЕЙ БАБУШКИ 


А 


Ели вы к; ироги 
огда-н! 
ком? Вот Е тат сЕ 
Нужно тесто, а к у 
оставшиеся от обе, хлеба, 
поджаренные в А5 Аб 5 
СИ Е 0- 
мясорубку. Затем ‘орячем же 
А вг 
растворяется Сахар—2 столов! Е 
ложки на стакан, распускаются дЕ 
ОЕ ложки масла или ПИВА 
г ргарина, добавляется немного ва- 
м этом растворе замешивают. 
арные крошки — начинк, : 
‚а гот. 
ва. Вкусно, сытно и ни кусочка хлеба 
доме не пропадает. 


Для начинки... 


а А. ЛИСЕЕВ 


ИЗ ЧЕРСТВОГО СЫРА 


Сыр, даже черствый, всегда пойдет 
в дело. Вот, например, какое аппетит- 
ное кушанье можно приготовить из 
картофеля с сыром. 

Отварить картофель (500 г) в кожу- 
ре, сразу же очистить и еще горячим 
пропустить через мясорубку. Доба- 
вить в него 100 г тертого сыра, одно 
яйцо, немного соли. Все это хорошо 
размешать и всыпать столько муки, 
сколько примет тесто. Раскатать его в. 
виде длинной колбаски в палец тол- 
щиной и порезать на кусочки длиной 
4—5 сантиметров. Опустить их в кипя- 
щую соленую воду и, когда всплывут, 
выбрать шумовкой. Картофельные 
клецки обжарить, сложить в сотейник 
рядами, пересыпая их тертым сыром 
(50 г), поставить в духовку на несколь- 
ко минут, чтобы сыр расплавился. 
Подавать со сметаной. 

Н. КРЫЛОВА 
г. Рига. 


«МАМИН ИЗЮМ» 


С осени заготовляю лакомство, ко- 
торое дети называют «мамин изюм» 
Морковь, свеклу, брюкву и тыкву мою 
и чищу. Нарезаю мелкими продолго- 
ватыми дольками и все вместе ставлю 
парить до коричневого цвета. Потом 
откидываю на дуршлаг, а когда сок 
стечет, дольки раскладываю на про- 
тивень или чистую фанеру и вялю на 
солнце, закрыв сверху марлей. Досу- 
шиваю в духовке, слежу, чтобы не 
подгорало. Дети едят мой «изюм» с 


удовольствием 
Л. КУРОЧКИНА 


Совхоз «Узункульский», 
Северо-Казахстанская область. 


Рис. Э. РАПУТОВОЙ 


Корочки апельсинов, лимонов, ман: 
даринов иные хозяйки сушат, 
‘делают из них цукаты. Но 


варенье. 

Сняв с фруктов корочки. опускаю 
их в воду и вымачиваю 2—3 ДНЯ, 
Я воду. чтобы ©0- 

‘оречь. Потом пропускаю корочки 
через мясорубку и эту массу зарю с 
сахаром (пропорция 1:1). Иногда до- 
бавляю немного лимонной кислоты. 

Варенье кладу в сдобное осто. 


вместо эссенции, в каче 
стве начинки дпя 'добавлзюв 
компоты, подаю к чаю. 

Г. ФАСТОВЕЦ 


г. Киев. 


сельдерея всегда можно. 
три крепких сельдерея, срезаю ли 
и сажаю их в цветочные гб 
Обильно и часто поливаю, т: 
скоро на подоконнике появЯвется — 
своеобразный «цветок-. Нижние ли- ~ 
стья постоянно срезаю и зелень по- 


даю к столу: к [© 
Сельдерей может расти в горшка не 
один год. Если появятся цветочные С 


стрелки, их надо отломить. Для под- 
кормки использую обычную удобри | 
тельную смесь для комнатных рас 

ний: на 0,5 л Ре К 


ложки, поливаю ею сельдерей один 
раз в десять дней. . 
Н. МАРТЫНОВА | 


Москва. 
ОСТАЮТСЯ СВЕЖИМИ. 


Чеснок я храню до весны 
ке, сшитом из плотной ткани. 
него луковую чешую. 
в прохладном месте. 
А вот зелень сохраняю на 
полке холодильника. Предвари 
перебираю ее, но не мою. 
в полиэтиленовый пакет и д 
туда одну-две неочищенные 
цы, которые разрезаю на 
сти. Зелень остается с! 
сяца, надо только каждые 
выкладывать ее из пакете 
мешочек насухо м 
свежий. Тот, что был ® 
использовать © У Е р 


г. Баку: 


зд пр 


е Перг 
й 


ной камеры за 
Е, счет при 

ней пространсті имыкающего к 

холодильника, М 

маем решетчату 


прослой- 
и теплоизоляции. Края 
закрепляем 


‚ ря. (Еще 


о не хватает зеле! 
ть несколько корне 
да можно. Беру два\ 
ьдерея, срезаю листья 
з цветочные гум, 
то поливаю, тёз 
оконнике пяе вётся 
«цветок». Нижние ли- 
срезаю и зелень по. 


или клеенки г 
лентой под 


амерой, 
Чтобы он свисал наподобие занавеса. 


о мий край его подвертываем икКла- 
ЖА -обтянутую полиэтиленом пол. 


а й Е 


жет расти в горшке не. 
появятся цветочные 
0 отломить. Для под- № 
ую обычную удобри- А6) } 
для комнатных расте- 
ды — Четверть чайной 
> ею сельлерей один 
чей. 


`ЧЕСН 


Н. МАРТЫНОВА 


Ольшого количества витаминов 
{содержит еще и фитонциды 
Ме вещества, придающие чес 
ерицидные свойства. Поэтому 
о подавляет и убивает многие 
Кробы, гнилостные бактерии. Так 
для всякого рода заготовок — кон- 
вов, маринадов. солений — чеснок 
еним. Он удлиняет срок их хра- 
и, кроме того, придает прият- 
вкус и аромат. 

ок относится к семейству луко- 
Это однолетнее холодостойксе 

е, которсе можно выращивать 
эместно. Размножается чеснок 
ко вегетативным способом —по- 
зубков, луковиц-однозубок и 
луковичками — бульбоч- 


СЯ СВЕЖИМИ 


ню до весн:» в мешоч- 
потной ткачи. Кладу в б 
шую. Мешочск держу 
месте. а 
: ю н= нижне 

ника. Предвартельн за 
но не мою. Склодываюь, 


орые сорта чеснока дают цве- 
стрелку высотой до полутора 
‚ которая заканчивается соцве- 
чехлике. Здесь разви- 

они засыхают, не об- 
бульбочки, которые 


озимого, а луковицы ‹ меньше 
по размеру. Озимые сорта. хороши 
тем, что сажают их осенью, и нет 
зимой хранить поса- 
'дочный материал. Они более продук- 
ТИВНЫ и, помимо луковиц с крупными 
_зубками, дают урожай воздушных лу- 
ковичек — бульбочек. В аена 
сорта число этих бульбочек в чех- 
(6 Доходит до 150. Их сажают под 


ВРЕМЯ 


ку. Теперь хоподный воздух, идущий 
из морозильной камеры, будет задер- 
живаться в этом изолированном про- 
странстве, и температура здесь будет 
хотя и не такая, как в морозильной 
камере, но все же ниже нуля. Скоро- 
портящиеся продукты могут сохра- 
няться в этой временной камере нес- 
Колько дней. Температура же на ниж- 


— 


САЖАТЬ 
К 


зиму или ранней весной. К середине 
лета вырастают небольшие ‘луковицы 
которые не делятся на зубки, почему 
и называются однозубками. Из поса- 
женных осенью однозубок вырастают 
нормальные луковицы, делящиеся на 
зубки. При выращивании чеснока из 
воздушных луковичек происходит оз- 
зоповление, посадочного материала, 
нь важно, 
ая чеснок для посадки 
любители часто не знают 
к яровым или озимым сортам он отно- 
сится. Это можно определить по лукс 
вице. У ярового чеснока очная, 
многослойная чешуя, благодаря кото: 
А сохр: 


ться. 


иызе: 


> 


тонкие, 


‘легко 
чешуи. Если разрезать поперек луко- 
вицу озимого и ярового чеснока, ста- 


рвущиеся покровные 


нет заметным еще одно различие: у 
озимого зубки крупные, располагают- 
ся концентрическими кругами и в 
центре четко очерчено место, откуда 
начинает развиваться стрелка. У яро- 
вого чеснока зубки некрупные, нечет- 
2кой формы и располагаются как бы по 
спирали, наступая друг на друга 
Не рекомендуется завозить чеснок 
Аля посадки из других зон, так как 


® В морозильной камере 5 
ника долго сохраняются не только 


этиленовый пакет и убираю подхо- 
Дящего случая. После а 


ния они по-прежнему мягкие, а если 
подогреть их в духовке в закрытой 
кастрюле, никто не поверит, что вы не 
испекли их только что. К сожалению, 
этот способ не годится для пирогов с 
капустой или картофельной начинкой. 


. Уезжая из дома на не- 
сколько дней, убираю в холодильник 
хлеб, завернув его в полиэтиленовый 


пакет, и по возвращении нахожу его 
свежим. 


® Известно, что продукты в моро- 
зильной камере лучше. сохраняются в 
хорошо завязанных полиэтиленовых 
пакетах, в которых должно быть как 
можно меньше воздуха. Поэтому про- 
дукты в пакеты укладываю плотно и 
туго завязываю резинкой. 


® Морозильная камера холодиль- 
ника время от времени обрастает 


растения чеснока очень чувствитель- 
ны к изменению. климата, медленно. 
приспосабливаются к новым услови- 
ям. Выбирая сорт чеснока, советуем 
поинтересоваться его характеристи- 
кой, а также тем, где он раионирован. 
в местных отделениях сельхозуправ- 
лений и в инспекции по госсортоиспы- 
танию сельскохозяйственных культур. 

Мы расскажем об агротехнике, раз- 
работанной наукой и практикой для 
средней полосы России. Огородники- 
любители Подмосковья, используя ее, 
получают урожай до 2—3 кгс каждого 
квадратного метра. 

Чеснок рекомендуется сажать на 
тех местах, где до него росли бобовые 
культуры, ранняя капуста, огурцы, ка- 
бачки, тыквенные растения, которые 
по, рмливались навозом и органиче- 
схими удобрениями. Чеснок любит хо- 
рошо освещенные места, лучше и бы- 
стрее вызревает на грядах. Гряды 
олагают в направлении с севера 
на юг. Их готовят с таким расчетом, 
чтобы посадить зубки чеснока не 
позднее конца сентября, тогда расте- 
ния в зиму уйдут хорошо укоренивши- 
ся. Почву перекапывают на глубину 

м, вносят по ведру компостной 
земли и по литровой банке древесной 
золы на 1 кв. м. Органические удобре- 
ния можно заменить  огородной 
смесью (4 столовые пожки на ту же 
площадь), после подкормки почву раз- 
делывгют граблями. Если земля су- 
хая, то с вечера ее хорошо поливают, 
а утром подкармливают 

Зубки чеснока для посадки готовят 
накануне с вечера. Разделив лукови- 
цы на зубки, сортируют их по размеру 
(крупные, средние, мелкие), правда, у 
некоторых сортов (Дунганский, Тянь- 
шанский, Отрадненский и Грибовский- 
60) мелких зубков почти не бывает. 
Зубки на ночь заливают раствором 
марганцовокислого калия (1. г на 1 л 
теплой воды) 

Зубки ха сажают на грядах, 
расположенных в 25—30 см друг от 
Аруга, Расстояние между зубками 


5—7 см, если зубки очень крупные, их 
сажают реже, 


ра 


стной землей, слоем 1,5—2 см. Чеснок 


значительно дольше 
полупустом ^^ 


не тают. 


Москва. 


ляники. Это не помешает проводить = 
полив и рыхление зато в 
какой-то степени предохранит земля- 
нику от заболеваний. 

Весной при появлении всходов поч- 
ву рыхлят не только между рядками, 
но с осторожностью и вокруг шейки 
растения. Сорняки выпалывают. Пос- 
ле дождя рыхление повторяют. Чес- 
нок очень отзывчив на этот прием. 
Когда растения развиваются хорошо. 
подкормок не проводят. Если же ли- 
стья становятся светлыми, чеснок "4 
подкармливают раствором нитрофо- 5 
ски (2 столовые ложки на ведро во- 3 
ды). Двух леек раствора достаточно! # 
на 1 кв. м посадок. Если почва сухая, 
перед подкормкой растения полива- 
ют. так как во влажной почве удобре- 
ния распределяются К. 
Поливают и подкармливают растения = 9 
только под корень. = 

Со временем на х появля- 
ются стрелки. Их выламывают. чтобы 
ускорить созревание и увеличить уро- - 
жай. Только на 4—5 самых сильных 
растениях стрелки оставляют, чтобы. 
осенью получить бульбочки для по- у 
садки. На стрелки надевают марле- х 
вые мешочки: когда разорвется чех- ° _ 
пик — бульбочки не высыпятся на = 
землю. . 

Убирают чеснок в конце июля —на- 
чале августа. Листья чеснока к этому — 
времени желтеют, ложатся на землю. > 
Луковицы выкапывают, не обрезая — 
ботвы. очищают от земли, 


сортируют: поврежденные и бо 
расходуют в первую ь, самь 
крупные оставляют для поса 
остальные кладут на хр 

шие условия для этого— 
1—3 градуса ниже нуля, 
ная влажность воздуха: 
центов, хорошая вен 

Чеснок, остав 


Когда на показах моды видишь 
изящные, мастерски выполнен- 
ные вещи, когда любуешься ими 
на витринах домов моделей, не- 
пременно ловишь себя на мысли: 
красиво, но нереально. Где это 
Можно купить, где заказать, кто 
сошьет? Полюбуешься —с тем и 
уходишь, 
вот появился в Москве Дом 
Моды, который может осуще- 
Ствить эти наши мечты. Художе- 
Р руководитель Дома мо- спериментально - показательное, 
делвер И художник-мо- его цел: -- моделирование и про- 
Я еслав Зайцев. В де- изводстес зысокохудожествен- я 
рационном зале два разав ной одежды по индивидуальным ©) 


ПАМЯТИ ДРУГА 


У нее была яркая и - 
стливая судьба. В ее 
вом 1919 году работница 
Лысьвенского металлурги- 
ческого завода Маруся 
Шабурова вступила в пар- 
тию большевиков, былоей 
тогда 17 лет. В 20 лет она 
уже заведовала женотде- 
лом Кунгурского уездного 


комитета партии, А в годы О проходят показы коллек- заказам пения. Конструкто- =4 учас 
первых пятилеток Мария И одежды, Манекен- ры, технологи, мастера гаранти- х оцест 
Александровна Шабурова манекенщики под музыку  руют, что модел: "2 


‚ созданн. Е —. 
Е около 120 моделей, дожником, будет ^^ У 
О НЕЕ то, лучшем виде. 
о вкусу. Художники- — Думаю, Дом мо, ст; 

МЕРЕ дежурят в салоне До- своеобразным испыте Д 
Маје ОВО заказ- полигоном, на котором прой 
С ут, насколько удачен «обкатку» новые методы органи. 

выбор, а может быть, посове- заций индивидуального пошӣ 
туют что-то иное —итутженари- системе бытового обсл не 


возглавляла женский сек- 
тор -агитационно-массово- 
то отдела Центрального 


Комитета нашей 
Д А ей партии, 
Стройки первой пятилетки — Магнитка, ЕПА аИ 


Кузбасс, становление колхозов. Миллионы домашних хозяек при- 


шли тогда на заводы и стройки, овладев 
р али новыми 
Накал стахановского движения Нм 


партийного организатора-массовика, спо 


сти за собой людей, заразить своей верой 


партии. Ее любили и уважали. 


С нашим журналом Мария Александро 
свою жизнь. Начиная с первой ее заметк 
1924 году. А с 1930 года на протяжении 5; 


была ответственным редактором журн 


наркомом социального обеспечения РСФСР 
не порывала связи с редакцией, всей душой с 
просьбу принять участие в организуемых редакцией встречах с 
авторским активом или читателями. Всю долгую свою жизнь 
посвятила Шабурова великому делу Коммунистической партии. Ее 
не стало. Но память о ней, пример ее жизни всегда будут светить 


людям. 


Продолжается подписка 
на журнал «Работница». 


Вы можете подписаться на 
наш журнал до 15 ноября 
1982 года на предприятиях 
«Союзпечати», в отделениях 


связи или У общественных 


распространителей 
по месту работы и житель- 
ства. Подписка принимается 
без ограничений. 


Рабкоровские рейды, организаторами которых была она. 

Природа щедро одарила Марию Александровну. Высокая свет- 
ловолосая, синеглазая, с румянцем во всю щеку, никогда не 
унывающая, деловитая, настойчивая—она являла собой пример 
ного сплотить и пове- 
успех дела лгнинской 


и позднее, будучи 
отая в ВЦСПС, она 
кликаясь на каждую 


печати! 


суют специально для нее, и толь- 
ко для нее, модель костюма, 
платья, пальто: Помогут выбрать 
ткань.. 

Есть и‘еще удобство — можно 
спланировать и заказать свой 
гардероб полностью —художни- 
ки помогут сделать так, чтобы 
вещи хорошо сочетались друг с 
другом и по форме и по цвету. 
Здесь же выполнят и сложную 
отделку и вышивку, сделают го- 
ловной убор. 

— Мы приглашаем к нам тех, 
кому нравятся наши вещи, кто 
готов довериться нашему вкусу и 
нашему выбору, — говорит Вяче- 
слав Михайлович Зайцев —Мы 
охотно поможем всем, кто разде- 
ляет наше отношение к костюму, 
кто хочет выглядеть современ- 
ным, элегантным, кто стремится 
избежать стандарта в одежде. 

Дом моды — предприятие эк- 


На первой странице обложки: Они живут и работают в Нижневартовске: Н.В. Гусельнико- 
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да — лучшая в СМУ-9 треста «Нижневартовскнефтестрой». 1 
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ния говорит директор Домамо. 
ды Галина Дмитриевна Сороки. 
на.— Объем продукции, которую 
мы будем выпускать, —это 35 ты- 
сяч уникальных, подчерк 
нетиражируемых, изделий 
плектов в год. В комплекте мо- 
жет быть от З до 6 вещей, и все 
они должны быть выполнены без- 
упречно. Мы располагаем самым 
современным оборудованием, ко- ь 
торое позволяет делать хорошую с 
строчку, отличное качество образ ® Торт до гого 
ботки. Качество—для нас № ЧТО есть жа 
главное. 5—еще купишь 
Сроки изготовления одежды ре отдала 7 
жесткие —не более 25 дней. любимому де 
Первыми заказчиками Дома — 
моды стали строители, которые “тт 
возвели это здание в ом 
центре Москвы, поблизости от о 
Олимпийского комплекса на 
проспекте Мира. 
Л. ВИТАЛЬЕВА 


вой славы 


Фото Н. МАТОРИНА. 
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Ордена Ленина 


В. И. Ленина. 


- Главный художник. 
Я. Е. МИРОШНИЧЕНКО 


З0оВНЫ Подросли 
разлетаться и 


зоол 
Остался с подитетЕ) 
И младший. “ОбЩиИЙ», Ва. 
а МОкончу классов от- 
элужил в армии ился пол 5 
ў специальчость. и у са 
етер 
оте все хорошо, живут 
Сами Ли, 


2 дия Федоровна и Васи- 
Пий Федорович ушли на заслу- 
женный отдых. Встречают да 
провожают внучат, их У них во- 
_семнад а еще два ‘правну- 
бабушка стольки- 
похвалиться. 


А. Тихонов, 
о. Участник Великой 
ечественной й 
Е войны 
ышевской области. 


горняцкий городок неболь- 
НО в цехе по выпуску бис- 
о-кремовых изделий Губ- 
А Ко хлебозавода всегда 
7 заказов" Их, как правило. 
няет мастер-кондитер ка 
Вер орденов «Знак Почета» и 
Идовой славы Ш сте 
В. Масалова 

Приходилось видеть, как Лю 
б0вь Васильевна украшает изде- 
бля. Торт до того хорош получа- 
ется, что есть жалко. А отведа- 
вешь еще купишь. 

28 лет отдала Любовь Василь- 
\евна любимому делу. Сама под- 


Москвы. 


«Как предоставляется работа су- 
пругам, оканчивающим высшее или 
среднее специальное учебное заведе- 
ние?» — спрашивает Е. Корешкова из 


случае. когда муж и жена оканчивают 
уное заведение одновременно, работа пре- 


бирала людей, 
кондитерскому и 
каждый член бр 
менее трех смежных специально- 
стей. Все активно участвуют в 
общественной жизни. А. И, Апа- 
тенко и А. А. Васютина—народ- 
ные контролеры, О, И, Селезне- 
ва—член штаба «Комсомольско- 
го прожектора». А сама Масало- 
ва председатель заводского 
комитета профсоюза. По ее ини- 
циативе кондитеры первыми ста- 
ли работать на единый наряд. 
Вот уже несколько лет бригада 
подтверждает звание коллекти- 
ва коммунистического труда, на- 
граждена Ленинской юбилейной 
Почетной грамотой, не раз выхо- 
дила победителем в республи- 
канском социалистическом со- 
ревновании родственных трудо- 
вых коллективов, 


С. ХАЛЬЧЕНКО, 


сама учила их 
скусству. Нынче 
игады имеет не 


абко 
г. Губкин, Р Р 
Белгородская обл. 
По-советски пшнинитиинонини 


ДРУЗЬЯ 
ПОЗНАЮТСЯ 
В БЕДЕ 


Всем известно: в нашей стране 
трудящиеся пользуются бесплат- 
ной медицинской помощью. Мы 
привыкли к этому, нам даже 
трудно предположить, что может 
быть иначе. А ведь в капита! 


которому под 


ятие, запрещается‘ узол 
алистов в течение трех лет 


ранах за 


ращение к врачу нужно 
и платить А Ў 


стических ст 


Год назад я проходила курс 


лечения в Центральном ордена 
Трудового Красного Знамени на- 
учно-исследовательском инсти- 
туте протезирования и протезд- 
строения. Здесь созданы все ус- 
ловия не только для печения, но 
и для отдыха. А пациенты тут из 
всех союзных республик и даже 
других государств. 

Царящая в стенах института 
атмосфера дружбы, участия 
очень способствует исцелению 
больных. Порой именно она помо- 
гает сделать первые самосто- 
ятельные шаги тем, кто годами 
был прикован к постели или пе- 
редвигался в коляске. 

Никогда не забуду Наташу 
Морьеву. Как девочке хотелось 
ходить! Но страх сковывал дви- 
жения. Все— и врачи, и сестры, и 
мы, больные,— подбадривали ее, 
кто-то показывал, как нужно сде- 
лать первый, самый трудный 
шаг... Наташа долго стояла в 
нерешительности, потом, отва- 
жившись, шагнула. Улыбка рас- 
плылась по ее лицу. «Я хожу! 
Видите, я хожу!». 

„Настал день отъезда. В моей 
записной книжке появились ад- 
реса новых друзей: Марины из 
г. Пушкино, Светланы из Болга- 
рии, Альгиро из Греции, Хасана из 
Сирии Мы переписываемся. 
Дружба продолжается. 


Е. РОМАНЬКОВА 


Новомосковск 
кой области. 


предпри- 
лодых специ- 
кроме случаев 


яется им в одном городе или районе. 
дин из супругов окончит учебное заведе- 
ьше, ему предоставят работу на общих 
бях, а другого супруга в будущем на- 
В тот же район (город). 


Я училась в институте по направ- 
ию завода, где работала до учебы. 
ху ли я не возвращаться на этот 
»— пишет Н. Бабаян из г. Ере- 


ятие, но только с согласия 
завода. Если же такого 


ет, вы обязаны вернуться 


ное трудоустрой- 
г на него пра- 
М. Панченко из 


ного 
вы 
‹учеб 


трудо- 


перехода на выборную работу, перевода супру- 
га-военнослужащего Вооруженных Сил СССР, 
органов КГБ и МВД СССР на новое место 
службы; выезда молодого специалиста к роди- 
телям= инвалидам 1 или П группы, если в 
семье нет других трудоспособных; потери тру- 
доспособности самим молодым специалистом 
{инвалидность 1—1 группы). 

Случается, что молодой специалист не мо- 
жет быть использован на предприятии, в уч- 
реждении, организации, куда он направлен по 
распределению, или руководство не выполня- 
ет условий трудового договора, оговоренных в 
удостоверении о направлении на работу, на- 
пример, не предоставляет работу по специаль- 
ности, полученной в институте. Тогда мини- 
стерство или ведомство, в ведении которого 
находится это предприятие, обязано предоста- 
вить молодому специалисту другую работу в 
своей системе или с его согласия направить 
в порядке перевода в систему другого мини- 
стерства или ведомства по договоренности с 
НИМИ: 


ния, 


«Может ли быть предоставлен от- 
пуск молодому специалисту до нача- 
ла работы?» — задает вопрос Л. Са- 
вельева из г. Владимира. 

Молодые специалисты имеют право донача- | 
боты получить месячный отпуск, за время. 
го ИМ В я 6 


в случае предоставления 
беременности и родам 
пила к работе, 


«Как обеспечив. 
циалисты жилой 
ресуется В. К; 

Предприятие, учре 
Да по распределению нап 
Циалист, обязаны 
Щадью в соответствии сз 


новинку. Трудолюбивая «Зо 
ка» могла молниеносно вымь 
посуду, ванну, раковину до в 
лого, зеркального блеска» Жена Ў 
щины шутя говорили, что эту тря- — ец 
почку. без сомнения. изобрел ик 
мужчина, которому пришлось — 
мыть посуду. Но салфетки улету- р 
чились из продажи уже через три. 
месяца и не появляются до сих 
пор. 

Решая задачу облегчения до- 
машнего труда с помощью все- 
возможных агрегатов, которые 
порой нужны только в больших. 
семьях. промышленности не надо 
забывать и о простой тряпочке с 
которой начинается любое до- 
машнее хозяйство. 

Хочется спросить: быть или не 
быть салфетке для мытья посу- 
ды? Если быть, то когда? 


Г. ФЕДОРОВА 

по поручению женщин 
государственного проектного 
института «Резинопроект» 


Москва. 


+ 


которое они направлены на работу. Не полу- 
чавшим стипендию пособие не выплачивается. 


«Имеет ли право молодой специ- 
алист на пособие по беременности и 
родам?» —спрашивает А. Вышеслав- 

цева из Ленинграда. 
Молодому специалисту — женщине, направ- 
ленной на работу после окончания высшего 
или среднего специального 


учебного заведе- 
отпуска по 


аются молодь 
пло! 


В бассейне 
только девушки 


“Балет в бассейне», «Цветы на во- программу (чтобы слышать ее под водой 
де» как только не называют синхронное на дне бассейна установлены специаль: 
плавание его поклонники! И все правиль- ные динамики). Когда я услышала музык 
но. Девушки, выступающие в этом виде Игоря Стравинского к балету «Весна сЕ 4 
спорта (синхронное плавание, как и худо- щенная», мне представилось злое, все- 
жественная гимнастика, только для жен- сильное сказочное существо— Баба-яга 
щин). умеют плавать всеми стилями, ны- Мне нравится работать над образами 
рять, выполнять гимнастические и акро- дающими простор фантазии, в своей но. 


батические упражнения, танцевать. вой композиции я тоже хочу показать 
Синхронное плавание в нашей стране сказку. Какой она будет, пока не знаю 
появилось совсем недавно, однако бы- Ирина Потемкина стала победительни 


стро набирает темпы. Этот вид спорта цей первого чемпионата страны по син- 
теперь стал олимпийским, в 1984 году хронному пл что состоялся этим 
будут разыграны первые олимпийские лето Тби Е 
медали. Московская студ Е 
| овская студентка Елена Осипова 
Председатель Всесоюзной комиссии по анявшая вто и знила в прс 
синхронному плаванию при Спорткомите- анск Е, 
ски! анец» 


Фото Ю. БЫКОВСКОГО 


те СССР, знаменитая балерина Майя Пли- из балета Минкуса Дон Кихот», 
сецкая говорит. что этот вид спорта бли- спортсменки Армении Грузии, Украины 
зок к искусству русского классического включали в свои выступления элементы 
балета, что балет, наши национальные национальных танцев 
традиции танца влияют на синхронное В программу чемпионата ВХОДИЛИ С0- 
плавание даже больше, чем на фигурное стязания в одиночном плавании. парном и 
катание, групповом. В соревнованиях пар И. Потем- 
____втолубой воде бассейна будто ожива- кина и Е. Осипова исполнили композицию, 
ют гоголевские днепровские русалки, на темы испанских народных мелодий, У 
Волхова, морские царевны русских них первое место, 
сказок. Новый Вид спорта завоевывает попу- 
Колдуя и ворожа, мечется Баба-яга. То лярность с завидной быстротой. Еще два 
стремительно взлетает над гладью бас- Года назад синхронным плаванием в страт 
сейна. то уходит. глубоко под воду; движе- не занималось всего’ 60 девушек, а сеи- 
бия ее полны экспрессии и темперамента, час — около 600. Сильные мастера появи 
пронизаны сознанием своей власти над ЛИСЬ в Москве. Тбилиси, Свердловске, 
«нечистой силой». Электростали. Ленинграде, в других 
— Многие удивлялись. что я выбрала городах. Р 
такую отрицательную, героиню.— рас- Старты 1982 года закончены, Сейчас 
сказывает Ирина Потемкина, первокур- Ирина Потемкина и ее подруги готовятся к 
сница Государственного центрального ин: новым соревнованиям 
ститута физкультуры — Образ определи: 
ла музыка. Как и в балете. музыка ведет й Т. БАСОВА 


НЕОБХОДИМАЯ ЧИСТОТА 


= 


2% 


ар, 


КА 
25909 


2 


Мы 
вынуждены вести постоянную борьбу с 


пылью 
Ы ак Рю ее это не прихоть занудли- 
ра: ки — санитарная, если хо- 


занимаемся ар. и. О Мы 
время от врем ГО 
ени прихо, А 
нЕ ) дится уст 
> наводить ОВЯДОКЕ ЕЕ я 
в лях, проветривать и вытряхивать п 
с ые принадлежности! чистить ков СЯ 
елы мыть окна, стены и прочее. ране 
не, как гигиенисту, х У 
; хочется напомні 4 
которые правила уборки, о которых тог 
забывают хозяйки, даже опытные а 
Казалось бы, известное правило = мыть пол 
крашеный или покрытый линолеумом ада 
чистой Й 3 й 
ой водой. Бывает же так, что, увлекшис 
є 
Плодац:с) 


у 


вымоет, не меняя воду. Пользы от тако 
работы будет мало. Исследования, проведе , 
ные врачами-гигиенистами и микроби 55 м 
показали, что воду надо менять ча 
одного ведра брать воду для мытья не более! 
квадратных метров поверхности пола. Инги ь 
грязь только размажется. а бактерии, в "Они не» 
находящиеся, распространятся и на друфекарст 


места деятельно 
И еще одно. Использовать для мытья псроти тЫ 


лучше чистую теплую воду. Добавлять ооа ляемост 
ральный порошок можно, когда пол очє вания, 
грязный. В этом случае следует обязатель > 
промыть его еще и чистой водой. Почки черно 
Приятно, конечно, когда паркетный пол  8ают ранней 
терт мастикой, но ухаживать за ним слож, = распустили 
если вымоешь, придется натирать заново. М ТОЧКИ, саязыв 
гие сейчас покрывают пол лаком, его моя а затем оббива, 


протирать влажной тряпкой—легче поддќси собираю 
живать чистоту. с срывая толь 
Обычно хозяйки тщательно моют раковина их, раскл, 


ванну, но не слишком обращают внимание Лени, на, илек 
то, в каком состоянии находится сливнаы с = 
отверстие. Крупные твердые частицы откАелать это луч 
дываются в сифоне, засоряют его, создает роса, илм 
источник инфекции. Советую приобрести © Заготавпме: 
циальную пластмассовую решетку м встав 
ее в сливное отверстие, кроме того, не до: 
ясь, пока раковина засорится, прочий 
помощью вантуза — резинового порш? 
ревянной ручке. Так же «прокачи 
ванну. но переливное отверстие при 
закрывают пробкой или тряпкой. 
Не одной красоты ради моют И га 
плиты: из-за загрязнения горелки газ 
сгорать не полностью, а это весьма не 
лично для здоровья человека. Горелки. 
саму плиту. моют содовым раствором. 
счищают металлической мочалкой, 
Электрические плиты. которые появ 
сейчас в новых домах. не загразра ой Е. 
но конфорки плиты плохо перенося 
смену Га Если нагорячую конфорку 


б падать холодная вода, на ней 
будет 2205 подр А если вода попадает 
нфорки — это может вызвать замыка- 
И выйдет из строя. Электриче- 
ские плиты, В особенности конфорки. чистят и 
еженедельно, выключив плиту из сети. Ее 
поверхность И конфорки промывают слабым 
содовым раствором или МЫЛЬНОЙ ВОДОЙ и 
вытирают насухо. Нагар на конфорках осто» 
рожно удаляют лезвием ножа или проволоч-% 
ной щеткой. но только не наждачной бумагой, 
которая может повредить поверхность. 


А. ИЦКОВА, 
кандидат медицинских наук 


весной, когда витаминов 


мало. 
Черная смородина 


гонным, мочегонным 
повышает аппет 


Улучшает 


вили, что 


Необходимые с 
Е веще 


ерная 
итаминами. В 
ТК этих яго, 


каментами, ными вра- 
чом, при рациональном, проду- 

манном питании 
Правда, есть люди, которые 
плохо’ переносят черную сморо- 
У них может появляться 
оли в желудке, тошнота, 
В таких случаях надо 
порцию или же есть 
отвары не натощак, 
еды. Если и это не 
ет, придется от смородины 

аться 


Ш 
А 
Почки черной смородины загота т расчета на 1 кг смородины 
бливают ранней весной, ко! хара) и хорошо перемеши- 
С не распустились. Срезаю ченную смесь выкладыва- 
веточки. связывают ихв пучки. с теклянные банки или 
а затем оббивают почки. Л е бутылки, укупоривают 
родины собирают летом, вию робками или просто на- 
Пе. срывая только неповрежденн ментной бумагой, цел- 
Сушат их, раскладывая тонки 
8 бумаге или ткани, обязательн 
ени; на чердаках, под навесом. Яго- 
Ы собирают полностью созревшими 
ать это лучше утром, когда высох- 
роса, или под вечер 


Заготавпивают ягоды впрок раз- 

Ыми способами. Самый распростра- 
ый: протереть смородину с саха- 

ри, при этом почти совсем не разру- 
В ся ценные биологически актив- 
Мизещества и витамины, не изменя- 
СЯ вкус и не исчезает аромат ягод. 
очищают от веточек и 
елистиков, тщательно промывают 
еной холодной водой. а затем 
ельчают в мясорубке или давят в 
ированной кастрюле деревянным 
‘иком. Затем добавляют сахарный 


много каротина, 
ного масла, Фитонцидов, ду 
Й льных веществ. 
Я охраняют лечебные С 
№/ заготовленные впрок 
Они не просто лакомство, но и 
лекарство, повыша 


а ротивляемость инфекци, + 
Ваболеваниям, особенно зи С 


из свежих в в соковарках или с 
помощью соковыжималки. В сок до- 
бавляют немного сахара. Горячий эк- 
стракт сока из паровой соковыжимал- 
ки сразу же разливают в подготовлен- 
ные горячие банки или бутылки и 
закупоривают. Его можно пить по пол- 
стакана 2—3 раза в день за 20 минут 
до еды. и 

А вот как готовят ягоды черной 
смородины в собственном соку. От- 
деляют примерно пятую часть ягод, 
кладут их вэмалированную кастрюлю 
и раздавливают. Сверху насыпают 
остальные ягоды и сахар (500—600 г 


О том, где можно получить профессии служ- 


нные плоды 
кисло: 


по полстака- 
20 минут до 


гарй смородины можно при- 
рекрасное варенье, сиропы, 
плодово-ягодные вина, настойки, ли- 
керы, джемы, коктейли, квасы. Вот, 
например, рецепт лечебного ликера, 
который рекомендован народной ме“ 
ДИЦИНОЙ: стакан ягод заливают таким 
же количеством водки и добавляют 
сахарный сироп, а затем настаивают. 
При простуде напиток принимают по 1 
столовой ложке 2—3 раза в день. 
запивая горячим чаем (разумеется. 
лекарство это не для детей!). 

Квас из черной ны: 5л 
прокипезшей подслащенной (2—2,5 
стакана сахарного песка) воды осту- 
дить, влить в нее литр сырого сока 
смородины, положить 15—20 г дрож- 
жей, растертых с 1 чайной ложкой 
сахарного песка, и оставить на день- 
два в теплом месте. Затем разлить 
квас в бутылки, укупорить и хранить 
на холоде. 

Черносмородиновый соус-сироп: 
400 г ягод промывают, а затем проти- 
рают; пюре кладут в кипящий сахар- 
ный сироп (600 г сахарного песка) и 
варят 2—3 минуты на слабом огне. 
Подают к пудингам, мороженому, 
кремам. 

Черносмородиновый морс: стакан 
промытой смородины протирают. от- 
жимают сок, а затем ставят в холо- 
дильник; мезгу заливают горячей 
водой (1 литр), кипятят, затем проце- 
живают и добавляют 0,5 стакана са- 
харного песка; доводят до кипения, 
процеживают еще раз и охлаждают, в 
дальнейшем вливают в отвар охлаж- 
данок «Марсианка»: в миксер 
вливается 2 стакана охлажденной 


средство. При т 
тизме рекомендуют следующую’ 
Фективную смесь: листьев т 
ны — 100 г, листьев ясеня —50 г, со- 
цветий спиреи — 50 г. Стаканом кипят 


ка заваривают 6—8 гсмеси, иэтот чай Ее 


равными порциями принимают в тече- 
ние дня перед едой. Настой имеет 
приятный аромат, улучшает пищева- 


рение. 
Листья смородины незаменимы при 
солении и квашении овощей. 
Ягоды черной смородины 
ляют в косметике. Для удаления вес- 
нушек и отбеливания кожи незрелые 
плоды разминают, добавляют столо- 
вую ложку меда. Эту смесь наносят на 
лицо, через 30 минут маску снимают и 
протирают лицо соком лимона, 


Г. СУШКО, врач 


И еще несколько советов: 


© Есливы посадили черную сморо- 
дину возле дома, на даче, в саду, не 
забудьте посадить рядом с нею кусты 
помидоров. тем самым вы защитите 
растение от очень опасного вредите- 
ля —огневки, 

© При размножении черной сморо- 
Дины черенками она нередко поража- 
ется смородинным почковым клещи- 
ком. Поместите черенки перед Е 
кой на 3 часа в настой чая (1 г чая 
залить 0,5 л кипятка и 


но-технических и технических 


В 


Я давняя мечта — стать телефониста- 
этом году мы закончили 8 классов и 
‚ теперь можем осуществить ее. 
Напишите, пожалуйста, как получить эту 
О. 
Таня Леонова, Маша Новикова 
Марина Герасимова» 


А7 


бы связи, спрашивают и Лена Гусева из Горь- 
ковской области, Галина Евтюкова из Мурман- 
ска и другие наши читатели. 


Мы обратились к заместителю начальника 
управления городских профтехучилищ Госу- 
дарственного комитета Совета Министров 
РСФСР по профтехобразованию Э. Г. Серге- 
еву с просьбой ответить на вопрос наших 
читательниц, 

— Профессию телефониста, телефониста 
международной связи, телефониста справоч- 
ной службы ГТС, телеграфиста, оператора 
связи, кабельщика-спайщика, электромонтера 
линейных сооружений и абонентских устройств 
ГТС, электромонтера станционного оборудова- 
ния и другие можно получить в пі ональ- 


В ПТУ принимаются выпускники восьмых 
Учения в них — три года. 

шим профтехучилище выдается д 

нем образовании и полученной 

В технические училища : прини! 

окончания 10 классов, срок 

один год. Е 
Вступительные экзамены в 

не сдают. Заявления прини 

ста. Начало занятий —1 с 
Такие учебные зав 

образования есть во. 

том числе ив < 

проживающие в 

роде), Горько 

но обраща 

профтехоб, 


потом 
выкладывают в банки, в которые 


можно добавить немного вишневого 
сока. Заливают сиропом. Его концен- 
трация может быть 30—50 процентов 
(на литр воды — 300—500 г сахарного 
№ песка). Банки с ягодами и сиропом 
пастеризуют: ставят в кастрюли с 
водой и нагревают до 80°. Во время 
астеризации предварительно ошпа- 
ренными крышками прикрывают бан- 
ки. Пол-литровые банки пастеризуют 
8—10 минут, литровые— 12—15, пос- 
ле чего закатывают и переворачива- 
ют банки вверх дном 


компот из вишни 


но- 
Вымытые, очищенные от плодо! 


ют в банки, зали- 
жек ягоды укладыварих (500—600 г 


ахарным сир! 260070 
засо на и воды) и р 
т. 90° (литровые банки 
при 


ИЛАМ 

ЬЕ по ВСЕМ ПРАВ 
ВАРЕН аренья— дело 
свои тонко- 


нье полу- 
ть, Ра нится 


ое. ва 
и им следо! ным И 


нно вкУС! 


ая 
6 
6 ав ягоды, 
варе ере песком и 
а, а затем 


‚даления ти Со 
польз ускорит работу де. 


излишних. 
оти РЕ 
ысокой. 


а провые— минут 
Та добавит намнок Аля арома 
ового соқа! 

Компот 


Из ЧЕРНОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ 


Ягоды перебирают, отделяют от 


моют и бланшируют 


мало кислоты. 

К рябине можно добавить яблоки, 
нарезанные дольками и бланширован: 
ные. Банки с ягодами и сиропом пасте- 
ризуют при температуре 85° (пол- 


литровые —8—10 минут, литро- 
вые— 15 минут). 3 
компот 


ИЗ ЯБЛОК, ГРУШ И МАЛИНЫ 


Яблоки и груши режут дольками 
бланшируют в кипящей воде в тече- 
ние 3—5 минут: и немедленно охлаж- 
дают. чтобы не разварились. Малину 
перебирают и моют. Затем выклады- 
вают в банки, заливают кипящим си- 
ропом (600 г сахара на литр воды) и 


обавляют воды (пропорция ягод, 
а сахара и воды для каждого 
сорта варенья особая) и кипятят до 
тех пор, пока сахар полностью не 
растворится. Потом сироп снимают с 
огня, осторожно кладут в него фрукты 
или ягоды; вновь ставят на плиту и 
продолжают варку (для большинства 
сортов —в течение 30—40 минут). 
вые 5—10 минут огонь должен 
Вера слабый, чтобы не получилось 
о лены, затем огонь постепенно 
ают. 
КА "Пенку, образующуюся в процес- 
варки, надо периодически снимать 
г кой или шумовкой и собирать в 
79 тарелку. Это позволит легко 
су ъ обратно в таз сироп, оставший- 
слит д пенкой. Пенка должна быть 
о овенро удалена, иначе варенье 
а впоследствии закиснуть. 
Чтобы ягоды не сморщивались, 
надо через каждые 5—7 минут сни- 
ать таз на несколько минут с огня: 
Кирение. ‘уменьшится, и ягоды впитают 
ЕУ "в варенье из айвы и груш хорошо 
обавлять немного лимонной кислоты 
(ЕА килограмм сахара четверть чайной 
ложки), предварительно растворив ее 
в небольшом количестве воды, 
© Готовность варенья определяют 
по следующим признакам: 
плоды или ягоды не всплывают на 
поверхность, а равномерно распреде- 
пе; 
ее о сиропа, зажатая 
между пальцами, при быстром их 
разъединении образует тягучую 
> капля ‘сиропа, налитая на блюдце, 
не расплывается, а сохраняет свою 


фрукты и ягоды (яблоки, 
сы, сливы) становятся 


пасте, 


банг Ут ПРИ 85° (пол-литровые 

по, литровые — 15): 

зации — повергнуть компот стерили- 

воде 5 10Держать банки в кипящей 
5 или 8 мину 


Можно минут, 


КОМПОТ из 
КРЫЖОВНИКА, 
МАЛИНЫ И ЯБЛОК 


Я 
оО Подготавливают так, как 
© ВЫШе, Затем вместе с кры- 
ба НОЙ. выкладывают в 
НКИ И заливают сахарным сиропом 


(500г Саха 
ра на литр воды). Пастери- 
Зуют, как обычно. Е Е 


ЖОвНИком и мали 


КРЫЖОВНИК 
В СОБСТВЕННОМ СОКУ 


Очищенный и вымытый крыжовник 
помещают в эмалированную посуду. 
добавляют сахар (500 г на килограмм 
ЯГОД), добавляют сок малины (200 г 
сока на килограмм ягод), ставят на 
огонь и нагревают До 85°, непрерывно 
помешивая. Через 5—7 минут кастрю- 
лю снимают с огня, горячую массу 
немедленно выкладывают в предва- 
рительно прогретые банки. Закатыва- 
ют, ставят вверх дном. 


МАРМЕЛАД ИЗ КИЗИЛА 


Для мармелада берут спелые пло- 
ды, удаляют из них косточки и поме- 
щают в таз. Добавляют воду (2 стака- 
на на килограмм очищенных ягод) й 
варят до полного размягчения ягоды. 
Массу протирают через сито, добав- 
ляют 600 г сахара, цедру лимона и 
варят до загустения. постоянно поме- 
шивая. 

Готовый мармелад выкладывают на 
эмалированное, смоченное водой 
блюдо, разравнивают ножом и подсу- 
шивают на воздухе. Хранят мармелад 
в стеклянной посуде. 


ООА 
По правилам, ‘хорошо перелить его в 
фаянсовую или обливную глиняную 
посуду. Покрывать остывающее ва- 
ренье крышкой ни в коем случае не 
следует. Достаточно прикрыть его 
марлей или чистой (не газетной!) 
бумагой. 

Стеклянные банки для варенья 
тщательно промывают с содой, опола- 
скивают горячей водой и сушат. Пе- 
рекладывают варенье в сухие горячие 
банки. При этом следят, чтобы ягоды 
и сироп распределялись равномерно 

© Хранят варенье в сухом прохлад- 
ном помещении. Банки закрывают 
пергаментной бумагой, затем картон- 
ным кружком, поверх него снова пер- 
гаментом и только потом обвязывают 
шпагатом. 

Шпагат предварительно смачивают: 
высыхая, он плотно стянет банку и 
преградит доступ воздуху. 

© Если варенье засахарилось, его 
выкладывают из банок в таз или 
кастрюлю, добавляют 3 столовые 
ЛОЖКИ воды на каждый килограмм 
варенья, доводят на слабом огне до 
кипения и варят 5—8 минут, помеши- 
вая. Горячее вај 


аренье, подвеј 3 ой 
варка, лучше употредлось оторичной 
лей, начинок, сладких соусов. © 
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Б А он 

В новой коллекции Рижского дома } т. 
моделей одежды —вещи на все слу- ж 
чаи. Повседневные и деловые костю- В ре 
мы — юбки, брюки, жакеты, куртки, У «Д 
жилеты разной длины —удобные, хо- пр 
рошо сочетающиеся друг с другом в Са 


одном ансамбле: ИТ сы 

Одежда для отдыха под веселым 1 4 
девизом «Кто— куда) представляет : 
собой комплекты, состоящие изіко::- } 
бинезонов, брюк, жилетов, курток и | ЕТ 
накидок из красочной «болоньи 21% 


Е, К) 
ких свитеров. Такая одежда У ж да 
для туристских походов. прогуло? н | Г 
лесу. не сковывает движений, ле 2) 52 

Особенно эффектно выглядели Я! Фос 
спортивные вещи, сшитые из тканел 2 
типа джинсовой: нарядные белые, с;-- 


ние, красные юбки, брюки, жакеты и 
блузоны дополнялись маленькими п=- 
намками, разноцветными носками и 
гольфами, бело-синими, туфлями на 
низком каблуке. 

В одежде для отдыха преобладает 
фольклорный стиль—пышные. юбки. 
так называемые «крестьянские» блуз- 
ки, комплекты из хлопка, имитиру- 
ющего старинные льняные ткани, от- 
деланные хлопчатобумажными кру- 
жевами фабрики «Лента». 

Демонстрировалась и праздничная 
одежда — для театра; деловых офи- 
циальных встреч. Модные цве- 
та— черный, серый, белый. Строгие 
пиджаки, напоминающие мужские, -ДУсмат» 
укороченные жакеты сочетались сбе. Эти Цели тОй 
лоснежными блузками романтическо_ союзы Во 
го стиля. ых рест 


Бед 
узких, а также плиссе, 
гофре, защипы, мережки. 

Все модели, составившие коллек- 
цию, выполнены из модных тка 
ней — новинок латвийских производ- 
ственных объединений «Ригас тек- 
стилс», «Ригас Аудумс», «8 Марта-. 


Одес- 
ВОЗМОЖНОСТИ 
жительница 


На 
Ют в продаже полиэти- 
такие удобные Для сбора 
Ў ждена— пишет А. Н. Скрипни- 
Гиева,— каждая хозяйка сама приоб- 
И приспособила его для 


стьянка» получили 
член коллегии Г. 


матер; 
вание 
союзных рес ў 
ления тележек 
предусматрив 

Эти цели в общих 
союзных республик 


сурсы на 
Советов Министров 


«На предприятиях Министерства строитель- 
вого. дорожного и ком 
ВЕЕСССР еж 
х нерных мус З0А.— читаем в 
е на выступлен урнала заместителя 
Истра М. В. ЧИПА.—К концу текущей пяти- 
Петки учитывая заявку генерального заказчи- 
Ка Минжилкомхоза РСФСР. производство ма- 
ИН этой марки бу ено до 2100 А 
‘Ежегодно. Начат выпуск новых мусоровоз! т 
КО-413, оснащенных манипуляторами, котерве 
| позволят полностью исключить тяжела руа 
руд при загрузке мусора в кузов Маа, 
же Завершены эксплуатационные испь ТА 
Машины. Их результаты будут ОН 
а совместном научво тени ЕСО 
инстройдормаша СССР и МК и 
котором будут выработана ааа 
предложения по усовер НЫ 
‘машины с тем. чтобы мож а 
ТОЛЬКО твердый бытовой Неа 
ходы В 1985 году с Ко 
ин марки КО-413. 
член коллегии мини 
ства СССР, сообщает, Е 
вет министерства р 
‘одические рекомегах Е 
Обработки. и разд ЕЕ 
в», Разработаны пр е5 
:реработке пищевы 


струкции ( доставки пищевых отходов к 
контеинерам), чтобы с 1983 года начать их 
серийный выпуск 


«Мособлисполком также считает целесооб- 
разным упростить систем 


председателя Мособлисполкома Ф. С. НАБЕ- 
РЕЖНЕВА.— Для этого намечено увеличить 
количество спецавтотранспортаи укрепить его, 
ремонтно-техническую базу. Критика, содер- 
жащаяся в корреспонденции «А если отхо- 
ды — в доход?» признана справедливой. Пред- 
седателям горисполкомов —Ивантеевского 
(Л.Г. Угрюмову), Солнечногорского (Ю.А. Сла- 
щеву). Подольского (С. В, Зубковскому), Зарай- 
ского (Л. Д. Онипченко) —указано на система- 
тическое невыполнение плана сбора пищевых 
отходов, Начальнику областного управления 
промышленности товаров культурно-бытового 
назначения и хозяйственного обихода П П.Ма- 
каренкову и начальнику управления снабже- 
ния и сбыта Мособлисполкома В.Е. Мулину 
указано на недостаточное: обеспечение жи: 
лищных организаций тарой под пищевые отхо- 
ды. Назначен новый председатель областной 
межведомственной комиссии по контролю за 
сбором, вывозом и использованием пищевых 


отходов. 


«Советам Министров союзных республик’ 


ить цену на пищевые отходы 
220 Я А е А заместитель 
ИО са финансов ССОРА. НКАМЕН: 
ИОВ Конторам по заготовке неплановых 
Е азрешено направлять полученные за 
корися ВЕ Аа преимущественно на д0: 
В оплату труда сборщиков пище- 
по. 


х отходов: Ў 
вы! выплачиваемые дворникам и убор 

Суммы, :бор пищевых отходов, тю 
ЩИЦаи 8 заработную плату и при начисле- 
чаются , 


нии пенсий» 


З. Важнейшие события на зем- 
ном шаре. борьба женщин за мир: 
жизнь наших современниц зарубе- 
жом — какими. на ваш аз 
должны быть материалы на меж- 
дународные темы? 


4. Какие вопросы рабочей жиз- 
ни ваших произво, 


‘дует вынести на обсуждение чита- 
телей журнала? Куда 
журналистов в ко; 

зовите адреса п, 

людей. на которых 

бы равняться. 


# 
Ч 


семейных отно 
ше! 
Семьи, воспитания 


АТ 
Вам наиболее важными сегодня? 


6. Вопрос к нашим юным чита- 
тельницам. Что нравится и не нра- 
вится вам в «Подружке»? О чем 
бы хотелось вместе с ней поду- 
мать? 


7. Какие материалы, посвящен- 
ные организации общественного 
быта (работа магазинов, столовых, 
ателье, прачечных ит. д.), должны 
появиться, ПО вашему мнению, на 
страницах журнала? 


8. Что нового подскажете вы 
для «НОТа в доме»? Каких сове- 
тов ждете от журнала? Пользу- 
етесь ли вы выкройками, которые 
даются в приложении? 


_ 9. Журнал, очевидно, тоже 
встречают «по одежке». Что нуж- 
но, на ваш взгляд, изменить в 
иллюстрациях, оформлении «Ра- 


ботницы»? . 


шите нам по адресу: 
101458, ГСП, Москва, Бумаж- 
“ный проезд, 14, «Работни: 
ца», На конверте сделайте 
пометку «Читательская ле- 


| 


| 
| 


Г. 


БАБУШКИ 
НАТАШИ 


Для пирогов или пирожков готовит- 
ся дрожжевое тесто. В кастрюлю 
влить подогретое молоко, дрожжи 
разведенные в небольшом количе- 
стве молока, положить сахарный пе- 
сок, яйца, соль. Все размешать, всы- 
пать просеянную муку и замесить те- 
сто, Добавить растопленный маргарин 
или другой жир и месить до тех пор 
пока тесто не начнет отлипать от рук 
Слегка посыпать его мукой и поста- 
вить в теплое. место. Дважды, пока 
тесто бродит, обмять его руками. Часа 
через два— два с половиной готовое 
тесто разделать. Пироги или пирожки 
смазать сверху яйцом и выпекать в 
духовке, 

На 800 гмуки (5 стаканов): 2 столо- 
вые ложки сахарного песка, 20 г дрож- 
жей; чайная ложка соли. 300 г воды 
(1,5 стакана), столовая ложка масла 
или маргарина, 


Пироги можно сделать: 
С РЫБОЙ И РИСОМ 


Филе морского окуня или другой 
рыбы без костей и кожи нарезать 
кусками, уложить в сотейник, смазан- 
ный жиром, подлить немного воды. 
посолить и припустить. Готовую рыбу, 
изрубить не очень мелко. положить в 


Фотоэтюд Н. МАТОРИНА 


посуду с растопленным жиром и доба- 
вить отварной рассыпчатый рис, не- 
много белого соуса. В начинку поло- 
жить соль. перец, измельченную зе- 
лень петрушки. укроп, немного пассе- 
рованного лука, Перемешать, осту 
дить. 

На 500 г рыбного филе: 3—4 стол, 
вые ложки масла или маргари 
столовые ложки риса, столовая 
ка муки для соуса, луковица: 
перец по вкусу. у 


С РИСОМ И ЯЙЦАМИ 


Рис перебрать, промыть, отварить в 
подсоленной воде, не переваривая. 
Откинуть рис, а когда отвар стечет, ! 
добавить растопленный жир. рубле- 
ные яйца, соль. 

На стакан риса: 3 яйца. 2—3 столо- 
вые ложки масла или маргарина, соль 
по вкусу. 


С КАПУСТОЙ 


Свежую капусту мелко н; 
4 арубить. 
положить в кипяток и варить не болес 
3—5 минут, затем откинуть и охладить 
холодной водой. Отжать от излишней 
влаги. Переложить в сотейник, доба- 
вить МОЛОКО, помешивая. припустить 
поба молоко не выпарится. ? 
ли: нашинкованную капус: 
па и венного воды, аа 
оворо, д крышкой 
нет мягкой. а 


в готовую капусту положил! Ф 


‘нарубленные варені й 
поперчить. не яйца, посол 


п фо наход ути 200Ражение травяной ети 
\  Плоскости, то ре А равои крепкой серной азд кладут в 
О ПИ морт” ОТ мо и 
уров е плоско 5 т защитн ю и В травление, их р и 
Ки, а фон Углубляетс и ому покрытых ими 0 Шивают на Солнце, а ре 
Работу ыполняют Аревесина Останется нет ах промывают ВОДОЙ, ДЛалеє 
| АУЮщим образом В. путой, а в местах. где сии, П0ступают так же, как в. 
| 4 1 вокруг Изображения выби защитный покров, Прана Аощечках с коричневым 
В; | ДӘЮТ Аве канавки, одна бу- “Я, Коричневый рису т 
п! | дет соприкасаться а сео @ИСтвие кислоты надре- ло аносить Растворы кис- 

! Аругая — с рисунком " весину продолжается еа т на поверхность оски 

| А та луч Следует, рабо 

{ ким образом получится лучаса Ао двух часов. В за- БЭ Тая только в 

| Кая кайма, о Легающая о рисимости от времени тон бы н аа о 

| ницу рисунка аа ра И насыщенность линии. или попав Рализовать кислоту, 

| ступают к тлублению е арав будут различны окружао а и аа на 

} На. Аля этого пользуют О истечении Этого вре- нужно всегда еты, 

| хироким ножевидным 1167 к Е у в хами раствор го а 

р том, Рикладывая его Е И серной кислоты СМЫ- ды и воду, 

] плашмя, выжигают, как бы еа скипидаром мАн 

$ Срезая, кусочки Аревесины Пах Ной Водо ОТАЕАКА 

| стараясь, чтобы поверх. ные о Е ПРОИЗВЕДЕНИЯ 
ность фона была гладкой, весины аса Аре: Закончив выжиганне ри- 
пОСле чего подрезается (06: металлической, а е гунка, поверхность  тща- 

\ жигается) оставшаяся Кай. лосяной щеткой Для 0 наләнО ЧИСТЯТ мельчайшей 
ма, и рисунок начинает вы- чательного уда реа кисло- НаЖДачной бумагой, Рисун- 
ступать над поверхностью ты всю поверхность выж- тубо ааеСенные [способом 

) БЫ. Выбрав Фон, перехо- женной доски смачивают  ГЛУбокого Зыжкигання, пред- 

Е. ЯК окончательной ОТДел- нашатырным спиртом. даритель СОЕ а Сатана 

ас э} Пользуясь при этом не- Выжигание кислотами  СТАЛЬНОЙ Кой ООН 
большиме ножевидными и можно вести и на т Уавлить ‘олстый обуглив- 

| обычными штифтами. За- Аощечках, протравленных ‘в аа ОСАЕ и 
} зй! | кончив обжиг рисунка, мож- коричневый или черный щеткой наи п и ить 
: К: |! но вновь вернуться к фону, цвет. В этом случае выж- тщательно, но ЕЕ ма 
К | Придав ему желаемую фак. женный рисунок будет свет- чтобы не  Покедить Е 
$ \ туру: лее фона доски. штрихов и линий и не 
в. Н Е | \ля того, чтобы получить скруглить {Јани выступов. 
О 6. 5 ВЫЖИГАНИЕ коричневый цвет, поверх- Выжженный рисунок мо- 
Ет Х@ ў | КИСЛОТАМИ НОСТЬ ‘доски или фанерки жно расписать акварельны- 
, я травят раствором, Состоя ми или масляными краска- 

$ |] При декоративной отдел- ЩиИмМ из 1 весовой части ми. Роспись, как сгоеоб- 

} ке древесины выжиганием, Марганцевокислого калия И разный декоративный при- 
кроме пирографии, можно 20 весовых частей теплой ем, дополняет выжженное 
пользоваться различными воды. После того как дре- Изделие, делает ега ярким 

о о Под их воздей- Весина окончательно Про и нарядные, 
| ствиём древесина приобре. сохнет, на поверхность до- Аля росписи по дереву 
тает такой же коричневый СКи любым способом нано. 


сят рисунок. Затем, взяв 3% 
раствор лимонной кислоты, 
кистями и обыкновенными 
стальными перьями наносят 
кислоту на рисунок. В тех 
местах, где был нанесен ра- 
створ лимонной кислоты, 
образуются светлые места, 
так как раствор кислоты 
уничтожит частицы краски, 


ў, цвет, что и под действием 
тепла. 

Для выжигания кислота- 
мн наиболее подходящим 
5а20риалом будут твердые 
№ венные породы — каш- 
А } и груша. Поверхность 
т после общей предва- 
рительной подготовки по- 
крывают тонким слоем па- 


"В журнале № тр. 40 в левом столбце 5 
‘него абза 


в правом 


12 1979 г. на с 


, подписи к Г 
баор г алой Востока следует цы 16 
3— оловянные руды, 15 — алюминиевые руды, 


Карте размещения осн 


потребуются высокого ка- 
чества акварельные или ма- 
сляные краски и достаточ- 
ный набор мягких круглых 
и плоских кистей. 

Лучшей отделкой выжҗ- 
женных, а затем раскра- 
шенных работ нужно при- 
знать вощение. Восковая от- 
Аелка придает рисунку ма- 


товый шелковистый блеск 
ля получения черного и сохраняет натуральный 
рена. лоска та а клен или светлый бук цвет дерева, вощение со- 
Я то пропитывают 10% раство- вершенно, не „затрагивает 
крытие, выявляя будущий ром марганцевокислого ка- ОИ слой, цоложена 
рисунок. После этого всю лия, В посуду наливают ный цвет Сохраняет свой 
поверхность с помощью приготовленный раствор тон и насыщенность, 
АНК 
ПОПРАВКИ 


-ю послед» 
а стр, 41 
«..то’ есть 


овных видов полезных 
== полиметаллически 
молибденовые руды, 


идаты техни 


Привычки милой старины; 
У них на масленице 
жирной 

Водились русские блины... 

А. Пушкин, «Евгений 

Онегин». 


«р кругл, как настоя- 


щее щедрое солнце, 
Блин красен и горяч, как го- 
рячее всесогревающее 


солнце, блин полит растоп- 
ленным маслом — это вос- 
поминание о жертвах, при- 
носимых могущественным 
каменным идолам. Блин — 
символ солнца, красных 
дней хороших урожаев, 
ладных браков и здоровых 
детей» (А. Куприн). 

Старинные русские рас- 
ходные и столовые росписи 
донесли до нас отражение 
этого символа в самом на- 
звании блинов — красные. 
Оно просуществовало в 
обиходе вплоть до начала 
нашего века. 

Настоящие русские крас- 
ные блины готовили из 
пшеничной муки на дрож- 
жах. Во все остальные дни 
можно было есть «скоро- 
думки» (блины на кислом 
молоке) или блинчики. из 
пресного теста, но на мас- 
леной неделе пекли блины 
непременно из дрожжевого 
теста. О таком тесте старые 
люди еще и сейчас говорят 
«творить», а не «делать», 
подчеркивая таинственность 
и значимость процессов 
брожения, при которых тво- 
рилось чудо: мертвая мука 
начинала жить, тесто под- 
нималось и дышало. Еще в 
глубокой древности, воз- 
можно, от жителей Ольвии 
и других античных греческих 
причерноморских поселе- 
ний, через скифоз, узнали 
наши предки секрет приго- 

товления» (дрожжевого! тес- 
та. И только несколько ве- 


ческих наук н. 
и кафедры 


А 
х проду еа советской торговли имени 


ДНЕС оудник 
ЦЕВА, СОТРУДНИ"" общественн 
"ств = 
градского ИНЕТИ р, Энгельса. 


КОВАЛЕВ иН. КАР- 
технологии производ" 
ого питания Ленин" | 


ков спустя человеческий 
разум приподнял завесу над 
тайной спиртового и молоч- 
нокислого брожения, уп- 
равляемого могуществен- 
ными ферментами, 

Жить и дышать муку за- 
ставляет углекислый газ, 
выделяющийся при спирто- 
вом брожении ее: сахаров, 
он разрыхляет и поднимает 
дрожжевое тесто. 

Чтобы приготовить бли- 
ны, в подогретой воде. (30— 
350 С) растворяют дрожжи, 
сахар, соль, добавляют 
яичные желтки и муку. Все 
хорошо перемешивают. По- 
суду с тестом накрывают 
тканью и ставят на 1—2 часа 
в теплое место. Затем до- 
бавляют растопленное мас- 
ло, перемешивают, взбитые 
яичные белки, аккуратно 
перемешивают и снова ста- 
вят для брожения на 2—3 
часа. Вот рецепт пшенич- 

ных русских блинов; мука 
0,5 кг, вода 0,8 л, яйца 1 шт., 
масло (или маргарин) 20 г, 
дрожжи 20 г, сахар 20 г, 
соль 10 г. 

Сковороды для выпечки 
блинов не моют, а очища- 
ют: насыпают на них соль, 
прокаливают и вытирают, 
потом смазывают  расти- 
тельным маслом, вновь 
прогревают до образования 
дыма и протирают. Если 
этого не сделать, то «ко- 
мом» может получиться не 
“только первый блин, но и 
все остальные. Разогретые 
сковороды смазывают несо- 
ленымі шпиком или кухон- 
ным жиром и наливают те- 
сто. Когда одна сторона за- 
румянится, блин перево- 
рачивают. Румяным блин 
становится от того, что про- 
исходит карамелизация са- 


'‘харов и образование мелан- 


соидинов ‘(от греческого 
«меланос»’ — смуглая), 

В сдобные блины вместо 
воды ‘добавляют ‘молоко 


(или даже молоко со слив- 
ками) и яиц берут немного 
больше, 

В северных районах 
шей страны готовят блины 
с добавлением просяной 
муки, Это древняя тради- 
ция: просо некогда было 
основной сельскохозяйст- 
венной культурой славян, В 
Архангельской области 
пышные блины из проса на- 
зывали «топтунами», 


на- 


Гречневые блины — бо- 
лее позднее изобретение, 
Добавление гречневой муки 
не только придает блинам 
особый вкус и аромат, но и 
повышает их пищевую 
ценность, обогащает бел- 
ком, витаминами группы В, 

Древняя традиция печь 
блины с припеком сохра- 
нилась, к сожалению, толь- 
ко в отдельных семьях. А в 
прошлом веке такие блины 
готовили повсюду. Что же 
такое блин с припеком ўв 


сковороду, смазанную Ў 


ром, кладут обжаренна 
мелко нарезанные ветчиН 
колбасу, филе трески И 
судака, сваренные вкрутй 
и нарубленные яйца, зелей , 
петрушки, укропа, лук, 3 
ливают блинным тестом й 
выпекают. Обратите ВНИМ 


ние — о блинах говор! 
«печь», а не’ жарить. Эў 
тоже отклики старий 


раньше блины. пекли в ри 
ских печах, и их не най 
было переворачивать. 
Готовили блины с каш 
ми (пшенной, овсяной), К 
торые добавляли в тес 
после первого брожения. 
В некоторых областях Н? 
шей Родины до сих пор со“ 
хранился прекрасный обы: 


чай готовить блинцы. Для 
этого на сковороду или в 
глиняную плошку укл 

вают выпеченный см 
смазывают его творог | 
яйцами и сахаром, ҸИ 
пшенной кашей с тыквой; 


или овсяной кашей, или паз 
реной рябиной с медом. Заў 
тем сверху кладут второй 
блин, так же промазывают 
его, накрывают третьим 
ит, д. Стопку из 5—10 бли 
нов запекают в русской пе 
чи или в духовке: нарезают 


Чрезвычайно любопыт 
способ приготовления 
нов приведен в одном * 
списков «Домостроя» (ХМ 
век): «Бьют икру мног 
процедят сквозь ре 


> 
Је, да ПРАВИ 
ИИ 
нут, ЧТО а 
кладут по три 

о», Конечно, 


ины были доступны 
богатым ЛЮДЯМ! т 
рых ломился от 960 
ню одного ИЗ 
та боярина и 
ме 50 блюд ) 
(е «окороки и лопат 
од, стюдни, полет 
Пые (это ПОЛОВИН’ 
5к гусей, соленые 
|‘ченые), языки ГО 
раньи и прочих М 
[юд 30, 50 гусей жар 
ги богатые 50 блю 
д. (Роспись куш: 
\ярина Бориса Иван 
розова, 1656 год). 
Крестьянскому люду 
скудные запасы < 
м позволяли дотяну 
сны, и простые пш 
ре блины не всегда 
оступны. Прустной и 
и. звучит песенка-п 


аа: 
— Жена, жена! Пеки 
бли 
— Рада бы печи, да 
Р му 


УРОК ГЕОГРАФИИ 
Возьмите в руки | 
земных полушарий: ка 
Чирны на Земле во 
пространства! Попроб 
например, водрузить п 
РУужности Земли три с 
на равных расстояниях 
От другого, На эквато 
Найдется для эур 


«сухих» т 


подходящих 
© найдется 


рех и Чтобы ща м 
суще. МИХ находили. 
п г 
четыре тайтесь опре 
Точки н Равноуда иу 
Е Потом Верности Е 
фо тветст у Аберита к 
ески ие 
полущае, Пункт, де! 
арий ы на ; 
ПЕр 
прово 


некогда 
ОВЛЬСКохоз аст. 


"урой славян. В 
Ой 


было 


области 
‘НЫ мз проса ңа. 
\тунами», 


е блины 
е 


— бо- 
Изобретение. 
` гречневой муки 
придает блинам 
С и аромат, но и 

их пищевую 
обогащает бел- 
инами группы В. 

традиция печь 
припеком сохра- 
сожалению, толь- 
льных семьях, А в 
веке такие блины 
повсюду. Что же 
‚н с припекоми м 
у, смазанную 


дут обжаренн 
резанные ветчину, 
филе трески им 


варенные вх. 
енные яйца, зе зё" 
„, укропа, т, Я 
5линным ыы 
т: Брат говоря 
) 

а не 
отклики 
блины ен 

р а 

зәворачивать. ц 
пи блины гу ю: 
Гея овсяной), ео 
или в я 
первого Бремен. н? 
которых област Э 


й 

екрасны ля 
ся В блинцы: бА в 
тов сковороду И 
а плоеакУ = е 
у вые ог 

а 2 
вают сахаром 
шей с р. п 
ной Я кашей, 27569) 
всян ой с Мед 
4р а, 
сверху 
ў ак 
д. Стопку 
запекают 8 


‘Шается довольно 


‘ое, да приложат Мучки 
ӘУПЧатой и оне толсты 
станут, что красные блины, 
и кладут по три блина на 
Конечно, 


яств, Так, 
Из обедов 
включало, 

блинов, 
И лопатки 60 
полотки гу- 


Меню одного 
знатного боярина 
кроме 50 блюд 
еще «окороки 
блюд, стюдни, 
синые (это половинки ту- 
Шек гусей, соленые или 
копченые), языки говяжьи, 
бараньи и прочих мясных 
блюд 30, 50 гусей жареных, 
Шти богатые 50 блюд» и 
т. д. (Роспись кушаньям 
боярина Бориса Ивановича 

\ Морозова, 1656 год). 

\ Крестьянскому люду, 
да скудные запасы 
дом позволяли дотян 
весны, и простые пшенич- 
ные блины не всегда были 
доступны, Грустной ирони- 
ви звучит песенка-приба 
мха: 


ког- 
с тру- 
Уть до 


— Жена, жена! Пеки-ка 


= 1 


— А нет муки, так так 
пеки; и без муки, 


И пекли «так». В Вологод- 
ской, Олонецкой и других 
губерниях замешивали бли- 


ны на муке из необрушен- 
ного овса, Называли их 
«колючими», потому что 


острые ости овса обдирали 
горло, Пекли блины из 
ржаной муки на воде, 
Исстари говорили: «Сухой 
блин горло дерет» 


— и по- 
давали к нему сметану, 
масло, мед, икру, рыбу и 


другие приправы, Небогатые 
люди приправляли блины 
рассолом от соленых гри- 
бов или конопляным молоч- 
ком с хреном, Конопляное 
И Маковое молочко еще в 
Древней Руси широко при- 
меняли для заправки куша- 
ний (супов, каш и пр.). Го- 
товили его просто: коноп- 
лю или мак толкли, залива- 
ли водой и процеживали, 
Наряду с блинами широко 
бытовали блинчики (тонкие 
блины) и оладьи. Они часто 
упоминаются в столовых и 


ской Руси, А «Роспись цар- 
ским кушаньям» (1610 — 
1613 годы) сохранила для 
Нас их рецепт; «На блюдо 
блинов тонких, ав них пол- 

лопатки 


муки крупича- 
тые, 50 яиц, четь ведра мо- 
лока пресного, 2 гривенки 


масла коровья»,— что в пез 

ресчете на нынешние еди- 
ницы измерения состазляет 
З кг муки, 50 яиц, 2л моло- 
ка, По современным рецеп- 
турам в блинчики кладут в 
4 раза меньше яиц, а моло- 
ка или воды больше, 

В тонкие блины заворачи- 
вали различные фарши, ими 
перекладывали слои начин- 
ки в пирогах (блинчатый пи_ 
рог), запекали в виде кара- 
вая, переслаивая рублены_ 
Ми яйцами, мясом, яблока- 
ми, творогом и т. д. 

Оладьи в старину, 


как и 
теперь, готовили из более 
густого теста, чем блины. 
Их пекли из дрожжевого 


или пресного теста (со взби- 
тыми белками), и они по- 
лучались очень толстыми, 


или так же, как и блины, го- 

блины! расходных книгах, в «Домо- товили с припекой: добав- 

— Рада бы печи, да нет строе» и других письмен- ляли в тесто мелко нарег- 

. муки. ных памятниках допетров- занные яблоки, тыкву, изюм, 

УРОК ГЕОГРАФИИ ё ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ: 
Возьмите в Руки карту 


земных полушарий: как об- 
ширны на Земле водные 
пространства! Попробуйте, 
например, водрузить по ок- 
ружности Земли три флага 
на равных расстояниях один 
от другого. На экваторе не 
найдется для этого трех 
подходящих «сухих» точек. 
Не найдется их также и на 
Многих меридианах, 
И все-таки эта задача ре- 
просто. 
ожнее разместить четыре 
Лага так, чтобы от каждо- 
(Диз НИХ до трех 


осталь- 
ных Расстояния были оди- 
Наковы и чтобы не менее 


трех из них находились на 
суше. 


Попытайтесь 


определить 
четыре равноудаленные 
Точки на поверхности шара, 
8 потом 


подберите к ним 
геогра- 
на карте 


Тренировка пространственного воображения 


и умения 


мыслить логически 


ческих усилий: тридцать 
разных вариантов, из кото- 
рых ни один не повторяет- 
ся дважды! 

Но, известно, что раз- 
вертка куба не может иметь 


такого большого числа ва- 
риантов, значит, наряду с 
правильными решениями 
здесь есть и ошибочные 
Укажите их. 


Н. КУЛТАШЕВ. 


5] 


Зшнему мастеру. Сове ты 


Ю. Лыжин (г. Орехо- 


во-Зуево) предлагает 
способ вырезывания 
круглых стекол. К одной 
губке отслужившего свой 
срок штангенциркуля 
прикрепляется ролик от 
Стеклореза, пишет он. 
Другая губка через ре- 
зиновую шайбу опирает- 
ся на стекло. Ролик не- 
сколько раз прокатыва- 
ют по кругу, после чего 
обычным стеклорезом 
проводят 3—4 касатель- 
ные, облегчающие ска- 
лывание стекла по гра- 
ницам надрезов. Обст- 
рые кромки зачищают 
напильником или нажда- 
ком под струей воды. 


Некачественная нитка 
с узелками и утолщения- 
ми плохо проходит через 
иглу швейной машины, 
крайне затрудняя шитье. 
Устранить обрывы и об- 
легчить работу можно с 
помощью вощения. Нить 
сходит с катушки и про- 
ходит через канавку в 
| КУске воска или парафи- 
| На. После такой обра- 

’ ботки она легко прохо- 
т Через ушко иглы. Со. 


Нашить на пояс юбки 
или брюк корсажную ре- 
зинку так, чтобы склад- 
ки распределились рав- 
номерно, нелегко, Р, Иль- 
ино (г, Ленинград) со- 
ветует сделать из фа- 
неры или крепкого кар- 
тона распорку, на кото- 
рую плотно натянуть по- 
яс (наизнанку), Резинку 
сшить в кольцо, надеть 
|, поверх пояса, после че- 
го ее можно приши- 
| вать, — складки лягут со- 
| вершенно равномерно, 


| | 
| РЕЗИНКА | | | 
| 15% | 


] 
ЕЕ ы 


Любители блюд, при- 
готовленных в русской 
печи, могут готовить их | 
в духовке газовой пли- 
ты, Для этого ее нужно | 
чуть-чуть дооборудо- 
вать: ‘поместить внутрь 
несколько кирпичей (же- 
лательно огнеупорных). 
Духовку как следует про- 
Гревают, после чего вы- 
ключают и ставят в нее 
кастрюли. Высокая тем- 
пература держится не- 
сколько часов. Советом 


поделилась Н. Камышен- 
кова (г. Дзержинск). 


Удобный резак из лез- 
вия безопасной бритвы 
предлагает А. Арзамас- 
цев (г. Тамбов). Он де- 
лается из старой дере- 
вянной линейки и винти- 
ков от циркуля. Такой ре- 
зак облегчает работу и 


предохраняет руки от 
порезов, 


Работая лопатой, топо? 
ром или другим инстру- 
ментом, можно быстро 
| натереть мозоли. Рукави- 
| Цы защищают руки, но 
| работать в них не всегда 
| Удобно, особенно топо- 
| Ром, когда требуется 
| большая точность удара. 
| И. Прокопенко (г. Куле-. 
баки) рекомендует наде а 
вать на ладонь пороло- 
новое кольцо — оно и! 
от мозолей предохраня- 
ет и работать не мешает. 


Шерстяные носки в | 
валенках и ‘резиновых са- | 
погах рвутся очень быст- 
ро. Чтобы продлить | 
срок их службы, Е. Кура- 
шова (г. Москва) совету- 
ет подшить к подошве 
носка растянувшийся ка_ 
проновый подследник «й 
или часть капроновогой 
чулка. 


А | Роше п 


Бверху — р; 
‚с длинны, 


Справа — ти 


’ Рано. И все 

| ществ Растен; 
Вот почем 

ИЗ почвы в д 
три раза боль 
Ше кальция, че 
ВОТ почему не 
ёе урожайност 
] Ное рыхление п 
Д Учшие ох 
!черноземе, уре 


1 
1. 


'Рогревас 
<Упесчаные и 


= начал 
Чишной вия | 
союзных доо сте 
руссия Ури 
окно ер зе 
Ываетс На а зоте 


Бверху — 


Ые типы цв т : 
с Алинным столбиком те коро речихи: 


Различн 


| | Справа — типы 


соцветий: 
\ | (2) н полузонтик «7 0"), щиток 


| и ефицит питательных ве- 
топо- | \ Ществ растение ощущает постоянно 
нстру- | от почему, вырастая, гречиха выносит и. И гречиху 
ыстро | № из почвы в два раза больше Фосфора, в Э, Так сказать, созрев- 
укавм- \ ТРИ раза больше Калия И в пять раз боль "ПРИ созревании, побу- 
о Ше кальция, чем та же яровая пшеница, И всех зерен. 
ки, За \ вот почему непременные Условия высокой и 10, конечно, дать созретыјасешсеа 
ег | 3 Мена А2 - 
вс 28 ее УРожайности — плодородие И правиль- аа И Но... вот что том са 
то Ное рыхление почвы, достаток влаги, 2 ен у сперименты: при по А 
ебуется Лучшие урожаи гречихи получают на Рении 2/3 зерен Урожай на опытном участ- 
м. | челны У 5е составил 16 центнеров с гектара, через 
› удар \&, Рноземе. Хороши Аля нее и рыхлые, хо- дней, когда побурели 5% зерен, — 14 цен- 
г. Куле- | Рошо прогреваемые солнечными лучами 7 у зерен; Ц 
А А тнеров, еще через 12 дней при полном со- 
ет наде- У н глинистые — легкие и зревании (побурели все зерна) —11,5 цен- 
пороло- "| Средние почвы. Высеваемая на торфяных тнера с гектара, Произошло неизбежное: 
р \ 5 Ь : 
почва т - 
_ оно И | Кач Рана збут и остер. культурное, одомашненное, казалось бы, 
дохраня- 1 Ы Рганических растение, зреющая гречиха и внимания не 
Е минеральных удобрений, а на почвах с 
‚ ме 


2) обратила на своего хозяина — человека и 
повышенной КИСЛОТНОСТЬЮ — извести; сыпала, рассеяла сомони чтобы пролом 
Гречиха влаголюбива. Воды она расходу- жить свой род, как это делали ее предки, 
х чем пшеница, и в как это делают и сегодня ее дикорасту- 
ТРИ с половиной раза больше, чем просо. щие родичи... Снизить осыпаемость куль- 
период цветения потребность во влаге туры, вывести сорта гречихи, одновремен- 
возрастает в пятнадцать—двадцать раз по 


но и дружно созревающие,— такова одна 
сравнению с началом роста. Из задач селекционеров, ї Но да 
Все эти условия и характерны для «гре- Другой резерв в селекции этой культуры 1 М М 
ЧИшной зоны» страны, протянувшейся от открывает такая особенность растения, как В бывать < 
Западных до восточных границ. Советского высокая приспособляемость к существова- Аза х о ТО 
Союза, но ХРадиционные ее районы: Бе- НИЮ в самых разных климатических и геог- цать а 
лоруссия, Украина, Центрально-нечерно- рафических условиях, магаз 
земные и черноземные области РСФСР. О Коллекция Всесоюзного научно-исследо- 
носки В технологии возделывания гречихи расска- вательского института растениеводства име- —=. 
езиновых Са- Зывается на 2—3 стр. цветной вкладки, ни Н. И, Вавилова насчитывает более двух 
очень Бест. тысяч образцов семян гречихи. На террито- 
л! ИИ нашей страны Районированы и возде- 
А өы Е Кура- НОВЫЕ СОРТА И УРОЖАЙНОСТЬ ЕН 55 одновременно более тридцати 
осква) свету Гречиха как сельскохозяйственная куль- сортов этой культуры, приспособленных к 
Е чодо =. тура обладает значительными резервами, Условиям освещенности, обеспеченности 
с В самом деле, если бы удалось реализо- 
подоновог “вать все возможности растения и довести 
кап 


І каждый цветок до плодоношения, то есть 
ДО зерна, а затем это зерно убрать без по- 
терь, урожай составил бы минимум сто — 
двести центнеров с гектара, вместо обыч- 
ных сегодня пятнадцати и рекордных три- 
Ацати центнеров. 
то же этому мешает? Прежде всего 
те особенности гречихи, о которых уже го- 
Ворилось выше: созревание растения не- 
нетко отделено от других фаз’ вегетации. 
3-за этого едва раскрывшиеся цветки на 
ней соседствуют с уже зрелыми семенами. 


_ Экспериментальные работы на гречишном 
_  Моле во время цветения 
Г у 


влагой, температуры, характеру почвы и 
другим условиям районов. Потребности 
ЭТИХ Сортов столь различны, что многие: из 
них, пожалуй, вряд ли ужились бы рядом 
на одном поле. У всех свои достоинства 
и, увы, свои недостатки: идеального и уни- 
версального сорта гречихи пока не сущест- 
вует. 


Так, северные сорта гречихи — Белорус- 


ская, Волжанка и АР. скороспелы, нетребо- 
вательны к теплу, влаге. И — лишь одна 
«капля дегтя» — мелкозернисты. Наиболее 
распространенный в нашей стране сорт Бо- 
гатырь, как и другие сорта гречихи степной 
полосы — Шатиловская 5, Большевик, — да- 
ют крупное, полное зерно, но менее ус- 
тойчивы к колебаниям температуры, тре- 
бовательней к нехватке влаги. Приморские 
сорта — Амурская, Приморская — отлично 
переносят избыточную влажность воздуха, 
но более требовательны к питательным ве- 
ществам. Сорта горного типа, высеваемые 
в Бурятии, Туве, некоторых районах Сиби- 
ри,— своеобразные чемпионы по устойчи- 
вости к перепадам: температуры воздуха и 
почвы. Наконец, не следует забывать и о 
близких родичах — разновидностях дикой 
гречихи, обладающих поистине завидной 
жизненной силой. У себя на родине, в Ги- 
малаях, они растут, противоборствуя лю- 
тым морозам, на высоте четырех с поло- 
виной тысяч метров, в Сибири и на Даль- 
нем Востоке встречаются как сорняки 
вдоль дорог и межей на полях, на песча- 
ных островах и берегах Оби, Енисея, .Аму- 
ра, озера Байкал. 

Отбирая во всем этом разнообразии наи- 
более ценные особенности и свойства, се- 
лекционеры непрерывно совершенствуют и 
улучшают местные сорта гречихи. Именно 
методами массового и группового отбора 
растений был получен такой лучший селек- 
ционный сорт, как Богатырь. 

Но главная задача сегодня — это комп- 
лексные исследования селекционеров, фи- 
зиологов, биохимиков, генетиков. Их общая 


цель — получение принципиально новых 
© ХОЗЯЙКЕ горячей 
НА ЗАМЕТКУ 


БЛЮДА ИЗ ГРЕЧИХИ 


© Гречневая каша—чрез- 
вычайно распространенное 
блюдо, употребляющееся в 
пищу как самостоятельно, 
так и в качестве своего ро- 
да кулинарного полуфабри- 
ката при готовке других 
блюд 


охлажденным, 


Существует 
вкус обычной 


резанное и 


промыть Гречневая 


водой 2—3 раза, 
долить кипятком из расчета 

| 2 стакана воды 

| крупы, посолить по вкусу и 
варить 20 минут в закрытой 
кастрюле. За 5—10 минут · гов: 
до готовности добавить сли- 
вочное масло. ° 


Каша с маслом подается 
к столу горячей, 
наоборот, заливают а кашу 


приправ, как бы меняющих 


каши. В их числе: мелко на- 


в. поджаренное пать крупу, варить помеш 
"Уществует. несколько свиное сало с луком, руб- вая. Через 15—20 минут к 
обо! ‘приготовления леное крутое яйцо, кро-° ша готова. 

‹ расскажем о са шеный ливер, жареные © Крупеник. Если у 


мозги, грибы с луком. 
каша — один 


растений, обладающих высокой озернен- 
ностью и низкой осыпаемостью, хорошо ус- 
ваивающих удобрение, устойчивых к холо- 
ду, нехватке и избытку. влаги. Получение 
` таких сортов позволит значительно расши- 
рить границы гречишной зоны, продвинув 
культуру как на север, так и на юг страны, 
повысить урожайность этой ценной крупя- 
ной культуры. о 
Лишь один пример увеличения урожай- 
ности гречихи. Все хозяйства Нежинского 
района Черниговской области в среднем за 
ІХ пятилетку собрали по двенадцать цент- 
неров зерна с гектара. В 1976 году сред- 
няя урожайность равнялась 16,7 центнера. 
А в колхозе имени М. И. Калинина этого же 
района средняя урожайность за последние 
двенадцать лет составила 22,3 центнера. 


РЕЗЕРВ УРОЖАЙНОСТИ 


Примерно на 18-й и 25-й день после по- 
явления всходов (срок зависит от сорта) 
начинается длительный, продолжающийся 
фактически. до начала уборки урожая пери- 
од Цветения гречихи. Процесс этот можно 
сравнить с замедленной цепной реакцией: 
первыми раскрываются цветки на нижних 
соцветиях главного. стебля, через неделю — ! 
на боковых ветвях, затем -— на верхушкаж 5). 
растений. 1 

Переопылить цветки может ветер, однако 
лишь всемогущий и непостоянный случай 
определит, куда и сколько этой пыльцы по- 
падет, тем более что у гречихи она тяже- 
лая и липкая. 

Разве можно это сравнить с работой на- 
секомых, в особенности пчел, скрупулезно, 
цветок за цветком облетающих гречишное 
поле. 

Сравнительно недавно удалось устано-| 
вить целый ряд факторов, влияющих на оп- |. 
лодотворение цветков гречихи пчелами. 
Так, наиболее жизнеспособные и зрелые, | 
готовые к прорастанию пыльцевые зерна | 
образуются глубоко внутри цветка на внут- 
ренних тычинках, откуда в естественных ус- 


из основных гарниров к жа- 
реным мясным блюдам и 
птице, ` баранине, свинине, | 
утке, гусю. Как начинка ис- 
пользуется она и для пиро- „\ 
вместе с рубленымиа 
яйцами, вареными и мелк 
рубленными сушеными гри- 3 
бами, либо бараньей или | 
свиной печенкой, | 
© Гречневая каша «раз- 
мазня», | 
Приготовить ее 
всего из продела, 


на стакан 


молоко, 


множество 


пречневой жидкости (вода и молоко}, 


В кипящую жидкость всы” 


осталась холодная каш 
нее можно пригот 


ганных пч 
центнеров 
ектара сс 
еда. 

{Труд кр 
\ного облет 
гречишном 
ное дело : 
ем урожа 
гектарах. 


| 


яд 


Какие же 
| чить из греч 
\ После об, 
пяные заво, 
внешнего п. 
сортируют | 
(крупу из ь 
называемого 
Мелкие ядра 
Небольшая 
для выработ, 
Для выпечі 
пользуется, т 
зуют, подоб 
клейковины. 
тое тесто из 
приготовлеңи; 
лепешек — во 
готавливаемое 
шое количеств 
речневая м 
Няется при из 


Нии, Корее и. 
шель. 


карМливаемые 


л Пи 


по- 
рта) 

Айся 
ери- 
жно 
мей: 
жних 
пю — |. 
пиках у 


днако 

‚лучай 

ды по> 
тяже- 


гой на- 
улезно, 
чишное 


веными гри- 
раньей или 


22 


Е. 


гречишному полю. 


ное дело это окупается 
| 1 обычно величени- 
ем урожайнос У 


ЯДРИЦА, ПРОДЕЛ, МУКА 


Какие же продукты питания м 
ЧИТЬ из гречишных зерен? 


крупных ядер) от так 
называемого продела {нецельные и более 


часть урожая 
для выработки гречневой муки. 

Для выпечки хлеба гречневая мука не ис- 
пользуется, так как белки гречихи не обра- 
зуют, подобно белкам хлебных злаков, 
клейковины. Но жидкое, сильно пузырча- 
тое тесто из этой муки незаменимо для 
приготовления блинов, вареников, галушек, 
лепешек — во всех тех случаях, когда при- 
готавливаемое блюдо должно впитать боль- 
ШоОе количество жира. 

Гречневая мука в смеси с соевой приме- 
няется при изготовлении шоколада, в Япо- 
нии, Корее и Китае из нее делают верми- 
шель. 

Зерно гречихи — ценный корм для до- 
машней птицы: кур, индеек, цесарок. От- 
кармливаемые гречневой крупой цыплята 


используется 


крупеник. Кашу смешивают 
с творогом, добавляют мо- 
локо или ‘сметану, сырой 


Ф Биточки. 


крупу — продел (100 г) под- 
сушивают в сковороде и за- 


Ч о 1 АТА 


фенолы, кре- 


зол, ванилин, сиринговую кислоту 


М <] 


меняя ее культурами «более надежными», 
Значительно, 
ратились посевы гречихи в таких традици- 
онных районах возделывания гречихи, как 
РСФСР, Украина, 
заметим, 


Производству гречихи придается сейчас 
большое значение. Повышается материаль- 
ная заинтересованность хозяйств в расши- 
рении посевов, повышении урожайности, 
увеличении сбора и заготовок зерна этой 
культуры. 

На недопустимое положение с сокраще- 
нием посевных площадей под гречиху об- 
и правительство в 
специальном постановлении «О мерах по 
увеличению производства и закупок зерна 
гречихи и проса». Посевы гречихи в на- 
шей стране будут расти. 


—Ю—__ “и 


Гречневую на 5 часов в теплое место, 
хорошенько прикрыв. За 


час до приготовления бли- 


дрожжей. Взбить. Поставить 


желток, соль, сахар, растоп- сыпают в кипящую воду. нов в тесто влить 2 стакана 
ленное сливочное (или ра- Слегка помешивая, варят кипящего молока (или во- 
стительное) масло, взбитый при слабом кипении до за- ды), прибавить соли по вку- 
Яичный белок — все тща- густения. Образовавшуюся СУ, Дать тесту «взойти» и 
тельно перемешивают до густую массу ставят на 50— приступить к выпечке бли- 
консистенции густой смета- · 60 минут, в духовой шкаф, моеи 

НЫ и выкладывают на сково- затем, слегка охладив, до- зоегая перемешивать 
Роду (или в неглубокую ка- бавляют взбитое ЯЙЦО и пе- тесто, наливать его ложкой 
стрюлю), предварительно ремешивают. Массу разде" на раскаленную сков од- 
смазанную маслом и посы- лывают на биточки и, обва- ку, слегка смазанную мас- 
панную сухарями. Разрав- ляв в сухарях, обжаривают лом (смазывание повторяют 
Нивают ложкой и ставят на на <ковороде с маслом. 03 перед выпечкой каждого 

А Б минут в духовой дают со сметаной или гриб- лина), р". 
210—5 инут, ным соусом. Поднимающийся и зару- 
каф: 4 © Гречневые блины. Че- мянившийся на сковороде 
Примерные нормы: на ре стакана гречневой му- блин смазывают маслом, 
И граммов творога до- тыр: т А переворачивают м через 
НЫ И о секунд снима- 

—3 столо- | у 
2 соль и вив 2/; стакана разведенных ют, перекладывая на специ- 


ально подогретую т 


«СТЕЛЛАЖИ, 
РАЗДВИНЬТЕСЬ!» 


Водитель электрокара про- 
изнес эти слова и направил 
машину прямо на фронт 
плотно примыкающих друг 
к другу стеллажей. А стел- 
лажи, как в сказке, раздви- 
нулись и пропустили в об- 
разовавшийся проход элек- 
трокар... 


Секрет прост: в полу про- 
ложены специальные дат- 
чики, срабатывающие при 
приближении погрузчика к 


соответствующей секции 
стеллажей. 
Такие «бегающие» стел- 


лажи, как показывает опыт, 


позволяют повысить ко- 
эффициент использования 
лощади складских поме- 
ений на 60 процентов. 


т новинку Кома- 
опытный завод в 


ЕХНИКЕ 


ГЕНЕРАТОР ОЗОНА 


Озон — трехатомный кис- 
лород — один из наиболее 
сильных окислителей. Он 
окисляет все металлы, кро- 
ме золота и платиновых, а 
также почти все другие эле- 
менты, неорганические и 
органические вещества. 

Сильные —окислительные 
свойства озона позволяют 
применять его для отбели- 
вания бумаги, масел, обез- 
вреживания и очистки сточ- 
ных и пищевых вод, для 
очистки воздуха от вред- 
ных химических примесей, 
для дезодорации и дезин- 
фекции производственных 
помещений, холодильников, 
складов пищевых продук- 
тов и так далее. Однако в 
воздухе допустимы! лишь 
очень малые концентрации 
озона, так как для человека 
и животных он чрезвычайно 
ядовит — более ядовит, чем 
угарный газ. 


Чтобы получать и строго 
контролировать дозы озо- 
на, Дзержинский филиал 
научно - исследовательского 
института химического ма- 
шиностроения разработал 
установку — генератор озо- 
на «Озон-2М», Этот генера- 
тор вырабатывает озон из 
осушенного чистого возду- 
ха или из кислорода. Внеш- 
не аппарат представляет со- 
бой шкаф, напоминающий 
бытовой холодильник, В 
этом шкафу поток воздуха 
или кислорода пропускает- 
ся через узкий зазор меж- 
ду трубчатыми электрода- 
ми, к которым подведено 
напряжение, Электрический 
разряд, возбуждаемый 
электродами, воздействует 
на проходящий воздух или 
кислород, и образуются мо- 
лекулы озона, 

Компактность установки, 
надежность ее работы в те- 
чение длительного периода 


эксплуатации и экономич- 
ность ставят генератор і 6 ® : 
«Озон-2М» в ряд лучших № М 


мировых образцов. 


ЗАЩИТНОЕ 
ПОКРЫТИЕ 


Специалисты Всесоюзно- 
го научно-исследователь- 
ского института синтетиче- 
ских смол разработали ком- * 
позицию «ЗИШ» для защи- 
ты металлических изделий 
от коррозии и механиче- 
ских повреждений во вре- 
мя хранения и транспорти- 
ровки. 

«ЗИП» представляет со- 
бой резиноподобную массу 
темно-коричневого цвета и 
состоит из этилцеллюлозы, 
пластификаторов, ингибито- 
ров коррозии и ряда спе- 
циальных добавок. 

Защитная композиция об- 
разует на изделии пленку, 
которая выдерживает жару 
до -- 60 градусов и холод 
до — 60 градусов по Щель- 
сию, пленка устойчива к 
влаге и выдерживает в те- 
чение десяти суток туман из 
агрессивных веществ, Р, 

Расконсервация изделий 
проста: достаточно надрез 
зать пленку — она легко 
снимается без применения 
каких-либо приспособлений М 
Снятую пленку можно рас = 
ворить в специальном р 7 
ворителе и использо 
снова для консервац 
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Играют. двое. Каждый иг. 
Рок имеет по 7 фигур, в 


ТОМ числе по одной коро- 
леве, 


© 
Ш 
Д 
Ө 
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Доска изготовляется 
согласно верхнему рисунку 
или Может быть использо- 
Вана от шестигранных шах- 


вот 
о. 
058 
у? 
=: 


(00 
И 
Ө) 
{р 
| 
) 
< 
ПШ) 
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Мат В. Глинского (см. «Нау- 
овки, у са > ка и жизнь» № 3, 1979 г.). 
в те- =) === == = = | Начальное положение фи- 
иода Ооо гур показано на рис, 1. Пра- 
›мич- 2 


? во первого хода опреде 
ЕЭ О О ляется жеребьевкой. Фи- 


® О @ О гуры могут передвигаться 
© @ на соседние свободные по- 
Ф е О (©) ля в любом направлении, за 


Исключением тех случаев, 


н Когда фигура попадает в 
юзно- ловушку (рис. 2). Если в ло- 
атель- вушку попадает телохрани- 
етиче- тель, то играющий этой фи- 
и ком- гурой должен поставить ее 
защи- на любое крайнее поле. Ес- 
зделий 3 
НЕЕ ли в ловушку попадает ко- 
ан 
о вре- ролева, то она должна быть 
" | 
-порти- з= поставлена на поле, указан- 
г А, 
@Е ное партнером. В том слу- 
5 
ет со- ө чае, когда в ловушку попа- 
массу а дает одновременно 
И р не- 
ВЫ сколько фигур, сначала вы- 
юл " 
‘гибито- водится королева, а в по- 
== 
да сп 


следующие ходы — осталь- 


ные фигуры. 
ция об- Партию выигрывает тот, 
пленку, 
ет жару кому удалось первому по- 
и холод ставить свою королеву на 
о Щель- среднее поле и окружить 
ичива К ее шестью телохранителями 
Е т (рис. 3). Если игрок окружил 
ови среднее поле телохраните- 
изделий лями, а королева осталась 
надр где-то в другом месте, пар- 
легк тия считается им проигран- 
менен й ной, 
облени 


По материалам 
венгерского журнала 
«Фюлеш». 


| залу м жизнь 


ПЕРЕПИСКА С ЧИТАТЕЛЯМИ 


В июле 1977 года, соби- 
рая грибы в лесу, я нашел 
два перезревших боровика, 
обрезал с них шляпки со 
спорами и принес домой. 

Я положил эти шляпки на 
бумагу и выставил на солн- 
це. Скоро шляпки высохли. 
Их остатки я закопал при- 
мерно на пять сантиметров, 
прямо на корни дуба, рос- 
шего неподалеку. от дома, 

и обильно полил их. 

Через год на этом месте 
появился боровик, а в кон- 
це сентября — еще два. 
Раньше белые грибы. здесь 
не росли. Я надеюсь, что в 

этом году соберу уже боль- 
ше грибов. Думаю, что мой 
опыт посева грибов будет 
интересен и другим читате- 


ЛЯМ. 
Я. БАЛОДИС. 


Латвийская ССР, 
Даугавпилсский район: 


Большинство ценных лес- 
ных грибов находится в 
сложном симбиозе с дере- 
вьями. Их грибница сраста- 
ется с корнями деревьев, 
образуя грибокорень, ‘или 
микоризу. Эти грибы так и 


КАК ВЫРАСТИТЬ ЛЕСНЫЕ ГРИБЫ 


Кандидат биоло 


микоризными: 


ывают 
наз Й очень 


вязь их с деревь 
СМ и прочна. Грибница 
микоризных грибов ХОТЯ и 
плохо, но все же может ра- 
сти без дерева, а вот сами 
грибы без него образовы- 
ваться не могут, Развести 
микоризные грибы в искус- 
ственных условиях пока так 
и не удалось. 

Однако вырастить ИХ В 
лесу возможно, И грибово- 
ды-любители уже накопит 
ли достаточно) большой 
Это—очень полезное 


опыт. 
дело. Можно значительно 
повысить продуктивность 


лесных угодий, особенно в 
пригородных лесах, гриб- 
ные запасы которых по ря- 
ду причин постепенно 
уменьшаются. 

Способ разведения лес- 
ных грибов, о котором рас- 
сказывает читатель Я. Е. Ба- 
лодис, не нов, В России вы- 
ращивали особенно цени- 
мые белые грибы и рыжи- 
ки еще с конца прошлого 
века. 

Сейчас любители выра- 
щивают в основном белые 
грибы. Можно использовать 
густые березовые или ду- 
бовые рощи, молодые по- 
садки (от пяти до десяти 


гических наук 


Л. ГАРИБОВА. 


лет) сосен, елей, дубов. 
Нужно выбрать место, по 
хожее на то, откуда будет 


взят посадочный Материал о 


(по составу почвы, древо- 
стою, характеру подлеска, 
травяного покрова). 
Особенно практиковался " 
в России в конце прошлого 
и начале этого столетия та- 
кой способ. Перезревшие | 
белые грибы заливали в де- а 
ревянной посуде дождевой | 
водой выдерживали там | 
около суток, затем разме- а 
шивали, процеживали через | 
редкую ткань И этой водой | 
(е многочисленными спора | 
ми гриба поливали выбран \ 
ные участки. | 
Еще один способ. На выб-® 
ранное место переносят Не» | 
большие (со ‘спичечный код | 
робок) кусочки грибниц №} 
осторожно выкопанные там, 
где росли грибы. Тщателы 
но укладыван т их в неглу- 
бокие ямочки, прикреваю 
лесной подстилкой и слегка 
увлажняют. Если погода сы 
рая, увлажнить надо только 
при посадке, если же сухая 
нужно периодически не поз | 
ливать, а слегка обрызи 
вать подстилку, чтобы поча. 
ва под ней была все врем 
влажной. | 


Третий- способ — исполь 
зование кусочков шляпок | 
созревших грибов, Здесь | 


могут быть разные вариан- 

ты. Можно раскладывать на | 
разрыхленную лесную под- 
стилку кусочки шляпок све- 
жих созревших грибов. Че- 


рез три-четыре дня эти 
кусочки убирают, а под- | 
стилку увлажняют. Сажают \ 
и подсушенные кусочк 


шляпок грибов, которь 
помещают уже под лесную 
подстилку. | 

Так разводит белые гри- 
бы трибонод люби 
Н. Веселков из Винницы, По) 
его способу у зрелых бе: 
лых грибов отделяют труб 
чатую часть шляпки, ИЗ 
мельчают на кусочки А 
2 куб. см, подсушивают, П 
ремешивая, полтора-а* 
часа, Затем деревянной 19 


‚ верхнюю + 
стилки и з 
по два-тр 
ба, после 
уплотняют 
же спосо 
Я. Е. Балод 
стил подсу 
грибов нак 
роятно, с 
образом ‹ 
грибницы, к 


Сейчас м 
вырезки из 
как переплес 
ют. Расскажи 


г. Пермь. 


Вырезки 
страницы из 
за. реплести нетр 
= Прежде все 
мо подобрать 
мерно одинакс 
та с хотя бы 
свободными пе 
Листы надо 
подклеить, 
проверить нуме 
ниц, послед. 
материалов. 3. 
складывают вм 
равнивают по 
верху и снизу 
до положить 


и 


> п. 
стой плотной 
Форзацы будуи 


мажьте кле; 
И последнюю с 
корешков) и 
н 
„им форзацы, 
жмите блок 
Ч 
обы корешок 
>а края планок | 


и проп 
ко четите Е 


п 


разме- 
и через 
А водой 

спора- 
выбран- 


На выб- | 
чосят не- | 

чный Кой 

рибницЕ? К, 
чные там, | 
Тіцатель- | 
в неглу- 

икрывают | 
д и слегка 

погода сы 
до толььы 
д же сухая, 
ски не по? 
ы обры 
чтобы! почт | 
` ва время } 


я" 


5 — исполь: 

ков шляпок 

бов. Здесь 

ные вариага 
кладывать 4 
лесную сая 
‹ шляпок све 
х грибов. ро 
ре дня эти 
ают, а БАТ 
няют. Сажаю 
кусочки 


'овод-лю 
з Винницы. 


(вис, 3). 


таким 

соприкосновение 
грибницы, Которая выраста- 
Сейчас Многие — делают 
вырезки из журналов, а 


как переплести их, 
ют. Расскажите об этом. 


г. Пермь, 


Вырезки и 


страницы из журналов пе- 


Ҹвәплести нетрудно. 


<>: 


Прежде всего необходи- 
мо подобрать листы при- 
мерно одинакового форма- 
та с хотя бы небольшими 
свободными полями. 

Листы надо подчистить 
и подклеить, внимательно 
проверить нумерацию стра- 
ниц, последовательность 
материалов. Затем листы 
складывают вместе и вы- 
равнивают по корешку. 
Сверху и снизу блока на- 
до положить по листу чи- 
стой плотной бумаги — 
форзацы будущей книги. 

Смажьте клеем первую 
и последнюю страницы (у 
корешков) ‘и приклейте к 
ним форзацы. Теперь за- 
жмите блок в тиски так, 
чтобы корешок выступал 
за края планок на 3—5 мм, 
и пропилите его шлицов- 
кой или ножовкой по ме- 


В ллу на глубину 2—3 мм 


ис. 1). Пропустите через 
прорези белую нитку (рис. 
2), хорошенько промажьте 
\Корешок клеем ПВА, не 
трогая нитки на форзаце, 
После сушки обрежьте нит- 
КИ по середине перемыч- 
Ки, опять слегка намажьте 
клеем корешок и наложи- 
те на него кусочек марли 
| Марля поможет 
чнее скрепить книжку с 


не зна- 


отдельные 


‘ет 'ИЗ-спор, с корнями ее 
симбионтного партнера — 
Дерева, 

`ПРи всех 


этих способах 
Уже на 


следующий год 


В. КРАВЦОВ, ТЕТ РАД Ь 


Идя 


ЗАВЕРНУТЬ 


бау 


‘ 


теоретически не обоснова- 
ны, связаны с пого ой и так. 


далее. Поэтому могут 
И отдельные неудачи 
они не должны 
щать_ гРИбоводов-любите 
пей, ожно! попробовать’ 
выращивать описанными 


способами и другие лесные 
грибы, Ве. =. 


Ө ДОМАШНЕМУ МАСТЕРУ. 


ВЫРЕЗок 


Узкую (рис. 4). Переплет 
делается несколько шире ар 
книги, поэтому полосы по ор 
ширине равны" блоку, а вы- 51 
сотой на 5—6 мм больше. у 
Изготовьте корешок книги, Е 
например, из дерматина 
или ледерина (полоски для 
корешка должны быть на 
30 мм выше книги и на 
50 мм шире ее корешка). 
Вырежьте также полоску из 
тонкого картона и приклей- 
те ее внутри корешка, что- 
бы он был тверже, 

Переплетать лучше на 
столе с ровной пластиковой 
поверхностью. Положите на 
стол ткань корешка, на- 
клейте на него полоску 
тонкого картона. Наложите 
нат ткань. крышки. пере- 
плета. Сез 

Чтобы книга имела’ кра- 
сивый ‹ вид, используйте 
цветную бумагу, ситец, 
лавсановую пленку. Из это- 
го материала. вырежьте 
пластину соответственно 
заданным ‘размерам и на- 
ложите на нее’ ‘крышки, 
промазав их клеем, › 

Готовый переплет при- 
крепите к блоку. Для это- 
го приклейте первый и по- 
следний листы форзаца к 
внутренней стороне кры- 
шек. Старайтесь разгла- 
дить Материал ладонь 
тряпкой, чтобы он не кор 


бился. Книга го 


лось положить на ‘нее гр 


и высушить (ри 
Если же 


«ЕСЛИ 


Нередко складывается си- 
туация, когда тети у моло- 
дых супругов нет, и родите- 
ли живут отдельно. К то- 
му же, как оказалось после 
свадьбы, в школе жена 
училась вождению автомо- 
биля и фрезеровке цветных 
металлов. Вы же вообще не 
считали домоводство серьез- 
ной наукой. И вот началась 
семейная жизнь. Вы устрои- 
ли семейный совет с двумя 
решающими голосами, дого- 
ворились о равноправии. У 
вас большой запас энергии 
и сил, того и другого хва- 
тит, чтобы сдвинуть с места 
тору Эверест. 

Конфликты начинаются 
на второй месяц. То ли же- 
на сломает коренной зуб о 
приготовленный вами ом- 
лет, то ли вы в гневе ухо- 
дите из дома, обнаружив в 
гардеробе чью-то серую 
мужскую рубашку. И толь- 
ко знакомая штопка на ру- 
каве, сделанная еще вашей 
мамой, сохраняет молодую 
семью. Оказывается, жена в 
виде сюрприза постирала 
ваши белые сорочки. И вот, 
после нескольких конфлик- 
тов снова собирается совет 
с одним решающим и од- 
ним вашим голосом и нахо- 
дится выход: прачечная и 
столовая. Идет безоблачная 

‚ ЖИЗНЬ, НО... 

Но появляется самый глав- 
ный член семьи, уже с пер- 
вых же дней имеющий бес- 
численные права. И тут на- 
чинается... 

"Основная проблема после 
рождения ребенка — это 
нехватка времени. И что са- 

ое обидное — половина 


содованного времени 
тся зря. 
’ под рукой чайника. 


ищете, 30 
Лишний раз 
2 Еще 


У ВАС 


НЕТУ ТЕТИ...» 


му некогда пришить вешал- 


ку? Еще ‘две минуты. А ес- - 


ли все эти мелочи и пу- 
стячки сложить? Подсчитай- 
те сами... 

В то же время, домашний 
труд можно рационализиро- 
вать. Опытом в этой области 
хотелось бы поделиться, 


СТИРКА, Неразумно от- 
казываться от прачечной, ес- 
ли вы ею пользуетесь. Дет- 
ское белье вы все равно. хо- 
тя бы первые три месяца 
будете стирать отдельно и + 
отдельнои посуде, причем не 
употребляя никаких сі 
тических средств. я 
тельно иметь терку } 
ла — мыльная стружка бы- 
вает в продаже довольно 
редко. И пока питание 
бенка грудное, стирка б 
может происходить так: вы 
нагреваете ведро воды с по- 
мощью кипятильника (пого- 
рячее). Если в доме горячая 
вода или газ — дело, естест- 
венно, упрощается. Грязные 
пеленки вы предварительно 
(как можно быстрей) зама- 
чиваете в мыльной воде в 
ведре. Перед самой стиркой 
ополосните сразу все замо- 
ченные пеленки и получше 
выжмите. Положите в оцин- 
кованный бак или ванночку 
и залейте ведром очень го- 
рячей воды, Засыпьте 60— 
65 граммов мыльной струж- 
ки и чистой палкой устрой- 
те в ванночке небольшую 
минутную бурю. Теперь 
идите спокойно по своим де- 
лам. Приходите, когда вода 
в ванночке остынет до тем- 
пературы, которую выдер- 
живает рука. Минуты три 
вы перемешиваете все белье 
руками и... И можете поло- 


тнте- 


ела- 


ре- 


скать. Белье прекрасно от- 


стиралось. Разве что придет- 
ся немного потереть те пе- 
ленқи, которые вы вовремя 
не замочили. Воду от стир- 
ки можете использовать для 


партии. Когда же 
те прикармлив я 
уже можно будет пол Я 
ваться стиральной машиной. 
Вещи к тому времени будут 
пачкаться больше, и их по- 
лезно будет замачивать на 
час в растворе хлорамина 
(200 г на 20 литров воды). 


ГЛАЖЕНИЕ — вот следу- 
ющая проблема. В первые 


три месяца жизни моло- 
дого главнокомандующего 
семьи глажка — гигиени- нарезант 
ческая мера. Ведь пе- кройте 1 
ленку малыш через полча- Час в за; 
са уже возвращает вам для ‚ред едой 
повторения вышеописанной дайте пе 
операции, для него удобна и сять. 
неглаженая пеленка, лишь 
бы не было складок. А сте- РИС С. 
рилизацию пеленок можно СЕВ 
провести более рациональ- А 
но. Аккуратно сложите ВС” мороженне 
белье (лучше немного нед А. ‘прупн 
10е) в большую каст > Р Упные к 
: кастрюлю, 


Те стакан. 
сышьте стар 
три стакан 
посыпьте ч 


Пост 
небольши 


м количеством 


ноды, а в него — кастрюж перцем и к 
и кипятите минут тридцать Готовьте, ка 
Если у вас есть духовка 
ставьте кастрюлю с бельем 
в ТУШЕ 
А КОЛБАСОЙ 
15 пустой пол- 
Год при таком способе сте. Уложите мелі 
рилизации пеленки посл олобу, (лучи 
жат. люб. 
стаканом. Е: 
Половину сте 
КУХНЯ. В столовую ва Соли), рас: 
ходить некогда. А питание масха (от 50 д 
всухомятку подорвет ваш мо УСУ), зај 
и без того исчезающие си- 0 ключай` 
лы. Следовательно, вы дол минут прихо 
жны готовить сами, но тра- зо Капусту 
тить на это минимум време пам У 
ни. Хочу привести неско. м к 
ко рецептов, которые мый < видит 
успехом используем. Блюдь и одн а 
эти довольно вкусны и пи? адки ро Е 
тательны. Только не забы з чеқоторАУК! 
вайте, готовя на скорую ру о щес ат 9 
ку, включать в свое мен травно реро 
разнообразные салаты, 0 оС ат: 
щи и фрукты. е ; Ы Уа Яаго 
Мне хочется пореком тев. 
® ак В 


довать молодым родит 

печь «Чудо». Она не тре 
ет наблюдения за приг 
лением блюд. Блюда не 
горают, их можно и 
держать во включе 
чи до получаса без | 
последствий. Помни 
рюля печи «Чуд 5 
заполняться на. 


бут 
их по- 
ать ма 
рамина 
УЫ). 


` следу- 
первые 
моло- 
\ующего 
гигиени- 
ль пе- 
з полча- 
вам для 
писанной 
удобна и 
а, лишь 
К. А сте- 
к можно 
ациональ- 
ожите вс 4 
ного нел} 
тую каст и 
е сложен: | 
ст мар- 
‚ плиту таз 
оличеством 
- кастрюлю 
т тридцать 
ть ЛУХОВКа 
ю с бельем 
ный 


К 
столовую ва 
. А питан: 


И 
т ваш 
1одорве си 


о вкусны и пи, 
олько не 28074 
я на скорую р? 
свое меғ 


ты, 
ной 
зовое питание, 


Аля вашей 


малочи: С 
Семьи это а 


Же двухра- 


залейте 
стаканами воды, 
поверху стакан 

риса, раскидайте 
ные кусочки масла (80 
траммов), рассыпьте мелко 
нарезанную луковицу, на- 
кройте крышкой, включите. 
Час в запасе У вас есть. Пе. 
ред едой отключите печь и 
лайте постоять минут де- 
сять. 


четырьмя 
рассыпьте 
промытого 

нарезан- 


РИС С ПЕЧЕНЬЮ готовит- 
ся почти так же. Печень от 
пленок очищайте чуть 
мороженной. Нарубите 
крупные куски, у 
кастрюлю, посоли 
те стаканом су 
сыпьте стақан рих 
три стакана вод 
посыпьте черным 
перцем и крошеным 
Готовьте, қак цыпленка. 


раз- 
на 


ТУШЕНАЯ КАПУСТА С 
КОЛБАСОЙ, Заполните қа- 
пустой пол-объема печи, 
уложите мелко нарезанную 
колбасу (лучше вареную ти- 
па любительской). Полейте 
стаканом посолене 
(половину столов 
соли), раскидайте 
масла (от 50 до 100 
по вкусу), закройте 
кой, включайте. Через 
минут приходите есть. Мож- 
но капусту уложить попо- 
лам с сырым картофелем, 
„нарезанным кубиками. 

Как видите, соблюдая 


кусочки 


крь = 


““оинцип одновременной за- 


кладки продуктов, вы теряе- 
те некоторые питательные 
вещества, но приобретаете 
тлавное для вас — время. 
После недолгой практики 
вы научитесь измельчать 
продукты так, чтобы они 
поспевали одновременно. 


‚ Смелее комбинируйте раз- 


© продукты и приправы, 
оы не было однообразия. 
ЧНите: картофель хоро- 
сочетается с сыром, 

сметаной, творо- 

— с картофе- 
> кисло-остры- 
и приправами. 


сна А. а а 


Камбала любит уксус, гри- 
бы — перловую крупу. Ку- 
Рица хорошо сочетается с 
морковью, рисом, Рис вооб- 
ще универсальный нейтраль- 
ный гарнир к любой вкусо- 
вой гамме, Комбинируйте 


смелей, и вы будете вкусно 
есть. 


РЫБНЫЕ СУПЫ, Избегай- 
Те брать для супа костлявые 
породы рыбы, наваги, 
крупной трески снимите ко- 
жу. (навага, кстати, напрас- 
но отвергается, как суповая 
рыба, вкус У нее не хуже, 
чем У трески, если суп за- 
править сливочным маслом), 
в воду засыпайте одновре- 
менно картошку и крупу, а 
через двадцать минут после 
закипания — рыбу. Пока ва- 
рится рыба, пожарьте лук 
на сливочном масле до зо- 


лотистого цвета. Заправьте 
луком и парой лавровых 
листьев. Суп готов, когда 


рыба легко отстает от ко- 
стей, соль кладите одновре- 
менно с луком. 


СУП ИЗ ЛАПШИ С РЫБ- 
НЫМИ КОТЛЕТАМИ (қон- 
сервы) отличается очень 
свогобразным вкусом. А 
простота варки не требует 
доказательств. Ставите на 
плиту кастрюлю с двумя 
литрами воды и чистите 
картошку. Нарезаете куби- 
ками и засыпаете в воду. 
Через 30—35 минут вскры- 
ваете две банки консервов и 
разделываете ложкой кот- 
леты на фрикадельки. За- 
сыпаете в кастрюлю полста- 
кана лапши, через три ми- 
нуты фрикадельки, выли- 
ваете томатный соус из ба- 
нок. Кладете неполную сто- 
ловую ложку соли, варите 
еще 5 минут. 


ФАСОЛЕВАЯ ПОСТНАЯ 
ПОХЛЕБКА. Вскипятите 
воду в чайнике (так. быст- 
рей), вылейте кипяток в қа- 
стрюлю, поставьте на зара- 
нее разогретую плиту. Фа- 
соль прямо в банке слегка 
разомните ложкой, а в ки- 
пяток киньте комок курино- 
го (утиного, говяжьего) жи- 
ра. Затем, когда опять заки- 
пит и покипит минуты три, 
жладите фасоль по вкусу. В 
небольшом количестве жи- 
ра поджариваете лук, крас- 
ный перец, черный перец 


пару помидоров, 
морковь, наре- 


Через 


хлебку со сметаной. Если 
она постоит в холодильнике 


Аень — ее вкус заметно 
улучшится. 


ТОРТ ХОЛОДНОГО ПРИ- 


ГОТОВЛЕНИЯ. Банка сгу- 
щенного молока, триста 
траммов любого печенья, 


двести граммов любых оре- 
хов — вот и все, что вам по- 
требуется из продуктов. Хо- 
рошо добавить ложку-дру- 
тую поджаренной молотой 
сои. Печенье вы перемалы- 
ваете на мясорубке и заме- 
шиваете крутое тесто. Та- 
релку посыпаете ‘молотым 
печеньем, на нее кладете 
«блин» из теста толщиной в 
один-полтора сантиметра, 
присыпаете опять молотым 
печеньем, сверху укладыва- 
ете чистую тарелку доныш- 
ком вниз, на нее груз кило- 
грамма в два. Ставьте все 
сооружение в холодильник 
минимум на три часа. Через 
день торт будет еще вкус- 
нее, а через два — гораздо 
вкуснее. Груз, впрочем, че- 
рез три часа уже можно 
снять, он на качество торта 
в дальнейшем влиять не бу- 
дет. 

Если вы печете бисквит 
из полуфабриката типа 
«Юбилейного», вместо кре- 
ма можете ^ использовать 
сваренное в закупоренной 
банке сгущенное молоко, 
Банку с молоком надо ва- 
рить два часа в кастрюле с : 
водой, не забывая подливать 
воду взамен выкипевшей; 

Если вы смазываете торт 
вареньем, подержите его 
минут пять в горячей печи, 
варенье хорошо впитается в 
тесто. 


ВЗБИВАТЬ БЕЛКИ и 
тотовлять моло 
-ли помогает 
маленькая дрель 


я 


% 
ачок. который буквально 

е минуты можно спле- 
из гибкого одножильно- 
то электропривода. Слу- 
жить такой веничек будет 
полгода. Три белка взбива- 
ются при помощи дрели за 
2—3: минуты. 

Запачканную плиту легко 
очистить пастой типа «Са- 
нита», если вместо тряпки 
взять мелкую наждачную 
шкурку. Царапин на эмали 
при такой чистке не будет, 
а процесс очистки идет го- 
раздо быстрее. 

Крупы и прочие сухие 
продукты храните рядом с 
плитой. Авухметровые про- 
бежки от плиты к шкафчи- 
ку с продуктами и обратно 
могут за день превратиться 
в километры. 


Как долго можно хранить 
продукты в холодильнике! 


На дверце морозильного 
отделения холодильника 
имеется маркировка—звез- 
дочка. Каждая звездочка 
указывает температуру — 
минус 6°С. Выпускают холо- 
дильники с одной, двумя и 
тремя звездочками, то есть 
в морозильном отделении 
температура минус 6, 12 
и 18°С. При температуре 
—6°С замороженные про- 
дукты хранят три дня. При 
температуре —12°С — до 
трех недель. При —18°С 


Ф РАССКАЗЫ! ОЧЕВИДЦЕВ 


ЛЕГКАЯ 


®° На берегу Сырдарьи на 
есчаной косе расположи- 
Ы и вывела потомство 


у кромки во- 
ку от них на 


СКОВОРОДУ после жар- 


‚ки залейте горячей водой, 


поставьте на раскаленную 
плиту, ножом соскребите 
крупный Ўнагар, затем вы- 
лейте {воду ‘и протрите ско- 
вороду досуха газетой. Ско- 
ворода: будет чистой. 

МОЛОДУЮ КАРТОШКУ 
обдайте кипятком и оботри- 
те газетой — вы ее почи- 
стили, 

Если вы развешиваете 
белье для просушки рядом с 
кухней — добавьте в воду 
Аля полоскания немного 
хлорамина (50 г на 20 лит- 
ров). Белье не впитает не- 
приятных кухонных запа- 
хов. 

Ну вот, наверное, и все. 
Напоследок мне хочется 
дать молодым родителям 


® НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ 


можно хранить продукты не 
больше трех месяцев 


Выпускаются ли специ 
ные морозильники для хра- 
нения продуктов! 


Минский завод холодиль- 
ников выпускает морозиль- 
ники МШ-80 и МШ-160. Ос- 
ваивается выпуск морозиль- 
ников МШ-220. Бытовые мо- 
розильники предназначены 
для быстрого заморажива- 
ния продуктов при темпера- 
туре —25 —30°С и длитель- 
ного их хранения при тем- 
пературе —18° С. 


ДОБЫЧА 


время взлетал с коряги, 
‚несся к птенцам и тут же 
возвращался обратно. Что 
ему там понадобилось? 
Скоро все разъяснилось, 
Заботливые родители кор- 
мили птенцов и то и дело 
подлетали к ним с рыбкой, 
Но и грач не зевал, Молни- 
ей налетал он на чаек и от- 


один самый полезный со. 
вет: относитесь к домашне- 
му хозяйству, как к произ- 
водству. Рационализируя 
процесс обработки металла 
на своем станке, не забы- 
вайте и о рационализации 
Домашнего хозяйства, про- 
буйте любые советы, даже 
если они описаны в худо- 
жественной литературе, 
Благодаря книге о фокусах 
я научился одним взмахом } 
завязывать галстук. Так что и: 
можно встретить в а Е 


советы 
| 
самых неожиданных источ- к 
никах. Ищите! Удачи вам в н 
вашей семейной жизни! и 
: 
дс 
С. ЧИНАРОВ. се 
. бы 
об; 
шу 
г. Южно-Сахалинск. дор 
он 
рак 
эки! 
гид; 
однс 
7 ничь 
| . кв 
Рассчитаны эти морозиль ы г 4 < рем 
ники на напряжение 220 В ! от 
Объемы морозильников у кане 
них соответственно 80; 160 испод 
и 220 литров, масса — 38, 55 Устой. 
и 64 кг. ления 
б м ты п 
Режим работы морозиль { вода 5 
ника — «замораживание» Ии (включ 
«хранение» — показывают Г молине 
сигнальные лампочки. 3 м 
Можно заморозить чете ў Диаметр 
ре — семь килограммов ва 4 кг. 
продуктов в сутки. При ре 2 ли сей 
жиме «замораживание» ХОЗ $ эластичи 
лодильный агрегат работает 6 де < 
безостановочно. Через 12— 1 сениколе 
24 часа температура в холо- лению, м 
дильной камере достигает | построит! 
— 1 8°С ' Льзова 
с и 
Н черт, 
Инженер Д. ЛЕПАЕВ, | 
| в 
| . 976 
ос п 
пени едва 
Сра 


бивал добычу. Быст 
съедал ее и снова занима 
ся разбоем. Так продолжа“ 
лось несколько дней, 
однажды утром чайки 
взбунтовались. На захватч 
ка налетела вся колония. 
криком чайки окружи 
грача, клевали, гнали, 
уж любитель легкой на 
вы спасовал, Грач исчез / 
больше не появлялся. 


Ф. ШЕВЧЕН 
Казахская СС! 


Кзыл- Орди 
область 


ен" 


конструкции ВБ БЯС 


жа, в 
в перспентивность “’ веря 


ных машин. В самом АО 
Интрацикл — это самохой' 
ная машина, сочетающая 
достоинства колесного и гу. 
сеничного Движителей 
быстроту Движения по 


И хоро- 
по без- 


экипажей, вывел уравнение 
гидроскопичесного момента 
одноколесного и одногусе- 
ничного транспорта, Одно- 
временно им был разрабо- 
тан проект одноколесника 
по типу второго варианта 
мо- 
Маховик 


ва — с волчном, 
Используется для придания 
устойчивости и для управ- 
ления на поворотах. Рзсче- 
ты показали, что для пере- 
вода экипажа весом 200 нг 
(включая водителя) из пря 
молинейного движения в 
криволинейное за 1 сен, 
вполне достаточно маховика 
диаметром 0,4 м и весом 

кг. Скорость вращения 
его составит 4,2 об/сек. Ес- 
ли жесткий обод заменить 
эластичной лентой, появит- 
ся еще одна разновидность 


одноколеснинов — одногу- 
сеничный экипаж. К сожа- 
лению, автору не удалось 
построить экипаж, не вос- 


пользовались его расчетами 
и чертежами и другие. 


В 1976 году без накого-ли- 
бо предварительного объяв- 
ления сразу, вдруг, появи- 


ди 
тмечен и 
На конкурсе был о 
одноколесный 
торый развивает 
около 15 км/час, 
ный внизу 


Лась реальн 

ал нонет 
однонолесного аилана 2 
нинградсқий е! 


от мо- 
мо Колесо изго. 
Юралюминиевыҳ 
Мельников во. 


скорость 
Мало? 


снегу не 
так уж и плохо, 

конструнк- 
себе вни- 
е. И дело скорей не в 
самой конструкции, а в том, 
появил- 
«живой» одно- 
колесный эқипаж. 


Шар в конце 
колесо, 
изобретатель В. 


концов тоже 
считает московский 
Попов. 
себе полую 
прозрачную кабину шаро- 
образной или даже элли- 
псоидной формы. Внутри 
сиденье с подвесной систе- 
мой, перемешающееся по 
шару с помощью велоси- 
педного привода или мото- 
ра. Передача на ось шара 
приводит его во враще- 
ние. Получается, что ‘каби- 
на экипажа одновременно 
является и движителем. 
Поскольку опорное давле- 
ние на грунт невелико, все- 
го около 0,02 нг/см, шаро- 
цикл может беспрепятст- 
венно перемещаться не 
только по тропам и доро- 
гам, но и по пахоте, боло- 
ту и даже по воде. 


Представьте 


Японская фирма «Хонда» 
объявила постоянный нон- 
курс на проекты новых эңи- 
пажей. Неожиданные проен- 

б т реализовываться 
а аа аА помощью 
этой фирмы и демонстриро- 
ваться на публичных пока- 
зах. На последний конкурс 
был предложен 5001 проект, 


из которых около 50 отоб- 


зации. Сре- 

ны для реали 

ра отобранных есть весь- 
ма интересные. 


цикл, ко- 
скорость 
Размещен 
балласт повыша- 


ет устойчивость, а также и 
вес экипажа, который сос- 
тавляет 200 нг. 


Ни руля, ни педалей, ни ка- 
бины нет у необычного 
транспортного средства. Но, 
несмотря на это, одноколес- 
ный моторный самокат, по 
мнению его автора — аме- 
риканского изобретателя, 
впособен в ряде случаев 
конкурировать с автомоби- 
лем. Американская номпа- 
ния «Франклин» приступи- 
ла недавно к выпуску по- 
добных автосамонатов. 


Последнее слово в увлече- 
нии одноколесниками при- 
надлежит недавним выпуск- 
никам МВТУ имени Баумана 
М. Чернину и Ю. Подпруги- 
ну. В качестве движителя 
транспортного средства они 
использовали не колесо, а 
лишь часть его. Это полу- 
сфера, внутри которой вра- 
щающиеся дебалансы, Де- 
балансы с приводом сме- 
щены относительно центра 
тяжести всей системы, К. 


ться, 


Салат кочанный 


т листовой 


Салат ромен 


СОЧНАЯ ЗЕЛЕНЬ 


А, СТРИЖЕВ 


зав их 
Салат славится нежными, сочными листьями, Поре 0 


присолив, сдобрив сметаной или майонезом; делове. ПЕ? 
лучает легкую, витаминозную и вкусную пищу. слала 
лезен в любом возрасте, аппетитен во все зремена гова; 
И выращивать его несложно, да и Участок пая х АЦ 
дят крохотный — одну-две грядки: разумее те Ее 
ленном овощеводстве сочная зелень мока 39] ты. 
ширные плантации. Везде, на ПИЯ ном род 
полях, овощ этот продуктивен, р 

Салат, И латук, известен людям. ДН 
времен. Уже в древнейшие времена лату Ж 18 Нова 
щивали египтяне, римляне и греки, В свел вре их 
странах овощ освоили в семнадцатом стол 2. ИЕ 
ры латук приобрел такую популярность, тоя педетвии 
занял ведущее место среди огородных культур: х Р и 
ном количестве его потребляют в США, В перевод и 


льянского «салат» означает — «соленый», возможно, из-за 


пикантного привкуса: 1 : 
За одно лето салат успевает взойти, вырасти и дать семе 


на. Такие растения ботаники называют однолетними: При- 
надлежит латук к семейству сложноцветных и, след 
но, родствен одуванчикам, Аикорию и эстрагону, орень _ 
у него стержневой, разветвленный, листья цельные или рас 
сеченные, окрашены бывают в зеленые и фиолетовые цве- 
та, с их богатейшей гаммой оттенков, от бледных до гус- 


тых. Из-за укороченной центральной жилки листья полу @ 
чаются складчатыми, лыми. Стебли маточни- 
ков вытягиваются на | увенчиваясь желтыми 
соцветиями, Семена салата мелкие, снабжены летучками 
По срокам потребител ой спелости салаты подраздез 
ляют на весенние, лет 1е и осенние, Весенние сорта ско 


роспелые, снабжан 
цы года, Разводят э 
крытом грунте. Пр; 
Летний салат не боится жаркой погоды, потому и высева 
ют его с мая по июль. Ранним стеблеванием не страдает! 
Для поздних посевов пользуются осенними сортами. Этот м 
салат переносит пониженные температуры и хорошо при 
способлен к условиям короткого дня, Устойчив к болезням я 
даже в теплицах и парниках. Я 
Отечественные огородники разводят в основном четыре 
типа салата: листовой, кочанный, ромен и спаржевый. 
Листовой салат убирают рано, в фазе 5—7 листа, В более 
позднем возрасте овощные достоинства растения уменьша: 
ются, Салат грубеет, начинает цвести, Срывают овощ с кор 
нем, а землю сразу же стряхивают тут же. На грядках лис 
товой салат высевают рядами, отстоящими один от другого | 
сантиметров на 8—10. При более загущенном расположе: 
нии растения грубеют, теряя свои товарные и пищевые _ 
свойства. Причина — недостаток питания, П й на- 
чинают в середине аел ния. Первый посев "3 
почва,  Дражированные ля, когда только-только поспее Е 
семена можно высевать под зиму, 
НИЗКОЙ концентрацией о сте пого 
| раствора, Лучш 


почвы! для Этого ово 
а — . Е 
ные, Отзывчив на а я легкие, перегнойные, нейтралі 


5; зотно-калийны 
Кочанный салат Происходит от е подкормки, 


ол вкусной зеленью в ранние меся: 
от салат как в защищенном, так и в ої 


рал 
зрачен, Зато его п 


на коча 


короткс 
освещат 
В фазе 
шочки ( 
шочки); 
высажив 
гой, весс 
ща с ква 
Ранний 
садным ~ 
поздних 
корневая 
гниет. По 


рыхлени 
тет. при об 
В жару и: 
Запаздыв 
сается весе 
Срезают ко 
Удаляют на 
поутру. или 
жими. Срез. 
тысяч кочанс 


Сорта коче 
выращиваемт 
цев; ранние 


жение целог 

районированн 

ТЫЙ грунт осє 
очанный с 

ции. 

Салат Роме 

само растени; 


Но, связывая! 
стья, Отбелие 
Ке 


Порезав их, 
человек по- 
. Салат по- 
емена года. 
салат отво- 
в промыш- 
анимать об- 
городе и на 


с античных 
лешно выра- 
европейских 
‚и стой по- 
впоследствии 
ур. В огром- 
›еводе с ита- 
можно, из-за 


и дать семе- 
етними. При- 
следователь- ыш & 
згону. Корень 
ьные или рас- 
олетовые цве- 
едных до гус- 
листья полу- 
бли маточни- 
‘аясь желтыми 
‘ыы летучками: 
ты подразде- 
ие сорта ско 
> ранние месх 
ом, так и в от 


етухи. 
ного цв 
0 :сева- 


А 


ВО Всего не 


грунт. Считается, 

смт. засуху, 

Высаживают и сею 
Т ово 

ЦИОННого периода, Расх Щ в продолжение всего вегета- 

спелых сортов — 25 


Что сеяный салат легче перено- 


загущенные посевы проре- 
две недели 


щищенном грунте, семе- 
приходится высевать в январе, в пору 


дня. Потому-то поначалу и необходимо 
— это благотворно влияет на их рост, 
о первого листа сеянцы пикируют в гор- 
анные семена можно сразу сеять в гор- 

полтора, после чего ее 


ща с квадратного метра посадок, 

Ранний урожай в открытом грунте получают также рас- 
садным способом, Рассаду берут месячного возраста, а 
поздних сортов — вдвое старше, Высаживают так, чтобы 
корневая шейка была на уровне почвы, Иначе растение за- 
гниет, Почвы под кочанный салат не должны быть кисль!- 
ми, предшественники в поле — пропашные, удобренные 
>сйвозом. Вспашку и разделку пласта проводят тщательно, 
‚огда с осени. Уход за высаженными растениями сводят 


Га 80 ыхлению, поливу и подкормкам. Салат великолепно рас- 


тет при обильном свете и умеренных летних температурах, 
В жару и засуху кочаны получаются рыхлыми, слабыми. 

Запаздывать с уборкой овоща нельзя, Особенно это ка- 
сается весенних сортов, склонных к раннему цветению. 
Срезают кочаны у самой земли, желтые и увядшие листья 
удаляют на месте. К уборке салата ‘лучше приступать рано 
поутру. или вечером, когда кочаны ‘бывают наиболее све- 
жими. Срезают острым ножом, С гектара снимают до 120 
тысяч кочанов, 

Сорта кочанного салата подразделяются на: выгоночные, 
выращиваемые в короткие дни зимних и весенних еса 
цев; ранние, предназначенные для открытого трунта с 
мая по июнь; летние, снабжающие продукцией в продол- 
жение целого лета,—нейтральны к долготе дня; зимние, 
районированные в зоне теплых зим (высаживают в откры- 
тый грунт осенью, убирают на следующий год весной), 

Кочанный` салат годится и для ранней листовой продук- 
ции. 

Салат ромен дает продолговатый, рыхлый кочан. Причем 
само растение кочан не завивает, это делают искусствен- 
но, связывая листья над центром овоща. Связанные ли- 
стья, отбеливаясь, становятся исключительно нежными, 
сочными. Такой прием нельзя применять к растениям не- 
‚выросшим, сильно вегетирующим. Также остерегаются 
вязывать сырые листья, для чего операцию проводят в 
Е лркий, солнечный день, А 5 

Чтобы получить раннюю продукцию, необходимо об- 
завестись сильной и здоровой рассадой. Высаживают ее 
одновременно с капустой, на севере — под В 
рытия. Через месяц-полтора огородник вознаграждает 
весомыми кочанами. Б теплое время семена сеют прямо 
в грунт, расстояние между рядами 30—45 сантима ов, 
Последний посев в среднерусской полосе — не позже 197 
рой декады июля. Для осеннего потребления салат раа 
Дят в парниках и укрытиях. В холода растения закрыв 
и или пленками, Е 
борке овощ срезают почти у. самой зема ЕА 
ю нельзя сразу же использовать (все сал таир р 
ого, хранятся плохо), растения выкап отар 

| Всю уборку заканчивают д 
И и так хранят, мер Счет 
салат с подмороженными Е КИ 
ереводе «ромен» означает — «Р 
г. 


ДЛЯ ВАШЕГО СТОЛЕ 


У КОЧАННОГО САЛАТА в 
пищу употребляют не толь- 
ко желтую сердцевину, но 
и зеленые листья. Благо- 
даря благоприятным соотно- 
шениям калия и натрия этот 
салат обладает регулирую- 
щим действием на водный 
баланс организма. Он так- 
же освежает и бодрит, по- 
скольку содержит лимон- 
ную кислоту, которой, нста- 
ти, много в жилках листьев. 

Верхние и поврежденные 
листья удаляют. Затем кочан 
моют и подсушивают на ре- 
шете, Кочерыжку в виде на- 
шинкованной соломни добав- 
ляют в блюдо, ноторое обы- 
кновенно называют тем же 
словом «салат». В салат до- 
бавляют специи, зеленый 
лук, укроп, немного соли и 
мелко нарезанную лунови- 
цу. Стенки посуды, куда 
выкладывают салат, реко- 
мендуется натереть чесно- 
ком, Соус добавляют непо- 
средственно перед тем, как 
подать блюдо на стол, Для 
подкисления можно исполь- 
зовать фруктовый сок, ли- 
мон, унсус, пахту или нис- 
лое молоко. Можно также 
добавить сметану или расти- 
тельное масло, немного са- 
хара. Зеленые салаты обо- 
гащают повседневную пищу, 
ведь они содержат витами- 
ны, минеральные вещества, 
микроэлементы, 

САЛАТ «ВЕСНА». Вокруг 
нарезанного зеленого сала- 
та, уложенного горкой на 
середину салатника или ва- 
зочки, расположить «буқе- 
тами» овощи: свежие огур- 
цы, редис красный, вареные 
картофель и морковь, наре- 
занные кружочками, варе- 
ные мелкие соцветия цвет- 
ной капусты или вареную 
спаржу, нарезанную нусоч- 
ками по 2,5—3 см, мелко 
нарезанный зеленый лун. 
В центре на салат положить 
кружочни вареных яиц, 
украсить листиками салата. 
Овощи слегка посолить. 
В соуснике подать сметану, 
слегка заправленную солью 
перцем и сахарной пудрой, 
или этой сметаной полить 
салат вокруг горки; посы- 
пать зеленью. 

Картофеля, моркови и 
цветной капусты или спар- 
жи вареной по 20 граммов 
на порцию, огурцов све- 
жих — 25, редиса — 25, зе- 
леного салата — 15, лука зе- 
леного — 10, яйцо —1 шт., 
сметаны — 40, сахарной пуд- 
ры — 3, соли, перца — по 


вкусу. 

САЛАТ «ЗЕЛЕНЫЙ». Зеле- 
ный салат перебрать, разде- 
лить на отдельные листья, 
промыть 2—3 разл в боль- 
шом ноличестве й 


крупные листья 
3—4 части, 
таной, 


С РАСТИ 
МАСЛОМ, СЛРАСТ ТЕЛЬНЫМ 


ЛЯЮТ салат После э 
. того до- 
бавляют соль и 8 


зеленью. 


ОТВАРНОЙ САЛАТ. Кочан- 
Чики салата отваривают в 
подсоленной воде и подают 
к столу с маслом, сметаной 
или майонезом. Обычно в 
приготовляют 
в сыром виде как самостоя- 
тельное блюдо и как гар- 
нир к различным блюдам. 
Реже салат варят. 


САЛАТ С ОГУРЦАМИ СВЕ- 
жими. 15—20 кочешнов 
молодого салата выполо- 
скать 


цельными кочешками. 


Откинуть на решето, дать 
стечь воде. Надрезав каж- 
дый 


кочешонк крестообразно 
снизу у стержня, повернуть 
ночешки донышком вниз, 
разместить стоймя на блю: 
де, посыпать рубленым зе- 
леным луком и укропом, по- 
крыть ломтиками огурцов, 
Облить соусом «провансаль», 
приготовленным из желт- 


ков, сахара и растительного 
масла. 


САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ ЗЕЛЕ- 
НИ. Очищенный вареный 
картофель, огурцы и поми- 
доры нарезать небольшими 
тонкими ломтиками, зеле- 
ный лук тонко нашинковать, 
а листья зеленого салата по- 
сле удаления черешков на- 
резать на 2—4 части. 

Белок сваренного вкрутую 
яйца мелно изрубить, жел- 
ток тщательно растереть и 
смешать со сметаной, Под- 


готовленные овощи запра- 
вить раствором соли м сме- 
таной. 

Картофеля — 70 г на пор- 
цию, помидоров — 50, огур- 
цов — 50, салата — 20, лука 
зеленого — 10, сметаны —30: 


яйцо — 1, шт, раствора со- 
ли —5, укропа — 2 


КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
СОРТОВ САЛАТА 


ЗЕЛЕНЫЙ КРУГЛЫЙ выве- 
ден на Донецкой овоще-бах- 
чевой опытной станции. Сорт 
кочанный, позднеспелый, 
вегетационный период от 85 
до 100 дней. Наиболее бла- 
гоприятное место для воз- 
делывания — области УССР, 
Семена выращивает Вороне: 
жсная овощная опытная 
станция НИИОХ. Сорт скоро- 
спелый, с плотными коча- 
нами, высоких вкусовых на- 
честв, Отлично вегетирует 
на севере и юге страны. 
московския ПАРНИКО- 
ВЫЙ селекции ВНИИ селек: 


20 


Спаржевый салат, уйсун, оригинален тем, что У него ис- 
пользуют и листья и утолщенные стебли, Как Раз из-за вку- 
са стеблей и сравнивают этот салат со спаржей, Очистив от 
Коры, их варят в подсоленной ‘ воде, затем сдабривают 
маслом и посыпают сухарями, Стебли вырастают метровой 
длины и толщиной в руку. Листья крупные, продолговатые, 
Все растение насыщено млечным соком, Свежий Уйсун не- 
сколько горчит, но стоит его подвялить—и овощ приобре- 
тает сладковатый приятный привкус, Отличается быстрым 
наращиванием сочной массы, 


Разводят салат как рассадным, так и грунтовым способом, 
На рассаду посев приурочивают к концу феврали в откры- 
том грунте уйсун сеют с апреля по июнь, Площадь садки 
2550 сантиметров, Срезают овощ по достижении расте- 
нием потребительской спелости — до появления цветоч- 
ных стеблей. Переросшие экземпляры с грубой сердце- 
виной, а потребна сочная и нежная. Спаржевый салат для 
длительного хранения не срезают, а вырывают с корнем, 
Хранят в парниках и погребах, без доступа света, Впро- 


чем, на свету быстро портится не только Уйсун — всякую ; кой 
зеленую огородную продукцию нужно хранить в темноте, Д 

Бичи салатов — болезни и вредители, Из распространен- Г] не СПОКОЙ 
ных болезней назовем две—серую и белую гнили, Серая И а) знач 
гниль поражает овощное растение на всех фазах развития! Й 9 ригляит, 
Внешне это проявляется в виде серого налета на листьях, й № того, С к 
стебле, цветках. Особенно опасно заболевание в теплую; Е 5] работ" 
сырую погоду, Белая гниль сперва поражает основан 2 приде сит К 
стебля, затем распространяется на листья и стебель, к тво, и решил 


торые из-за этого буреют и загнивают, Больные растения 
обоих случаях надо немедленно ликвидировать, Что Каса. 
ется вредителей, то салат повреждают гусеницы совок и 
слизни. Первые подгрызают основание стебля, вторые на- 
падают на листья, На общей продуктивности овоща вред от 
насекомых сказывается мало, поэтому в частных случаях 
им можно пренебречь 
Молодой, свежий салат — самый вкусный и витаминный, 
Кстати, этот овощ богат еще минеральными солями, мик- 
роэлементами и ки товят блюда лишь из про- 
мытых, обсохших (пр; тствие воды ухудшает 
вкус). Приправа к ‹ тельное масло, горчица, 


чеснок, лук и Јобавляют еще уксус или сок лимо $ 
на — по вкусу. Л р но не слишком мелко, Не по; Е 
Мешает и накр ; 


П ень укропа, петрушки и сельде 
рея. Салат сдабривают сметаной или майонезом, Кочанный > 
салат можно варить, для этого кочан перевязывают ниткой \ 
и опускают в подсоленный кипяток, Едят с маслом, Как и. 
цветную капусту. 

Исстари известно, что салат обладает 
свойствами. Еще римский врач Гален лечил этим овощемі 
от бессонницы. Сочная, оздоровительная зелень успокаива- 


юще действует на нервную систему, улучшает сон, Поисти- 
не ценный, незаменимый овощ, 


лекарственными 


ции и семеноводства овощ- ных областях РСФСР и Пр 
ных культур. Сорт очень балтийских республика 
скороспелый. Вегетацион- 


КУЧЕРЯВЕЦ 


ОДЕССКИЙ — 
Одесской 


ный период до хозяйствен- государственной 


ной годности 30—40 дней. 


областной сельскохозяйсї 
Образует довольно круп- венной опытной 
ную розетку нежных, сочных Сорт Поз, 
листьев с хорошими вкусо- тационны 
выми качествами, Можно 95 


как в север- 
ных, так и южных областях. 


КРУПНОКОЧ А НН ый — 
вни селекции и семено- сочными листьями 
водства овощных культур. выращивать в ) 
Сорт среднепоздний — веге- ластях УССР. Ў 
тационный период 70—90 ПЕРВОМАЙСКИЙ — Донец 
де Коланронруглый; Кру- кой овоще-бахчевой опытно 

Ь юх масс о 

Зоо: плоти а д станции. Сорт среднесп 


у 'пузырчатые, 
с волнистым қраем, очень 
хорошего вкуса, ‘слегка хру- 
стящие. Наиболее! благопри- 
ятно проявляется в север- 


вегетационный 
70 дней. Кочаны некрупн 
средней плотности, О! 
ные районы возделы 

на Украине, 


период 60 


женщи- 
Не— это забота о ее детях. 

такой вопрос. 
Иногда приходится нам ив суббо- 
ТУ работать. Явятся женщины на 
комбинат, а душа не спокойна. 


5 Кто приглядит, кто 
накормит?.. А от того, с каким 
настроением придет работница 
Эч производство, зависит и само 


детскую 
комнату. Пока мать работает, с 
ребятишками занимается кто- 
нибудь из женщин, а чаще дру- 
гих== инженер Т. Муравьева. И 
поиграют, и книжки почитают, а 
тои на специально выделенном 
“автобусе отправятся в зоопарк 
‘или посмотреть мультфильмы. 
Не раз выбирали земляки Ки- 
мат Амрутдинову депутатом го- 
родского и районного Советов 
народных депутатов. Знают лю- 
'ДИ—НИ одно из их пожеланий, ни 
: б один из наказов не оставит Ки- 
’ мат-апа без внимания. Это она 
добилась, чтобы наладили осве- 
м щение на Нурекском шоссе и 
оборудовали игровую площадку в 
детском саду, провели водопро- 
вод для жильцов частных домов, 
заа ьтировали большой уча- 


Сток Улицы Юбилейной 
ейной. Всего не 
перечислищь. 
т так живет и работает 
наша 
Кимат-апа, Рядом с ней как-то 
стыдно Становится за свои слабо- 


я Счастлива, что Судьба позна- 
комила меня с таким удивитель- 
НЫМ” человеком, От всей д 
хочу поздравить нашу Кимат-апу 
с присвоенным ей недавно звани- 
ем «Заслуженный строитель Тад- 
жикской ССР», 

ПА МОСКАЛЕВА, 


инженер-технолог, 
ў Орджоникидзеабад; 
Таджикская ССР, 


ОБИДНО 
ЗА БАБУШЕК 


Уважаемая редакция! Пишу 

вам по просьбе многих бабушек 
Начну с примера. В канун дня 8 
Марта одна из бабушек забирает 
внучку из детского сада. Девочка 
бережно несет какой-то рисунок 
«Подарок маме – гордо объясня- 
ет она бабушке, — ведь завтра 
мамин день». «А для меня ты 
что-нибудь нарисовала?— спра- 
шивает бабушка — Восьмое мар- 
та—это ведь и мой день тоже». 
Внучка удивлена: «Нет. Воспита- 
тельница сказала—это мамин 
день». 
__Я знаю эту семью, знаю, что 
ребенок искренне ‘привязан к ба- 
бушке, но девочка еще мала, 
чтобы самой сообразить, как до- 
рого пожилому человеку ее поз- 
дравление 

После. выхода на пенсию мне 
пришлось растить внучку, гулять 


ЕИСЧЕРПАЕМЫ 


стеры и мастера из!Риги и Краснояр- 
ска, Львова и Фрунзе, Горького и 
Алма-Аты, многих других городов: 
Недавно на крупном женском меж- 
дународном турнире в Сочи успешно 
боролась с именитыми соперницами 
молодой инженер с «Уралмаша» меж- 
дународный мастер Людмила 
т с подмосковным масте- 
ром Татьяной Чеховой вскоре после 
дебюта пришла к такой позиции. 


с нею, Понятно, что перезнакоми- 
лась со многими детьми и, конеч- 


НО, С теми, кто их сопровождает: 
Маму с малышом встретишь не- 
часто, в основном гуляют бабуш- 
ки. Даже если ребенок в детском 
саду, отводит его и забирает ба- 
бушка, она же выхаживает его, 
когда приболеет. Вы скажете: да 
это естественно! Согласна. Но 
почему жене считается таким же 
естественным, что В Мар- 
та--праздник не только мамы, 
но и бабушки? Почему выпуска- 
ются открытки с красивой над- 
ПИСЬЮ` «Дорогую маму поздрав- 
ляю», а открытки со словами 
«Поздравляю любимую бабушку» 
не встретишь? Или просто такие 
не попадались мне на глаза? 


А. ЛЕМАЕВА 
г. Москва. 


- ЗАКРЫТ 
НА УЧЕТ 


«Недалеко, в нескольких трам- 
вайных остановках от моего до- 
ма, есть специализированный хо- 
зяйственный магазин. Как-то кон: 
чился у меня стиральный поро- 
шок: Приезжаю в магазин. На 
‘дверях висит лаконичное объяв- 
ление: «Учет». Ни даты, когда 
магазин закрылся, ни сообще- 
ния — на какой срок. Решила по- 
ехать назавтра. То же самое. И на 
третий день, и через неделю; ма- 
газин был закрыт, а на дверях 
висело прежнее объявление. 

Я работаю, у меня семья. Сами 
понимаете, свободного времени 
не много. Попробуй угадай, когда 
откроется магазин. Вот и хоте- 
лось бы узнать, существует ли 
какой-то порядок в этом деле. 


Л. ЗАВЬЯЛОВА». 
г. Ленинград. 


Игравшая белыми Саунина с исклю- 
чительной энергией проводит. атаку на 
ослабленную позицию неприятельско- 
го короля. 

20. КЕЗ Ссб 21. К93 а5 22. 95! Кр8. 

На 22... {9 очень сильно 23, #61 С:46 
24. Кһ5 с разгромом. 

23. о С:6 24. КҺ5 Лав 25, ФНЗ Се7 
26. 16 СІВ 27. К971 С:е4. 

Нельзя было и 27.., С:97 из-за‘ 28, 
К95!, но и ход в партии ‘допускает 
удивительно красивый финал. 

28. Л:е4! Ф:е4 29, Коб Ф96 30. 
Ф:Һ7 +11 

Черным пришлось сдаться, чтобы 
не допустить после 30... Ф:ћ7:31. К:#7 
редчайшего в шахматах мата; гибну- 
щий король заматован одними фигу- 
рами (даже без пешек), 


.з.. 

Попробуйте решить задачу украин- 
ских шахматных композиторов 
В. Мельниченко и 


_ писем, приходящих в редакцию, 


стерства торговли РСФСР Юрий 
Михайлович Кокорев, инвента- 
ризация товаров и материальных 
ценностей, или, как ее называют, 
учет, проводится в магазинах (от- 
делах, секциях магазинов) не ча- 
ще двух раз в год. Закры 
магазины (отделы, секции) 
большим количеством товаро! 
или широким их ассортиментом 
разрешается не более чем на 
один рабочий день для продо- 
вольственных магазинов и не бо- 
лее чем на два рабочих дня дпя 
промтоварных и смешанных мага- 
зинов: В магазинах, которые име- 
ют отделы или секции, инвента- 
ризацию проводят по отделам и 
секциям, не закрывая все торго- 
вое предприятие. Учет на пред- 
приятиях мелкой розничной сети 
(в киосках, ларьках, палатках и 
Т.Д.), а также в небольших мага- 
зинах с узким ассортиментом то- 
варов должен проводиться в не- 
рабочее время без прекращения 
теле 
ин , вая ма- 
ие = 
населению адреса ближайших 
магазинов, торгующих теми же 
товарами. 
Торговым организациям запре- 
щается закрывать“на учет не- 
сколько 


К сожалению, как видно из 


, 
сроки учета подчас значительно. 
превышают установленные нор- 
мы. Причины этого, как объясни- 
ли нам в Министерстве торговли 
РСФСР, иногда кроются в не- 
хватке кадров, плохой механиза- 
ции погрузочно-разгрузочных ра- 
бот, в том, что складские поме- 
щения при иных магазинах не 
отвечают современным требова- 
ниям. Но даже если это так, 
работникам магазинов не следу- 
ет забывать о покупателях, изве- 


щать их о точной дате открытия 
магазина. с. 


Белые начинают х 
на и дают мат Н два 


.. 6 г. о В 
Е А Е 479 
Аованного в № 12 за 1980 год, $ 

(Если 1... Л98, то 2. 
- На1... Ла1 следует. 


Решение. 
опубли! 


~ мунистического труда. 
(Ва стала коммунистом. С, 


В 1975 году Кимат Амоутдино. 


ее партийных поручений ст. 
ала 
ва женскому совету комби- 


Сколько проблем у работа- 
Ющей на производстве женщины, 
известно каждому из нас. И, ко- 
нечно, первая забота о женщи- 
не— это забота о ее детях. 

Вот, скажем, такой вопрос. 
Иногда приходится нам и в суббо- 
ту работать. Явятся женщины на 
комбинат, а душа не спокойна. 
Садики ведь закрыты, значит, 
ребята дома. Кто приглядит, кто 
накормит?.. А от того, с каким 
астроением придет работница 
‚ троизводство, зависит и само 


совет, не без участия нашей Ки- 
мат, открывать в такие дни на 
территорий комбината детскую 
комнату. Пока мать работает, с 
ребятишками занимается кто- 
нибудь из женщин, а чаще дру- 
гих— инженер Т. Муравьева. И 
поиграют, и книжки почитают, а 
то и на специально выделенном 
`автобусе отправятся в зоопарк 
‘или посмотреть мультфильмы 
Не раз выбирали земляки Ки- 
мат Амрутдинову депутатом го- 
родского и районного Советов 
- народных депутатов. Знают лю- 
ди — ни одно из их пожеланий, ни 
один из наказов не оставит Ки- 
мат-апа без внимания. Это она 
добилась, чтобы наладили осве- 
щение на Нурекском шоссе и 
оборудовали игровую площадку в 
детском саду, провели водопро- 
вод для жильцов частных домов, 
заа ьтировали большой уча- 


сток Улицы 


Юбилейной; 
перечислишь. НЫ 
50 так живет и работает наша 
мат-ала. Рядом с ней как-то 
сты НО Становится за свои слабо- 
Я ‚ Домашние заботы уже не 
хажутоя тягостными. У меня-то 
т ко двое детей, а у Кимат уже 
семь внуков, и живет эта боль- 
Шад Семья одним дружным до- 

м Четаеро ве детей пришли 
работать на наш комбинат. 

Я счастлива, что судьба позна- 
комила меня с таким удивитель- 
ным человеком. От всей души 
хочу поздравить нашу Кимат-апу 
с присвоенным ей недавно звани- 
ем «Заслуженный строитель Тад- 
жикской ССР». 

Т. МОСКАЛЕВА, 
инженер-технолог. 
Г. Орджоникидзеабад, 
Таджикская ССР. 


ОБИДНО 
ЗА БАБУШЕК 


Уважаемая редакция! Пишу 
вам по просьбе многих бабушек 
Начну с примера. В канун дня 8 
Марта одна из бабушек забирает 
внучку из детского сада. Девочка 
бережно несет ка -то рисунок 
«Подарок маме, — гордо объясня- 
ет она бабушке — ведь завтра 
мамин день». «А для меня ты 
что-нибудь нарисовала? — спра- 
шивает бабушка.- 


Внучка ‘удивлена: «Нет. 1 
тельница сказала — это 
день». 
_ Я знаю эту семью; знаю, что 
ребенок искренне ‘привязан к ба- 
бушке, но девочка. еще мала 
чтобы самой сообразить, как до 
рого пожилому человеку ее поз- 
дравление 

После. выхода на пенсию мне 
пришлось растить внучку, гулять 


мамин 


 =ИСЧЕРПАЕМЫ 


стеры и мастера из Риги и Краснояр- 
ска, Львова и Фрунзе, Горького и 
Алма-Аты, многих других городов: 
Недавно на крупном женском меж- 
дународном турнире в Сочи успешно 
боролась с именитыми соперницами 
молодой инженер с «Уралмаша» меж- 
дународный мастер Людмила 
ина, 
ри партия с подмосковным масте- 
ром Татьяной Чеховой вскоре после 
дебюта пришла к такой позиции. 


с нею. Понятно, что перезнакоми- 
‘лась со многими детьми и, конеч- 
но, с теми, кто их сопровождает: 
Маму с малышом встретишь не- 
часто, в основном гуляют бабуш- 
ки, Даже если ребенок в детском 
саду, отводит его и забирает ба- 
бушка, она же выхаживает его, 
когда приболеет. Вы скажете: да 
это естественно! Согласна. Но 
почему же не считается таким же 
естественным, что 8. Мар- 
та— праздник не только мамы, 
но и бабушки? Почему выпуска- 
ются открытки с красивой над- 
писью` «Дорогую маму поздрав- 
ляю», а открытки со словами 
«Поздравляю любимую бабушку» 
не встретишь? Или просто такие 
не попадались мне на глаза? 


А. ЛЕМАЕВА 
г. Москва. 


ЗАКРЫТ 
НА УЧЕТ 


«Недалеко, в нескольких трам- 
вайных остановках от моего до- 
ма, есть специализированный хо- 
зяйственный магазин. Как-то кон- 
чился у меня стиральный поро- 
шок: Приезжаю в магазин. На 
дверях висит лаконичное объяв- 
ление: «Учет». Ни даты, когда 
магазин закрылся, ни сообще- 
ния — на какой срок. Решила по- 
ехать назавтра. То же самое. И на 
третий день, и через неделю; ма- 
газин был закрыт, а на дверях 
висело прежнее объявление. 

Я работаю, у меня семья. Сами 
понимаете, свободного времени 
не много. Попробуй угадай, когда. 
откроется магазин. Вот и хоте- 
лось бы узнать, существует ли 
какой-то порядок в этом деле. 


Л. ЗАВЬЯЛОВА». 
г. Ленинград. 


Игравшая белыми Саунина с исклю- 
чительной энергией проводит атаку на 
ослабленную позицию неприятельско- 
го короля. 

20. КЕЗ Сс6 21. К9З аб 22. 951 КрИв. 

На 22... їс очень сильно 23. #61 С:#6 
24. Кһ5 с разгромом. 

23. дї С/46 24. Кһ5 Ло8 25. ФҺЗ Се7 
26. {6 СЇВ 27. К97! С:е4. 

Нельзя было и 27... С:97 из-за‘ 28. 
К95!, но и ход в партии допускает 
удивительно красивый финал. 

28. Л:е4! Ф:е4 29, Кд5 Фдб 30. 
Ф:Һ7 +11 

Черным пришлось сдёться, чтобы 
не допустить после 30... Ф:ћ7 31. К:7 

редчайшего в шахматах мата: гибну- 
щий король заматован одними фигу- 
рами (даже без лешек). 


И: Как нам сооб- 

4 контрольно- 
ревизионного, ия Мини- Е 
стерства торговли РСФСР Юрий у 
Михайлович Кокорев, Са 
ризация товаров и материальн 
ценностей, или, как ее называют, 
учет, проводится в магазинах (от- 
делах, секциях магазинов) не Ча-_ 
ще двух раз в год. Закрыва 
магазины (отделы, секции) 
большим количеством в 
или широким их ассортиментом 
разрешается не более чем на 
один рабочий день для продо- 
вольственных магазинов и не бо- 
лее чем на два рабочих дня дпя 
промтоварных и смешанных мага- 
зинов. В магазинах, которые име- 
ют отделы или секции, инвента- 
ризацию проводят по отделам и 
секциям, не закрывая все торго- 
вое предприятие. Учет на пред- 
приятиях мелкой розничной сети 
(в киосках, ларьках, палатках и 
Т. д.), а также в небольших мага- 
зинах с узким ассортиментом то- 


сколько однородных магазинов в — 
одном микрорайоне города. 

.К сожалению, как видно из 
писем, приходящих в редакцию, 
сроки учета подчас значительно 
превышают установленные нор- 
мы. Причины этого, как объясни- 
ли нам в Министерстве торговли. 
РСФСР, иногда кроются в не- 
хватке кадров, плохой механиза- 
ции погрузочно-разгрузочных ра- 
бот, в том, что складские поме- 
щения при иных магазинах не 
отвечают современным требова- 
ниям. Но даже если это так, 
работникам магазинов не следу- 
ет забывать о покупателях, изве- 
щать их о точной дате открытия 
магазина. 3 


Белые начинают и дают мат в два 
хода. 


... 


братьев Платовых, 
в № 12 за 1980 год. 

1... 198, то 2. 
Нал Ла следует 


‚ми тканей — полоской и тонкой, мел- 
кой клеткой —олицетворяют делови- 
_ тость и элегантность. Пиджаки имеют 

среднюю длину. Слегка приталены по 
_ спинке и с боков. Линия плеч прямая, 
‘широкая, чуть-чуть смягчена там, где 
вшиты рукава. 


‘довольно узкие и длин- 
‘ные, располагается пример- 
но у линии талии или чуть выше. 
Обычно мужчины спрашивают, модны 
ли двубортные пиджаки и пальто. Они 
модны ‘почти всегда. Но при выборе 


"МУЖЧИНЫ 


и воротники.рубашек маленькие, то и 
галстук тоже узкий, с маленьким уз- 
лом. И, конечно, неяркий, лучше одно- 
тонный или в полоску, мелкую клетку, 
мелкий штрих или горох. 

Столь широко распространившийся 
покрой брюк типа джинсов — плотно 
облегающий бедра: и верхнюю часть 
ног—телерь заменяется более сво- 
бодным, Брюки прямые от колен и 
внизу имеют ширину 22—26 сантимет- 
ров (в зависимости от возраста, роста, 
размера обуви). 

Популярны куртки: летние, легкие, 
непромокаемые или утепленные, дву- 
сторонние из шерсти и плащевой тка- 
ни, из кожи, натуральной и искус- 
ственной, из искусственного меха; 
куртки-сорочки; которые носят с май- 
ками, и куртки-пиджаки, которые но- 
сят с.сорочкой, свитером или тем и 
другим вместе. Куртки имеют много 
карманов — накладных и прорезных, 
вертикальных, горизонтальных, на- 
клонных. 

Модны клетчатые шарфы из тонких 
шерстяных тканей, кепи и шля- 
пы-панамы из ‚ из искус- 
ственных материалов, а также вель- 

‚ искусственной и натуральной 
кожи. не о 

Весь ансамбль модной мужской 

алаа, выдерживается в гамме се- 
(от светлых до темных), коричне- 

вых, бежевых, сортан тонов. 

растам могут. быть белый, чер: 
цвета, иногда красный — 

или темный. АР поки 


| А 7 л 9 8.7 8 
СИ Й ТА | й В стает обед ли, 
Многое 7 " делаем по привычке. Завтра оа ил сырники, 
иН- привычно, не нес Е надо вспоминать реце и 
уж юда т: Не НААР Р семейной жизн 


-то бл 
варим щи— в общем 

ыы Так же привычно стираем, НЯ ая 
выработалась стойкая привычка к до 


ше существование! Мы все хорошо 
" По проторенному И Ата Е наат способов 
знаем это и, наверное, потому придержива мса трас и ациональные. 
аботы, А ведь они отнюдь не всегда лучшие амаа ра 
Р Надо сварить картошку, Многио пачинают өр 
этим не вымыв. Спешат. Начистил 
картошку. Включают газ А почему 
последовательности? Сначала включ! 2 
Вымыть картошку. И пока вода греется, почис 


И как облегчает 


3 
ВУЗЕ Вет 


меньше АРТЕ 
Привычка нередко мешает нам смотреть на вещи све ет 
вести домашние дела рациональнс произрас 
Те, у кого дома у зна не газон СССР: в 
часто жалуются: долго т | речным ; 
далее. Сказывается и тут наша приверж а рей 
му. Меж тём и выбирать-то нам 20 корнями, 
электрическая плита, газовую не м а 
мила. Не лучше ли «0-1 юще при 
выяснится, что у бессочни 
чище, н и у >> сердцас. 
не страшь к ки го Не е = РН. 
времени недос зе ся г < 27:71 ва 
плиту. Пока умые ричесывались, к МС кцией щ 
рг ставишь кашу нг дд спазмах | 
надо точно рассчитать — В дома 
вать. —— содный к 
и понадобилось, чтобы мы убедились в преимущел е 
ствах кастрюли-скороварки! Все в ней нас отпугивало: и то, что шипит, Е. Бет. 
того и гляди взорвется, и то, что не всегда знаешь время, нужное для посуде ож 
приготовления того или иного блюда, словом, одолевали сомнения. пьют по с 
Многие отказались от нее, предпочитая обычные кастрюли. А другие в день до 
наши более деловые и расторопные подруги давно обзавелись 
двумя-тремя такими кастрюлями и готовят в них весь обед одновре- тябрь. А 
менно. За полчаса-час у них и щи поспели, и капуста потушилась, и вдоль, р, 
компот сварен. Некоторые и молоко топленое готовят в скороварке. ‘ем сырье 
Видим в магазине электрические мясорубки — проходим мимо: том возду: 
непривычно. Возимся с обычной мясорубкой. Но, может быть, стоит в сараях, 
приобрести новинку? Сколько. времени и сил она сохранит. Е или в суш 
Считаем излишней роскошью г һи 
перебирак 


только облегчает работу, но 
появляется больше овощей— и 
избегаем возиться с овощами: их о 
Даже ножи—и те предпочита 
удобен специальный нож для чистку 
да и отходов меньше. ‘Есть разные 
снимают молниеносно. Пилка/для хлеб 
капусты, фигурный нож для масла —с колько их, разных помой 
К которым, увы, мы непростительно равно, шн 
Тостеры, мгновенно подаю ит. 


адиционные, простые. А ках 
вощей — нет риска порезаться, 

жи для чистки рыбы, чешую 
а, длинный нож для шинковки 


ножом для О 
и поо. 


д пле! 
приспособления, Входят три 
с 


| ся в наших магазинах, ы Давно’ замечено, 
принципе одинаково: к одному, Е тельной работы на 
|. водному механизму — мотору с плат- иног; = 
рмой-плитой имеется несколько от- Рана считалі 
са Мельни Чаще все- напросто поре ‘ор 
ает в роли Ў 
ней же можно дробить Соати но в са на 
щая его в пудру, измельчать стности, на я 
центрифуга для получения плодово "Кубанского 
ягодных свежих сырых соков; мясо- но, что 
рубка; соковыжималка для со- ства, которые 
ВЫХ; хлеборезка (она же пре! супов и других 
режет сыр, колбасу); терка (в одном ческому сост: 
Я м из Вариантов — шинковка); тестомез пе нитритов ве 
КОМБАЙН Шалка; миксер—все или несколько легкие, эти 
| насадок могут быть использованы для + кровь и св; 
4 приготовления. Одного обеда: Но пред- В результате! 
НУЖЕН ставьте себе: каждую насадку надо который не 
В достать, собрать, приладить к плите сить кислород 2 


ЕСЛИ... 


вымыть, 
место. 
А стоит ли овчинка выделки? Ре- 


к. же 
+ КОНТЕЙНЕР о блюдо легче и нежелательные 
но ДЛЯ БУМАГ И МУСОРА а р мы купили кухонный — диционной Е а 
мбайн. я я ; 
все А Р Ӯ ельзя сказать, что пошли ции», скажем, терки или веничка. не следует. Они 
таг ть Легкий контейнер из пластика, про- а покупку легко: потратить пришлось Но еслі а ует. Содержат много пита- 
т ‚пр около ста рубле и вы не очень спешите, если тельных веществ и витаминов. А от 
ух ‚еЗводства Харьковского завода пла- У! раз и навсегда кухонные заботы дают вам возмож. в 
7” ‘стмассовых и < решив обходиться без хрусталя, не- 8 Редных их спутников 
ом зделий, удобен тем, что , ность расслабиться после трудного се не сложно— 
> его крышка, укрепленная особым об- и стоящего на попках, без доро- рабочего дня, еспи вам хочется по- — проветрить кухню. Это. 
од разом, сама, без постороннего вмеша. Әрвизов, мои домашние едино- фантазировать над рецептом, освоить НО удалить и окись 
1 те; Е душны в одном: все, что может высво- 
льства закрывает контейнер. Цена бат новое блюдо, изобрести’ что-то 
2 рубля 50 копеек. дить время и силы от бытовых забот свое _ комбайн придется в самый раз: газаў Электрические плиты в этом 
Эл или одепать эти заботы приятнее, в Тесто в нем вымесится куда лучше, отношении безупречны - 
| конце концов должно! появиться в чем на доске, мясо или рыба прокру- Специальные приборы для очище- 
сс нашем доме. Вот только тятся мгновенно (никаких силовых на- ния воздуха на кухне, которые сейчас 
НЕ Пылесос, стиральная машина, холо пряжений!), яичные белки взобьются выпускает промышленность, эффек- 
імі Дипьник — ощники проверенные; удачно. И при этом еще эстетическое тивне 
к О комбайне же 9го владельцы отзыва- удовольствие: все красиво и чисто. Но приборы приборами, а каждой 
і лись по-разному. Кто-то не могна него, Комбайн нужнее тому, у кого боль- хозяйке надо п всего научиться 
| та скептически шаяў семья, Одну морковку можно пользоваться газом.. Предвижу скеп- 
| | предрекал: «+ будет пылиться» потереть на обычной терке, но если тические улыбки: подумаешь, какое 
| И все-та или Кухонный морковок десять, есть смысл восполь- хитрое дело! Включил горелку, под- 
і комбайн; И ИМ ПЯТЫЙ зоваться комбайном! нес спичку— вот и все умение. Кто тах. 
в год— срок д чтобы прий- Комбайн нужнее в доме, где часто думает — глубоко 
ти к твердому выводу: вещь хорошая, бывают гости, в том числе и неждан- Врачебная практика. показывает, 
3 нужная. Но так и хочется уточ- ные. Даже если надо приготовить бу- что случаи хронического отравпения 
ву нить— «нужная на: терброды, лучше сделать это с по- окисью углерода у домашних хозяек 
Н Комбайн нужен, если хозяйка ‘не мощью техники: куда быстрее и краси- не такая уж.большая редкость. Но не 
к! относится к своим поварским обязан- вее. Вступает в действие и другое всегда отравления - 
, у ностям, как к делу тяжкому, если вся правило: чем меньше в доме оказа- симптомы их совпадают с признаками 
о } жарка-варка для нее — не только не- лось продуктов, тем изобретательнее других болезней —головная боль, ча- 
| обходимость. Бывает, что сама жизнь должна быть хозяйка. Комбайн —по- стая смена настроения —от. раздра- 
и Ч заставляет спешить, работать на кух- мощник изобретательства: Одних мо- жительности до апатии, 
в, не; экономя каждую минуту. Бывает, —лочных коктейлей с помощью миксера памяти, быстрая утомляемость. Менее 


СКОВОРОДА 


в продаже появилась секционная 
| Говородка. Она разделена перего- 
'родками на три отдельные ячейки, что 
позволяет одновременно готовить три 
Разных гарнира. Цена 4 рубля. 


что хозяйка не любит именно кухарить 
(как кто-то, скажем, гладить, а кто-то 
стирать). В этом случае комбайн бы- 
стро обнаружит свой коренной недо- 
статок: уход за‘ним требует и времени 
и стараний. 

Впрочем, вся домашняя техни- 
ка в той или иной мере отягоще- 


Всевозможный домашний инстру- 


можно приготовить несколько. 
Комбайн нужен, если в семье есть 
малыш, человек преклонного возра- 
ста или больной, требующий диетиче- 
ского питания, 
Словом, думайте сами, нужен ли 


вам комбайн. 
И. ЯКОВЛЕВА 


НОЖЕТОЧКА 


давле- 
ния... И все это из-за того, что хозяйка. 


не умеет правильно пользоваться 
газом. 

Бывает, заставит хозяйка всю пли- 
ТУ кастрюлями, включит на полную 


мент— кухонные и столовые ножи, 
ножницы, стамески, отвертки —время 
от времени приходится точить. Быто- 
вая электроножеточка БЭН-2, выпу- 
скаемая Кадайняйским заводом элек- 
троаппаратуры, позволяет делать это 
с минимальной затратой сил и време- 
ни, Рассчитана ножеточка на напря- 
жение 220 в. Вес өе 1,6 кг. Цена 12 


рубл, НОЖНИЦЫ 


Универсальные ножницы Оршан- 
ского инструментального завода не 
приходится точить —они затачивают- 
ся сами. Кроме того, ножницы легко 
от рыбу и птицу, режут 
картон, бумагу, ткани, даже провода, 
р 4 рубля. В. ПОЛЯКОВ 


рошо ли работает плита, определить 
‘несложно, если внимательно присмот- 
‚реться к цвету пламени. Обычно пла- 
мя бывает или синим или прозрачным, 
с ядром зеленовато-синей окраски. В 
таких случаях газ сгорает безостатка. 
Если же воздуха недостаточно, пламя 
становится молочно-желтым, с 
копотью. 

Словом, чтобы работа на кухне не 
отражалась на здоровье, следует при- 
держиваться правил, разработанных 
учеными-гигиенистами. Вот они. 


Ф Следите за пламенем газовой 
горелки: если газ дает желтое коптя- 
щее пламя, надо вызвать специали- 
ста-газовика, так как плита нуждает- 
ся в ремонте. 

© Работа газовой плиты не долж- 
на длиться свыше двух часов подряд. 
После этого ее надо на время выклю- 
чить, а кухню проветрить. 

© Старайтесь чаще пользоваться 
конфорками с высокими ребрами, ко- 
торые обеспечивают больший приток 
воздуха к горелкам. Не перегружайте 
плиту кастрюлями. 

© Если работают две конфорки, не 
включайте духовку или водонагрева- 
тель, женный на А 
СФ Смотрите за тем, чтобы содер- 
жимое кастрюль не переливалось че- 
рез край, не заливало горелки. 

Ф Выключив газовую плиту, про- 
ветрите не только кухню, но и всю 
квартиру. 

Как видите, правила довольно про- 
сты. Надо только не забывать о них. 

С.МАРТЫНОВ, врач 


. Современная кухня, оснащенная 
газовой или электрической плитой, 
обычно заменяет столовую. Зачем, 
действительно, носить в другую ком- 
нату посуду, кастрюльки с ‘едой? Даи 
приятно вечером сидеть за кухонным 
столом под низко опущенным абажу- 
ром, ужинать, пить чай, вести неспеш- 
ные разговоры. 

Но в таком случае кухня должна 
быть, с одной стороны, уютной, как 
полагается столовой, а с дру- 
гой — приспособленной для работы. 
Кухонные гарнитуры и наборы мебели, 
выпускаемые отечественной промыш- 
ленностью, как раз и служат этим 
целям. В шкафчики и шкафы убирают- 
ся посуда, кастрюли, сковороды, раз- 
личные продукты. Кончишь работать, 
можно разложить все по местам и 
обедать в уютной обстановке. 

Варианты расотановки мебели в 
современной кухне показаны на ри- 
сунках. 

Чем бы мы ни занимались на кухне, 
все необходимое для работы должно 
быть под руками: над ракови- 
ной — сушка для посуды, в шка- 
фу — продукты, специи, под ракови- 
ной мойки — ведро и все для уборки 
мусора. Чтобы удобнее было действо- 
вать, стол, плиту. и мойку ставят так, 
чтобы их поверхность составляла еди- 
ную плоскость, уровень которой —85 
см от пола. Навесные шкафы разме- 
щают над столами и мойкой на высоте 
45 см от их поверхности. 

Обеденный стол со стульями или 
табуретками чаще всего ставят у ок- 
на, но можно разместить его и в углу, 
по стенам сделать скамьи, закрытые с 
боковых сторон, что позволит хранить 
в них разную хозяйственную мелочь 

Своеобразным может быть и цвето- 
вое решение кухни. Если окрасить 
стены в традиционный белый цвет, 
она примет казенный, служебный вид. 
Уютнее будет в кухне, если ее стены 


Так выглядит и так делается угловая скамья: крышка с мягким сиденьем, обтянута тка. 
кожей (1): навесная спинка (2); основание скамьи (3). Ра а 


кусства, 


ТЕЛЕФОНЫ ОТДЕЛОВ: 
промышленного —250-. 
ной жизни—250-44-80 


И КУХНЯ И СТОЛОВАЯ 


лее! ‘бумажными влагостойкими 
9 арн ся обоями, доходящими 


ИЛИ МОЮЩИМИ! 
до потолка, или окрашены водоэмуль- 


сионной краской. 
язательно долже! 
ва быть цветным, в тон обоев или 
чуть ‘светлее. Хорошо использовать 
оттенки одного и того же цвета или 
сочетать контрастные цвета. 

Та часть стены, к которой примыка- 
ют плита, мойка, кухонный стол, обли- 
цовывается; обычно глазурованной 
плиткой —от рабочей плоскости сто- 
лов до навесных кухонных шкафов. 
Цвет плитки может совпадать с цве- 
том стен, но может и контрастировать 
с ним—в этой игре красок есть своя 
прелесть 

“Что ‘касается пола, то тут лучше 
всего. линолеум или плитка светлого 
тона, однотонная или с мелким крап- 
чатым рисунком. Плинтус обычно ок: 
рашивают масляной краской в тон 
пола. 

Теперь можно подумать 
сделать занавески, С: тильники, эле 
менты убранства. ндартность. ку- 
хонного оборудования смягчается за 
счет занавесок, сшитых из хлопчато- 
бумажных, штапельных ил яных 
тканей. Их цвет и рисунок исят от 


какими 


Ст 


общеге колорита помещения. Если 
стены и кухонная. ме! тонны, 
можно исп четким 


декоративным рисунком, если же сте- 
ль и без того пестры ‘или 
ярко окрашены, пестроту успокоят 
сдержанные; неяркие шторы. Правило 


11-72; 


На нашей обложке: мелочи, кото- 
рые придают кухне уют и 
ность. Как это делается— 
приложении. 


но, р аз 
верхним с! я 

ный плафон, НИ ыы ЖЕ 
ни, пластмассы по 
или низко над обеденным столом 


над рабочим столом 


ские кувшины и вазы, расписной жо- 
стовский поднос и деревянная солон- 
ка, тульский самовар и: гжельский 
чайник. Над кухонным столом можно 
повесить разделочные доски для рез- 
ки хлеба, овощей, наборы молотков, 
ложек, скалок, у плиты — нарядные 
варежки-прихватки, у мойки — поло- 
тенце. Но как важно и тут соблюдать 
чувство меры, не загромождать кухню 
вещами, в которых нет необходимо- 
сти. Желательно придерживаться 
единого стилевого направления: если 
кухня в русском стиле, то вряд ли тут 
будет уместна грузинская чеканка. 
Вещи не должны спорить ‘друг с дру- 
гом, вступать в противоречие. 
Хрустальная ваза явно не для кух- 
ни, но зато плетеная корзина украсит 
ее и к тому же в ней можно держать 
овощи и фрукты. Как украшение смот- 
рится на кухне коса, сплетенная == 
золотистого репчатого лука, сеф и. реже и 
сушеных: грибов, зеленый букет 
рушки в банке с водой, засуше! ..бЪ макарон 
летом цветы и травы. ный р 
С. МЕЩЕРЯКОВА, 
кандидат архитектуры. 


празднич- 
читайте 


и ордена Октябрьской Рево 
типография газеты «Правда». 


В. 
125865, ГСП. Москва, 


И. Ленина. 
-137, 


| ТУчным и склонным к полноте людям не стоит 


На исходе зимы, когда зелень, овощи особен- 
но необходимы, видим мы их на нашем столе 
все реже и реже. Сетуем на это, но предпочи- 


$ & у та’. эвозитьсяс овощами — быстрее и проще 
55 


герс. «бъ макароны или вермишель. И забыва- 


5 с 
Зм главный принцип рационального питания: ни 


одного завтрака, обеда или ужина без овощей! 
Чем же полезны овощи? 
Взять хотя бы картофель, наш второй хлеб. 
Это не только хороший питательный продукт, 


‚ содержащий много крахмала, в его белке 


находятся еще и незаменимые аминокислоты, 
минеральные соли, витамин С —вещества, че- 
ловеку необходимые. Особенно богат карто- 
фель солями калия, которые способствуют 
выведению из организма лишней жидкости. 
Это делает картофельные блюда необходимы- 
ми для людей с сердечно-сосудистыми заболе- 

ваниями, болезнями почек, подагрой. Рекомен- 
° дуется протертый отварной картофель и тем, у 
Кого заболевания желудка и кишечника в 
_ стадии обострения, и маленьким детям, Только 


‘увлекаться картофелем —его высокая кало- 
Грийность, хорошая усвояемость неизбежно 


\ приведут к прибавке веса. 


Все полезные вещества в картофеле распо- 
агаются сразу под кожицей. Поэтому, очищая 


эго, не стоит срезать слишком толстый слой: 
НА полезный — картофель, приготовлен- 
в кож вај Й Й 

пан Уре, сваренный или запеченный в 

Капуста менее питательна, 
Много витамина С— столько же, сколько в 
апельсинах и лимонах, ‘есть в ней и другие 
витамины, способств: 


‚ НО зато в ней 


решить врач, 


Полезнее всего сырая капуста. Салаты из 
свежей капусты старайтесь включать в меню 
ежедневно, Не спешите избавиться от наруж- 
ных листьев — витамина С в них значительно 
больше, чем внутри кочана. Не пренебрегайте 
и кочерыжкой, в ней много полезного, не зря во 
все времена кочерыжка была любимым лаком- 
ством детей. Капустные салаты не стоит гото- 
вить заранее, количество витаминов при хра- 
нении быстро уменьшается. К весне, правда, в 
свежей капусте витамина С меньше, чем в 
квашеной. Советуем как можно чаще подавать 
квашеную капусту на стол, добавлять ве в 
различные салаты и винегреты, Особенно по- 
лезна квашеная капуста страдающим запора- 
ми, сахарным диабетом, пониженной кислотно- 
стью желудочного сока, людям с сердечно: 
сосудистыми заболеваниями, склонным к оте- 
кам. Нужно только перед едой отмывать ква- 
шеную капусту от излишков соли. Вкусны и 
полезны тушеная капуста, борщ, щи, кулебяка 
с капустой — исконно русские блюда. 

С давних времен славится своими целебны- 
ми свойствами морковь. В ней целая коллек- 
ция витаминов, особенно ценна морковь высо- 
ким содержанием каротина. Каротин превра- 
щается в организме в витамин А, улучшает 
обмен веществ, состояние кожи и слизистых 
оболочек, хорошо влияет на зрение, участвует 
в процессах роста; что немаловажно для детей 
и подростков. Больше каротина в моркови 
красно-оранжевого цвета с тонкой желтоватой 
сердцевиной. Ее лучше есть сырой—протер- 
той, сделать сок. Каротин не растворяется в 
воде и усваизается в присутствии жиров, 
поэтому лротертую морковь и блюда из морко- 
ви нужно заправлять сметаной или подсолнеч- 
ным маслом, майонезом, 


Хороша морковь и в вареном 
чтобы витамины и каротин на’ р: 
морковь варят в 


крытой крышкой и стараются не 
-морковные блюда лучше 


Свекла едва ли не единственная овощная 
культура, которая почти не теряет своих по. 
лезных свойств до самого лета. В ней много: 
сахара, ` клетчатки, пектинов, органических. 
кислот, витаминов, Отличается С 
вольно большим содержанием 
рый входит в состав многих , уча- 
ствует в кроветворении, в развитии костей и 
зубов. Клетчатка, пектины и органические 
КИСЛОТЫ стимулируют кишеч деятельность 
способствуют выведению а ЕД холе- 
стерина, Поэтому свекла рекомендуется боль 
ным атеросклерозом, тем, у кого не в порядке. 
почки, печень, бывают запоры. Обычно свет у 
вдят вареной, но можно добавлять в ‘салаты 
немного и сырой, тертой на крупной терке. 
Сырой свекольный сокуна треть 2 
водой, оказывает хорошее послабляющее дей- 
ствие. 

Варят свеклу с кожурой в небольшой посуде, 
опускают в кипящую воду и закрывают крыш- 
кой. Воду не подсаливают —это ухудшит вкус 
свеклы, а, чтобы сохранить сочный ее цвет, 
добавляют немного, сахара. 

Лук, чеснок обычно используют как припра- 
вы к различным блюдам и салатам. Это не 
только улучшает вкус, но и повышает их 
питательную ценность. Лук содержит витами- 
ны, соли калия, кальция, ра, железа. 
Особенно полезен зеленый лук— 100 г обеспе- 
чивают суточную потребность в витаминах С и 
А.Чеснок по сравнению с луком не так богат 
витаминами, но в нем содержится йод, который 
необходим для лечения больных атеросклеро- 
зом. Главное достоинство чеснока и лука 
заключается в том, что выделяемые ими фи- 
тонциды препятствуют развитию гнилостных 
процессов в кишечнике, уничтожают. грибко- 
вую флору, предупреждают заболевания поло 
сти рта. Однако из-за раздражающего дей- 
ствия свежий лук и чеснок противопоказаны 
людям с острыми заболеваниями желудка, 
кишечника; почек. 

Кроме этих, самых распространенных ово- 
'щей, полезны и консервированные помидоры, 
огурцы, перец. Не берегите их до лета. Зимой и 
ранней весной каждый овощ особенно дорог. 


Р. АНИСКИНА, 
кандидат медицинских наук 


УӘ думают: раз в доме есть 
‘можно сразу накупить 


товить обед на целую `` 


„ разделанной. 


няются в стандартной упаковке, но 
она, как известно, не всегда бывает, 
чистой. Прежде чем: ставить в холо- 
дильник, надо ев непременно проте- 
‚реть влажной тряпкой, Молоко в стан- 
дартной упаковке можно пить сырым, 
если не истек срок хранения, а вот 


° непастеризованное — обязательно 


прокипятите, Кашу; сваренную на во- 
де, можно держать в холодильнике до 
трех суток, а молочную —не более 24 
часов. 


Рыбу рекомендуется хранить не- 
Боре О рыбу 
жно держать в морозильнике 
не больше восьми суток, свежую — 


И и фрукты надо перебрать, от 
дпорченной морковки немед- 
6. 


Фрукты требуют 


хорошо сохраняются при температуре, 
близкой к нулевой, поэтому их можно 
хранить в самом низу холодильника. 
Огурцы и помидоры чувствительны к 
холоду, их хранят только завернуты- 
ми. Другие овощи желательно тоже 
завернуть, чтобы они-не высыхали, в. 
бумагу, фольгу, в полиэтиленовые ме- 
шочки. Упаковка замедляет воздухо- 
обмен, а это, в свою очередь, благо- 
приятно сказывается на качестве со- 
‘держимого, 

Картофель одинаково плохо пере- 
носит холод и тепло, зато комнатная 
температура его вполне устраивает. 
Следует только помнить, что, 
фель на свету зеленеет, в нем образу- 
ется вредное вещество — соланин, 
поэтому ль лучше всего хра- 
нить в ящиках. А морковь, петрушка, 
репа, сельдерей любят повышенную. 
влажность, поэтому их хранят в 
ящиках с чистым, увлажненным 
песком, 


Лук и чеснок предпочитают сухие, д 
не слишком теплые, но уж никак не ГР 
холодные места. Им нужен воздух, < к 
поэтому лучше держать лук и чеснок в. 
сетке, которую можно подвесить в 
сухом месте. 8 
Порой, сами того не замечая, мы 
кладем рядом с неочищенными ове- 
щами хлеб, сыр, сахар, а ведь их не 


гарин—в стеклянной или 
ской посуде; сыр 


ОГУРЦЫ 
НА ПОДОКОННИКЕ 


Как приятно ранней весной угостить 
родных и друзей свежими огурчиками, 
которые выросли у тебя на_ окне! 
Занятие это увлекательное, но требу- 

ат ет определенных знаний. 
" Огурцы удаются лишь на солнечных 
_ окнах, в комнатах, где температура не 
опускается ниже 20. градусов. Урожай 
> Зависит от сорта огурцов, срока их 
„Лосева: Многие любители с успехом 
к выращивают районированные сор- 
ты та— Марфинский, Многоплодный, 
фо ВСХВ, Первый спутник и гибриды 
СУЎ ТСХАЧ; «Грибовский-2, 516, 517, 
< ВИР-502, семена которых продаются 
(И высылаются по почте магазинами 

м вощ». 

Наши советы относятся только к 
районированным сортам, Семе- 


место для хранения овощей и фрук- 
тов. Шкаф — подставка под холодиль- 
ник с Одним или 
ящиками, 
проволоки, рабочий стол с нижним 
‚ВЫДВИЖНЫМ ящиком или сеткой 
зиной. Пока, правда, подобной мебели 
выпускается далеко н 


Фанера, оргал; 
ки, которые 
аботы. 


на — прогретые, продезинфицирован- 
ные, { пророщенные — высевают на 
рассаду обычно в конце февраля в 
бумажные или полиэтиленовые ста- 
канчики высотой 8х 10 см. Питатель- 
ная смесь состоит из равных частей 
дерновой и перегнойной земли, в нее 
перед посевом добавляется древес- 
ная зола (стакан на ведро смеси), В 
ящик, на дно которого насыпают 
обычную землю слоем 2 см, устанав- 
ливают стаканчики. Пространство 
между ними засыпают землей. В ста- 
канчик насыпают питательную смесь, 
но не до самого верха, оставляют 2—3 
см, чтобы позже можно было досы- 
пать землю, Высевают пророщенные 
семена по одному в каждый стаканчик 
на глубину 2 см. Если у семян ростки 
длинные — более :0,5 см,—их браку- 
ют, потому что из них вырастут ослаб- 
ленные растения. Поливают посев 
теплой водой, Ящик укрывают стек- 
лом или пленкой, ставят в теплое 
место. Когда:появятся всходы, пере- 
ставляют на окно. 

Поливают всходы умеренно, водой 
комнатной температуры. Двухнедель- 
ную рассаду подкармливают огород- 
ной удобрительной смесью — две сто- 
ловые ложки на 10 л воды. Стакана 
раствора достаточне на 6—8 сеянцев. 
Через неделю подкармливают. еще 
раз, распределяя стакан раствора на 
2—3 растения. Через два-три дня пос- 
Ле подкормки рассаду пересаживают. 
в цветочные горшки высотой и диа- 
метром 20—22 см. Предварительно в 
горшок насыпают кирпичную крошку 
или мелкий гравий слоем 2 см, а затем 
слоем 5 см землю того же состава, что 
при посеве. За З часа до пересадки 
рассаду обильно поливают Растения, 
вынутые с комом, помещают в середи: 
Ну горшка и засыпают землей до 
семядольных листьев. В дальнейшем 
при появлении новых корней в горшки 


ДЕЛО ДЛЯ МУЖЧИНЫ 


двумя выдвижными 
изготовленными из толстой 


-кор- 


стить и на балконе 


овощей. На зим 
нутри. Чтобы о; 


ю 
сыпают питателену сі У АША, ЧАЧ 
смесь. Сразу же уста й 70 см, к 
лышки с зарубками высото! тв" 
ним впоследствии и под- 
бель растений. Горшок ыы 
дон, на дно которого кладут две дер: 2 
вянные планки, чтобы Налитаяі вод; а 
легко поступала к растениям. На ее 
доконнике, как правило, ет 
не более 2—3 растений. Их полив: 
под корень, подливают воду в АЕ 
а кроме того, 2—3 раза в недел! 
растения опрыскивают из пульвериза- 
тора, лучше по утрам. Повышенная 
влажность воздуха не только полезна 
для растения, но и сдерживает появ- 
ление опасного вредителя — паутин- 
ного клеща. 

Подкармливают огурцы один раз в 
10 дней огородной смесью (40 гна 10л 
воды), расходуя по пол-литра на каж- 
дое растение. Как только начинается 
плодоношение, подкормка дается 
еженедельно, доза огородной смеси 
увеличивается до 100 г на 10 литров 
воды. 

Во время цветения растений надо 
провести опыление. У огурца мужские 
цветки с тычинками и пыльцой (так 
называемый пустоцвет) и женские — с 
пестиком. состоящим из завязи и 
рыльца, — находятся на одном расте- 
нии. Чтобы завязались плоды, надо 
перенести пыльцу с мужского цветка 
на рыльце женского (в природе ) 
делают пчелы и шмели). Утром, пока 
пыльца липкая, срывают. 
цветок, обрывают у него 
бы не мешал, и вкладыва 
женский цветок, чтобы 

лась рыльца. Если этого н 
завязи пожелтеют и ог 
но через две недели 
огурцы можно сним: 


под 


мужской 


Е. ЧЕНЫКАЕВА 
агроном-овощевод 


каркасе, на нем закрепляются 
Ли, изготовленные из ДСП или д 


собирается из деревянных реек или 


8 й тол-тумбу можно разме- 


Хорошо со 
храняют, 
теных корзи СЯ овощи в Ў 
НК Орзинах, древ пле. 


береста. 


ый 
'АРТОФЕЛЬН 
САЛАТ ЯБЛОКАМИ 


Е 
Когда ость 

нкими ЛОМ: 
Переме- 


офель отварить. 
Картофель о 
нет Е и нарезаты т 5, 
тиками, Нарезать ябл! 


обавить зел р 
Е майонезом. посыпать ру. 


ла, сель- 
ной зеленью Петрука ЕЯ Б 
стоять, 

ерея. Дать по! 
а пропитался соусом: о А 

На 400 г картофеля: 2 я нЗ аа 
зеленого горошка, 6 чайна пок 
рубленой зелени, банка май 


КОТЛЕТЫ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 


Сваренный или печеный картофеле 
протереть горячим через сито # 7 
пропустить через мясорубку добави (5 
яйца, соль, хорошо перемешать. Кар- > 
тофельную массу разделать на котле 
ты, обвалять в сухарях Котлеты об- 
жарить на растительном масле и за- 
тем еще прогреть в духовом шкафу в 


течение 5—7 минут. = 
Подавать с грибным, сметанным или 
молочным соусом. 
На 1 кг картоф 


1—2 яйца, З 
ельного мас- 


( 
ла 


оловые ложки ра 
сухари 


САЛАТ С СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ 


Неочищенный картофель запе в 
духовом шкафу, затем очистил 
мельчить и смешать с мелко Н 
енными солеными огурцами, репаа- ч 
ым луком и зеленью петрушки. Ябло- 
ки, свеклу нарезать тонкими ломтика- 
ми. добавить в салат и посолить, 
заправить маслом и уксусом, 
На 2 средние картофелины: 2 ябло- 
ка, 2 соленых огурца, 2 небольшие 
свеклы, луковица, 2 столовые ложки 
растительного масла, попстакана руб- 
леной зелени уксус, соль. 


САЛАТ СО СВЕКЛОЙ 
_ Картофель отварить, почистить. 2 
свеклу испечь и очистить от кожуры. А 
© нарезать мелкими кубиками, по- с 
›жить вареную белую фасоль, бол- 
гарский сладкий перец. Добавить за- 
правку, приготовленную и. 
з 
ного масла и у се 2 


САЛАТ ИЗ КАРТОФЕТЯ 
И ШАМПИНЬОНОВ 


еный горошек, за" 


Чехословацко- 
| советской Аружбы» Основное 
сырье, на Котором работают 

все девять заво, 


НИЯ, поступает в ЧССР по 
нефтепроводу «Дружба» из 
нашей страны, Два заво: 
Да «Силон» и «Ка- 


Учук» — построены по совет- 
ской технической документа- 
Ции, а заводы «ЧССД. Литви- 
НОВО» И «Сполана. Нератови- 
| це» —в кооперации с ГДР. На 


к. “Сполане» совместно с совет- 
> 1Ы —скими коллегами создаются 

Шечн-новые виды современной 

у автохимии. Душистое мыло 


т <Розанелла», крем стаким же 
названием чехословацкие 
парфюмеры создали на базе 
знаменитого болгарского ро- 
зового масла. 

Румынские коллеги проде- 
монстрировали на выставке 

— оригинальные изделия лечеб- 

1 ной косметики, созданные на 
| основе лекарственных расте- 
ний, в их числе крем для 

1 массажа «Даркле», в состав 

| которого входит экстракт из 

ягод облепихи, полученный из 
нашей страны. 

А разнообразные жиры ра- 
стительного и животного про- 
исхождения, необходимые 
для детской и юношеской кос- 
метики, поставляет парфюме- 
рам всех социалистических 

_ стран промышленность ЧССР 
Продукция болгарских пар- 
еров пользуется заслу- 
енной известностью во всем 
28 изделий были удо- 
БГ золотых медалей на 
‹дународных выставках 
среди них и хорошо знакомые 
зубные пасты «Поморин», 
ври». Более двухсот сорока 


сие 


° химических продук- 
компонентов болгар- 
осметики поступает из 


страны. 
іе духи совместного 


по достоин- 
овинку. К выпу- 
еще две новые 


Ф Случается, 
нат слишком рано вы 


всего толем или черной бумагой. 

В 7 часов вечера грядку с всходами 
накрывают каркасом, ав 7 утра его 
снимают. Тогда шпинат и салат будут 
иметь компактную розетку нежных 
листьев, а редис — сочный корнеплод. 

© Томаты растут и развиваются 
лучше, дают больший урожай и в 
более ранние сроки если растения в 
стадии бутонизации опрыскивают 
хвойной вытяжкой; Ее готовят из мо- 
лодых сосновых побегов или веток. 
Сначала не менее шести дней их 
выдерживают в подвале при темпера 
туре +2— 04° 
условие), зат: 
ютв ведро иг 
(2 части воды + 


иЧчеСкой в этом смысле стала 
д. Ботвинник —Р. Шпиль- 
ная еще в 1935 году, Пос- 
пе ходов 1. с4 сб 2. 04 45 3. е4 са 4, 44 
16 5. КсЗ Ксб 6, С95 возник популяр- 
й в то время вариант атаки Панова 
щите Каро-Канн. Знаменитый ав- 
кий гроссмейстер быстро сыг- 
. ФЬб, что незадолго до этой 
встречи предложил известный анали- 
тик И. Рейфирж. Он рассматривал да- 
лее вариант 7. с9'Ф:Ь2 8. Ка4 ФЬ4+ 9 
Саг Ф:04. 10. ас Ке4 11. Сез ФЬ4+ 12 
Кре2 Бс с сильной атакой у черных. 
Но молодой тогда мастер М. Е: 
ник сыграл после 7. са Ф:Ь2 8. Лс1! 
Последовало 8... КЬ4 9. Ка4 Ф:а2 10. 
Сс4 С94'11. КІЗ С:3 12. аЁ, и выясни- 
лось, что ферзя можно спасти лишь 
ценой фигуры: 12... Фаз 13; ЛсЗ Ко2+, 
тому черные сдались, 
и ее примеров, когда в из- 
вестную уже ловушку вновь и ла 
попадались шахматисты. Меньше слу 
чаев (но иіони есть!) когда а лозе 
вполне сознательно, 2 
и изменить оценку какой-то, 
и. 5 
"вое годы был популярен такс 
вариант, сицилианотой базите Кс 
13 еб 3. Оа ў 
ВЫ 
'Се3 55 10. 0—0—0 Ксб11. 


СІЗ; 


в их, периодически рых- 
«укоротить» для 
Өтовой день, По 


СЕКРЕТЫ 


ХОРОШЕГО 
УРОЖАЯ 


ных веток—по объему) и ставят на 


огонь. С момента заки 


под корень нельзя. 


© Нередко на огурцах при обилии 


что кратковременная 
подсушка почвы (прекращение поли- 
ва) также усиливает образование 
женских цветков. Продолжительность 
подсушки зависит от состояния расте- 
ний. Подвянут слегка листья—надо 


В/известном дебютном руководстве 
за черных предлагалось 12... Лс8, и 
позиция оценивалась, как примерно 
равная. Тах и сыграли черные в одной 
из партий по переписке. Но когда 
вскоре почта принесла ответ белых 
13. 6561, черным пришлось тут же 
сдаться, так как после 97 им нечем 
защититься. 

Вот один из фантастических случа- 
ев «попадания в ловушку», 


а эм 
К положению на диаграмме пришла 
партия Ю; Авербах— Д. Бронштейн на 
чемпионате СССР в 1951 году. Здесь 
белые сыграли 18. 93? и после 18... 
С:95 19, Ф:95 16! увидели, что не 
проходит намеченное 20, Ф:97+ Ф:97 
21. К:97 из-за 21... САЗЕ В коммента- 
риях ‘к этой встрече гроссмейстер, 
А. Лилиенталь рекомендовал 18. К:97 
Кр:97 19, Фнб+ Крд8; Впрочем, он сам 
пришел к выводу, что 20, Л44 вЁ21, е5 
опровергается ходом 21... 15| (но не 
21... К:93 из-за 22. СІ6]); 

Однако гроссмейстер Ю; Авербах и 
мастер Г. Равинский нашли «дыру» в 


ИХ ХВОЙНОЙ вытяжкой 


Отдел ведет международный арбитр, 
заслуженный тренер РСФСР, 
председатель женской комиссии 
Шахматной федерации СССР 

В.Н. ТИХОМИРОВА 


фитонциды лука— 
Есть и такой 


этом анализе и затаились... Через год 
игравший черными против Г. Равин- 
ского известный мастер Г. Иливиц- 
кий охотно пошел на позицию, : 
женную на диаграмме. Г. в 
до поры до времени «наивно играл по. 
Лилиенталю»: 18. К:97: Кр:97 19. Л44 ӯ | 
620. Фһ6-+ Крд8, но здесь неожидан- = \ 
но ответил 21. сви > 
Черные поняли, что ответ #7 — 15 не 
состоится, и после вы 21... 
С:6 22. еб! К:3 23. е 2+ 24. Крат 
КВЗ+ 25. КрИ Сс4+ 26. Ке2 С:с2+ 27. 
Кре1! сдались, ведь на 27.. Фа5+ 
следует 28.54, и мат на 97 неизбежен, 


е. 


На этот раз домашнее задание. 
дет несколько необычным, В. аас 


на диаграмме найдите ход, еғ 


ВАШ БАЛКОН 


Нередко люди, имеющие квартиры 
с балконом или. лоджией, используют 
их не по назначению. Складывают на 
балкон ненужные: вещи, а белье сушат 
так, что не только балконы, но и сам 
‘дом выглядит неряшливо. 

А ведь балкон может стать уютным 
местом для отдыха, цветником, под- 
нятым на высоту пятого, шестого, де- 
Сятого этажа. В теплое время года 
здесь хорошо отдыхать, работать, за- 


В лоджии можно.оборудовать место 
‘для игр. К ограждению с внутренней 
стороны прикрепляют тентовую или 
‚другую плотную ткань, застилают пол 
ковриком или циновкой, Важно про- 
следить, чтобы щель между огражде- 


игрушек делают низкий шкаф или 
_ ящик, служащий одновременно и ска- 
мейкой. В жару здесь можно устроить 
небольшую. плескательницу из надув- 
ной резиновой лодки. Если в нее 
= скае песок, получится песочница 
(рис. 1), 


работы удобен 
состоящий из доски 
ик крепится к пери- 
на высоте 75 см от 
2-6 показаны вари- 
ых столиков. 


2 


летнего часа. 
У каждого свой 


режим, разумеется. Кто-то поднимается рано, и 
ы промежут- 
ми в другом 
‚ может быть, 


я было бы 
денек, больше ходить пеш- 
гулять или просто посидеть 


на счету—не 


Можно сушить ‘белье на балконе. Но 


развесить так 
ЫЛО видно. Для этог 
капроновый шн: 
не перил. А луч 


› чтобы с улицы его не 
‘о леску или 
ур натягивают на уров- 
ше всего использовать 
приспособление для 


сушки (рис. 3). 
От яркого летнег 


му грибнику по; 
тельным: каждый гриб тщательно. ос- 
матривать —ножку, шляпку, срез, ме- 
сто сбора. Появилось хоть малейшее 
сомнение — гриб лучше выбросить. То, 


вают на станк 


С ГРИБАМИ— 
ОСТОРОЖНО 


Было прекрасное ясное утро. МЕМ) 
вились за грибами, 

папа и дочка отпра 
чным; и вечером 

Поход оказался уда! ВИ ГЕЯ 

вся семья лакомилась дарам е 

Неприятности начались через Еа 2р Є 

часа — двенадцатилетняя девочк. И 
чувствовала недомогание, боли в А 
воте, тошноту, слабость, ей очен! 
хотелось спать. Утром девочке стало 
легче —только горчило во рту’и не 
было аппетита. Родители уже пере- 
стали думать о происшедшем, но на 
пятый день у дочери пожелтела кожа. 
Ее срочно госпитализировали. Но са- 
мые современные методы лечения не 
дали результата. Девочка погибла. А 
родители ее, хотя и ели те же самые 
грибы, не испытали даже малейшего 
недомогания, 

Отравления грибами опасны. Осо- 
бенно для детей: у них защитные 
механизмы развиты слабее, чем у 
взрослых. Детям до пяти лет мы вооб- 

Ще не советуем давать грибы, Да и 
более старшим лучше ими не увле- 
каться. 

У ребенка первые симптомы отрав-. "<. 
ления могут возникнуть в течениет жа 
первых двенадцати — восемнадцати 
часов после употребления грибов в 
пищу: тошнота, рвота, слабость, сон- 
ливость, боли в животе, иногда нару- 
шения зрения, беспокойство и возбуж- 


дение. В этом случае надо немедлен- 
но обращаться к врачу, даже если 
наступит облегчение. Благополучие 
может оказаться второй стадией за- 
болевания, за которой последует 
третья, когда поражаются печень. 
почки, сердечная мышца. 


рожно. Даже опытно- 
лагается быть внима- 


м. 


<> 
А 
А Е оголетний  КАРСТВЕН, 
С позата воў всех у сТарник 
| ч © СССР: в Сех" районах 
@сах, на опуш 

! к Речным долинам, 5 ках, по 

н СА љ сустарников. Лекати. В Зарос 

| СЫрьем являют рственным 

О о ем 

ные из ни Я о пен 

ю аа] 6 » Действуют успока 
1 ще при н ива; 
| к = ссоннице ер вно И МЕНЕНИЕ 
| 1 С) сердца с явлениями спазм розах 
ЯН СА ных сосудов, п Ре? 
ри повышенной воз- 

| е «Е будимости и уч щенном сердцеб 
ти нии в связи с повышенной А 
ви м КЦИей щитовидной железы р 
2а ГГ ах кишечник 2А 
Ш - Домашних условия 

| Же водный Настой, столовую ИТС 

Й измельченных корневищ с Б 

й ст ми валерианы заливают стаканом 

{ лу! кипятка; настаивают в закрытой 

| посуде около часа, процеживают 
50 ПЬЮТ ПО столовой Ложке 3—4 раза 

е ый р в день до еды. 

35577 Заготавливают с июл; по сен- 
над тябрь. Корневища разре: т 
ина вдоль, промывают в корзине; 

- МНС ся ОПУская ее в протэчную воду. За- 
Ы мы- „мок ем сырье провяливают на откры- 
Е том воздухе и сушат на чердаках, 
В сараях, в теплых помещениях 
{ мик или в сушилках при температуре 
гут не выше 50—60°С. Сухое сырье 
х шиє перебирают, выбрасывают под- 
] Г Гнившие и заплесневелые корни 
ках Хранить валериану нужно в су- 
П вы: хом месте. При правильном хране- 
ь нии сырье не теряет целебных 
м4 (ВИЕ свойств в течение З лет 
ста ДУШИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ — 
таб многолетнее травянистое расте- 
Г при ние, распространенное по всей Ев- 
одн ропейской части СССР, на Ка, 
"наб, зе, в Сибири, Казахстане, Средней 
есл Азии. Растет на лугах, по долинам 
т 


рек, по склонам оврагов и в горах 
В медицине используют траву, 
Душица значительно повышает 


секрецию потовых, пищевгритель- 
ных и бронхиальных желез, усили- 
вает перистальтику кишечника. 


=> 
А И 


Водный настой душицы применяют 
при атонии кишечника— для воз- 
буждения аппетита, как отхарки 
вающее—при бронхитах и других 


ХАКИМЗЯН ХАЛИКОВ 


коньки 


Словно зеркало, блестит 
Наш каток у школы. 
Нтицею сюда летит 
Девочка веселая. 


“Лилиъ конъки обула, встала— 


„Под собой не чует ноз!— 
Все бегом, бегом... 


Пожалуй, 


1. 
Не догонит ветерок! 


Замечательно танцует 


23 пась, как волчок. 


Что захочет, нарисует 
а снегу ее конек. 


да это ж Гулинэ! 


так она умеет, 
А так смозу!» 


пом такой нарядный— 
’ лебедь на спине! 
6 девчонка рядом... 


ЯХ дыхательных п 
ак потогонн эдей 
Ся настой т, 


ют в закрытой п 
процеживают и п 
ложке 


минут, 
ЮТ! ПО столовой" 


раза в день перед 


траву д Ы во вре- 

МЯ цветения, в июле 20 вре 
растения ножом; 

р Олнце; на чердаках, в 


тых стеклянны; 


ПУСТЫРНИК 
1 (пустырник мохна- 
Тый) — многолетнее травянистое 


растение. Растет на пустырях, в 
оврагах, вдоль дорог, Встречается 
на всей Европейской части СССР, 
на Кавказе, в Западной Сибири, в 
Средней Азии. в медицине исполь- 
зуют верхушки побегов. По биоло- 
тическому действию пустырник 
близок к валериане. 

Препараты пустырника успока- 
ивают центральную нервную си- 
стему, улучшают работу сердца, 
понижают кровяное давление’ 
Водный настой пустырника назна- 
чают при повышенной нервной 
сти, бессоннице, исте- 
о-сосудистых невро- 
<, кардиосклерозе, ранних ста- 
диях гипертонической болезни, 
легких формах базедовой 


ЛОЖКУ пустырника заливают ста- 
Каном! кипятка, настаивают в за. 
крытой посуде 40—45 м 


Настой из т 
меняют при л 
тонической б 


высушенной, измельченной травы 


стаивают в посуде 
40—45 минут, процеживают и пьют 
по столовой ложке! 4—5 разв день 
за полчаса до еды. 


напряжением зрения 
(машинистам, летчикам, шоферам; 
корректорам и т. дг). я 
Собирают зрелые ягоды черни- 
ки в июле— августе. Перед сушкой. 
их перебирают, провяливают на 


Известным народным сред- 
ством для лечения ран, язв, нары- 
вов является мазь из порошка 


травы сушеницы. 10 г измельчен- 
ного порошка высушенной травы 
сушеницы смешиваются с 50 гсли- 
вочного или растительного масла; 
можно добавить чайную ложку ме- 
да. Тщательно все растирается, 
чтобы не было комков, Наносится 
мазь на больные места 2—3 раза в 
день 

ЧЕРНИКА ОБЫКНОВЕННАЯ — 
низкий кустарник, широко распро- 


солнца. Сушат на открытом возду- 
хө, в проветриваемых помещени- 
ях, в печах и сушилках при темпе- 
ратуре до 65°С, расстилая на чи- 
стой подстилке тонким слоем. 
Хранят в сухом, защищенном от 
света месте в коробках в течение 


2 пет. 
Препараты, приготовленные 


из лекарственных 
применять строго по ‘указанию 
врача. 


странен в хвойных, преимуще- 
ственно еловых лесах Европей-, 
ской части СССР, Сибири, в тор- 


Я коньки надел: 
«За нею 
Что есть силы побегу!» 


Побежал, да, на беду, 
Растянулся вдруг на лъду. 


Встал. Помощник мне не нужен. 

«Подтяну коньки потуже! Я 
Ты, подружка, не форси— е: + 
Скоро сядешь на буксир!» и ь 


Я опять вперед рванулся — 
Бац!— 

м снова растянулся. 
«Знать, коньки достали мне \ 
Хуже, чем у Тулин!» 


Сел на лавочку, 
С синяками на боках. 


Потихоньку понимаю: 
Дело, видно, не в ко 


г, Казань, 


ОБО ВСЕМ ПОНЕМНОГ 


МНОГУ 


Совсем) тоненьким Стал еще недавно 
такой пухлый, увесистый отрывной кален- 
дарь на стене: кончается год... Иприходят в 
Дом радостные, приятные заботы—ново- 
годние. 

Встреча Нового года—один из самых 
веселых у нас праздников. По традиции 
считаем его семейным торжеством. Но при 
советском образе жизни, в условиях, когда 
понятия «дружная семья», «близкие люди» 
Далеко вышли за рамки привычных, чисто 
родственных представлений и включили в 
себя надежных товарищей, с которыми 
вместе работаем в поле или на ферме, 
соседей, готовых в трудную минуту прийти 
на помощь во всем, и многих других людей, 


своими семьями, Транзисторы, доносят на 
далекую лесную опушку голос Москвы, бой 
курантов Кремля, возвещающих приход Но- 
вого года. Звучит Гимн Союза Советских 
Социалистических Республик. И с послед- 
НИМ ‘его аккордом костровые поджигают 
заранее сложенный 


Вот уже, взявшись за руки, закружились 
И пожилой и молодой вокруг костра, завели 
песни 


== Сейчас чуть невк 
стор, магнитофо 1 
носные имеем. П. 


объединенных с нами Общим делом, —ста- со всеми 

рая традиция зазвучала на новый Лад,  сказывает 3 

наполнилась новым содержанием 20 лет возг ющая ‹ 
Прекрасный пример тому—новогодние Как мы сюда шли 1 НИК 

праздники в совхозе «Мера», раскинувшем вим все ровнс 

свои земли и поселки в Литве, в Швенчен- елки, ждем, р: арив. чему 

ском районе, среди сотен озер инеумолчно- голоса Вдруг, трещат звонки 

Го шелеста высоких сосен... пришел Новый год. ту 


®— — Бом раздается первый удар Крем- 
левских курантов. И мгновенно вспыхивают 
десятки разноцветных лампочек на огром- 
ной елке, Яркие огоньки освещают де- 
ревья, тысячами искр отражаются в пуши- 
стых'снежных сугробах—елка-то не взале, 
Не в доме, а в самом лесу! В новогоднюю, 
Ночь сюда приходят работники совхоза со 


начинается 

Но вот слабеет п С 
хлопьями начинает ат 
самые предусмотрительные 
все чаще дышат на руки, пь 
их, переминаются с ноги + 
тепло! И, тщательно за 


СОКРОВИЩА БОЛОТ 


Советские ученые тщательно 
исследовали Удивительные 
свойства торфа. 

Оказывается, из него можно 
"Производить кормовые дрожжи 

необходи- 
ям инду- 


снимающую 
Труб и других 
тельные мате- 


‘не пропускающие звуки, 
лекарства для глаз. 
Выработанные. торфяники не 
`бросовая земля. Это доказыва- 
ет практика. На землях, откуда 
‘торф уже выбран и агротехниче- 
мероприятия проведены, 
сту получают неплохие 
ро: `сельскохозяйственных 


«ЯЗЫКИ» ОБИТАТЕЛЕЙ 
РЕК И МОРЕЙ 


Рыбы тоже « 
весьм. 


щее барабанную 
СТОНЫ, птичий ще- 


СТеИрИГ ГУ хб 


К г 
ль мооского окуня ИМИ мк 


ком елочные лампочки, веселая толпа на- 
правляется на хутор Лугяй. х 

Не случайно место для новогодней елки 
выбирают рядом с этим хутором. У него } 
своя история. Много лет назад пришел в эти 
места человек, влюбленный в прекрасное, 
Антон Янович Заложил дом —посадил ря- 


дом молодую липку. Привел красавицу П 
жену—еще одно деревце зазеленело пе- 

ред домом. Родились дочки, вышла замуж Б 
сестра и поселилась (рядом = вот уже и с 


целая липовая роща зашумела на поляне, 


радуя глаз и сердце. Сестра расписала Е 
яркими красками наличники на окнах обоих ка- 
домов, украсила росписью стены, А жена пъ. 
насадила на лужайке цветов, да так много, _ 
таких разных, что от снега до снега возле к. 200 
усадьбы Яновичей благоухает цветник. И 
Нет уже старого хозяина, его сестры. Но зруб- 
по-прежнему стоят на хуторе Лугяй два 
сказочных расписных дома; ярко цветут 
возле них тюльпаны, розы, георгины, кара- 
/пом стоят вокруг домов без малого веко- 
липы. Живут здесь две сестры, Иренаи СТИ 
Янович с матерью. Ирена член журе 
художников Литвы, участница мно- т 
публиканских выставок. Это она 2 за- 
сте с директором совхоза надумала в ‘итель- 
м из домов устроить небольшой музей. › салат. 
Здесь находятся лучшие ее полотна, воспе- перца, ! 
щие красоту родного края; совхозные х 
н изготовили для музея необычай. небо 
10й красоты светильники, а 


фонари, под- 
олодежь, что 


свечник 


и—пусть смотрит м 


ТЕЛЯТИНА С ГРИБАМИ 


де "РУДдинку очистить от 
сухажилий, отбить, посыпать 


солью, перцем, натереть чесно ањ ўз 
ком. 


‚ сырые 
перемешать. 


рнулась, 
Яток. Варить пол: 


н} 
жить ть 


Между тем шампиньоны, выросшие в 


городе, на загрязненной химическими 


м5 


н л в йа 8 
х 
в 
Е 
з 
5 


жащиеся в почве. 
Бывают токсические ‘вещества и’в 
старых грибах. Так что старый гриб 
лучше не класть в корзину. 
При домашнем консервировании 
_ грибов важно строго соблюдать чисто- 
у, нужную пропорцию уксуса в мари- 
надах, хорошо стерилизовать грибы; 
иначе при хранении в них могут раз- 
множаться опа 


микробы ботулизма. Отравления мо- 
гут вызвать и соленые грибы, хранив- 
шиеся в оцинкованной посуде. 

_ При первых же тревожных призна- 
ках отравления грибами надо срочно 
вызвать врача. А пока уложить отра- 
‘вившегося в постель, дать выпить 


ГРИБНОЙ 
ОБЕД 


В! ы грибы свежие, сухие, мари 
а соленые: И питатель- 
ны— много в них белков, минераль- 
ных веществ, витаминов. С грибами 
можно приготовить суп, щи, борщ, их 
‘используют как вполне самостоятель- 
ное второе блюдо; в качестве заку- 
ски, добавляют в салаты, начинки, 
соусы, 


Готовя обед с грибами, полезно 
помнить: 

© Грибы не следует варить на 
слишком сильном или:слишком сла- 
бом огне, они станут либо чересчур 
жесткими, либо дряблыми, вкус их 
ухудшится. Грибной отвар должен ки- 
петь на тихом огне. Мелко нарублен- 
ные свежие грибы бывают готовыми 
через 10—15 минут, крупные це- 
лые— через 20—25 минут. 

Ф В грибные блюда не кладут 
острых приправ, чтобы не заглушить 
приятного грибного вкуса. По этой же 
причине их не принято сильно солить. 
Грибные блюда хорошо заправлять 
овощами, добавлять репчатый лук, 
‘укроп, петрушку, яблоко. 


ХОЛОДНЫЙ ГРИБНОЙ` СОУС 


Свежие или сухие отваренные гри- 
бы, лук, яблоко мелко нашинковать и 
смешать с заправкой (сметана, в кото- 
рую добавлены по вкусу. соль, сахар, 
‘уксус, горчица). Посыпать измельчен- 
ной зеленью. Подавать к холодным 
закускам, к отварному горячему кар- 
тофелю, кашам. 

На 350 г отварных грибов: 2 лукови- 
цы, яблоко (лучше кислое), стакан 
сметаны, зелень петрушки, сельде- 
рея, укроп, соль, сахар, уксус, горчи- 
ца— по вкусу. 


ГРИБНОЙ САЛАТ С КАРТОФЕЛЕМ 


Соленые или отваренные свежие 
грибы, вареный картофель, яйца, лук, 
‘огурец, помидоры нарезать и смешать 
с заправкой. Украсить дольками яйца, 
тонко нарезанными ломтиками поми- 
дора; веточками зелени петрушки и 
укропа. 

На 350 г соленых или отваренных 
свежих грибов: З картофелины, огу- 
рец, 2 головки репчатого лука, 100 г 
консервированного зеленого горошка, 
2. помидора, 2 сваренных вкрутую 
яйца, для заправки — стакан сметаны, 
соль, сахар, горчица; укроп и зелень 
петрушки. 


ГРИБНОЙ` ВИНЕГРЕТ 


Соленые грибы; мелко н зать, 
Лук, отваренную морковь, 2509 
картофель, свежий огурец нарезать 
мелкими кубиками, перемешать, Ра- 
стительное ‘масло заправить лимон. 


ными ломтиками из вареной и 
вареной свеклы, тонко нарезанным! 


Рисунки И. КУМАНОВСКОЙ. 


На 300 г свежих или 40 г еа 
белых грибов: 2'столовые, ложки ма 
ла, 2 луковицы, 3 небольшие, свати 
5 картофелин, 2,5 литра воды, я 
ложка муки, 2 столовые ложки сиот 
ны, З столовые ложки зелени, 1 сто, 
вая ложка томата-пюре. 


ГРИБНОЙ ГУЛЯШ 


Грибы и лук нарезать, слегка подру- 
мянить в жире, добавить и. 
ные стручки сладкого перца и туш 
до готовности. Отдельно спассеро- 


перцем и тушить еще несколько ми- 
я Подавать с отварным картофе- 
лем. 

На 600 г свежих грибов: 4. луковицы, 
4 столовые ложки жира, 2 стручка 
сладкого перца, 2 стоповые ложки 
муки, 2 столовые ложки томата-пюре, 
соль, перец, 0.5 стакана сметаны: 


ЯЙЦО, ФАРШИРОВАННОЕ 
ГРИБАМИ 


Сваренные вкрутую яйца разрезать 
вдоль на две части; желтки вынуть и 
растереть. Нашинковать грибы, слег- 
ка потушить в растительном масле и 
охладить. Затем смешать с растерты- 
ми яичными желтками, мелко наре- 
занной килькой, майонезом. ‘Белки 
нафаршировать полученной смесью и 
украсить веточками петрушки. 

На 6 яиц: 150 г отваренных грибов, 4 
кильки пряного посола, З столовые 
ложки растительного ма 3 столо- 
вые ложки онәза, ль, сахар, 
горчица, зелень петрушки. 


ПОМИДОРЫ, Ф АННЫЕ 


У помидоров 
часть, уда 
Свежие бег 


верхнюю 


ГРИБЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ 
В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 


Подготовленные свежие грибы (бе- 
лые, подберезовики, подосиновики, 
шампиньоны) нарезать кубиками и об- 
жарить. Затем соединить грибы с мо- 
лочным соусом средней густоты, посо- 


петрушки 
огурца. 
На 10 помидоров: 500 
белых грибов, 2‘ луковицы 
ложки сливочного масла иг 


›нькую сковороду, посы- 
Ь сбрызнуть маслом 
одавая, полить 
чным маслом или 


вежих 


на, 2 сваренных вкрутую яй! 20 г масла, 100 г 
р ложки майонеза, зе, зую ложку му- 
ру! ‚ свежий перец. асла и зава- 


БОРЩ С ГРИБАМИ акана), 15. г 


Сварить бульон из свежих или сухих БЛИНЫ С г 
грибов. Свежие грибы предваритель- 
НО потушить в масле вместе с мелко 
Корззабными кореньями. 

ищенную, отдельно отваренн: 
. ренную 
свеклу нарезать соломкой, АО 


Грибы мелко 
молока и яиц зам, 
На сковороду с г 
жить ложкой 6, 


тесто, положить л, 
Е со сметаной. 
а 250 г отваренных грибов: 2 стака- 


На муки, 2 стакг 
д кана моло; Я 
соль, растителын Е ока, З яйца, 


ГРИБНАЯ ИКРА 


Сушеные 
или свежие 
трибы отва- 


‚ измел 
Чилась кашица, М, ты 


ми, отварить в бульон 
добавить у. @ ДО мягкости, 


большим количеством Холодной воды 
в течение 10 


Томат-пюре припустить о 


добавить в после тдельно и 


ЮТ им тусклость, 


11 А 
ент д пишены подобных недо 
Статков. В их осн 8 
Ове — мою 
верхностно-активные вещества 10 
различ 
оо Полезные добавки; Т) 
хр овс » шампуне — специ, ретья цифра — 2 
обработанный ланолин, в апаю это Е та одежде 
м и " М в мужс- 
те касторовое масло, в “Янта КОЙ — ПОЛНЫЙ обхват т. 

, У ‘алии, 3, - 
ре» — провитаминный концентрат. По. пустимы отклонения в 2 ет десь до: 
лезные добавки содержат и «Спут- я мужских сорочек есть еще один 
ник» и «Желтковый» шампунь. Недав-  ПОКазатель— размер обу шеи, 


ный для предупреждения перхоти. 

Любой шампунь предварительно 
разводят в небольшом количестве во- 
ды и наносят на обильно смоченные 
водой волосы. Статическое электри- 
чество, возникшее на волосах после 
применения шампуней, можно снять, 
ополоснув волосы специальным кре- 
мом-ополаскивателем, который, кро- 
ме того, способствует улучшению 
структуры волос и их внешнего Вида; 
особенно если они ОИС ЕО 
действию краски; завивки, обесц 

Б; - 

БЕСЕ такой пол 
тель под название “М6 ИИ: 
«ЕЕ РОО пежо ее один 
щем появится в родах ванае 
ополаскиватель = от ами Сов: 
ный московскими и ской фирмой 
местно с западн 


пф»: 
«Г. Шварцко аскиват 


п 
и не смывают 7 Р 28 
я - 
кивателя. о ў т 
лас теплой вод! кой 558 от 
о" случае, ели ляй а о можно 38 Є 
В случа кивателя, е о Ману ланку 
г ла ым ук а тепл 
нить ст о я 
сайр тельно 
и ал 
5 главный в Ба 
». 
ылу и Мории „Свобода 
пом ДИ 
москов! Ф. 
ИФ 
вейных "овые ци иф. 


Что касается 


белья и верхнего три: 
котажа, то тут 


167—179 Значит, вещь годится на 
всех, у кого обхват груди около 100 см, 
а рост 167—179 см. 

Прежде чем отправиться за покуп- 
ками, надо точно и‘правильно снять 
свои мерки. Рост измеряется без обу- 
ви от пола — до высшей точки головы; 
обхват груди — строго горизонтально 
по выступающим точкам груди; обхват 
бедер — горизонтально, на 18—20 см 

инии талии. , 
о того, надо помнить, что гото- 
вая одежда имеет и так называемую 
прибавку на ‘свободное облегание’ 
Это величина непостоянная, завиа 
от направления. Мода сатр Ч 
зн; Л 1 
модела тю прилегающая, она 
а ‘соответствия разме- 
требувтатониоко а свободная, 
сть одежда св 

рам фигуры, ё люди, имеющие раз- 
ее могут носить : 


ные размеры: ровка введена во всех 


СЭВ, и на вещах, 
стра а этих стран, будут 
ВКОЙ. 

с такой маркира РНЕЦКАЯ, 
щий инженер 

Уп НИЯ развития 

ной промышленности 
а Минлегпрома СССР. 


Указывается только, 
размер и рост, но рост дается ‘двумя 
цифрами, например: размер 50, рост 


Любовались вы когда-нибудь ма- 
стерски выточенными поделками из 
кости и рога? Их лаконичная пласти- 
ка, необыкновенная выразительность 
не могут не пленять. 

Мы в мастерской художников-ко- 
сторезов Московского мясокомбина- 
та. Всюду, куда ни посмотришь: на 
полках и столах— птицы и рыбы, за- 
бавные зверушки — исконные обита- 
тели русского леса, бабочки и цветы, 
стройные парусники и яхты. Рог и 
кость оживают в умелых руках, обре- 
тают в искусстве вторую жизнь. 

Вот стол, за которым работает Ра- 
иса Фроловна Симонова. Она подби- 
равт соответствующую по тону под- 
ставку из рога— это ствол будущего 
дерева. Взмах кисти—ик нему прик- 

ля веточка с белоснежны- 
точенными цветами ябло- 


ая пичужка, 


Кажется, еще 
— и на в 


стерскую зазвенит 
ее звонкоголо: ль. Чудо, да и 
только! Более тридцати лет работает 
здесь Раиса Фроловна. Семнадцати- 


Р.Ф. Симонова и молодой косторез-Р. Малышева. 


Творцы сувениров 


летней пришла она на комбинат. 
Сколько работ выполнено ею за эти 
годы! Как будет выглядеть очеред- 
ная? Поиск костореза начинается по- 
рой далеко от рабочего стола: на 
лесных тропах,.в заповедных местах. 


родного подмосковного края, в общее 


нии с природой. 

На Всемирной выставке в. Брюсселе 
в 1958 году изделия московских ко- 
сторезов были удостоены Большой 
серебряной медали. Их миниатюрны- 
ми изделиями, выполненными с изя- 
ществом и вкусом, любовались посе- 
тители международных выставок в 
Чехословакии, Венгрии, Польше, Япо- 
нии и США. Большой популярностью. 
они пользовались и на ХХИ Олимпий- 
ских играх в Москве. 

Художественный руководитель ма- 
стерской Виктор Петрович Антонов 
показал нам недавно созданные изде- 
лия. Здесь брелки и оригинальные 
кулоны, браслеты и другие, предметы 
бижутерии. Московские косторезы 
всегда в поиске, 
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знает, 


о ра 
цю 
и ву 27Я приготов- 


Оло трети 
Растительными 


В издательств 
е 
промышлен: 


Недавно 


нах 
был 
Ну ЗАКУСОЧНЫЕ ЭКЛЕРЫ 
м Р, ыми НАЧИНКАМИ 
5 ет: Воду с маслом ПОСОЛИТЬ в миске и 
1Р7 поставить на огонь. Когда жидкость 
{5 закипит ключом, всыпать сразу всю 
т. аи муку и деревянной ложкой хорошо 
ти р размешать, затем Убавить огонь и 
д 8 полученную массу мешать до тех пор, 
хе \ пока она не загустеет и не начнет 


Чится в объеме. Выпекать в хорошо 

\ "агветой духовке при температуре 
\ 280`С, причем не открывать духовку, 
3 10—15 минут. Когда эклеры увеличат- 
| ся в объеме и умянятся, сбавить 

< жар до В0—100°С: Готовые эклеры 
{ вынуть из духовки, переложить с про- 

тивня, остудить, затем надрезать сбо- 


мат ку, начинить фаршем, слегка смазать 
ов сметаной или майонезом и обвалять в 
де- > тертом сыре: Подавать в вазе, уложив 
ые горкой. Начинять можно самой разно- 
ты образной начинкой: грибной, из 


тресковой печени. соленой творож- 
З ной} селедочной или салатной мас- 

х сой. 
еа? 8 Для эклеров: 0,5 стакана раститель- 
1 М. +оо масла, 1 стакан воды, 1 стакан 
| муки, 4 яйца, 1 чайная ложка (без 

верха) соли. р 

Приготовление соленой творож- 
ной массы. Творог протереть через 
сито или пропустить через мясорубку. 
посолить, растереть со сметаной, сы- 


желтком и укропом. 
Г жирного творога, 0,5 стака- 
таны; 1. сырой желток, 3 сто- 


а ложки мелко нарезанного 


е селедочной мас- 
Очище 0 от кожи и костей 
г 

ја или другую соленую рыбу, 
ки белого хлеба, намоченные в 
‘сваренные вкрутую яйца про- 
63 мясорубку, добавить 
(и, мелко нарезанный 
о вымешать, поперчить 
ть подсолнечное мас- 

рошо размешать. 
сельдь или другая со- 
итика белого хлеба, 3 
а; 100 г зеленого 
ые ложки подсол- 


МОРКОВНАЯ ИКРА 


Разведенную водой до консистен- 
Ции густой сметаны томатную пасту и 


мелко нарезанный лук положить в 
кастрюлю, влить туда подсолнечное 
масло, добавить лавровый лист, посо- 
лить и поставить тушить до тех пор, 
пока томат не уварится, а лук не 
станет совершенно мягким. 

Пока тушится лук, очистить мор- 
КовЬ, вымыть, натереть на крупной 
терке и обжарить на сковороде в 
небольшом количестве подсолнечно- 
го масла, добавляя воду, чтобы мор- 
ковь тушилась до мягкости. Когда пук 
и морковь будут готовы, соединить их 
вместе и, хорошо вымешав, поставить 
в нагретую духовку. В готовую икру 
положить несколько лавровых листь- 
ев, растертый с солью чеснок, попер- 
чить и, когда остынет, выложить в 
стеклянную банку, обвязать ее целло- 
фаном 

В холодильнике г 
несколько месяцев. 


жно хранить 


Т кгморкови, 1 


кан подсолнечно 
5 лавровых ли 
ка, соль и пере 


о Ма 
3 дольки че 
о вкусу 


ПОСТНЫЙ БО: 


Лук, свеклу, морковь, ле 
стручка зеленого перца на. 
сложить в каст изапя 


Ш! 


рами, про; ми через мяс 
ку, подсо, маслом 
добави й лист и 
ошком. П; тушить под крыш- 


на тихий ог 
ится и ‘ся красное масло. 
3 л воды; дать покипеть пример- 
минут, положить капусту. Карто- 
фель сварить целиком в отдельной 
кастрюльке и готовый добавить в 
борщ, когда капуста уже сварится 
Сырой картофель нельзя варить в 
борще, так как из-за помидоров он 
станет твердым. Готовый борщ запра- 
вить растертым с солью чесноком, 
мелко нарезанными стручками зеле- 
ного перца и зеленью петрушки. Дать 
настояться 20 минут ‘и подавать. 

На другой день борщ обыкновенно 
бывает вкуснее. Его можно подавать и 

м. 

СЕК, 200 г моркови, 50 г 
корня петрушки, 150 г репчатого Пу 
700—800 г помидоров или 1 столова: 
ложка (с верхом) томатной дабы 
200г свежей капусты, 3—4 ИР 
картофелины. 0.5 стакана подсолнеч: 


сок 


| 


ного масла, 5 стручков сладкого зеле- 
ного перца, 8 горошин черного перца, 2 
лавровых листа, 2 столовые ложки 
мелко нарезанной зелени петрушки, 1 
головка чеснока, соль по вкусу. 


СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ 


Горох промыть, залить ХОЛОДНОЙ 
ВОДОЙ и варить до тех пор, пока он 
совершенно не разварится, Протереть 
его через дуршлаг вместе с отваром. 
Суп посолить, добавить в него поджа- 
ренный в масле лук с мукой, разбав- 
ленный холодным отваром. Дать супу 
немного покипеть и снять с огня, 


батона корку, нарезать его кубиками, 
положить на противень, сбрызнуть 
маслом, посыпать тертым сыром и 
поставить в нагретую Духовку, чтобы 
они подрумянились, 

500 г лущеного гороха, 100 гподсол- 
нечного масла, 1 столовая ложка му- 
ки, 1 головка. репчатого лука, 1 батон 
белого хлеба, 1001г острого сыра, Зл 
воды, соль по вкусу. 


ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ 


Раскатать тесто в тонкий пласт, 
вырезать кружочки и на каждый поло. 
жить по чайной ложке остуженной 
начинки, защипать края вареников, а 
затем вилкой прижать их, чтобы при 
варке не разошлись и начинка не 
выпала. 

В подсоленную кипящую воду опус- 
кать вареники небольшими порциями, 
чтобы они могли свободно плавать. 
Когда все вареники всплывут наверх, 
дать им покипеть на небольшом огне. 
5—7 минут. Затем вынуть шумовкой и 
переложить в дуршлаг, облить горя- 
чей водой и, когда вода стечет, сло- 
жить в миску. К вареникам подать 
подсоленную простоквашу. 

Приготовление фарша. Очищен- 
ный картофель посолить, залить 
водой, отварить до готовности и горя- 
чим пропустить через мясорубку. Лук 
нарезать, посолить и поджарить до 
золотистого цвета, поперчить и пере- 
мешать с картофельной массой, доба- 
вив укроп. 

Приготовление теста для варени- 
ков. Воду, соль и яйца размешать в 
миске, всыпать муку, замесить тесто, 
выложить на доску, подпыленную му- 
кой, растереть его до однородного, 
гладкого состояния. 

Для теста: 350 г муки, 1 яйцо, 1,25 
стакана воды, Для фарша: 1 кг карто- 
феля, 4 столовые ложки подсолнеч- 
ного масла, 100 г репчатого лука, 1 
чайная ложка мелко нарезанного ук- 
Ропа; перец и соль по вкусу, 


КАРТОФЕЛЬНЫЕ ПИРОЖКИ 
С ГРИБАМИ 


Картофель сварить в мундире и, 
очистив, пропустить через мясорубку, 
добавить яйца, сметану, муку, расти- 
тельное масло, соль. Замесить тесто, 
раскатать из него 2 длинные полоски 
шириной в 4 пальца и на одной из них 
разложить грибной фарш — на рассто- 
янии 3 см один шарик от другого. 
Накрыть фарш второй полоской те- 
ста, разрезать полоски теста, сформо- 
вать пирожки, смазать яйцом и запечь 
в нагретом духовом шкафу, 

Приготовление фарша. Сушеные 
грибы, хорошо промытые в проточной 
воде, залить холодной водой и оста- 
вить на 5—7 часов, затем сварить в 
той же воде. Булку намочить в моло- 
ке, нарезанный лук посолить и обжа- 
рить в растительном масле. Сварен- 
ные грибы, поджаренный лук, отжа- 
тую булку пропустить через м: 
ку, тщательно размешать, добавив 
перец и зелень петрушки. 

Для теста; 1 кг картофеля, 3 яйца, 4 
столовые ложки сметаны, 4 


сушеных грибов. 2 головки репчатого 
Лука, 100 г белого хлеба, 2 столовые. 


петрушки, соль и перец по. вкусу. 


тер- 

тый сыр, пассерованный лук, сметану, 
смешанную с 3 желтками. Взбить 3 
белка, смешать с картофельной мас- 
Сой, выложить ее в г; ‘сковоро- 
Ду. смазанную растительным салом и. 
посыпанную панировочными сухаря- 
ми. Сверху смазать взбитым яйцом, 
посыпать сыром и запечь в духовом 
шкафу. 

1 кг картофеля, 100 г острого сыра. 
1 головка репчатого лука, 1 стакан 
сметаны, 4 яйца, 100 г растительного 
сала, соль по вкусу. 


ПЕЧЕНЬЕ НА КЕФИРЕ 


Кефир взбить с растительным мас- 
лом и сахаром до консистенции крема. 
Добавив соду, погашенную уксусом, 
всыпать всю муку, замесить тесто. 
Раскатать его в пласт толщиной в 
0,5 см, выложить на лист, смазанный 
маслом и посыпанный мукой. Испече в 
хорошо нагретой духовке. Резать пе- 
ченье в горячем виде. 

500 г муки, 0,5 стакана сахарного. 
песку, 2 стакана кефира, 2 столовые 
ложки растительного масла, 1 чайная 
ложка соды, погашенной 4 столовыми. 
ложками 6-процентного ‘уксуса. 


ВЕНОК 


Муку пшеничную и блинную сме- 

шать, яйца растереть с 

песком, постепенно добавляя расти- 
тельное масло, кислое молоко и пи- 
монную цедру, снятую теркой с лимо- 
на. Замесить тесто, закрыть его и 
поставить в прохладное место на 30 
минут. Затем тесто раскатать и густо 
засыпать песком, 

рулетом и положить в печку «Чудо», В 
смазанную растительным маслом и Ее 
посыпанную мукой. Тесто надрезать 
на части шириной в 2 пальца откраяк 
центру, не дорезая до конца у центра. А 
Каждую часть разрезом 0 


тивистками. Спрашивала, сове- 
товалась. А на другой день ее не 


В 1920 году начала Наталья 


Ивановна свой трудовой путь 
$ Узительницей в далеком селе 
края. Рискуя 


жизнью, участвовала в рейдах 
чоновских отрядов по ликвида- 
ции остатков белых банд в Сиби- 
ри. Потом— на партийной, совет- 
ской работе в Красноярске, Бар- 
науле, Омске, Кемерове. Послед- 
ние 45 лет жила и работала в 
Челябинске — председатель Ки- 
ровского райисполкома, ответ- 
ственный работник городского, 
областного комитетов КПСС. И 
всюду, на любом посту, куда пар- 
тия направляла Н. И. Черемных 
она отдавала делу все свои зна- 
ния, кипучую энергию и инициати- 
ву. Человек принципиальный, 
требовательный к себе и другим, 
в то же время внимательный и 
добрый, Наталья Ивановна снис- 
кала высокий авторитет и огром- 
ное уважение среди всех, кто ее 
знал, кому доводилось с нею 
общаться. < 
Когда подошло время выйти на 
пенсию, Наталья Ивановна ни на 
один день не оставляла свои 
общественные заботы. Предсе- 
датель Челябинского городского 
женсовета, председатель комис- 
сии по работе среди женщин об- 
ластного комитета защиты мира, 
последние 17 лет — одна из ак- 
тивнейших внештатных работни- 
ков областного комитета народ- 
ного контроля. Иной судьбы для 
себя она не желала: «Пока я 
работаю —я. живу», — говорила 
не раз Наталья Ивановна. Вот 
| такой неугомонной, энергичной, 
Геза а ной делу ленинской пар- 
ии сохранит наша память свет- 
обр 


| Красноярского 


коммунистки Натальи 


за стола, устав: 
ОТОЙ Как стра- 
перепивания! От переедания и 


Еще в с 
как м ТУД 


компания, — никаких особых кулинар- 
ных способностей для этого не требу- 
ется. Зато можно проявить фантазию, 
придумывая новые. рецепты и вариан- 
ты оформления канапе, Да, именно 
оформления! Потому, что кана- 
пе— это не те бутерброды, какие мы 
завертываем в бумагу и суем в порт- 
фель, они должны радовать глаз 
Формой и цветом Наконец, здесь 
можно осуществить простое разделе- 
ние труда: пусть кто-то режет хлеб, 
кто-то мажет его маслом, а кто-то 
оформляет и т. д 

Количество канапе зависит от их 
размера и продолжительности наме- 
ченного вечера. Если бутерброд мож 
но взять в рот целиком, то на каждого. 
из участников делают по меньшей 
мере дюжину канапе — по 3—4 каждо: 
го вида 

Для канале используют кусочки бе: 
лого и черного хлеба, не слишком 
мягкого, толщиной 0,5—1 см. Можно 
сделать гренки, обжарив хлеб на мас 
ле. Иногда выпекают канапе и из 
слоеного теста. Чаще всего бутербрс 
ды мажут маслом, которое не только 
придает бутерброду хороший вкус, но 
И позволяет красиво разложить заку- 


На первой странице обложки: Ткачихи Ивановского камвольного комбината имени В. И. Ленина (слева 
Н. К Максячкина, Герой Социалистического Труда В. Н. Голубева и А, М. Сухова, 


В приложении к этому номеру: Платье к празднику, 


орнаментом 


ску. Масло смешивают с хреном, гор- 
Чицей, делают так называемое рыб- 
ное или креветочное масло, Для рыб- 
ного масла; 50 г скумбрии, ставриды, 
селедки — пропустить через мясоруб- 
ку, размять в ступке и смешать с 200 г. 
масла или сливочного маргарина. Для 
креветочного масла взять вместо ры- 
бы 50 г пасты «Океан», 

Украшают канапе вареными яйца- 
ми, нарезанными аккуратными кру- 
жочками, Сверху — немного майонеза 
или кетчупа, Если в продаже нет 
готового кетчупа, его готовят так: к 
200 г томатного соуса «Острый» до- 
бавляют 50 г томатной пасты, по 
вкусу — соль, черный и красный 
перец 

Вот несколько наиболее простых 
рецептов канапе. 

Креветочное масло намазать на ма: 
ленькие ломтики хлеба. Сверху поло- 
жить салат, который мы называем 
«гости на пороге»: истереть на терке 
два плавленых сырка и четыре сва- 
ренных вкрутую яйца, 1—2 зубка чес- 
Нока, истолченного с солью, положить 
майонез. Салат должен быть густым и 
не растекаться. Украсить канапе май- 
онезом, зеленым или репчатым луком, 
зеленью петрушки или небольшим ку- 
сочком лимона. 

Или так. На кусок хлеба, смазанный 
рыбным или селедочным маслом, по- 
ложить несколько колечек репчатого. 
маринованного лука (подержать пол- 
часа нарезанный лук в маринаде из 
некрепкого, подслащенного уксуса), 
внутрь. луковых колечек вставить 
дольку вареного яйца. Украсить май- 
онезом или кетчупом. 

Можно сделать канапе с салом и 
маринованным перцем, с рыбьим фи- 
ле, свернутым в кольцо, куда поло- 
жить начинку из рубленых яиц, из 
лука и соленых грибов, консервиро- 
ванной рыбы 


Впрочем, попробуйте сами приду- 
мать что-то.в этом роде. 
А. КОРЕГИН 
г. Киев. 


подарок маме, карнавальные костюмы, вязаная! 


я креп: 

Много лет мы яя говины из 
пения новогодней ОПК РРА волоки 
проволоки, Два Бус таким 06“ 
скрепляются между бр азовалось 
разом, чтобы в центр! 


„ Концы 
отверстие нужного т Я 
проволоки загибаются и ест: 
таким образом, чтобы одна На 
вин помещалась внутри а я: 
опускаясь до дна на 2—3 см, 
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„ Р украсит 
ў \\отварнук 


гая — накладывалась сверху, закреп- 
ляясь по краям кастрюли, 

Крестовины храним вместе с игруш- 
ками и потом используем снова, 

В кастрюлю наливаем воду, елка 
Долго не осыпается, на ней даже ^ 
начинают набухать почки. В комнате. і 
держится приятный запах хвои, Эў 


В. И Г. ПОТЕХИЇ 
г. Кирово-Чепецк, - 
Кировской области, 


Фото Н. МАТОР 


АЕ, 
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Главный художн 
Я. Е. МИРОШН 


ъх 
лук Олодноӣ А 
Центра л 9 са водой 


Но слегка закругл 
ине ножницами). Вокруг 
ть листья сал 


можно пода 
стоятельную закуску. а 


лист из ОГУРЦА 


Подойдет и я 
рец, Главное, обе А.И Свежий оу 
Формы Огурец разре. 
Ў ИЕ срезом вниз 
а потом развернуть а 
Такими листиками 


салаты украшают 


РОЗА ИЗ СВЕКЛЫ 


Е Вареную свеклу разрезать по верти- 

али пополам Половинку свеклы по- 
ложить разрезом вниз на разделоч- 
ную доску и нарезать тонкими пла- 
затем выложить из них ро- 
я пластинки горизонтально. 
ут быть разного разме- 
и маленькие. 


РОМАШКИ ИЗ ВАРЕНОГО ЯЙЦА 


сварить вкрутую и, не вынимая 
аккуратно ножом по кругу 
ъ тонкий пласт белка. который 
вается наподобие цвет- 
е ромашки особенно эффек- 
тно смотрятся на фоне зеленого го- 
рошка. одна горошина кладется 
внутрь. как пестик 


БУКЕТ ИЗ ОВОЩЕЙ 


Любой овощной салат можно укра- 
сить цветами из лука, свеклы. яйца. 
л ами из огурцов. И{без салата. 
красиво уложенные. На блюдо, они 


составят вкусную композицию 


Е. Демакова 


ЗАКУСКА «МОРЕ» 


Вареный картофель. зеленый горо- 
шек и квашеную капусту заправить 
сметаной или майонезом. Выложить в 
салатницу. Сверху положить тонкие 
ломтики соленого огурца —они не- 
Сколько напоминают по цвету 
морскую воду. Из сметаны или май- 
онеза сделать „гребешки воля» „Ко- 
раблики» соорудить из яиц, сваренные 
зкрутую: разрезать их вдоль. а из 
ломтика сыра сделать «парус» 


Т. Соколовская 


РЫБА, ФАРШИРОВАННАЯ ЛУКОМ 


Рыбу (годится любая свежемороже- 
очистить и выпотрошить. но ТОЛО" 
ву не отрезать. Нарезать кольцами 


Рис. Э. РАПУТОВОЙ 


Сырую тряпку или марлю смочить в 

. растительном масле. расстелить на 

1 столе и разложить по марле кожу от 

разных видов рыбы, укладывая ее 

так, чтобы образовался красивый ри- 

сунок. (Долго будут гадать гости. что 

за невиданная рыба подана им на 

Д угощение!) На кожу рыбы выложить 

фарш, салфетку приподнять за концы 

придавая фаршу форму рыбы, после 

чего прямо в салфетке содержимое 

положить в гусятницу в кипящий соус 

! (он должен покрывать рыбу). Гусятни- 

цу закрыть крышкой и дать прокипеть 

несколько минут. Потом убавить огонь 

до минимума и варить еще около часа 

часто пробуя соус и при необходимо- 

сти добавляя в него по вкусу соль и 
сахар. 

Потом рыбу снять с огня, охладить и 
выложить на блюдо. Порезать рыбу 
ломтиками, залить процеженным со- 
усом Подавать можно как в горячем, 
так и в холодном виде. Можно приго- 
товить заливное. но тогда придется 
‚добавлять в соус желатин 
На 1 кг рыбы разных сортов 2—3 
‘сухаря. 3 яйца. 200—300 г репчатого 
лука. 1 небольшая свекла. 2—4 столо- 
ложки растительного масла. лав- 


МАНДАРИНОВЫЙ ТОРТ 


Тщательно растереть сливочное 
масло. сахар, яйцо и в эту смесь влить 
стакан кефира или простокваши. До- 
бавить мандарины. пропустив их че- 
рез мясорубку вместе с кожицей (се- 
мена удалить), немного соли и все 
размешать. Смесь влить в муку 
взбить. чтобы не было комочков, до- 
бавить чайную ложку соды. погашен- 
ной в уксусе. еще раз вымесить и 
выложить в форму, смазанную мас- 
лом и посыпанную мукой или сухаря 
ми. Дать постоять минут сорок. а 
потом выпекать в духовке 

Торт можно смазать кремом. но и 
без крема он хорош 

На 5 крупных мандаринов: 1,5 стака 
на сахара. 75 г сливочного масла или 
маргарина. 1 яйцо. 1 стакан кефира 
или простокваши. З стакана муки 
сода, соль 

С. Ишоева 


КАРАВАЙ ИЗ БЛИНОВ 


Напечь блинов. а затем сложить их 
в низкую кастрюльку или форму, сма 
занную маслом и посыпанную изм 
ченными сухарями. Каждый блин ‹ 
зать яблочным пюре. толь 
полить маслом. после Ч 
на полчаса поставить в горячу 
ховку. Затем кастрюлю вынуть ип 
опрокинуть на сковородку или 
лическое блюдо. обмазать ‹ 
сторон белками. взбитым 
и на 5 минут постави 


Подавая украсить 
варенья 
На тесто: 3 стакана 


соли и 
муки столько 
по густоте. ка 


ПЕЧЕНЬЕ «РОЗОЧКИ 


Сливочный марг 
желтки растере 
ные сырки, м 
Тесто раскатать 
сахаром белка» 
лет. Затем разр: 
шириной около 2 
жить на противень 
лом, и выпекать в д) 

На 2 стакана муки: 200 
маргарина, 2 яйца, 2 
сырка 


А. Шевченко 
МЕДОВАЯ ГОРКА 


Замесить крутое тесто и тонко 
катать. Нарезать ленточками 2— 
длиной. Кусочки теста поджари 
подсолнечном масле. как хворост 
товые ленточки выложить в тарелку 
горкой. Мед довести до кипения и 
залить им горку с печеньем. Дать 
постоять в течение 3—4 в. а 
потом поставить на некоторое в! 
холодильник 

4—5 яиц. 100 г сметаны, сода. 1.5 
стакана меда, муки, чтобы тесто было 
крутым 


Е. Секирова 
АПЕЛЬСИНОВЫЙ НАПИТОК 


Мелко нарезать кожуру от 6 апель 
синов. залить З литрами кипятка Че 
рез сутки кожуру вынуть из воды и 
пропустить через мясорубку, снова 
опустить в подогретую воду и наста- 
ивать сутки. Затем настой процедить 
через марлю. сложенную в несколько 
слоев, подогреть и растворить в нем 
2кг сахарного песка Когда сироп 
остынет, добавить в него 6 чайных 
ложек лимонной кислоты и все разме- 
шать Сироп разлить в бутылки 

Сироп получится очень концентри: 
рованным, потом его разводят по вку- 
су охлажденной газированной или ми- 
неральной водой 


# 
а 
3 
З, 
а 
в 
* 


Г. Полякова 


а 
ческими навыками Обладает 


Нехитрое, казалось бы 


и мельницу, Миксер 
ержу в чистоте: перед работой 


через сито, 


— _ СКОРО 


Ногих домах поселилась скоро- 
‚ незаменимая чудо-кастрюля. 
[: то. например, пишет в редакцию 
Итательница журнала А. Талина из 
ор ода ’ Ленинска, Волгоградской 
М «Из всех приборов, которые наша 
_ промышленность выпускает для об. 
егчения кухонных дел, главным счи- 
таю скороварку. В нашей семье вот 
у Уже двадцать лет действует этазаме- 
° Чательная помощница, выпущенная 
инградским заводом «Красный вы- 
| боржец». Отлично зарекомендовала 
Себя и скороварка  волгоградского 
Д ‚Если учесть, что блюда 
‘ся вдвое, а то и втрое 
"обычной кастрюле, то 


Б 


Я Этого я использую бытовой элек- 


Чаще - других 
рименяю две его насадки нож 


КИПЯТКОМ насадку. нож кипячу 


хо- 


‚  МИКСЕРА 


дочка». Точно т, 
картофеля и 
Что же каш. то по прави 
лам надо овсянку, гречку и рис варить 
ом еще и проти- 
рать. Я же перебрав крупу, засыпаю 
ее в мельницу. включаю миксер и 
через 20—30 секунд получаю. му- 
ку гречневую, овсяную, рисовую 


не- Больших запасов муки не делаю, что- 
Ясо бы всегда была она свежей Если 
рез | сваренная каша покажется не очень 


однородной, обрабатываю ее еще раз 
миксером 5—10 секунд 

Миксером взбиваю мясной фарш 
отваренную. мелко нарезанную пез 
чень. Часто готовлю муссы. Из яблоки 
клюквы, например. яблоко без кожи! 
цы и семян мелко режу. добавляю 
столовую ложку вымытой клюквы! 
две чайные ложки сахарного песка й 
полтора стакана воды. Все это варю 
под крышкой. пока яблоки не стануг 


со- 
(8 


‘да’ | прозрачными, Добавляю воду, чтобыв 


конце варки оставалось не менее ста- 
кана массы. Добавляю свежий клюк- 
венный сок и взбиваю мусс. пока он 
еще не остыл. 

Е. БРЕУСОВА 


ВАРИТ 


| СКОРОВАРКА 


ИТАЛЬЯНСКИЙ СУП 


Вскипятить воду. Очистить и мелко 
нарезать овощи, Положить в воду, 
посолить, поперчить. Закрыть кастрю- 
лю и варить суп в течение получаса, 
Снять с огня, подождать открывать 
еще 10 минут. Затем положить разло- 
манные макароны, масло. Кипятить 
еще 10’ минут, снять с огня. Перед 
подачей заправить суп мелко наре- 
занным чесноком. томатной пастой и 
тертым сыром. 

а 2 литра воды: 125 г зеленой 
фасоли, 125 г моркови, 125 г лука, 
125 г репы, 125 г корней сельдерея, 2 
столовые ложки томатной пасты, 2 
зубчика чеснока, 50 г маргарина или 


масла, 50 г тонких макарон, 50 г 
тертого сыра, соль, перец, 


СУП-ЖЮЛЬЕН 


Натереть Или тонко нашинковать 


репу, ‘порезать лук и капусту. Слегка 
потушить в кастрюле с маслом. За- 
крыть кастрюлю и тушить еще 5 ми- 


А я делаю так 


С помощью | 


"но присутствие 
м необязатель- 
‘ом приготоале- 
ти каш ничего 
сушивается 


вятся в термос и 
ОЛНой готовности, 
При этом термос 
< сожалению, 


соорудить и самим, 
еревянный, фанерный или проч- 

| НЫЙ картонный ящик на одну треть 
(12—15 см)наполните теплоизоляци- 
онным материалом —соломой. мелкой 
стружкой. узкими п 


картона с 
вырезанным в нем отверстием для 
кастрюли. приклейте его к 


ящику. Соорудите из мягкой ткани 
крышку-подушку толщиной не менее 
15 см (внутрь положите вату). Крышку 
можно сделать на петлях, закрывать 
крышку лучше с помощью специаль- 
ных ремешков. Если такой термос 
снаружи обшить нарядной тканью или 
оклеить куском обоев. он хорошо впи- 
шется в интерьер кухни. 

Можно сделать термос с ячейками. 
для нескольких кастрюль, и тогда в 
нем можно будет готовить сразу не- 
сколько блюд. 


нут. Открыть кастрюлю, влить воду. 
положить картофель. нарезанный 
мелкими кубиками. Посолить, закрыть 
и варить еще 15 минут 

На 1,5 литра воды: 200 г репы, 2 
луковицы, 5 крупных листьев капусты, 
250 г картофеля. 50 г масла или 
маргарина. 


ЛУКОВЫЙ СУП 


Поджарить в скороварке в неболь- 
шом количестве масла мелко наре- 
занный лук, посыпать мукой и поме- 
шивать до тех пор, пока масса не 
станет коричневой. Залить холодной“ 
водой, закрыть крышкой и варить 10, 
минут. Поджарить на сковородке лом: 
тики белого хлеба. Положить в каж- 


Овощи: кипятит 
лить и поставить. 


Многие наши ‘читатели, как. напри- 
мер. Н. Петаш из г. Бердска. Н. Козло- = 
ва из Пензы, используют в хозяйстве = 
подобные термосы, сделанные ‘соб- М 
ственноручно. Читательница А.М. Ко- . 6 
нокова из Л! Рассказывает, что Е 
много лет пользуется т. меш 
ком. который сшила сама, и готовит в. 


нем несколько дней. Хорош подобный. 
термос и при поездках за город. 6: 
Думаем, что предприятия. изготове 
ляющие домашнюю технику и прибо- 
ры, могли бы разработать более соч 
вершенные виды таких термосов. Их. 
охотно приобрели бы многие хозяйки, 
которые дорожат своим временем. 


ю тарелку гренки. залить готовым 
а а тертым сыром. 

На 1.5 литра воды: 125 г лука. ВО г 
масла или маргарина. 1 столовая пож- 
ка муки. 50 г тертого сыра, соль. 
перец, гренки. 


МОРКОВЬ СО СМЕТАНОЙ 


Порезать крупную пуковицу и спег- 
ка а ее в кастрюле с маслом 
(не подрумянивая). Очищенную мор- 
ковь нарезать кубиками и вместе с 
чесноком, гвоздикой, солью, перцем 
выложить в кастрюлю с пуком. Посы- 
пать мукой. Помешать. Закрыть каз 
стрюлю и тушить 15 минут. Снять 
кастрюлю с огня и держать закрытой 
еще 5 минут. Подавая, добавить сме- 
тану. Блюдо хорошо и как гарнир. 


ПЮРЕ ИЗ ТЫКВЫ 


Очистить тыкву и картофель. Маре- 
зать на кусочки. Положить в скоро- 
варку и залить молоком. Посолить, 
поперчить и варить 10 минут, Расте- 
реть овощи в пюре. Смешать с маслом 
или маргарином и двумя взбитыми 
яйцами. 
На 1 кгтыквы: 250 г картофеля, 50 г 

маргарина или масла, 2 яйца, 2 стака- 
на молока, соль, перец. 
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Как много людей интересуется мо- 
дой! Зал «Универсиада», один из са- 
мых больших в Софии, заполнен до 
отказа. Камеры болгарского телеви- 
‘дения нацелились на сцену. Ослепи- 
тельно горят юпитеры. Зрители устра- 
иваются поудобнее, кое-кто достает 
блокноты и ручки, готовясь что-то 


записать, зарисовать... 
` Кому не хочется выглядеть совре- 
менно, не отставать от моды, даже 
х спокойствием! Но в последнее время 
2 


если и относишься к ней с достойным 
слишком быстро она меняется. Только 
привыкнешь к силуэту с выпрямлен- 
ными, расширенными плечами и даже 
освойшь Шитье подплечиков, как 
вдруг рядом спрямыми плечами вновь 
появляются более мягкие. Только 
вздохнешь облегченно оттого, что 
( «мини» ушло в прошлое, как неожи- 
данно обнаруживаешь. что длина 
вновь заколебалась и вот-вот окажет- 
ся открытым колено. Вроде бы все это 
преходяще. не стоит внимания, но 
ведь интересно, что предлагают ху- 
} дожники. и какие появились новые 
материалы. и что из них шьют. 
4 Праздник моды, о котором я расска- 
зываю, организовал болгарский жур- 
Нал «Лада»; на его страницах освеща- 
5 ются проблемы моды. эстетического 
воспитания, культуры быта, домовод- 
ство, Подобные международные 
встречи стали традиционными. На 
этот раз в разговоре участвуют ху- 
( дожники-дизайнеры из Советского 
Союза, Болгарии, Венгрии, ГДР, свои 
модели представили и известные 
_ Французские модельеры Пьер Карден 

и Жак Пизанти. 
Советская коллекция подготовле- 
на художниками Специального худо- 


жественно-конструкторского бюро 
Министерства легкой промышленно- 
сти РСФСР, В первых же моделях 
узнаю руку Татьяны Осмеркиной, ко- 
торая умеет создавать современные 
вещи, окрашенные традициями рус- 
ского народного костюма. Ее осенние 
пальто из черного сукна отделаны 
черным, в крохотную розочку, ситцем, 
канты деликатно выделяют конструк: 
тивные линии. Сарафаны в фольклор- 
ном стиле необыкновенно празднич- 
ны, Зал взрывается аплодисментами, 
Но это только пролог. Мы видим 
УЛИЦУ во всем очаровании осени — ко- 
ричневые, зеленоватые тона. Четкие 
формы блузонов, курток, пальто силу- 
Эта «овал», Это работы главного худо- 
жественного руководителя СХКБ Г. ен- 
надия Зейналова. 
ОИ возвращают нам ле- 
розово-зеленые ‘платья, отде- 


и 
“Лады” Вара чтобы сказать © 


поворачива ‚ Для 

г ем: щи Дл 

Еа ер спа, оллекции 
т! 

специалистов, СОВЕТ правило, 270 


особенно, интересны 
коллекции Ид! 
мов новое предложен 
ход к моде. 
— Но так 
этом плотно 
информации — 06 
пову Ве р 
й ставит н 
Даана ЭТО СВОЙСТВО МОД Е 
это зависит и НЕ 
— Я бы сказал НОВОЙ 
зависит от нас. Потребность віно 
форме возникает неизбежно бае 
сто одновременно во многих Сре 
мода интернациональна 
нах, ведь мода АТО 
Вдруг наступает момент когда Бару 
привычное начинает Вазава 
дражение. Я называю это зако! Е 
усталости глаза. Старое перестае 
быть интересным, и рука художника 
как бы сама находит новую линию, 
новые пропорции. решения. Так посте- 
пенно вырисовывается новый 
но пока это не мода. Только ко 
новый образ принимают коллеги 
да в своих моделях они развивают 
его, только тогда можно считать. что 
мода возникла. Проходит еще какое- 
то время: новое становится модным 
для промышленности, позже для тор- 
говли, наконец, для массы покупате- 
лей. Мода выходит на улицы, о ней 
говорят, ей следуют. А для художни- 
ка здавшего, она перестает су- 
ществовать. Для него это пройденный 
этап, он поглощен новой идеей 
— Но нас, непрофессионалов, вол- 
нует та мода, что на улице, и нам 
хотелось бы разобраться во всех ее 
ожениях, понять, что преходя- 


ие, новый ПОД" 


обраться В 
ложений И 
ращаюсь я к Зейна 


ая жажда новизны 
пик Чем вы 
2 


трудно раз 
7 потоке пред 


с новым в моде, 
не торопитесь 
г не може- 
пне возмож: 
с удоволь- 
ть все, что сейчас возму- 
Будьте терпимее к моде. Сего- 
дня это вовсе не сложно. Модны 
практически все стили, все силуэты, 


твием но 


все цвета. Это значит — мода на дез 53 

путье. Но в любой момент она мови 
сделать качественный скачок, когда ў 
определится какая-то одна, четкая 


форма и отодвинет все другие. Сейчай 
б 


озн 

ше 

ога 

‘асс 

еш «У 
ад телеф 
Жн дир г 
нт син, — 
с 
"4 
к 
> 
Бг! 
Г 

Е 

1 

у 


Ни на 
Долгие 

Как 

пояс? 

«Я 

Мене: 
област; 
и наше; 
Фронте 
польскс 
Вик — 07 
век, — к: 
внимани 
Счастлив 
Взвол+ 


= ительни 


харьковча; 
вик, расск: 
войны (он 
прилавку 6, 
"Куда лезе 

Трудно в 


особые пра, 

Словно в 
из Полтавы 
тяжело. Н 
Фронте. қа; 

Не умали 
нили мужч 


Недосыпал, 


{ над: 


| 
| 
| 


х м а батарее 6 
ў ыло 
делефонист ‚— ра. СКазывает 6 'Вший коман- 
дан Ки 7лерийской бате "Н. Череми. 
— о имп Е 
а Вы риходилось! Работали 
Ни на ми 


а ветру, ПОД дождем 
Не отходил А 
Долгие четы, аьА ИЛИ от телефо 


Три девушки- 
Ы 


ре год На, И это НИКОВ ВОЙНЫ. 
ак же ПОКЛОНитьс е всегда фронтовики пользуют 
Я так Уются правом на лучае, если к мом ткрытия 
58 Им женщинам в такое обслуживание — люди они в большин- у О 
“Я родилась в 1946 го, стве своем Скромные, И коль УЖ решится 
— пише й 
Ч Марченко ИЗ поселка Ка шма, Во омила КТО-ТО подойти к прилавку без очереди, зна- 
1 ЗЫ области войны не видела, но А осей Чит, в том есть необходимость. А если один из 
‚ И Нашей семьи Отец сражалс Вол многих окажется человеком недостойным Спе ру доли), оста 
де! нте ском КУлирующим своими правами (несколько по- 
в Понте, инвалид, имеет награды Дед погиб на рева 
. е. Кто бы НИ СА. добных фактов приводят авторы писем), так ! $ 
то р Е ЫЛ фронто- Надо ли бросать тень На всех фронтовиков? | Какое право имеет супруг (супруга) на А 
по Ио, в КОМЫЙ чело- рюзгам, завистникам, обывателям, вообража- 780, приобретенное во время совместной жизни с 
“чт ДЕ ТУ ажения и особого ЮЩиМ, будто участники ВОЙНЫ «вырывають У Умершим? 
из будущее и мир и свободу, них какие-то блага в виде машин, мебельных | Имущество, нажитое супругами после регистраций 
в А еи наших детей» арнитуров, нужно давать решительный отпор. Брака 
Я слова любви и благодарно Нельзя без горечи читать письма 
ЮТ защитникам Родины 24-летняя 


ррака, является их совместной собственностью, Пос- 


В, даже трудную 
ронтовую юность Медсестры А. Антосиковой ою долю и от 
да Вишняускене из Вильнюса, РИсУуют в этаки Розовых тонах ела-пила аследства, которая делится. поровну 
= Удалевица Архангельска Макаровская, дескать, досыта, была одета и обута, А вот что Наследниками, 
И. Убарьков из Аткарска, Саратовской об- рассказывает сама Антосикова; «Не спали по | 
В\Исти, многие-многие другие. 


| 


‚ сестры, буквально 


падали в обморок от недосыпания и отравле- 

оскорбленный Участник войны ния парами эфира. С войны я привезла целый 

пача от слов, Которые полосну- «букет болезней». Все они дают о себе знать» 

жавым кинжалом». Так коммен- Яков Иванович Носков участник войны 

которую наблюдала в магазине, ныне преподаватель вуза в Петропавловске 

харьковчанка Нина Сергеевна Ясман Фронто- бережно хранит ВЫрезку из газеты «Красная 

и Вик, рассказывает она, по-видимому, инвалид звезда» за 1 марта 1945 года, где описан один 

Е | ВОЙНЫ (он прихрамывал), решился ПОДОЙТИ Кк из трагических эпизодов последних месяцев 
СИ ! прилавку без очередии Услышалігрубый окрик 


Фронта (он воевал в тех местах) расположился 
Рудно в это поверить, но вот автор одного пункт медицинской ПОМОЩИ одной из дивизий | р 
Ца из С пенсионерка Н. Б бросает медсестре Красной Армий. Г итлеровцам удалось прор- | Можно ли завещать свое Е $ 
11 А. Антосиковой: «Ведь никто не привлекал вас ваться к нам в тыл и захватить городок на Ноили обязательно лишь наслед! 
е на фронт, сами просились. Нам в тылу не легче | 
Я- было»: Так какие же, 


8 
з) 
Ф 
Е] 
Я 
о 
г] 
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Каждый гражданин имеет право ЕЙ 
Пежащее ему имущество (все или ен Е 
раненые; Потом в палаты ворвались немецкие Пицам. а также государству или отдель госу, 
я Словно Возражая ей, читатель Г. Семенов автоматчики, Штыками ип 
СЬ ’ изПолтавы замечает: «Конечно, 


рикладами они до- Етвенным, кооперативным, обществени гора 
ивтылу было бивали людей... Группу медицинских работни- Циям. Важно, чтобы завещание РЕ ла 
е- Г тяжело. Но ведь те, кто воевал, там, на ков, которые укрылись в подвале, постигла Гисьменной форме. подписано а И 
«- 1 фронте, каждый день жили под пулями». Ще более страшная Участь. Фашисты сооруди- Бо просьбе другим лицом, если ое ча 
ь- | Не умалить подвига Женщин; которые заме- ли импровизированную ‘душегубку: они проло. рто сделать) и нотариально удо 
у | нили мужчин, ушедшие Фронт. Читатели милит Полу дыру, ввели туда шланг соелболо. < 
о- д вспоминают: работали они по 12 ч: Я 


вавещание будет недействительным, Завещатель 
Моходной установ- |меет право в любое время изменить или отменить 
ею. Е Рделанное завещание, 
‚ старики, инвалиды Вот чем оборачивалась порой ООН 


Следует иметь в виду, что при наличии завещания 
жизнь медсестры в прифронтовом госпитале 


Несовершеннолетние или нетрудоспособные Е А 
мнит всегда Можно ли забывать об этом? Вещателя (в том числе усыновленные), а Ре \ 
а ти отдает и Мне кажется, прекрасно сказал писатель [етрудоспособный супруг (супруга), родители (у ее 
я иги на полях, Борис Васильев, что каждый, кто отдал жизнь Вители) и иждивенцы умершего О неа 
9 ў КТО стойко вынес суровые за свободу нашей Родины,— это личность, ост содержания завещания не менее з той доли, 
Н ИЯ (военного лихолетья. Высоко чтим ставшая звеном неразрывной. прочной цепи, 
т Ин-матерей, пославших своих сыновей 


которая полагалась бы им по закону. Нетрудоспособ- 
пыми считаются инвалиды всех групп. а также жен 
{чины после 55 и мужчины после 60 лет. 


Которая связывает прошлое и будущее страны 
ОМ. Эти слова относятся НЕ ТОЛЬКО к мертвым 
К живым солдатам минувшей войн 
окружить их таким 


ряд льгот инва- 
Недавним по- 
вөға-Миниетров, 


Уважением 


Как выдается вклад, на который оставлено 
-ФЕловоеА _ Вавещательное распоряжение в сберкассе? 


После смерти вкладчика, сделавшего завещатель- 
Р нов распоряжение сберкассе о выдаче вклада опре- 
КОТОРЫМИ читатели обращаются ЛИЦО может получить вклад, 
отся наследственного права. 
УГАЕНКО, 


Кто является п 
При наследова 
НЫХ. ДОЛЯХ явля 

Наследование? числе усыновлен 
цанию. В обоих случаях срок (усыновители) ул 
= Шесть Месяцев со дня 


Б рав. его смерти и свой паспо, 
{в том  Шестимесячного срока, 
родители чения вклада по нота 
‘аследников пер: 


вой очереди, или они отка 


педства, или 
ли наследники прожива- ЛИШЕНЫ завещателем права а на тво,— братья Инвалидом войны бесплатно получен автомо- 
ИЧЕНИя но существует. И сестры умершего его дед и бабушка кақ со стороны биль «Запорожец» с ручным управлением Может 
ва Подается в нотари- отца, так и со стороны матери ЛИ этот автомобиль передаваться по насле 
= У Месту постоянного Наследниками по закону так» 


О неизвестно — по 


являются нетру- 
И Основной его 


Доспособные лица, находившие, на иждивении 
умершего не менее одного го а д0 его смерти, 


| инвалида не остало 
Внуки и правнуки могут быть паследниками В ТОМ 


инвалида ВОЙНЫ х 
НОСТЬЮ е МЬУ 
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ДЛЯ ТЕХ, 


КТО ПУТЕШЕСТВУЕТ 


заки из капр, 
зато прочнь 


ие, легкие. Предлагаются 


аслуженный 
председатель же 
Шахматной федер 
В.Н. ТИХОМИРОВА 


Е ЧТО ЖЕ СНИТСЯ 


полых алюминя. 
И тя; с Е 
егче. А вот 2кеЛЫЙ груз 


мажной (цена 1 
большая, к ней 
которым можно р 
столовую (набор 
ом ао столике 
5 чка-варка, рабо- 
т на сухом спирте. Стоит она 6 

А вот палатки «Лето» — 
одноместными, ее т 
местными. Двухместная — «Лето-2» 
стоит, например, 88 рублей. 

А для альпинистов, рыболовов. 
охотников, грибников подойдет палат: 
ка «Лотос-1». Она хорошо укрывает не 
только от дождя, но’ ответраи даже... 
снега. Высота палатки 1,7 метра, вес 
от 5 до 7 кгв зависимости от матери- 
ала. Цена капроновой палатки 260, 
рублей, хлопчатобумажной — 148 
рублей. 


ародный арбитр, 
ФСР, 
ОМИССИИ 


теру 
1616,9 


Е 


ЧЕМПИОНАМ? 


В февральском номере мы начали 
разговор о борьбе ладьи против лег- 
ких фигур и на примерах постарались 
и одинокая ладья под: 


час (особенно в окончании) может 


показать, что 

проявлять чудеса изворотливости. 
И все же ч 

оказываются сильн 


аще две легкие фигуры 
ее, чем ладья и 


К позиции на этой диаграмме приш: 
ла партия гроссмейстеров А. Котова и 
В. Смыслова (турнир претендентов, 
1953 г.). 

Белые пошли на разменную комби- 
нацию— 20: Л:а5, на что р сле: 
грать 20... Л:С3!21- С:63 (н 
Девата т 22. Л:е7 Л:Ь2 23. лы 
Л.5З с лучшими шансами у черных 
21... С:95 22. С:97 Кр:97 23. Лсї, и 
положение белых лишь немного при- 
ятнее. Смыслов допускает ошибку, в 
результате которой проигрывает две 


ы за ладью... 
На с:с3? 21. Л:а71 Л:а7: = 
Вынужденно, так как намеченное 
21... С:62 не проходило из-за 


а 
ее Саб 23. Ксб Ла6 24, С52 6 


; 528.24 
224 ФН 26. НЗ Лев 27. Ло1 ПБ 28: 
в © ЧР КРЕ 30. ФсЗ Сс 91. С:04 


Бе ках и де- 
‘Черные задыхаются в тис 
ае попытку хотя бы обострить с 


Путешествующие по рекам озера 
и 

моту приобрести ЕЕ Е В 

ни выдерживают до 200 кг груза. я 
Лодка «Стриж» весит 9 кг (цена 83 № 
рубля), двухместная гребная лодка 
типа ЛГН-2У весит 17 кг (стоит 80 
рублей). Продаются в магазине и спа- 
сательные жилеты: в ярко-красную и № 
оранжевую ткань зашиты нетонущие 
пластины пенопласта. Цена их от 9 
рублей 60 копеек до 12 рублей—в 
зависимости от размера. 

Есть здесь туристская обувь, одеж- 
да, сумки. К 

В других городах, где нет подобной № 
специализированной торговли, това- 
ры для путешественников продают’ в 
спортивных и универсальных магази- 
нах. В. ПОЛЯКОВ 
Фото автора. 


вал ныне 


бу, но централизация легких фигур Ў 
пе окончания! 


решает исход партии? Еще было 32. 
Ф:с4 Ла1- 33. Крћ2.Ф:с4 34. Л:с4 Ла2 
35. С#6 Л42 36. Л04 14 37. Л97+ Крћһб 
38. №4 95 39. С:95+ Краб 40. С:14, и 
черные сдались. 

Впрочем, и в окончаниях две легкие 
фигуры в’ состоянии показать «свою 
тяжелую руку». 

В межзональном турнире 1973 года 
встреча М. Таль—А* Карпов была 
прервана в таком положений: 


Кажется, У белых есть все: к разбу- 
шевавшимся падьям еще и опасней: 
шая проходная пешка... Но при донг. 
рывании последовало: 41% аб Ла4 


Ла7. 


Ј 93 Кре 
27 Кс? 47, ЛАВ Ла? 
мир. — 


| в 


РИПЕКАЕТ 
СОЛНЫШКО 


Как ни тянет нас погреться на сол- 
нышке, благоразумие подсказывает 
надо соблюдать осторожность, с 
солнцем шутки плохи. Вместо пользы 
оно может нанести и вред, поэтому 
совсем нелишне знать хотя бы основ- 
ные правила «безопасности», когда 
находишься под жаркими, знойными 
лучами. 

Солнечные ванны против 
заны людям, страдающим сер, 
сосудистыми заболеваниями, астмой, 
гипертонией, артритом, расширением 
вен, нарушениями в деятельности щи- 
товидной железы. Нельзя загорать, 
если болел туберкулезом, пусть и 
давно; если недавно перенес опера- 
Е” цию; если только что повышалась 

температура; если когда-то были 
‘сильные обморожения. Как видите, 


| 


ичений довольно много, да и + -^^ '/ 
У 
ү 


числены не все, конечно. Так что 
обязательно надо посоветоваться с 
врачом, прежде чем принимать сол- 
ые ванны. 
ФЗагорать следует понемногу, по- 
енно увеличивая время пребыва- 
ния под солнцем. Первый раз—не 
более пяти минут, лучше всего —в 
‘движении. Если У вас кожа светлая и 
чувствительная, будьте особенно 
осторожны: сначала посидите в тени, 
а уж потом—на солнце и непремен- 
 но—в движении. Советуе» 


ь крем 

‘помадой. Приготовьте ч'< 

‘на голову— шляпу, косынку. г 

и нет солнцезащит! 

е глаза хс 
‘листиками. На солнце пуч: 

Читать, чтобы не портилось 

образовались морщинки у 


өв том же костюме, 

ались. Выйдя из воды, 

‚в сухой пляжный к0- 

можно и загорать. г 
тянет в сон, но спать 

. Поэтому, как только 
вость, вставайте, 

райте в волейбол, 

‚ поплавайте. Загар 


ЕРЕПАЗНИХ РУЧКИ 


„^икии_сгисл 


ФЕсли кожа обгорела, но не силь- 
но, можно облегчить боль, положив на 


кар- 
060; ные места тертую сырую карт 
жж из холодной чайной 


заварки или смазав ожоги яичным 


белком, кефиром. 


к врачу. 
т ша ходите на пляже боси- 


ком— песок разглаживает м аш: 
й аняет трещин ях 
ной исе с пляжа, вымойте ноги 


НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ 


Вы собираетесь за город, на пляж, в. 
лес. Весь день — под открытым небом. 
И не всегда поблизости найдется ук- 
рытие от солнца, место, где можно 
отдохнуть, положить детей спать. Для 
этой цели подошел бы тент или боль- 
шой зонт, но не брать же их с собой в 
дорогу. ва 


Между тем из обычного куска ткани, ® 


как показано на рисунках, можно при 
необходимости сделать навес, шалаш, 
гамак, кресло. И это нехитрое приспо- 
собление поместится в небольшой 
сумке, чемодане. 

Прямоугольный кусок типа брезента 
или тентовой ткани размером 2х1,5 м 
яркой расцветки подшивается по кра- 
ям, как показано на рис. 1. С двух 
противоположных — коротких—сто- 
рон продергивается прочный капроно- 
вый шнур или веревка. Вот и все. 

Полотно, расстеленное на траве, 
может служить столом-скатертью. На. 
пляже — удобная подстилка. Понадо- 
билась защита от солнца или дождя, 
за несколько минут можно сделать 
навес (рис. 2). Можно и шалаш— он, 
конечно, понравится детям (рис. 3). 

Приятно отдыхать в гамаке —ве- 
ревкой собирают ткань по краям и 
прикрепляют к стойкам или дёревьям 
на нужной высоте (рис. 4). Если углы 
полотна закрепить на двух стойках 
попарно, получится кресло (рис. 5): 

Можно сделать себе индивидуаль- 
ную «раздевалку» на пляже: полотно 
собрать с одной стороны и набросить 
на себя (рис. 6). 

Сложив ткань и пришив две ручки, 
можно получить пляжную сумку. 

С. МЕЩЕРЯКОВА 


смажьте ступни питательным кремом. 
Купаться — особенно в море— 
надо в резиновой шапочке, а сняв ее, 
расчесать волосы. Летом полезно де- 
лать массаж головы с помощью специ- 
альной щетки, что заодно очистит 
волосы от пыли и песка. - 
Теплый душ в жару предлочти- 
тельней холодного; он хорошо осве- 
усталость. Холодный 


| 
Летние шляпы 


Из ситца, сатина, льна — любой тка- 
ни, оставшейся от платья или сарафа- 
Я Нај можно сшить летнюю шляпу. Она 
7%, особенно хороша на пляже, на прогул- 

$ ке. Вот какие летние головные убо- 
ры предлагает хУдожник-модельер 
И. Крутикова. 

1. Широкополая шляпа, верх кото- 

|} рой состоит из клиньев, не сшитых 
друг с другом, а только завязанных на 
макушке шнурком. Клинья делают 

ДВОЙНЫМИ — из основной ткани или на 

подкладке из бязи. Такая же бязевая 

прокладка вставляется в поля шляпы. 

Клинья пришиваются к полям не 

встык, а на некотором расстоянии 

друг от друга. Верх каждого клина 
подогнут, и в кулиску вставлен 
шнурок. 

На чертеже дана уменьшенная вы- 
кройка шляпы 56-го размера. Умень. 
шить или увеличить размер шляпы 
можно за счет длины полей. Каждая 
клетка равна 2 см. 

2. Кепка простой конструкции: в 
Двойной околыш вшит козырек и две 
полоски составляющие верх кепки. 
Козырек на прокладке из плотной 
ткани. Полоски верха двойные, от- 
строчены по лицевой стороне. На 
уменьшенном чертеже— выкройка 

кепки 58-го размера; если нужен мень- 
ший размер, в заднюю часть околыша 
вставляют резинку. 

Детали выкроек даны без припу- 
сков на швы. 

3, 4. В этих моделях использованы 
разные ткани — набивные и гладко- 
крашеные, 


| 
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Конструктор 
Т. ЛЕСНОВА 


И. АНДРЕЕВА, 
главный искусствовед 
Общесоюзного 

Дома 

моделей одежды 


| 
| При каждом повороте моды в одеж- 
| де появляются какие-то мелкие по. 
| дробности, которые сами по себе ка- 
| жутся незначительными, но без них ни 
| платье, ни блузка, ни юбка не выгля- 
| дят достаточно современно. 
Все уже знают например, что во- 
| ротники и отвороты женских блузок и 
| жакетов, мужских сорочек и пиджа- 
ков стали узкими, маленькими. Но не 
| все, наверное, обратили внимание и 
| на то, что уголки узких лацканов 
| располагаются теперь ниже, чем рань- 
ше, и, следовательно, сами воротники 
| стали длиннее. 
! Очень модны воротники-стойки с 
длинными концами, которые зав. 


вают как галстук или бантом. Такой 
воротник лучше кроить по косой нитке 
и двойным, чтобы он красиво лежал и 
хорошо драпировался. Завязывать 
бант можно не под горлом, а ниже, 
почти на груди. Нарядно выглядит 
такой воротник, пришитый как бы 
«задом наперед», то есть концами на 

ину, где и располагается застежка. 
Концы перебрасываются вперед и 
здесь завязываются. 

Отложные воротники делают без 
прокладок, они мягкие, как бы вялые, 
их обычно носят распахнутыми. 

Самая модная отделка — узкие 
цветные канты: контрастные. резкие 
по отношению к цвету основной ткани 


одежды или же близкие по тону. 
оттеночные. К одноцветным платьям 
можно подобрать канты`из набивной 
ткани. Проще всего применить чер- 
ный, белый, красный цвета. Не нужно 
искать кантик, точь-в-точь повторя- 
ющий цвет фона или рисунка. как 
иногда стараются сделать. Цвет канта 
должен быть самостоятельным, что- 
то неуловимо меняющим в общем впе- 
чатлении от вещи, 

Канты применяют на блузках и 
платьях, на юбках и женских брюках. 
на жакетах, плащах и куртках. Ими 
обводят, чуть отступая от края, ворот- 
ники, карманы, края полочек, подол. а 
паты, хлястики и пояса, кокетки и К. т 


яглийская мода в Москве 


Выставка— отбор ткайей англий- 


ской фирмы «Кортолдз» была прове- 
дена недавно в Москве при содей- 
ствии Всесоюзного объединения: «Эк- 
споцентр» Торгово-промышленной па- 
латы СССР. Фирма сотрудничает с 
нашей страной уже 28 лет, с 1975 по 
1980 год объем взаимовыгодной тор- 
говли увеличился вдвое. 

Во время выставки был организо- 
ван симпозиум для специалистов и 
показана коллекция моделей муж- 
ской и женской одежды. Одну из 
моделей вы видите на фотографии, 


ВЕРЕН 
РГ 
ЕЕРЕРРЕГ 
С В В И 


моды — комбинезоны. Их м 
ленные варианты предлага 

любого времени и любых й 
ятельств — для отдыха, дома ий 
праздника. 

Современный комбинезон 
быть любым: с длинными или 


с полукорсажем, грудкой. Он может. 
довольно плотно облегать фигуру, ес | 
ли его сшить из трикотажного полотна. 
или эластичной ткани. Может быть и 
свободным, даже просторным, © гу» ху 
стыми сборками из-под нагрудной ко- 
кетки или из-под пояса. Может быть | 
похожим на джинсы, а если сделать | 
его из шелка или блестящего легкого, і 
трикотажа, заменяет } 
платье. 

Для отдыха удобнее полукомбине- 
зоны, которые носят с рубашками. 
блузками, тонкими свитерами. а по- 
зерх надевают куртки, жилеты, 
жакеты. \ 

Вечером же особенно нарядно вы- — 
глядит цельный, единый комбинезон с я 
короткими или длинными рукавами, с ® 
красивым поясом из кожи, металла; › 
шнура или отделочной ткани, 

Однако далеко не всем можно посо- 
ветовать обзавестись такой к 
Мы рекомендуем её только молодежи, 
подросткам и детям. 


«острым» предпо- 

го лета станут брю- 
брюки, к которым мы 
и, которые прочно во- 
‘наших женщин. Обыч- 


, 
джинсы, такие же, как у 
‘по-прежнему в моде, но, кро- 
‘предлагаются новые формы: 
«банан», узенькие внизу, но 
] в коленях, и галифе, с 
карманами, мягкими, дра- 
пирующимися по бокам. Для лета и 
пляжа или для дома— шаровары, со- 
 бранные внизу резинкой или манжета- 
ми, короткие шорты, бермуды (до ко- 
лен), кюлоты (ниже колен). Узенькие 
цветные брюки разной длины носят с 
короткими платьями-туниками, с 
длинными блузами. Поверх такой блу- 
зы можно надеть жилет или стеганую 
пегкую из хлопка или шелка куртку. 
Для тех кто избегает носить корот- 
кие брюки, мода предлагает юбку- 
брюки, Ее можно сшить из любой 
хлопчатобумажной ткани, гладкой 
или набивной, из плащевки, вельвета 
с мелким рубчиком. Формы разнооб- 
разны — клеш, прямые. 


| оборки, рюши; их прокладывают в 
5 реодоленых и поперечных швах. 
ходят из моды любимые многими 
накладные карманы. Их теснят карма- 
ны прорезные —вертикальные, гори- 
° зонтальные и наклонные. Даже на 
женских ках делают прорез- 
ные карманы с листочкой или в 
‘рамку и выделяют их цветным кан- 
Манжеты длинных рукавов стали 
совсем узкими. Часто их заменяют 
‘продернутой в край (или 
т него 2—3 см) резинкой 
так, что образуется небольшой волан. 
По е Может также идти 


| туре около 15 г 
цов радусов 


СВОИ СЕМЕНА 


Бывает, вырастут на грядках заме- 

чательные огурцы или крупные, вкус- 
ные помидоры, и так хочется, чтобы 
на следующий год уродились такие 
же—только вот где купить нужные 
семена? Не обязательно бегать по 
магазинам — заботливый, умелый ого- 
родник постарается получить семена 
со своих растений. Вот как это делат 
ется. 
Из всех выросших на огороде кустов 
помидоров выбирают абсолютно здо- 
ровые, самые скороспелые и урожай" 
ные. Их отмечают — перевязывают 
тесемкой или ленточкой, тщательно 
пасынкуют, а после того, как завяжутт 
ся две-три плодовые кисти, прищипы- 
вают верхушки стеблей. Позже луч- 
шие плоды — красные и бурые — сни: 
мают и на одну-две недели кладут на 
дозаривание; Этот прием повышает 
всхожесть семян: если плоды пере- 
зреют— всхожесть снизится. Помидо- 
ры разрезают поперек, чайной лож- 
кой выбирают семена, кладут их в 
стеклянную банку и оставляют (при 
| температуре 20—22 градуса) суток на 
| двое, пока сок не станет светлым, а 
|1 мезга не поднимется кверху. После 
| этого семена хорошенько промывают 
и раскладывают для просушки —на 
фанеру, стекло, картон. Из одного. 
килограмма плодов! получают 3—4 
грамма семян, то есть более 1000 
штук: Семена хранят в сухом, провет- 
| риваемом помещении с температурой 
8—10 градусов, и даже через 5—7 лет 
они годятся для посадки. Томат, как 
растение самоопыляющееся, дает чи- 
стосортные семена, даже если рядом 
растут кусты разных сортов. 

Об огурцах такого не скажешь — это 
растение перекрестно опыляющееся, 
‘соседство других сортов приведет к 
тому, ‘что одного желаемого не полу- 
чится. И если хотят получить хорошие 
| сортовые семена, на участке выращи- 
| вают один сорт огурцов: 
|} Віпериод цветения огурцов с грядки 
| 


‘удаляют все отстающие в росте, сла- 
бые, нетипичные для сорта растения, 
| Те, с которых намереваются получить 
семена, прищипывают над пятым- 
шестым листом. На семена оставляют 
огурцы первого урожая, выбирая са- 
| мые типичные для сорта по форме и 
| окраске. Лучшие семена получаются 
| от огурцов, расположенных в пазухах 
первого и второго листа, как на глав- 
ной, так и на боковых плетях. На 
каждом растении оставляют не более 
двух-трех плодов, их помечают специ- 
альными этикетками с названием сор- 
} таи датой, когда огурец готов к съему. 
| Все новые завязи удаляют. 
| В средней полосе для окончатель- 
ного созревания семенников требует- 
ся еще 35—40 дней, поэтому огурцы, 
оставленные на семена, не снимают, 
пока они не приобретут желтую Или 
коричневую окраску, типичную для 
данного сорта. После этого их. срыва- 
юти кладут на подоконник: Для доза- 
ривания. Через 10—15 дней огуре 
размягчится и можно. вынимать Я 
15 Их помещают в стеклянную или 
алированную посуду и оставляют. 
на Б Дня при комнатной температу- 
Г а их промывают 
и высушивают — так же, как и се» 
ар. Из одного огурца а 
АЮ 4—10 граммов семян, то 
проветривввы те ДОР В сухон 
| месте при темпера- 


семена. огур- 
сохраняют всхожесть 8—10 О: 


| 
| 
| 
| 


ПРЕКРАСНАЯ 
ЛАГЕНАРИЯ 


Удивительное растение появилось в 
последние годы на огородах Плоды 
его, по цвету напоминающие кабачки, 
а формой похожие на огурцы, достигат 
ют фантастической длины —от полу: 
тора до двух метров, а весят от З до 7 
килограммов. Чего только не готовят 
из них—салаты и соусы. пюре и 
оладьи, икру и каши. Их тушат, жарят 
фаршируют, как обычные кабачки 


Причем не обязательно снимать с 
растения целико! 


есь его гигантский 
плод, можно отрезать только неболь- 
шой кусочек. Плод, как ни в чем не 
бывало, будет расти дальш 
среза затвердеет, приобре 
новую кожу 
Каких только назв: 
вали огородник 
десным плод: 
гигантские ка 
вьетнамская тык 
кабачки 
не случайно 
туда в году были заве: 
нашу страну семена этого ра 
Называется оно лагенария, относится 
к семейству тыквенных. Лаге! 
известна у нас в Средней Ази! 
вызревших, отвердевших плодов, 
имеющих самую разнообразную фор- 
му, здесь испокон веку изготовляли 
домашнюю утварь — миски, чашки. со 
лонки; детские игрушки. даже музы- 
кальные инстр! 
В средней полосе сем 
высевают в грунт с середины мая, под 
пленкой можно и раньше, Тому 
хочет получить зрелые семена для 
посадки, придется выращивать лаге- 
нарию рассадой, чтобы потом когда 
минует опасность заморозков (после 
10—12 июня), высадить в грунт расте- 
ния месячного возраста. Землю хоро- 
шо удобряют, насыпают в пунку по 
пол-литровой банке перегнойной 
компостной земли, НН 
весной золы, три столовые ло) 
РИО огородной смеси К 
ве ложки нит У И 
тельно И, о 
в лунке. Посаженные ей прамо 
НО поливают водой, ия Обиль- 
солнце, К ‚ нагретой на 
огда рассада трон. 
ется в 


и 
два стакана дре- 


ют колья. по верху натя- 


землю вбива! е 
ти оторой привязы- 


гивают проволоку. (кк о 
вают стебли): Можно обойтись и без 


специальных опор, если посадить лг- 
генарию возле забора или у беседки: 
Изящны ве крупные белые цветки на 
длинных цветоножках, они начинают 
раскрываться обычно во второй поло- 
вине дня. а полностью распускаются к 
ночи. Пчелы, шмели и другие насеко- 
мые к тому времени уже «не работа- 
ют». Учитывая это немаловажное об- 
стоятельство, женские цветки опыля- 
ют вручную. как и огурцы. пыльцой © 
мужских цветков. 

В пищу употребляют обычно моло- 
дые завязи „лагенарии длиной В 
40—50 см 

Вот что пишут огородники, которые 
не первый уже год выращивают лаге- 
нарию и охотно делятся с другими не 
только своим опытом, Но и семенами. 
Заметим кстати, что семена эти до- 
вольно крупные и их нельзя посылать 
в почтовом конверте 

В. С. Лихарев (г. Саратов, ул. Мель- 
ничная, д. 3, кв. 2) рассказывает, чтос 
одного растения он собирает до 39 кс 
плодов, изних готовит много блюд, но 
самое вкусное — икра, приготовлен- 
ная, как кабачковая. На семена остав- 
ляет первые завязавшиеся плоды. Не- 
задолго до’заморозков их срезает 
оставляя небольшие плети. и подае- 
шивает в теплом помещении с темпе- 

К ноябрю, 
ынимает и 


ское шоссе 
что можно у 
увели 

сить 

емом 

ского 
одного. 

ков. И ещ 
семенниқу 
не поздне 
гут оказать 


сложным 


из 
тих, а 


6ез дна для 

ОБются, не ломаю 

казно по неско 
:Во 


льку 


удивительная лаге- 
Е ородн кам хотелось 
т е на своем уча 
я Де взять семена?. оо 
щъ ими пока не снабжает ак 
„Тақ 


ЯДишь, и будет 
толь же при. 
или помидо- 
ли большой 


СССР 
МА л 


рить на сливочном масле. Залить водой, 
посолить, довести до кипения. Непре- 
рывно помешивая, осторожно добавить 
тщательно растертое яйцо. Подавать со 
сметаной. 

На 300 г корок: 1,5 л воды, 50 г 
сливочного масла, 3 яйца, луковица, 
зелень петрушки, укропа: 


Запеканка из ржаного хлеба 


Обдирный или ржаной хлеб (без ко- 
рок) натереть на мелкой терке и про- 
греть со сливочным маслом или марга- 
рином (60 г). Всыпать сахарный песок, 
корицу и все тщательно перемешать. 
Отдельно припустить в масле или мар- 
гарине очищенные и нарезанные ломти- 

блоки. 
А я лубокую сковороду, смазанную 
маслом и обсыпанную молотыми сухаря- 


лилии 
ЛЛА ААА 
и 


На перво 
Пионеров 
В прилож 


ложки 


я странице 9 ото Н. МАТОРИНА 


мя. 
ружная се! 
Я к этому ном 


ны ОТДЕЛОВ: 
_ 250-11-72; публицистики и 
НЕ НЯ — 250-44-80; коммуни" 
, спитания— 212-22-23 литерату- 
250-12-30; семьи И бы. 
ой пропа- 


ТЕЛЕФО 


боты— 2 р 
совой 2.5208; зав. редакцие 


ЛААЛ 


еру:'модели и выкройки л 


Яичный каравай 


Чөрствый белый хлеб натереть на 
терке, залить кипящим молоком и дать 
постоять 50—60 минут. Затем разме- 
шать, добавить сливочное масло. сахар. 
яйца, Еще раз все тщательно! переме- 
шав, выложить в смазанную маслом и 
обсыпанную сухарями форму и поста- 
вить в духовку на 30—40 минут. Готовый 
каравай можно посыпать сахарной пуд- 
рой. Подавать с молоком, сладким 
фруктовым соусом. 

На 400 г белого хлеба: 1,5 стакана 
молока, 4 яйца, 50 г сливочного масла. 


Пирог с яблоками 


Мякиш сухого белого хлеба нарезать 
небольшими ломтиками толщиной 3— 
4 мм. Смешать яйца с молоком и саха- 
ром. Ломтики хлеба обмакнуть в эту 
массу и уложить на противень, предва 
рительно смазанный маслом и обсыпан- 
ный молотыми сухарями. Яблоки очи- 
стить, удалить сердцевину, нарезать 
ломтиками, прокипятить в сахарном си- 
ропе 3—4 минуты, откинуть на дуршлаг 
и остудить. Некислые яблоки можно 
использовать сырыми, только посыпать 
сахаром. Яблоки выложить на хлеб и 
накрыть сверху еще одним слоем ломти- 
ков, запечь в духовке, 

На 400—500 г белого хлеба 
250—300 г яблок. 2—3 яйца, стакан мо- 
лока, 0;5 стакана сахарного песка или 
пудры. 

МММ МАММММУМАУММММАММММ 


Ордена Ленина 
и ордена Октибрьсхой Революции 
типография газеты «Пракда» имени 
В.И. Лекии. 
125855, ГСП. Москва, А-137, улица 
Правды», 24. 


Главный художник 


Я. Е. МИРОШНИЧЕНКО. 


етних блузок, узоры для вышивки 


{ 
т! 


вке п 
Ртсменка, „1ОЗнакомилась 


по 
ист. и нка, уму; Я сми- 
в „ МОЛ. Й 
Вымыть в комнате по \Чежитии т 0и специ: 
Б. ГОтрипку, опустила 6 И Уверенно Ва 
В, стал, Воду, в 
ъп ‚› Вытащи, 
Стороны. Кое-как а, полу. Грязь Растекласга,и во 
же стала раты с Еа тряпку, она Столь же не ла: 
Как-то неловко,“ "ОЛ воду. Смот 


азго Ы 
о р воре Выяснилось, чт 
эх хозяйствен 


т 

Ре, Оказавшись одна в чужом го 
3 Учиться Стирать и Стряпать, испытыва; В, 

‚ 5Аругами стыд за св вых 


Может быть, 
повертятся — научатся. Какаяв коі 
рость — домашние дела! 
как требовательно и капризно ведет себя пятилетний 
малыш, привыкший к тому, что все за него делают 
родители? Любую просьбу убрать свои игрушки или 
сложить аккуратно одежду он пропускает мимо ушей. 
и не отсюда ли начинаются черты эгоизма, нежела- 
ние трудиться, неумение заботиться, думать о других? 
Хотя, конечно, домашним делам можно учиться в 

любом возрасте, но опаздывать нежелательно. 

С чего начать? Главное, пожалуй, в том, чтобы 
ребенок уважительно относился к домашнему труду. 
Если в вашей семье такой труд не в почете, не 
надейтесь, что сможете приучить к нему детей. Там 
же, где отец и мать не считают тяжким бременем 


НӨТ» дл 
” думаю, воспит, 
ни справедлие" ании детей не 
Случается 


Присмс 
люба тРитесы ТО 


уборки; стирки и 
ИЗ дома детей, «чтоб не м 
ногами». А ве 


е попробуют его, оценят. 
Затеяли уборку —тоже привлекайте помощников. 
Один с пылесосом управляется, другая посуду в 
серванте перетирает—не бойтесь, не разобьет. 

Стоит сразу же приучать ребенка к рациональным 
способам работы—как быстрее, как правильнее. 
Только не торопите его и не торопитесь сами. Когда. 
ребенок рядом, домашняя работа — ещё и урок, атут 
важны подробности, мелочи, на усвоение «матери- 
ала» требуется время. 

Неплохо брать детей с собой в магазин. Пусть 
учатся делать покупки, считать деньги. выбирать 
необходимое и отказываться от того, без чего можно 
обойтись. 

Дети; имеющие представление о домашнем труде, 
знающие его вкус и его тяжесть, скорее поймут 

Й т их заботы, 
родителей, оценят их забо Л ОРЛ 


РЕБЕНКУ ЗАНИМАТЬСЯ? 


400 («08 


40° Зов 
250 (600) 


Каждый раз, когда мы ‹ 
своих подросших детей ғ 
ред нами встает эог 
организовать ду 
Отыскиваем в кварт 
ный уголок, где.первок 


‚ пе- 
к лучше 


ник мог бы навливать освещение. _ 
без помех готовить уроки, читать, С. МЕ! 


рисовать. Но и о старшекласснике 


й 


пд 


НИ 


т яркой нитрозмалью ипи окле- 
ивают нарядной тканью. В отверстия 
продевают шнуры, на которых завязы- 
заются узлы с верхней и нижней 
стороны каждой пластины. = 
Карман для хранения карандашей, 
мелких инструментов м других т 
желых предметов изготовляют 
плотной ткани ипи клеенки на ткане- 
вой основе. Карманы разных размеров г. 
обрабатываются по краям, а потом 
пришиваются на общее основание. 
Ребенок быстро растет, поэтому З 
надо постоянно спедить за тем, чтобы 
высота письменного стола и стула 
соответствовали его росту: 


Рост Высота Высота 
ребенка стола сиденья 
з см в мм в мм 
105—115 470 265 
115—125 510 290 


125—135 550 _ 315 
И 135—145 600 340 
З 145—155. 640 365 

155—165 690 390 


лать полочки, размещать к 


стиле. Да, стили 
е нам по взрослой 


спортивном стиле ребята 
гда. В каждодневный гар- 
или девочки прочно 
‘ивные брюки (чаще всего 
), куртки, свитера, майки, 
ковбойки. Вместо демисе- 

о пальто все чаще носят спор- 
зе куртки с капюшоном на теплой 
‹е. В такой одежде ходят в 
сад и школу, в театр, в 
куда угодно. В ней легко, 


д для 


икие привереды. 
жареный 


ца со склад- 
сборками и непременным 


8 объединяет 
вещи, анные по а 
мотивам разных стран, Крок? руба 
са) а Художники, разрабаты- 
вающие модели детской одежды, 5 
пользуют детали костюма индейце 
ковбоев, одежду народов стран 

ка. 

леа в романтическом стиле со 
множеством рюшей, оборок, кружев 
шьют, как правило, девочкам до- 
школьного и младшего школьного воз- 
раста. Такие платья стали проще и 
часто украшены белым воротничком. 

Можно сшить комбинезон с элемен- 
тами ковбойского костюма или ан- 
самбль — тунику с брюками, по народ- 
ным мотивам Индии. 

В одежде романтического стиля ча- 
сто для отделки используются цвет- 
ные канты, бахрома из кожи, замши и 
шерсти, вышивка и мережка. 


С. ВАСИЛЕНКО 
Рисунки автора. 


лакомки 


тым сыром и зеленью. Можно исполь- 
зовать и плавленые сырки. 

На 200 г сыра: яблоко, зелень сала- 
та, 50 г орехов, 100 г сметаны. 


БУТЕРБРОДЫ С ОВО! 
о МОЗАИКОЙ Ной 
Отварить 2—3 картофелины сред- 


ИСТить и, пока карто- 


ных огурца (если огурцы крупные, 
очистить их от кожи и удалить семе- 
на), измельчить на терке головку реп- 
чатого лука. Овощи смешать с карто- 
фельным пюре, добавить зелень укро- 
па или петрушки, 1—2 столовые лож- 
ки сметаны, посолить. Смесь разме- 
шать и намазать ею подсушенные в 
духовке ломтики хлеба. Украсить бу- 
терброды свежими` помидорами и 
зеленью. 


СУП ОВОЩНОЙ С КЛЕЦКАМИ 


В готовый горячий бульон положить 
картофель, нарезанный. кубиками 
Когда бульсн снова закипит. поло: 
жить кабачки, нарезанные, как и к 
тофель. Чтобы ребенок не обна 

в суле лук, натереть его и морковь на 
терке, спассеровать, и, когда будут 
готовы картофель и кабачки, ввести в 
суп. Последними запускать зеленый 
горошек и свежие помидоры, слегка 
обжаренные в сотейнике, посолить. 
Клецки отварить отдельно и положить 
в тарелку. 


СУП-КРЕМ ИЗ ОЗСЯНКИ 


Вымыть в нескольких водах 2 пол- 
ные столовые ложки овсяной крупы, 
залить стаканом холодной воды и 
оставить на ночь 

В этой же воде на м 
варить овсянку, п 
крышки, примерно 
Прибавить полста 
лятить его вместе с потом 
все процедить, процеженную жид- 
кость посолить, снова еще раз про- 
греть. Добавить пол чайной ложки 
сливочного масла и заправить предва- 
рительно взбитым желтком. 

К супу подать гренки из белого 
хлеба. 

На 40 г овсянки: 100 г молока, 5 г 
масла, полжелтка, воды 200—250 г. 


дленном огне. 


овсянкой 


СУП-ПЮРЕ ИЗ ТОМАТОВ 
С ОВОЩАМИ 


Сварить 5—6 очи енных офе- 
лини, одну морковь п нарт 


КОД 


) 


$0777 ЗИ 


В готовый картофельный суп-пюре 
ввести протертые припущенные тома- 
ты и, поставив его на водяную баню, 
довести до готовности, заправив 
сливками или желтками. 

К супу подать гренки. 


БИТОЧКИ ИЗ ГРЕЧКИ 
С ГРИБНЫМ СОУСОМ 


Сварить рассыпчатую гречневую 
кашу, размять прямо в кастрюле и 
дать остыть. Затем в кашу добавить 
яйцо и все размешать. Массу разде- 
лать на биточки, обвалять их в суха- 
рях и обжарить на сковороде. Подать 

грибным соусом. 

Для соуса сушеные грибы, предва- 
рительно замоченные, отварить, от: 
вар слить. Масло распустить в со 
нике, всыпать муку и, помешив 
спассеровать ее. Влить грибной отв 
довести до кипения и поварить & 
минут на медленном огне. Процед 
положить специи и грибы. 

3 столовые ложки гречки, по. 
столовая ложка масла; для соу 
сушеных грибов, пол чайной $ 
муки, чайная ложка масла. 


ОЛАДЬИ ИЗ КАБАЧКОВ 
Кабачки, очищенные от кожуры # 
семян, дважды пропустить через мя 
сорубку, хорошо отжать, положит 

яицо, муку и соль, взбить массу в 


Столовые ложки р 
пОлалтка, 2 столовые лора РУЫ: 
. чайную ло ложки суха: 
стакан молока, У часла, 10 г. сыра, 


сахарной пудрой. 
На 2 яйца: яблоко, З столовые лож- 


ОСЕННИЕ 
РАБОТЫ 
В САДУ 


© начали желтеть листья, эна- 
Бен пора перекапывать почву, вно- 
органические и минеральные 
удобрения. Под яблонями и грушами 
тлубина перекопки не должна превы- 
шать 10—20 см, у вишен и слив— 
10 см (чтобы не повредить корни). 


АЕ ЕЕ РЛС 


Сухую почву лучше перекапывать спу- 
Стя несколько дней после полива или 
дождя. Комки разбить, а поверхность 
выровнять и прорыхлить граблями: 


® Если наметили осеннюю посад- 
ку деревьев, самое время выкопать и 


те СЫРНЫЙ БИСКВИТ 


` Мать воему желтки яиц, добавить 
с тый на мелкой терке сыр и 


е заправить удобрениями ямы. чтобы 
й потом, недели через две-три, поса- 
, лажденные белки, смешать с белко- { ДИТЬ В них саженцы. 

в 18 во-сырной массой и выпекать в форме е В последней декаде сентября с 


или на противне, смазанном жиром лучших кустов черной смородины и 
крыжовника срезают побеги на черен- 
ки и в начале октября высаживают их 
в заранее подготовленную грядку 


5 
| 
| 
} 
} 
) 
} Можно черенки хранить в подвале, во 
} 


МОДА 
из ГОРЬКОГО 


} Время выпечки — 40 минут на среднем ) 
\ огне. Сверху бисквит можно слегка { 
4 присыпать мукой. Подать к чаю, кофе, 
1 


влажном песке, а весной высадить их 
прямо в грязь. 

© У малины удаляют 5—6-летние 
корневища, чтобы растения омолоди- 
лись. На новых посадках малины уста- 
навливают колья, побеги пригибают и 
связывают. 

Ф деревья. поврежденные пар 
шой, после снятия плодов, но до 
листопада необходимо} опрыснуть 
4-процентным раствором мочевины 


© в сухую осень незадолго до 


овощному соку. 
На 100 гмуки: 5 желтков, 125 гсыра, 
2—3 белка. 


о 

е, ТВОРОЖНЫЕ ПЛЮШКИ 

2- Приготовить тесто с творогом, му- 
а- . 
ть 


сотовые ам осдосъветтазаинанзальлна наннан н 


‘кой, яйцами, маслом. сахаром, солью, 


т- тиметра и вырезать кружочки диамет- 
я- 5 ром 12—15 см. На середину! каждого 
кружка положить чайную ложку дже- 


| 
а, | маи залепить, как ватрушку. Смазать } листопада сад пол 'Штазябы яб 
0 | яйцом и выпекать в духовке на сред- } лонь и груш. толстые к В последней коллекции 
У ‘нем огне в течение 20 минут. Подать с {$ очищают от отмери ат 
кефиром или ряженкой. 0 Дупла замазывают а 
з На 200—250 г творога: З столовые } Опавшие листь: но болеше 
ь : ‘сахарного песка; 2 яйца, 100 г } ‹омпостную кучу м 
ми 2 ‘маргарина. 3—4 столовые { › отведено 
ло муки. 100—150 г джема. } костюму 
‹ кани — 


| НАПИТОК «ЛЯЛЬКА» 
1 В фарфоровую или стеклянную по- 
суду положить мороженое, варенье, 
кефир или ряженку и хорошо взбить 
миксером. После чего разлить в бока- 
лы и сразу же подать. ; 
— На 1 порцию: 2 чайные ложки сиро- 

из 5 


} па из любого варенья, 25 г морожено- 
_ го, полстакана ряженки или кефира. 
\ 
{ 
| & До припета снегирей и сеири- 
} стелей постарайтесь развесить в саду 


птичьи домики, чтобы птицы остано- 
вились здесь на зиму. 

Ф@ примите меры против грызунов, 
разложите приманки, укройте папни- 
ком клубнику, обвяжите толем или 
хвойными ветками стволы молодых 

елать уже 
деревьев. Но это надо д е 
тогда. когда почву схватит первым 
мороз, иначе растения могут сопреть. 


Из книги «Азбука садовода” 


будней 
уэтов. 
модная гамма — 

цвета янтаря 

и голубой воды 


Мс 


а На снимках — модели 
* горьковских художников. 


Фото Н. МАТОРИНА. 


этом лице соразмерно: маленькие, 
‘правильный разрез глаз. Настоящая русская краса: 
вица! 


Первое впечатление, задерживая у полотна, за- 
 ставляло рассмотреть его внимательнее. Да, это 
° якупеческий портрет», каких много писалось в 

"Москве и в провинции в первой половине ХІХ века. 
Именно так изображали купчих: с накинутой на плечи 

} шалью, в темной повязке, прикрывающей 
волосы; в шелковом. капоте или платье неброских 
__ ТОНОВ и, конечно, со всеми драгоценностями — досто- 

янием купеческой семьи. Любит купец жену или не 
) а уж если заказывает писать с нее портрет, в 
первую очередь достает заветную укладку и просит 
Художника для всех драгоценностей найти место на 
портрете. Вот и здесь мерцает жемчуг на шее, в пять 
рядов перевитый, тяжелая золотая цепь на груди в 
два ряда, в ушах серьги с крупными камнями, а 
головная повязка украшена большой брошью, 

Но странное дело— эта выставка драгоценностей 
не бросается в глаза, не раздражает пестротой. 
Потому ли, что уж очень хороша женщина, изобра- 
женная на полотне, и обо всем другом забываешь. 
любуясь ею, а может быть, повинуемся мы художнику, 
который заставляет нас увидеть в первую очередь то, 
что его увлекло и захватило. По-видимому, он был 
тонким ценителем красоты и нашел гамму красок, 


ла красоте женщины какое-то 


зрителю наслаждение, которое трудно передать 
словами. 

Начинаешь думать, что процесс создания портрета 
был непрост. 


суждены второе 

веке... 

Кто же автор этого портрета и как звучит имя той, 
которая вдохновила художника? 

Впервые этот портрет широкая публика увидела на 
недавней московской. выставке «Русский портрет 
ХУП— ХІХ веков», где были собраны полотна изве- 
Стных и неизвестных художников из многих музеев 
страны. В каталоге фамилия художника значилась 
как Мыльников Николай Д. Никаких данных о нем не 
сообщалось. Не называлось и имя купчихи Прибыл 
портрет на выставку из Ярославского художествен- 
ного музея, где он и был реставрирован. 

Устроители выставки, и среди них известный со- 
ветский искусствовед, исследователь русской живо- 
писи Савелий Ямщиков, высоко оценили мастерство 
художника. Его работам был отведен почти целый 

зал. Рассматривая их и сопоставляя, можно было 
составить представление о пути живописца. 

Он начинал как ремесленник, специализировав- 
шийся на «купеческом портрете». Кажется, все ярос- 
лавское купечество прошло через мастерскую Мыль- 
Никова— целые купеческие династий запечатлены 
на его полотнах. Брал он заказы и от дворян, 
окрестных помещиков и чиновников, но значительно 
реже. Работал неровно Некоторые портреты как бы 
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и ордена Октяб 
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кова, подобно образам 
рисуют картину жизни русского купечес 
зывают о быте русского нае 
менее правдиво, чем самая точная до 

Несомненно, такой художник, как заны 
жен \был найти своего исследователя. время 
подготовки другой выставки — ИЕ 
ты ХУШ — ХІХ веков» сотрудник Яросла! =: 
жественного музея С. Пенкин, работая в И 
сумел установить даты его жизни — 1797—1 А е 
рал интересные данные, позволившие воссозда 
биографию художника. 

Сын ярославского художника Дмитрия Берне характера: 
Мыльникова, принадлежащего к посадскому - скатегыеї.; 
скому) сословию, Николай Дмитриевич паб ЭА Е 
ное художественное образование получил у А “оничес 
также у своего дяди, иконописца Афанасия Петрове ра опровожи 
ча Мыльникова, имевшего к 1800 тоду свою мастер _ Оно УГО" 

< экое). ‹ 


скую и учеников. Возможно, посещал он и-«Высший ых Сс 
тоду при облестной 


рисовальный класс», основанный в 1810 
ярославской гимназии «для желающих совершен- рубежи Ст 
что 


ствоваться в рисовальном искусства». 
в конце 1810 года художник работал в Москва. 
дает право предположить, что Мыльников был зна- 
ком с работами Боровиковского, ранними п; ей ся 
ниями Кипренского, Тропинина, писавших портреты (грозой т: 
уже совсем не в той манере, которая была свойствен- утка «Ыс с 
на художникам конца ХУШ века ‘ет. `0 
Удалось установить и имя красавицы | 
звалась Надеждой Ивановной Соболевой. Дата 603- —— 
дания полотна—30-е годы девятнадцатово века. 
Портрет купца Ивана Семеновича Соболева, мужа 


красавицы, оказался парным к портрету Надежды | УС 
| 


Ивановны. Р, 
Непростое у эт человека лицо. Непохож он наи 
жимистых купцов, которых 


самодовольных, г 


по встречается в пьесах Островского. Одет в скроет 
обычный каф острижен по купеческой анаа ой. 9 
бороду носит не как в столице принято, а как ото часо мам 
завещано. Но в больших темных глазах его „тежа 
проницательность, сознание своего досто . мо ое 
еще затаилась в них недобрая усмешка. нато 
сулит? Не сразу поймешь, Возможно, были у. рвет: ко 
человека иные замыслы, не манила ето с сре!" 


купеческая жизнь, 

Когда видишь рядом два пох 
непохожи были в жизни эти р 
подчеркнул это не ходство и 
открытостью, доброжелатель 
Надежды Ивановны 
дава ёй мног 


‚ Мыльников не был художником уровня 
еров, ках Кипренский или Тропинин. Но его 
“СТИихийны " реализм, реализм самоучки, поражает 
силой и непосредственностью, а 7 
чутье, его преклонение перед красотой л 


е 


Ниями 


л 
сло! О, 
и! еристи; 
такие 
(книжное), «разг левые пометы: 
(просто ечное) 7; (Разговорное)" «книжн.» 
речное). В отлу о а «прост.» 


бок. Н: 


дело» (а Г 


Словом «воен агах пользуются 
е носл р суд да 
25 ей «солдате ий”, в разгово- «играть 
ап», ом языке употребляется слово «аску СКРИПКУ»), чл 
сказать таким я ова «врач». Но мы не може РЕ 
внутренним более 7. На приеме у ПЕ 
Р 


СКИХ связях слов. 
Обратившись к то, 
ем, что положено г 


что-либо», 

Кроме то, 
в которые 
вать. Значе! 


ку и сказала ласково:— 


здоровье» (В. 


«Враз», „ло ` «зазря» 5 
я жи ‚ «завсег- 
ноовождаются пометка Ба словарях со- 
х литера Ст.» (просто еч- 
2,006 1 «аря» всегда я синонимы тре 
здать В некоторых словах У» “Класть». 
Б того, кт уже заложен 
› КТО их будет произнос т, ы чувства 
С называются эмоционально Ь. Такие слова 
СА варях применяют не и. В толковых сло- 
Бла < Чионального характера. аднае пометы эмо- 
а’ бгаскат.» (ласкательное} ал В 
2 Вироби е са в 
трови- БЕ 2799.» ироническое), «неодобр.» (нео, 250 
"=ЛЬНнОе), «бран.» (6 я абри 
астер- 2 , (бранное) и др. Наприме 
С. | "Слово «воин» соп сар 
ысший Ё С ровождается пометой «вы: 
у при К.» (высокое) Оно Употребляется в текстах, 
Бай Ыслопненных патетики, гражданского пафоса 
Е \ 38 Оины доблестной Советской Армии свято 
а р равяют рубежи Отчизны». Или УА. С. Пушки- 
л зна- Н 
Е 1 И видят: в поле меж врагами, 
Блистая в латах, как в огне, 
треты Чудесный воин на коне 
ствен- Грозой несется, колет, рубит. 
Пометка «высок.» при слове «воин» предуп- 
л. Она реждает, что не следует употреблять его, 
а соз- ХЕ 
века. 
мужа ._ 
ежды 
он на 4 
нема- 
он в 
деи „. ханизма, скрепленных соединитель- 
отцов ной планкой. Шахматист делает ход, 
ум и после чего нажимает ближнюю к себе 


нопку, тем самым останавливая свои 
Б ‚ но одновременно включая часы 
"Сртнера. Оба циферблата снабжены 


флажками. Падение одного, когда не 
сделано контрольное количество хо- 
дов, равносильно проигрышу. 


‚ как Сегодня в официальных соревнова- 
яли ниях высокого ранга установлен такой 
ется контроль времени: 2,5 часа на 
ием ' ХОДОВ для каждого из играющих 

| ким образом, партия может длиться 
изнь | баз перерыва пять часов. 
ОЯН Появление часов во многом измен: 
ыла по стратегию и тактику борьбы н 
оме хматной доске. Теперь, когда вре 

мя на обдумывание стало ограничи 

ому ваться, возникла необходимость ис 
Но _ пользовать его исключительно раци- 

й о. И если случай, с которого мь 
78 азали разговор, относится скорее к 


курьезных, то при игре с 
| происходить и серьез- 
‚ в матче на миро- 
во М. Чигорин, проигры- 


игрой добился в 
их партий выигрыш- 
Я, но в цейтноте грубо 
нул» мат в два хода! 
И позволило знаме- 
 шахматисту сохра- 
мира... 


жившиеся выраж 


«остаться на бобах» 
значение, :предостере! 


ПУСТЬ НЕ ДРОЖИТ ФЛАЖОК! 


Цейтнот (слово это в переводе с 
немецкого означает «недостаток вре- 
мени») на многих, е опытных шах- 
матистов действует удручающе 

На последнем чемпионате страны 
во встрече с молодой москвичкой 
Т.Миногиной уже в первом туре 
Н: Гаприндашвили на 29-м ходу про- 
срочила время. А на следующий день 
экс-чемпионка мира попала в новый 
цейтнот, 

К 30-му ходу ее партия сИ. Левити- 
ной пришла к позиции, изображенной 


на диаграмме 


Н. Гаприндашвили 
стремилась к этому. построена 
считывая после адиңственгого хода 
белых. 30. Фсб путем 30. Е4 З то 
Ліе8 получить решающий перово: 20; 
нинградский гроссмейстер так 


«Советская энциклопедия», 


..Чем чаще употребляем мы издревле сло- 
'©НИЯя — идиомы, тем богаче 
наш язык. Смысл идиом, казалось бы, не 
связан с входящими в них словам 
нам предками вместе с языком: 
Ши», «капля в море», «отрезанный ломоть», 
Словарь определяет их 
гает от возможных оши- 


«Новые слова 


и, а передан 
«Бить баклу- 


рала—30. Фсб, и здесь Нона, нахо- 
дившаяся в остром цейтноте, после 
непродолжительного раздумья отсту- 
пила 30... ФБ и вскоре проиграла. 

Что же случилось? Грузинская шах- 
матистка, оказывается, в приведен- 
ном варианте —30.. е4 31. Ф:е4 
Ле8 — вдруг увидела ход за белых 32. 
Ка4, который попросту не было време- 
ни опровергать. А жаль! После 32... 
Ф92+!!33. Ф:92 Л:е!+ черные эффект- 
но побеждали 

Отлично вела всю партию против 
москвички Л. Зайцевой одна из пре- 
тенденток на мировую корону Е. Ах- 
мыловская 


этого белые 
ладью за коня и уже почти добрались 
до неприятельского короля... 27. Лі5 


пожертвовали 


До 


+5 28. ФҺ4 7198 29. Ф:н6-+ Крд8 30-Ка5 
Кеб 31. С:45! ей 32. ФВ7+ Кр 33. 
ФҺ8+ Кре7 34. Ф:е5 + Кр. 

Теперь красноярской студентке до- 
статочно было сыграть просто 35. 
Л:98+ Л:98 36. Ф:с5+, и черным пора 
сдаваться. Однако 
белых дрогнул, и Ахмыловская, боясь, 
что до 40-го (контрольного!) хода он 


В качестве домашнего задания на 
этот раз мы хотим предложить вам 


сче 


Перевес черных очевиден. До конт- 
роля осталось сделать лишь три хода, 
но рижанка, будучи в сильном цейтно- 
те, ответила 38... ћ2 и быстро проигра- 
ла. 

Вместо хода 38... №2 найдите, пожа- 
луйста, комбинационный удар за чер-_ 
ных, который сразу сделает позицию 
белых критической, А 


з морской рыбы и кальма- 
ь питательны, легко усваива- 
ными белками, минераль- 
(ными веществами и микроэлемента- 

_ ми, необходимыми для нормального 
° обмена веществ, но не у всех хозяек 


‘аппетитными. 
Инженер-технолог питания. Е. ДЕ- 
МАКОВА предлагает несколько про- 
стых и в то же время оригинальных 
рецептов, которые, мы надеемся, 
привлекут даже тех, кто недолюбли- 
вает дары’ моря. А практические 
‘советы помогут хозяйкам приготовить 
° рыбу и кальмаров по всем правилам 
хорошей кухни, с учетом тех тонко- 
стей и мелочей, от которых зависит 
‘столь приятная всем похвала: «Вкус- 
но!» 
Рецепты рыбных блюд даны из 
‘скумбрии. Вместо нее можно взять хек 
или другую морскую рыбу. 


САЛАТ 
ИЗ КОПЧЕНОЙ СКУМБРИИ 


'Очищенную от кожи и костей рыбу, 
яблоки, соленый огурец, крутые яйца 
нарезать кубиками, добавить зеленый 
горошек, рубленый зеленый лук, все 
перемешать и залить майонезом. 

Салат уложить горкой, украсить 


КУК 
НЕ 


ОТ 


‚ Работы 
в саду 


Осмотрите внимательно ваш сад. 
Главное его богатство — взрослые, 
ильные яблони. Как перенесли они 
зиму? 

Надеемся, что вы уже обрезали 
деревья. Удалили ветки поломанные, 
сухие, перекрещивающиеся друг с 
ом. Когда сокодвижение стано- 
° вится интенсивным и начинают рас- 
 крываться почки, можно заняться при- 
— таким образом нередко уда- 

сти деревья, кора которых 

или померзла. 
ожет, если дерево. 


всего применить прививку 

Для молодой яблони, ди- 
которой не превышает 
обойтись одним мости- 


рыбные блюда получаются вкусными, . 


Па дт ато а?о АТ, Тр, лур ал сүр аў, 
РЧА 9: 


крутого зеленью, 
1350 г копченой. ин З ябло- 

`{некислых), соленый огурец, 150 г 
зеленого горошка, 2 крутых яйца, З 
столовые ложки рубленого зеленого 
лука, 250 г майонеза. 


САЛАТ «ФАНТАЗИЯ» 

Овощи нашинковать, заправить 
майонезом. Рыбное филе и черствый 
пшеничный хлеб, замоченный в моло- 
ке (без корок), пропускают через мя- 
сорубку с очень мелкой решеткой 2—3 
раза. Затем растирают вместе с мас- 
лом, добавляя постепенно молоко или 
сливки, тщательно перемешивают, 
вливают яичные белки и хорошо 
взбивают, затем солят. Изполученной 
массы формируют фрикадельки и от- 
варивают. 

В салатницу горкой положить приго- 
товленные овощи, на них—отварен- 
ные фрикадельки, украсить зеленью, 
крутыми яйцами, колокольчиками из 
соленого огурца. 

На 500 г филе скумбрии: 600_г 
картофеля, З соленых огурца, 150 г 
зеленого горошка, 200 г майонеза, 50г 
белого хлеба, 200 г молока или сли- 
вок, 50 г сливочного масла, З яйца, 
соль. 


САЛАТ ИЗ КОНСЕРВИРОВАННОЙ 
СКУМБРИИ 


Кусочки консервированной скум- 
брии измельчают, добавляют вареное 
яйцо, нарезанное мелкими кубиками, 
мелко нарезанный репчатый лук, зе- 
леный горошек, все перемешивают и 
заправляют майонезом. Масло из кон- 
сервной банки для салата не исполь- 
зуют. Салат украшают дольками ва- 
реного яйца, веточками зелени пет- 
рушки. 

” На 1 баночку консервов: З вареных 


от величины раны и возраста де 
Чтобы перекрыть мостиками об 
ный по кольцу ствол двенадцатилет- 
него дерева, понадобится не менее 
7—8 мостиков. 

Заранее. приготовьте черен- 
ки— для этого подойдут ветки, кото- 
рые выросли за прошлое лето — как 
говорят специалисты, однолетний 
прирост прошлого года. Длина черен- 
ков должна быть на 5—6 см больше 
ширины поврежденного участка. При- 
вивочным ножом сделайте на концах 
черенка односторонние косые срезы 
На коре штамба выше и ниже раны, 
замазанной варом, сделайте два про- 
дольных надреза—их длина чуть 
меньше, чем длина косых срезов на 
черенке. Сначала вставьте нижний 
конец черенка в нижний разрез на 
коре так, чтобы срез плотно прилегал 
к древесине, и это место плотно обвя- 
жите мочалом или шпагатом, можно и 
прибить тонким гвоздиком. Таким же 
образом вставьте вїнадрез на коре 
верхний конец черенка и закрепите 
его—вот и’ получился мостик. Тща- 
тельно обмажьте разрезы варом, что- 
бы в место соединения не попала 
вода. Побеги, которые появляются из 
почек на мостиках, своевременно уда- 

ляйте. 

Очень важно как можно раньше 
подкормить плодовые деревья —пер- 
вые: удобрения, очевидно, сады уже 
получили после таяния снега, вторую 
подкормку дайте в конце апреля. Ес- 
ли есть возможность, вторую подкор- 
мку сделайте жидкими органическими 
удобрениями — раствор навозной жи- 
жи в пропорции 1:2 или птичьего 
помета —1:10. Удобрения вносят в 
бороздки глубиной 12—15 см в зоне 
наибольшего распространения кор- 
ней, то есть на расстоянии. одного- 


яйца, 150 г зеленого горошка, 3 луко- 
вицы среднего размера, 250 г майоне- 
за, зелень петрушки. 


РЫБНЫЙ БОРЩ 

Скумбрию разделать. Из костей и 
головы приготовить бульон, проце- 
дить его. Сырую свеклу и морковь 
натереть на крупной терке, 
вать. Лук репчатый нарезать мелко и 
тоже пассеровать с добавлением то- 
мата:пюре; Филе рыбы, приготовлен- 
ные овощи ‘и нарезанный брусочками 
картофель опустить в кипящий буль- 
он, варить до готовности, 

При подаче в каждую тарелку поло- 
жить кусочек отварной скумбрии, зе- 
леный лук и сметану. 

На 400 г рыбы: 4 картофелины, 2 
моркови, 1 свекла, 1 луковица, 3 
столовые ложки томата-пюре, соль, 
сметана, зелень по вкусу. 


СУП С ФРИКАДЕЛЬКАМИ 


Сварить бульон из головы, плавни- 
ков и костей рыбы, прибавив лук, 
морковь, лавровый лист и горошки 
перца, Мякоть рыбы пропустить через 
мясорубку вместе с размоченной в 
воде булкой и жаренным в масле 
луком 

Массу хорошо размешать, постепен- 


`но прибавляя воду, Поперчить и посо- 


лить. Сформировать шарики, обва- 
лять их в муке и отварить отдельно в 
части бульона. Остальной бульон про- 
цедить, заправить мукой, разведенной 
в Половине стакана бульона, попер- 
чить, добавить сметану. и опустить в 
него сваренные фрикадельки. 

На 1 кг скумбрии: 2 луковицы, 1 
морковь, 10 горошинок перца, З лавро- 
вых листа, 1 столовая ложка муки, 
200 г сметаны, соль по вкусу. 


двух метров от штамба. Внесли удоб- 
рения — бороздки засыпьте землей. 
Так же можно давать и минеральные 
удобрения: в:10 литрах воды раство- 
рите 50 г плодово-ягодной смеси—из 
расчета на 1—1,5 погонных метра 
6 


слько можно будет ходить по 
надо заняться ягодными 
м и прежде всего прорых- 
Задержка с рыхлением, на- 
земляники на 10—15 дней 
›ожай на 30—40 процентов. 
годы поспели раньше хотя 
недели, несколько грядок 
но укрыть полиэтиле- 
‚ установив для этого 
‚сотой: до 50 см, шириной 70 
тояние .между дугами, кото- 
рые можно сделать из проволоки, 
деревянных реек или гибких ивовых 
веток — около метра. Шпагат или тон- 
кая проволока, натянутая над дугами, 
увеличивают прочность конструкции. 
Растения. накрывают пленкой, как 
только начнут появляться первые 
листики 

Малина любит влажные, рыхлые и 
питательные почвы, так как корни ее 
не проникают глубоко. Удалите лиш- 
ние, слабые побеги, оставив на каж- 
дом погонном метре не более 12—15 
растений. Верхушки укоротите на 
10—15 см, сделав срез над хорошо 
развитой почкой. Удобрений малина 
требует много — до 10 кг навоза, пе- 
регноя или компоста на каждый квад- 
ратный метр. 

Весной начинают оживать вредите- 
ли. Они могут нанести урон урожаю и 
свести на нет большую работу, Если в 
марте вы не опрыскивали сад по. 
спящим почкам, сделайте это до цве- 
тения. Полезно опрыснуть деревья и 
кустарники однопроцентным :раство- 


СКУМБРИЯ, о 
ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД МАЙОНЕЗОМ 


ста- 


15 минут» 

вят в духовку и запекают 

Это блюдо подают с томатным ои 
усом. В качестве гарнира—0 е. 
картофель, посыпанный зеленью 

шки или укропа. 
РУНа 500 г филе рыбы: 40 г муки, 301 
растительного масла, 200 г репчат 
лука, 250 г моркови, 30 г Зе 
укропа или петрушки, соль, перец 


вкусу. 


СКУМБРИЯ, 
ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 


Филе рыбы с кожей сбрызгивают 
уксусом, укладывают на смазанную 
маслом сковороду, посыпают солью, 
перцем и закрывают нарезанными 
кружочками картофеля, укладывая 
“ото чешуйками. Запекают рыбу в ду- 
ховке под белым соусом (муку, по; = 
ренную с маслом, заваривают рыб 
бульоном). Сверху посыпают Эд 
или тертым сыром и сбрызгивают 
маслом. 

На 500 г филе: 500 г картофеля, 
30г сливочного масла, 150 г молока, 
2 яйца, перец черный молотый, соль. 


РЫБНЫЙ ШНИЦЕЛЬ 


Филе без кожи и костей нарезать 
кусками, слегка отбить, посолить, по- 
сыпать перцем, смочить в яйце, запа- 


у ЛЕЛЕ АЕС 
КАКА 


ром бордосской жидкости. Для борь- 
бы с плодожоркой наложите на ябло- 
ни в 15—20 см от земли ловчие пояса 
из бумаги или мешковины. Попавших 


на них вредителей собирайте и унич- 1 
тожайте. 


Осмотрите кусты малины — во вре- р 
мя набухания почек появляется ма- і 
линный жук. Вредителей собирают по _ 
утрам или ближе к вечеру, стряхивая 
их в воронку из плотной бумаги илив 
тазик с водой. Процедуру повт. 
по 3—4 раза через каждые 5 
Перед цветением малину опрыск 
ют 0,2-процентным раствором х9 
фоса против долгоносика, жука и 
линной мухи. Я 

Наиболее опасный вредитель на’ 
черной смородине — почковый клещ, 
Если в период распускания почек на _ 
них появятся округлые вздутия, их 
надо тут же удалить и сжечь. Через 
некоторое время осмотреть смороди- > 
ну еще раз. До распускания почек — 
смородину следует опрыснуть хлоро- 
фосом (20 г на 10 л воды} или карбо- К оззо 
фосом (30 г на 10 л воды). Если это А 
сделать не успели, опрысните сморо- 
дину перед цветением однопроцен- 
тным раствором коллоидной серы. 

Почковый клещ распространяет ви- 
русное заболевание 


надо вести одновременно и на сосед- 
них садовых участках, так как она 
распространяется быстро. 


Л. ПАТУТИ 


ПОТОМИТе 
лиа но ето. 


Гой, и ост 
т Вниз 
верх 
проколов НОЖОМ, чтобы 
Зо Ужу и на рулете не было 
иНут запекают В духовке, 


блюдо 
можно 
горячем ив холодном 


КАЛЬМАР ТУШЕНЫЙ С ОВОЩАМИ 
Филе 


кальмара 
аленьки 


глубокую сково 
Вг од! Я 
ями Кусочки ар Роду уложить сло, 


Овощи, 


залить сметаной и тушить ло, 

у аа желтки крульн крышкой 10—15 минут. Блюдо о 
< ад т прид; ба; ется на стол с отварным 

ть вают, Я форму На 500 итаалы 

шар ем обмакивают в сырое И 


Ука, 200 г сметаны 
мука, соль, перец. 0 


КОТЛЕТЫ иЗ КАЛЬМАРА 
Филе! бөз кожи и очищенный лук 


ясорубку, добавить 
елый хлеб, размо- 


ТОМаТтНЫм соусом. 

ного филе: 250 гпшенич- 
полтора стакана молока, 
Г соли, 1 г перца, яичные желтки. 


РУЛЕТ ИЗ.СКУМБРИИ 


ного хлеба, 


с сырое яйцо, паниро- 
вать в Сухарях и обжарить в горячем 
жиру с обеих сторон до образования 
золотистой корочки, 

Блюдо это подается с картофель- 
ным пюре_и сметанным_ соусом 

На 400 г филе: 1 яйцо, 1 луковица, 
50 гчерствого хлеба, 1/4 стакана воды, 
„соль, перец. 


Массу. для рулета готовят так же, 
как и для «Каштанов», выкладывают 
ее тонким слоем на мокрую ткань, на 
середину кладут яйца, сваренные 
вкрутую, заворачивают края рулета 
этак, чтоб один край заходил на дру; 


312. аул. ду. д? айлы 
Еа 757 


›настурции — на глубину до 1,5 см. За- 
делывают их легкой перегнойной 
землей. 

Как только появятся первые на- 
стоящие листики, всходы прорежива- 


х » 


_  ЦВетника 


7 ют слабые растения выдергивают. 
= 27 280, ` Процедуру. повторяют еще раз, когда 
- | У: / цветы достигнут высоты 8—10 см. 
о ў После этого дают им первую подкор- 
я 


мку — 10—15 г аммиачной селитры на 
ведро воды из расчета на 1 кв. м 
Растения периодически рыхлят, про- 
палывают, мульчируют — словом, 
дальше все идет, как обычно, 

Так сеют алиссум, или камен- 
ник, василек садовый, годецию, ни- 
геллу, или «девицу в зелени», кален- 


на Аулу, настурцию. Кроме этих летни- 
щ ков, хорошо растут посеянные ранней 
на весной мак однолетний, матрикария 
их 


(ромашка непахучая), бобы турецкие, 
астра китайская, резеда и космея 


632% у" 


Маб С 


пи 


’ У этого огородного вредителя много 
і: медведка, он же волчок, он же 
Янка, он же земляной рак. Раз- 
го от 3,5 до 5 сантиметров, 
х зілья крепкие роговые че- 
передние ноги, снаб- 
ми зубцами, что- 
пе ходы-выходы. Ко 
вьте буро- 
"ТЮМа», слива- 
ем, вреди- 


но укладывают на лист 


азывают яйцом, по- 
‚ делают несколько 

пар выходил 
трещин, и 


подавать и в 
виде. 


как рыба полностью оттает. Соленую 
вымачивайте. в холодной воде (воды 
вдвое больше, чем рыбы), меняя воду 
через час, два, три и шесть часов, 

®Очищеннуюи подготовленную ры- 
бу, нарезанную на куски, перед жаре- 
нием обсушите ‘салфеткой, 

Куски крупной морской рыбы пе- 
ред приготовлением опустите на не- 
сколько часов в разведенный уксус. 

ФЧтобы бульон был прозрачным, 
процедите его. через. Двойной слой 
марли или салфетку, смоченную в 
горячей воде. Осветлить бульон мож- 
но и взбитым яичным белком. 

®При жарке рыбы смешивайте сли- 
вочное масло с растительным или со 
свиным жиром, рыба лучше подрумя- 
нивается и меньше подгорает. 


Медведка предпочитает сырые, 
унавоженные, хорошо прогреваемые 
почвы. Перезимовав в земле, на глу- 
бине 90 см, медведка в апреле—мае 
(в средней полосе) устраивает в поч- 
ве гнезда и там, в 10—15 сантиметрах 
от поверхности. откладывает около 
200, а иногда и значительно больше 
яиц. Примерно через две недели из 
них выводятся личинки и начинают 
разбойничать на огороде: проклады- 
вая горизонтальные ходы у самой 
поверхности почвы, медведки уничто- 
жают все, что попадается на пу- 
ти,— набухшие и проросшие семена, 
корешки, молодые всходы, а позднее 
перегрызают стебли растений, выгры- 
зают корнеплоды и клубни. 

Узнать о появлении на огороде это- 
го вредителя нетрудно —о его под- 
земных маршрутах свидетельствуют 
взрыхленные валики. 

Существуют разные, причем до- 
вольно сложные способы борьбы с 
медведкой. Применяют отравленные 
приманки из распаренных зерен куку- 
рузы, пшеницы. На килограмм сухого 
зерна— от 50 до 150 г дуста гексахло- 
рана или 50 г фосфида цинка и 30 г 
подсолнечного масла для соединения 
массы. Отравленную смесь заклады- 
вают в лунки или бороздки на глубину 
не менее З см, а с фосфидом цинка не 
менее чем на 5 см, чтобы не отравить 
птиц. В парниках отраву кладут на дно 
котлована. 


Борются и так. Весной в ямы глуби- 
ной 50 см по всему участку расклады- 
вают небольшие горки навоза, мед- 
ведки забираются туда для кладки 
яиц — тут-то их и уничтожают. Осенью 
эти ямы заполняют теплым перепрев- 
шим навозом — медведка охотно за- 
бирается в них на зимовку, при первых 
же морозах навоз разгребают и раз- 


ХОЗЯЙКЕ НА ЗА\ 


аа ча 


несколько раз. С 


сок легко снять рыбу со ‘сковороды: 
переложить на блюдо, ‘В: 

ФРыбу, которую вы жарите во фри- 
тюре, обваляйте в муке, затем окуни- 
те в тесто. Оно пристанет. более пл 


ковь, лук-порей), 
кислоту или у 
ФМороженое филе ов. 
ше оттаивать в слегка по, ной 
холодной воде; Верхний темный ‘слой 
кожи снимайте ножом. ‘сделать. 
и так: окунуть филе в горячую воду, 
затем соскоблить ножом темный слой > 
Потом тщательно промойте холодной. 
водой и отбейте с двух сторон — иначе. 
мясо кальмара будет жестким. г. 
ФЧем дольше варят или жарят 
кальмаров, тем более жесткими они 
становятся. Обычно они готовы уже, 
через. 3—4 минуты, Кальмары: с раз- 
личными приправами или под соусом 
готовят , 10—15 минут, никак не 
дольше. А 5. 
ФОтваривают кальмаров целиком. 38 
или большими кусками, опуская в ў 
кипящую соленую воду, добавляя 
много свежего или соленого укропа и 
‚летрушку. 


АКЕ Е 0 Я 


СЫ] 


брасывают, медведок уничтожают. 

А вот какие, не лишенные остро- 
умия способы борьбы с вредителем. 
причем весьма эффективные, предла- 
гают огородники-любители. 

М. Дудко из города Лисичанска са- 
жает на границе огорода и даже среди 
овощей цветы бархатцы (тагетес), 
Специфический запах цветов отпуги- 
вает насекомое, и овощи остаются 
невредимыми. А. Галишников из горо- 
да Прохладный рассказывает: «В до- 
ме, бывает, остаются отходы какой: 
нибудь соленой или маринованной ры- 
бешки —головы и хвосты тюльки, 
кильки, салаки; не выбрасывайте их, 
собирайте. Весной разложите их на 
гряды на глубину 3—4 см. Запах рыбы 
отпугивает медведку». «Используя — 
этот простой прием,— сообщает так- | 
же Я. Зенкин из Оренбурга,— мы пол- 
ностью сохраняем помидоры». р 

Кто бы мог подумать, что у. огород: 
ного пирата окажется столь тонкое, 
чувствительное обоняние! 


`Медведка (слева) 
й ее личинка. 


иваю 

увеличиваю на 10—20 минут по срав- 

° ___Ннению с обычным. Кушанья получают- 
вкусными. 

р И. Левант 


г. Казань. 


лать съемную сту- 
и одат на этом рисунке, 


пеньку. 
работать Станет, пот нович 


корыта 
подальше 


2050 


"Д 
ссу 


Хотите верьте, хотите нет, но 
есть среди моих знакомых люби- 
тельницы стирки. Может быть, 
они находят в постирушках ка- 
кие-то свои радости, но лично я 
не понимаю их. То ли дело, — пе- 
чешь пироги или мудришь над 
печеньем — и тебе интересно, и 
| твоим домашним в радость: едят, 
| нахваливают. 


Стирка— совсем иное. Труд, не 
требующий творчества, выдумки, 
чисто механическая процедура. 
Почему не передать ее обще- 
ственным службам быта, благо, 
возможность такая есть. 

Шерстяные и шелковые 
платья, костюмы, блузки, джем- 
пера лучше сдать в химчистку. 
Такая обработка продлит их век, 
в домашней стирке они могут 
полинять, деформироваться. По- 
стельное белье— отправить в 
прачечную, где его выстира- 
‘ют—с крахмалом и без крахма-“ 
ла, в сетке и без сетки, Услуги 
Эти у нас недороги, доступны. И 
 { силы сохраняются, да и свобод- 
ремени прибавится. 


их стирать и ка- 
‘найдется для машины 

Некоторые покупают 
о при стирке 
‚в ванну. И для 


хранения ее немного места требу- 

ется. У «Белки-4», «Волги-8М» и 

«Риги-13» сравнительно неболь- 

шие габариты, но отжим белья в 

них так называемый «ручной». 

Полуавтоматические машины 

«Волна-75», «Сибирь-6», «Золуш- 

ка» и «Эврика-3» размерами по- 

больше, но зато любая из этих 

машин и стирает, и полощет, и 

отжимает без участия хозяйки. 

Появились среди стиральных 
машин и свои знаменитости. Это 
«Эврика-автомат» — первые пар- 
тии уже выпускаются —и «Вятка- 
автомат-12», которую начнут 
продавать в нынешнем году. Ра- 
ботают они самостоятельно: за- 
грузив белье и нажав кнопку, 
хозяйка может. спокойно занять- 
ся другими делами, почитать, от- 
дохнуть. Машина все сделает, 
даже воду сама подогреет, если 
надо. 

Впрочем, почему хозяйка? А 
где же хозяин, где же подросшие 
дети? Далеко не каждого мужа 
сделаешь кулинаром, но уж уп- 
равляться со стиральной маши- 
ной, так же каки с другой домаш- 
ней техникой, ему, как говорится, 
положено. 

В машине стирать или без нее, 
но легче, все-таки, когда не на- 
капливается в доме слишком 
много  язного белья. Замечено, 
кстати, что оно лучше отстирыва- 
ется, если долго не лежало. 

В стирке всегда есть паузы, 
значит, можно выполнять парал- 
лельно еще какую-нибудь рабо- 
ту— убирать или готовить, Пере- 
мена занятий—тоже отдых. И 

поза другая, и ритм работы не 
такой однообразный. 

Закончишь стирку, руки отмы- 
тые, распаренные — не упускайте 
момент! Питательный крем впи- 
тывается мгновенно, кожа стано- 
ВИТСЯ мягкой, эластичной, 


Л. ОРЛОВА 


делаю так... 


Иногда бывает нужен конверт боль- 
шего размера, чем обычный. Соедини- 
те два конверта так, как показано на 
рисунке, и запечатайте. Адрес и ин- 
декс напишите с обеих сторон. 

Ю. Колгушкин 
г. Петропавловск. 


© При стирке белья в машине надо. 
знать вес вещей, так как от этого 
зависит, сколько стирального порош- 
ка класть в воду. Если в доме нет 
весов или если не хочется тратить 
время на взвешивание, можно посчи- 
тать вес приблизительно. исходя из 
того, что простыня в среднем весит 
400—500 г, наволочка — 200 г, махро- 
вое полотенце — 350 г, обычное поло- 
тенце — 150 — 200 г, пододеяль- 
ник— 650 г, скатерть — 600 г, верхняя 
мужская рубашка — 300 г, детская 
рубашка—200 г, нижняя мужская 
рубашка —200 г, женская сорочка— 
150 г. 


© Вещи перед стиркой сортируют в 
зависимости от вида ткани и степени 
загрязненности, так как стирать их 
придется по-разному. Следует обра- 
тить внимание на специальные знаки, 
помещенные на ке. Вот что они 


означают 
\>:] — можно кипятить. 

— стирать при температуре 
не выше 60 градусов. 


— стирать при температуре 
не выше 30 градусов 


р 


© Вискозные; штапельные ткани 
из ацетатных и медноаммиачных во- 
локон (их часто называют искусствен- 
ным шелком) можно стирать при тем- 
пературе не выше 40 градусов. Аце- 
татные ткани, например, размягчают- 
ся уже при 130 градусах и к тому же 
очень чувствительны к щелочам, Ис- 
пользовать надо порошки, предназна- 
ченные для стирки шелка и шерсти 
Во время стирки искусственные во- 
локна несколько теряют прочность, 
поэтому их следует отжимать с осто- 
рожностью, не перекручивая. 

© Ткани из синтетических воло- 
кон== капрон, нейлон, анид, лавсан, 
нитрон — прекрасно стираются уни- 
версальными моющими средствами. 
Только температура воды не должна 
превышать 50 градусов, иначе волок- 
на капрона, нейлона и анида начнут 
размягчаться. Вещи из синтетики 
можно замачивать, так же как и хлоп- 
чатобумажные, исключение составля- 
ет нитрон — его, каки шерсть, замачи- 
вают не больше чем на 5—10 минут. 

С) Полоскать белье начинают в 
теплой воде, заканчивают — в холод- 
ной. Установлено, что полностью мо- 
ЮщЩий состав сходит лишь после пя- 
тикратного. полоскания, 


стирать нельзя. 


Пля шерстяных вещей лучше ист 
пользовать дождевую воду, 5 и 
обычную воду можно смягчить назі за 
тырным спиртом (5 столовых ложе? 
10 л воды), а под конец. доба! 
уксус (5 столовых’ ложек на 10 л 
воды). При полоскании шелковых ве- 
щей уксус просто необходим — он при- 
дает ткани блеск. 

Если вещи были обработаны анти- 
статиком, их полощут не более двух 
раз: 


Ф Одежду из шерсти и шелка хоро- 
шо стирать в настое горчицы — ткань 
меньше садится и линяет. Стакан 
сухой горчицы замачивают в неболь- 
шом количестве воды и растирают, 
пока не получится густая, как смета- 
на, масса. Ее протирают через марлю 
в теплую воду (10 л) и дают настоять- 
ся 2—3 часа. Стирают без мыла и 
порошков, лишь меняя 2—3 раза на- 
стой горчицы. Тщательно полощут. 


© Кофты и шапочки из мохера 
стирают теми же моющими средства- 
ми, какие применяются для шелка и 
шерсти, но добавляют в воду немного 
глицерина. Их не трут, отжимают в 
полотенце и влажными расчесывают 
щеткой. 


/-__ка муки. 


— 


МЕ. 


‚ тарелки. 

© Если вещь при стирке сваля- аль, 
лась, ее следует подержать в раї м 
ре, содержащем на 10 л во 
столовые ложки нашатырного сп 
У столовую ложку скипидара и 
столовые ложки водки. . 


Ф Застиранное хлопчатобумажі 
белье можно замочить на сутки в. 
растворе, содержащем на 10 л воды 

—3 столовые ложки стирального по- 
рошка и такое же количество скипи- 
дара, а потом уже стирать и кипятить 
обычным способом. Можно замочить 
вещи в теплой воде с уксусом —чай- 
ная ложка уксуса на литр воды. 

Ф Накрахмаленное белье пр 


тет блеск, если к крахмалу прибавить 
немного соли. Ў 


© Чтобы белое белье после стирки 
имело одинаковый оттенок, к: 
вещь опускают в подсиненную 
отдельно и держат там приблизитель- 
Но одно и то же время. 


Если махровые полотенца со 
временем стали жесткими, их стирают 
и кипятят в соленой воде. 


р 


Ой пока не 


ТВОРОЖНИКИ с МОРІ 


Зымыть и оч 
ТЬ в кастрюл 
ВОДЫ, пол столовой 


| 
истить мор 


Готовую морковь протер 
То, Смешать с творогом 

ТЫМ сквозь сито. добави 
а муки или манной кру 
'а, сахар м соль Сдела\ 
| круглые лепешки, об; 
зородке и слегка запечь 


лучше ис- авать со сметаной. мо; 
Дуо и ктовым соком 
о ст а 300 г творога 400 гк 
< ПОВЫе ложки сахара. р 
Х ЛОЖЕ, ку ая ложка муки, 2 СТОЛОЕ 
. Добав..-5/ — - === 
` на 10 л т 
1ковых ве- КОТЛЕТЫ 
л—он при- ИЗ КАРТОФЕЛЯ ИР 
аны анти- }тварить картофель, о! 
олее двух мять или натереть на кр 
\Сварить рис. Отдельно 
гарина поджарить нарез 
элка хоро- ›рковь, соединить с карт 
Мы — ткань м, посолить по вкусу 
. Стакан ко нарубленную зелень 
в неболь- хропа, тщательно выме! 
астирают, Б из этого фарша котл 
ак смета- ь на сковороде. Подава] 
ез марлю ченым салатом или ка! 
настоять. зеньем. 
з мыла и ја 500 г картофеля: 1 
раза на- ‚а, 2 луковицы, 2—3 { 
олощут. їные ложки масла или 
з мохера | 
средства- ; 
шелка и 
у немного, | 
кимают в | 
есывают чном столе плохо выгл} 


ипятить 
мочить 
— чай- 
ды. 


бавить 


{отелось съесть. Гости по да. 


тная посуда: 
ики, тарелки, вилки. Пу 
іль а просто стекло. И} 


разноң 


-чной нержавейки, но Я 
тается друг с другом} 
еты украшают празднй 
Но бывает, что их сли 
го—одна половина стола Н, 
:орожена от другой вере | 
мых букетов в громоздки 
зкой непринужденной бе 
ворить, если гости не в 
юме собственной тарел 
рашать цветами не стол, 
которой он стоит. Исклю' 
ставить только малены 
У фиалок, незабудок, по, 

(плоских вазочках. 
“Очень часто хозяйки 
ллошь заставить стол за! 
алатницами возвышают 
о-сметанные горы, ломти п 
исают над кромками таре! 
еосторожное движение—и 
юе окажется на скатерти. 
Лучше готовить поменьше 
інтереснее и расставить крг 
абывайте, что все украше 


|юлжны быть такими, чтоб” 


ваше кулинарное т! 


и, 


САЛАТ ИЗ Қр с 
АСНОЙ 
С ХРЕНОМ СВЕКЛЫ 


со свеклой 

рубленую зелень; р 0 
заправить подсойн 
сусом.и солью по ві 


пать нарезанными 


САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 


Отварить две свеклы средней вели- 
чины, очистить, нарезать. Выложить 
на тарелку и залить заправкой из 
орехов (растолочь 5—6 долек чесно- 
ка, прибавить полстакана очищенных 
орехов, растереть с чесноком и разве- 
сти кипяченой водой до средней гу- 
стоты, прибавить 2—3 столовые лож- 
ки подсолнечного`масла, укроп, соль 


по вкусу). Можно заправить салат 
сметаной или майонезом 
САЛАТ ИЗ ПЕЧЕНОГО ЛУКА 


Отобрать одинаковые небольшие 
головки лука (10—12 штук). Не очи- 
щая от кожуры, положить на проти- 
вень и печь, пока лук не станет 
мягким. Затем очистить, разрезать на 
2 или 4 части. Уложить в салатник, 
полить растительным маслом, лимон- 


е повара. Ску- 


Итальянцы гов: 
должны готовить + 
пой повар приправляет салат уксусом, 
повар-философ добавля т соль, по- 
вар-мот—масло. А подает салат на 
стол повар-художник 

С таким поваром-художником мне и 
хочется вас познакомить. 


— Ну, что. вы, — улыбаясь, Говори 
Маргарита Николаевна МАРЧ І 
КО,— «повар-художник» — это скоре 
всего состояние души, а не профес- 
сия. Должность моя звучит куда более 
прозаично: метрдотель ресторана 
«Россия». Б 

Метрдотель —это, радушный хоЗй: 
ин. Его дело— встретить гостя, ыы 
брать ему столик, устроить, поручить 
заботам официанта. И еще— соста: 
вить и утвердить меню, сервировать 
стол, заботиться, чтобы все было хо- 


 рошо и уютно, как`у’нас говорят, «ОТ 
‘двери до двери», с начала 


до конца 


вечера. 
Конечно, наши обычные домашние 
| ые хлопоты не требуют та* 


| кой высбкой квалификации. И все 


здо- 
тов, 
НЫМ соком или 


черным перцем, м 


Можно 
брынзу. 


КРАСНАЯ ОКРОШКА . › на сито, 
луком, до- 
Свеклу очистить и отварить, Осту- 17: Завер- 
Див, нашинковать тонкой соломкой ' ЛИСТЬЯ и 
Затем добавить зеленый горошек, от. кастрюлю, 
варенные грибы, лук и карто- И СТРучки 
фель—все по вкусу, соленый или ПРедвари- 
свежий, мелко нарезанный огурец За- "ЧЕЙ воде. 
лить горячим свекольным отваром, иотовлена 
добавив немного лимонной кислоты  " ТОМатной 
сахар, соль. ‘сахаром. и 
готовности; 
СУП ИЗ ОВСЯНКИ ОА 
С ЧЕРНОСЛИВОМ іататастъц 
масла; зе- 
Овсянку промыть и замочить на 
полчаса. Воду слить, а крупу залить 
кипятком, положить столовую ложку С СЫРОМ 


сливочного масла и варить до готов- 
ности. Протереть через сито. 


А в соленой - 
Чернослив залить водой. очистить бить, затем 
от косточек, при желании добавить (тики сыра, 
немного сахара и отварить, Готовый >в сухарях 
чернослив положить в овсяный отвар. ом масле. 
Если вместо крупы использовать 70 гсыра, 
овсяные хлопья, их варят, не замачи- 
вая, и потом протирают через сито, КАПУСТЫ 
На 150 говсяной крупы или хлопьев: 
2 л воды, 200 г чернослива, 1/4 ть капусту, 
стакана сахара, столовая ложка лв твердые 
масла. 


районах 
таки от имени многочисленных хозЯ- втакназы- 
ек-читательниц «Работницы» я попро- ожет быть, 
сила Маргариту Николаевну посовето- на лыжах 
вать нам в канун праздника 8 Марта, ли не весь 


сезон. Уди- 
огулочным 


и цветы на столе, а выглядит стол Не и — лучи 
нарядно, не празднично. аа етобч 

Е В искусстве сервировки стола амино. Зи- 
существуют некоторые професси- гки солнца, 


ональные секреты, — говорит Марга- ‚т дефицит 
рита Николаевна.—Открою главный: 
овательность. 


весеннее 
гает, посы- 
ебных уль- 


Сервировка 
ола начинается со 


некоторое время по 
Вместо риса в ‹ 
жить отварной к. 
через сито, но в 


Отварите молодые З 
смешайте с измельченным. 
стручковым перцем, чесноком, 
ми орехами, залейте майот 
сыпьте зеленью. Можно! 

и консервированную фасоль — 


САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО ЛУКА 
а 


Нарежьте кольцами ‚лук. 
кипятком, чтобы ушла горечь. 
те сахарным песком (пол. 
ки), отожмите, выложите в сг 
и залейте по вкусу 
маслом и соком лимона 


Отварите и измельчите кочан ы 
ной капусты, нарежьте кубиками 


ной. Можно использовать. 
ванную капусту и огурцы. 


г. Москва. 


заметишь, как прохватит 
сырым ветром. Чтобы не х 
диться, советуем. загорать в дв 
нии: бегать, играть в подвижные иг 
и, конечно, бродить по лесуна 
Вы загорите ровно и очень быстро, 
какую-нибудь неделю. 
Впрочем, и без лыж 
можно гулять, совершать 
дальние походы, экскурсии. 
нете, похудеете (что многим к 
таки необходимо), а кроме того, п 
знакомитесь с новыми местами. 
верняка поблизости есть 
музеи, художественные и 
ские памятники. Не ждите, пока’ 


праздничного ст 
стульев. Да-да, 
которые мы! рас! 
ла, стараясь, чт 
но, никому не 
можно подумать и © 
ционная белая скате! 
сива; и в © 
случаях без нее.не 
о практи 
АУН не хуже.выглядя 
тонные салфетки из 


Й. 
либо мережко 
сколько комплект 


боры, и две-три контролем 
еньких, ‘Под При ; 

малі и Е кладут посередине 

ДЛИНЕ де:обманчи- 
стола. 


Стулья 
стелены: Зай 


с обычных стульев, 
ставляем вокруг ст0- ‘олезны ин- 
обы все сидели удоб- „чения. Так, 
было тесно. Теперь горать, тем 
скатерти: Тради- инам пере- 
рть, конечно, крах 
собенно торжественных ›адает сер- 
обойтись, Ногораз- 
чнее, на мой взгляд, Да И певаниями, 
т яркие одно- овообраще- 
льна— их МОЖНО ззаний до- 
й асив бахромой этний загар 
сделать и о Е Е. 
‘ов таких салфеток: о разреша- 


расставлены, салфетки и рас” вешь-и не 
мемоя посудой, На раз 


2 


переносят 


экринными, 


умеренным 


Летом в местах отдыха, 
много людей, все! 


корыта 


| подальше 


с. 


нахваливают. 


Стирка— совсем иное. Труд, не 


требующий творчества, выдумки 
чисто механическая процедура 

Почему не передать 

ственным службам быта, благо, 

возможность такая есть. 
Шерстяные и шелковые 

платья, костюмы, блузки, джем- 

пера лучше сдать в химчистку. 

Такая обработка продлит их век, 
В домашней стирке они могут 
полинять, деформироваться. По- 
стельное белье— отправить в 
прачечную, где его выстира- 
от—с крахмалом и без крахма-` 
та, в сетке и без сетки. Услуги 
ти у нас недороги, доступны. И 
илы сохраняются, да и свобод- 
ого времени прибавится. 

Еще одна палочка-выручалоч- 
\— стиральная машина. Даже 
ли семья состоит из двух чело- 
к, покупать машину имеет 

сл. О служит десять —два- 
ать лет. И марку лучше выби- 

д по цене, а скорее по тому, 
‘приходится стирать и ка- 
найдется для машины 

Некоторые покупают 
рую при стирке 

‚ ванну. И для 


ее обще- 


хранения ее н 
ется. у. 
«Риги-13» ср 
шие габари : 
них так 
Полуавт 
«Волна 


которую 


а 
і ынешнем 
б, они самостояте 
‚И грузив белье и нажа! 


хозяйка может СПОКОЙЕ 
ся другими делами, поч 
дохнуть. Машина все 
‚ Даже воду сама подогр 
В надо: 

Впрочем, почему. хо: 
где же хозяин, где же пс 
дети? Далеко не кажд' 
сделаешь кулинаром, н 
равляться со стиральне 
ной, так же какис друго 
ней техникой, ему, как гс 
положено. 

В машине стирать или 
но легче все-таки, когд 
капливается в доме | 
мнего язного белья. З: 
кстати, что оно лучше отс 
ется, если долго не лех 

В стирке всегда есть 
значит, можно выполнят! 
лельно еще какую-нибуд 
ту — убирать или готовит 
мена занятий — тоже о 
поза другая, и ритм ра 
такой однообразный. 

Закончишь стирку, рук 
тые, распаренные —неуп 
момент! Питательный кр 
тывается ‘мгновенно, кож: 
вится мягкой, эластичной 


Л. 91 


ее немного у 
Белки-4», «В 
авнитель 
ты, но отж 


ву богородице. 


Тысячелетиями просили люди 


о помощи, 
возлагали на нее надежды, но 


отклика оттой; которую боготво- 
рили. Женщины, молившие өө, 
оставались бесправными и заби- 
тыми, обреченными на домашнее 
рабство, на беспрекословное 
подчинение мужьям, как того 
требовали освященные религией 
законы эксплуататорского обще- 
ства. 

Казалось бы, сама жизнь пока- 
зала всю тщетность упований на 
силы небесные. Но все-таки и по 
сей день находятся люди, еще 
возлагающие надежды на бого- 
родицу. 

Конечно, прежней веры в «не- 

бесную заступницу» и в помине 
нет. Чаще всего, когда обращают- 
ся к ней с молитвами, делают это 
в силу исстари существовавшей 
на Руси традиции. Но есть ли 
смысл сохранять те традиции, 
которые превращали человека в 
раба божьего, сковывали его 
жизненную активность, застав- 
ляли уповать на «милость не- 
бес»? Стоит ли! идти по пути тех, 
кто, связывая свои надежды с 
заступничеством небожителей, 
так и не дождался их осуще- 
ствления? Сохраняя все лучшее 
из прошлого, не следует увекове- 
чивать отсталые взгляды и пред- 
ставления, которые не принесли 
людям ничего, кроме разочаро- 
ваний. К ним относится и вера в 
«небесную заступницу» — богоро- 
дицу. 


А. БЕЛОВ, 


/ кандидат философских наук 


Размышляя над ф 


ЖЕСЕ 


Этой истории уже больше г‹ 
Но все ещЩе остра боль, жи 
памяти маленьких и вз] 


Супруги Кучарихины возвр: 
ЛИСЬ домой под вечер. Изда, 
на дороге заметили фигурк) 
Чери. Со всех ног бежала де 
Ка навстечу. Сквозь слезы: 
но было разобрать слова: 
да, Найда... Ее убили». Вече 
десятилетней Оле вызвали « 
рую помощь». т 
А через несколько дней влучше ис- 
ЦИЮ охраны животных ЗагорсдУ, 20 

щества охраны ложе — 

поступило заявлени‹ доба т 
семьи Кучарихиных о звер’ на 10 л 
убийстве их пятимесячного !ковых ве- 
ка соседкой Е.И; Шевченко! — он при- 

О многими очевидцами п 
лось мне бесвдова и в и: 
«Константиновский», да и не дз 
вительно: произошло это с 


бела дня. (пка хоро 
Свидетелями урока жест стан 
з неболь- 


Под этим письмом ст 
мужская подпись, но я Уве] сват 
его подписали бы 
женщины. Ы 
Разговор пойдет о речеспив 
бескультурье, нецензурной Ра 
ни. Предвижу реакцию —ир — 
ческие. улыбки, недоумениажн 
взгляды и откровенно пессёутки 
стичное: «Да разве это исл 
вишь?», и яростное: «Мое д 
как хочу, так и говорю|». Да, 
ни странно, речевое бес о 
турье не только порой не 0 
сится к порокам, а, наободы. 
выдается за проявление зиобр 
ства, делового подхода, лако 
ного выражения мыслей... 
Студентка строительно о 
ститута, вернувшаяся с п 
водственной практики, с гр 
рассказывала: «Рабочие ЎҸ 
зурно ругаются, ый м: 
ра отвечают тем же— в 
обыденно, просто, Началы 
Дела привез новый сальный. 
дот, «Не хочешь сл\ и 


. вить 
ного масла и "0ЛОвой ложки 
ме! варить. 

Шивая. п непреры 


. При 
_ вать бходим, 
ла ^ СОАУ. чтобы мор ости 


Подавать со с 


НЫе отварные. гр 
ибы: жарит 
Метаной. мол и Бае МИНУТ п залее 
в атъ смет оком или укропа алоо паложите зелень 
у саа 300 г творога: 400 ; орков Нос-вкрутую Яйцо Ее рт 
р т 270ловые ложки с а а 
Ех ахара яр 3С З. отваренных капус: 
<. павая ложка =: яиЦа стос этого ЕВ 
чі муки о столовое Е Эт Фарша сделать голубцы, залить 
и. Ў 6 и сметаной, посыпать тертым сыром 
+ Я И Запечь в духовке 
Е Ҳ Е 25 . 
& КОТЛЕТЫ ? На 250 г капусты: 30 г сушеных 
и Е АНИ РИС грибов. 30 г репчатого лука, 1 ЯЙЦО 
9 ОФ! О г сметаны, 5 г петрушки, соль, 
Отварить к: и. 
ар артофель. очистить и К голубцам можно подат С 
или натереть на крупной тер 0: 
ъ ке. Сварить рис. Отдельн 


тую гречневую кашу. 


ГОЛУБЦЫ С ФАСОЛЬЮ 


Фасоль перебрать и растолочь в 


пке (можно воспользоваться кофе- 
кой). Высыпать Ффасольв глубокую. 
кастрюлю, залить кипятком, плотно 
закрыть крышкой и выдержать в тече- 
ние получаса, чтобы набухла. Потом 
сварить 
Обжарить реп. 
тельном масле, посолить 
молотый красный пере! 


г И укропа, тщательно вымешать Сде- 


соленьем, 


На 500 г картофеля: полстакана 
риса. 2 луковицы, 2—3 моркови, 2 
‘чайные ложки масла или маргарина. 


чатый лук в расти- 
добавить 
ци снять с огня. 


к. АНИЗномМ столе плохо выглядит разно- 
2 масі посуда: разнокалиберные 
} рюмки, тарелки, вилки. Пусть не хру- 
| сталь а просто стекло. И приборы из 
сочной нержавейки, но все красиво 
ется друг с другом. 
ты украшают праздничный стол. 
бывает, что их слишком мно- 
| одна половина стола напрочь от- 


«ПУСТОЙ» 
СЕЗОН 


У меня по графику отпуск ранней 


весной, 


Самый «пустой» сезон: ни 
аж, ни 


пляжа, ни грибного леса... А 
очется отдохнуть с пользой для здо- 
набраться сил, энергии. Посо- 
как это сделать. 


уйте. 


ринужденной беседе можн 
если тости не видят ничего 
Собственной тарелки? Лучше 


Р. Монахова*. 


т медицинских наук 
ОВ. 


стоит. Исключение могут 
только маленькие букет 


ок, незабудок, подснежников обычно 
очка 


средних 
эстречаем весну уже в первую-вторую 


широтах мы 


ю марта, когда начинает ярко 
светить солнце («весна света», на- 
о время Пришвин), звенит ка- 


| хозяйки стараются 
ь стол закусками: над 
звышаются майонез- 
ломти пирогов на- 


заст эс 
пель, и средняя дневная температура 
поднимается вверх от нуля; Но рас- 
считывать на то, что все ваши отпу- 
скные недели будет светить солнце, 
не приходится. И даже если погода р 
внушает больших надежд, не ОИ 
дома, постарайтесь уехать в дом 
дыха, пансионат, на турбазу, наконец, 
просто выезжайте из города на приро 
ду: Только активный отдых. ма! ои. 
мально снимает утомление нервно И 
системы и мышечного аппара д ню, 
собствует восстановлению и наю а 
нию сил для будущей трудо 


еньше, зато по- 
ь красивее. Не 
рашения блюд 
чтобы их тоже 


Готовую Фасоль откин 
соединить с поджари 


ШНИЦЕЛЬ ИЗ КАПУСТЫ С СЫРОМ 


Листья капусты отварить в соленой 
воде, охладить и слегка отбить, затем 
завернуть в них тонкие ломтики сыра, 
обмакнуть в яйцо, обвалять в сухарях 
и обжарить на растительном масле, 

На 250г капусты: 1 яйцо, 70г сыра. 


КОТЛЕТЫ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 


Для котлет лучше взять капусту, 
квашенную кочаном, Удалив твердые 


ятельности. Не стремитесь обязатель- 
но на юг, В центральных районах 
можно хорошо отдохнуть и в так назы- 
ваемое «межсезонье». Может быть, 
даже удастся покататься на лыжах: 
снег лежит в лесу чуть ли не весь 
апрель, и заядлые лыжники ухитряют- 
ся значительно продлить сезон. Уди- 
вительно приятно идти прогулочным 
шагом и од 
ласковом весеннем солнышке, 

Ультрафиолетовые лучи — лучи 
жизни. Благодаря им в организме об- 
разуется необходимый витамин О; Зи- 
мой мы страдаем от нехватки солнца, 
и полезно восполнить этот дефицит 
весной, тем более что весеннее 
солнце ласковое, не обжигает, посы- 
лает особенно много целебных уль- 
трафиолетовых лучей, 

Известно, что не всем полезны ин- 
тенсивные солнечные облучения. Так, 
врачи не рекомендуют загорать, тем 
более на юге летом, женщинам пере- 
ходного возраста. Плохо переносят 
солнце и жару те, кто страдает сер- 
дечно-сосудистыми, эндокринными, 
неврологическими заболеваниями, 
нарушениями мозгового кровообраще- 
ния, список противопоказаний до- 
статочно велик, Но если летний загар 
под запретом, весенний, с умеренным 
тепловым балансом, часто разреша- 
ется (разумеется, под контролем 
врача). 

Правда, весеннее солнце. обманчи- 
во. Разогреешься, разомлеешь—и не 


© сот 


ЗЕЛЕНАЯ ФАСОЛЬ С ПЕР 


Отварите молодые 
Смешайте с измел 


САЛАТ ИЗ РЕПЧАТОГО. ЛУКА р. 


Нарежьте кольцами лук, р ги 
кипятком, чтобы ушла горечь. Хх: 
те сахарным песком (пол ‘чайной ле от ў. 


ки) отожмите, выложите в. 
и залейте по: вкусу. пора 
маслом и соком лимона. че 


ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 
С ОГУРЦАМИ 


Отварите и измельчите кочан цвет. 
ной капусты, нарежьте кубиками два, 
соленых огурца, смешайте, 
по вкусу зелень, лук, залейте смета- 
ной. Можно использовать. виро- 
ванную капусту и огурцы. м 


г. Москва. 


заметишь, как прохватит холодным, 
сырым ветром. Чтобы не переохла- 


дальние походы, экскурсии. Вы окреп- = 
нете, похудеете (что многим прямо- — 
таки необходимо), а кроме того, по- 
знакомитесь с новыми местами. На- 
верняка поблизости есть интересные 
музеи, художественные и историче- 
ские памятники. Не ждите, пока вас 
туда повезут на автобусе, сходите, 
пешком. Вообще не ограничивайте 
прогулки ленивой, вразвалочку. ходь- 
бой по аллеям парка, ходите энергич- _ 
но, в хорошем темпе, не менее четы- 
рех-пяти часов в сутки: два-три часа 
до обеда, полтора-два—между обе- 
дом и ужином, и обязательно получа- 
совая прогулка перед сном. _ 
Говоря о неоценимых дс ; 
весеннего отдыха, мы, врачи, непре- = 
менно отмечаем и благотворное от- г 
сутствие всякого рода перегрузок, не- _ 
желательно возде на сер- 
дечно-сосудистую и нервную ‘систему. — 
Летом в местах отдыха, на 
много людей, все переполн 
музеи, кинотеатры, парки, 


гаш 


| ТАПОЧКИ 
(Размер 36—37). 


ся 80—100 годноцветной 
и пестрой пряжи, спицы № 4. Вяза- 
ние платочное (все ряды —лицевыми 
пями) и резинка 1х 1. 
Наберите на спицы 28 петель (15 см) 
° из хлопчатобумажной нити и свяжите 
—2 ряда лицевыми петлями. Оборви- 
вспомогательную нить и отметьте с 
боих краев вязанья 10-е петли. Да- 
‚лее вяжите шерстяной нитью все ря- 
‘ды лицевыми петлями. Отмеченные 
петли по изнанке полотна вывязывай- 
те изнаночными петлями, а по лице- 
вой стороне лицевыми (это раздели- 
тельные линии между подошвой и 
о ‚и краями тапочек). Связав 10 
_ СМ, прибавьте по 1 петле возле разде- 
 лительных линий со стороны подошвы 
и вяжите еще 9—11 см. Теперь пере- 
стройте узор платочного вязанья на 


нм 


9#748#/+9 


Ззинку 1х 1. Связав так 4 см, обор- 
Ите нить, вденьте в иглу, прошейте 
последнего ряда, туго стянитеи 
| этой же нитью сшейте треть 


нити—шерстяные петли 
‘я открытыми. Средние 8 пе- 
ез 


я в петлю». Осталось украсить 
(И пом! поном или букетиком мел- 


№ 4 платочной 
цевыми) и сши- 


СОВРЕМЕННЫЕ БЛУЗКИ 


Блузка— незаменимая часть женс- 
кого гардероба. Что бы ни предлагала 
мода, она не обходит ее вниманием, 
Меняет пропорции, детали, отделки, 
предлагает самые разные ткани, но 
без блузок обойтись не может. Если 
она сшита из плотной ткани, ее можно 
носить как жакет, даже поверх легко- 
го платья, с поясом или без него, 


Художник И. КРУТИКОВА предлага- 
ет несколько вариантов современных 
блузок. У всех расширены плечи, а 
воротнички маленькие. Блузки из тон- 
кой ткани украшают сборки, защипы; 

Мы даем уменьшенную выкройку 
клетчатой блузы (вверху справа) для 
50-го размера, 3-го роста, без припу- 
сков на швы. Потребуется 2,4 м ткани 
при ширине 90 см. 

Блуза спортивного характера, при- 
тачной пояс создает напуск. Полочка 
и спинка по плечевому шву собраны в 
густую сборку. Воротник-стойка, план- 
ка, пояс и отвороты рукава скроены 
по косой. Чтобы эти детали не вытяги- 
вались, надо при их обработке вло- 
жить внутрь прокладки из плотной 
ткани, скроенные по долевой нити. 


Конструктор Т. ЛЕСНОВА. 


ДЕТСКАЯ ШАПОЧКА 


Такая шапочка подойдет и девочке 
И мальчику. Выполнена она спицами 
№ 3, вязание чулочное Ширина и ритм 
полосок зависят от ваше 

Нужно знать одну г 
стояние от одного ух: 


полотна убавляйте по одной петле, 
пока на спицах не останется 10—12 
петель. Вяжитееще 5—6.см без изме 
нений, оборвите нить, прошейте ею 
петли последнего ряда, туго стяните 
ИХ и этой же нитью сшейте полотно до 
начала убавлений. Набейте ватой 
хвостик» шапочки (5—6 см) и туго 
перевяжите, чтобы образовался ша- 
рик. Прикрепите к нему кисточку. 
Края шапочки обвяжите крючком и 
пришейте завязки 


М. МАКСИМОВА 


Е Ва заззав озера 


11 


Человек 
у началось с того, 


ие пациенты врача 


облсовпрофа. Опыт кл 
довали для внедрени; 
Ги» появились во Д 
«Красное Сормово» 
|. Собрания у нас прохо, 
| деленной программе. 

емся и по праздникам. 

интересно— с танцами, 


2 
г. Горький, 


| опубликованные в «Персоли» (№9, 


едет». Заместитель начальника 
{главного почтового управления 
ч ерства связи СССР т. Кор- 
об ‚ что проведена про- 
по жалобе А. Софрыгиной. 
ено; что посылка исчез- 


обеспечившие ее сохран- 
казаны. За их счет Соф- 

: ен ущерб в разме- 
ценности посылки: 


эвления виновных в 
ения их к уго- 
ости материал 

ан в следственные 
5 Инструктору Ка- 
„Узла связи 
Шей волоки- 


А:Соф- 


уба одобрили, рекомен- 
я. Филиалы нашей «Р, 
ворцах культуры заводов 
И «Красная Этна» 
дят регулярно, по опре- 
Вместе мы 
И всегда это бывает 
с весельем, но без 
вина. 


Н. САЛОВА 


Получены ответы на заметки,. 


1979 г.), под заголовком «Улита 


Го енском почтамте. Винов- | 


ОБЕ 


100 гогу 


СЛОЕНЫЙ ПИРОГ С БРЫНЗОЙ 


Раскатать тон 
Алиной 30см 
посыпать терто! 
НОЙ ссы 


оеного теста; 120г 


брынзы, 2 яйца, 20г сливочного 


масла; 


БАНИЦА —СЛОЕНЫЙ ПИРОГ 


Приготовить тесто; Дать ему по- 
стоять, затем разделить на 9 рав- 
ных частей. Тонкой лепешкой! рас- 
катать каждую часть, разложить 
их отдельно, чтобы подсохли. За- 
тем каждую лепешку смазывать 
жиром и класть друг на друга, 
перекладывая слоем начинки, в 
Форму, предварительно смазан- 
ную жиром. Выпекать в умеренно 
нагретой духовке, Готовую баницу 
сбрызнуть водой и накрыть сал- 
феткой. 

Баницу делают с самыми разно- 
образными начинками: из сладко- 
го и соленого творога, брынзы с 
добавлением. зелени, мяса, овог 
щей (кабачков, баклажанов, поми- 
доров), яблок и так далее. 

Для теста; 200 г муки, ложка 
растопленного масла, Ур, чайной 
ложки столового уксуса, щепотка 
соли, 3—4 столовые ложки теплой 
воды, 125 г растопленного сливоч- 
ного масла или маргарина для 
смазки. 

начинки из творога: 
Юг творога, 2—3 яйца, 2 
ложки меда, 3—4 ложки 
г масла или маргарина, 
Щепот" ли, измельченная цед- 
ра лимона, Растерев тво- 
рог, смешать его со взбитыми 
яйцами, добавить растопленное 
масло, подогретый мед, сахар, 
соль, цедру 


ПЛАКИЯ РЫБНАЯ 


Рыбу нарезать на порции; сверху. 
уложить ломтики лимона или по- 
мидоров и залить соусом, Для это- 
го лук, нарезанный кольцами, ту- 
шить вместе с измельченным чес- 
ноком в растительном масле, пока. 
не станет мягким и прозрачным. 
Прибавить столовую ложку разве- 
денного томата-пюре, черный пе- 
рец горошком, лавровый лист. За- 
лить горячей водой, довести до 


кипения, затем перелить в проти- 
вень или другую посуду с рыбой. 


БОЛГАРСКИЙ 
Д 4 


Ручкового порца 150 г 


Запекать в духовке, Подавать в 
холодном виде, 

На 1 кг рыбы: 300 г лука, 4 
стакана подсолнечного масла’ го^ 
ловка чеснока, столовая ложка 
томата-пюре, 15—20 горошинок 
перца, 1—2 лавровых листа, пол- 
тора стакана воды, лимон или 
помидор, соль, перец по вкусу, 


ФАСОЛЬ ПО-ФРАКИЙСКИ 


Фасоль, предварительно замо- 
ченную, отварить в небольшом ко- 
личестве воды (посолить незадол- 
го до того, как снять с огня), 
разложить по тарелкам, посыпать 
черным перцем и мелко нарезан- 
ной зеленью петрушки. Поджарить. 
в растительном масле нарезанный 
ломтиками лук, добавить столо- 
вую ложку томата-пюре, немного 
рубленой зелени петрушки и раз- 
бавить небольшим количеством 
горячей воды. Как толька закипит, 
снять с огня, залить разложенную 
по тарелкам фасоль. Можно есть в 
горячем и холодном виде, с со- 
леньями. 

На 400—500 г фасоли: 6—7 сто- 
ловых ложек растительного мас- 
ла, 3—4 луковицы, столовая лож- 
ка муки, столовая ложка томата- 
пюре, 1—2 ложки воды, перец, 
соль, зелень. 


ТАРАТОР (ХОЛОДНЫЙ СУП) 


Кефир смешать с молоком или 
сметаной, прибавить соль и перец, 
толченый чеснок, мелко нарезан- 
ный огурец и укроп. Поставить на. 
холод. Перед подачей можно до- 
бавить толченых орехов и зелень 
петрушки. 

На 2 бутылки кефира: стакан 
молока (или сметаны), огурец, З 
дольки чеснока, перец, соль, 
горсть орехов, зелень укропа. 


ЧОРБА ИЗ ФАСОЛИ 
(ГОРЯЧИЙ СУП) 


Стручковую фасоль нарезать и 
варить до мягкости в подсоленной 
воде. Поджарить в масле мелко 
нарезанный зеленый или репча- 
тый лук, добавить столовую ложку- 
муки, чайную ложку красного 


сладкого перца (молотого), пассе- сливочного 


ровать. Затем положить в суп и 
варить на тихом огне 5—7 минут. 
Прежде чем снять с огня, добавить 


на слабом огне 1 


посолить, варить = 
10—15 минут. До- — 
бавить горячей 


воды, чтобы полу- 
чился не густой, но и не слишком. 


измельченным 


Мелко порубленный репчатый 
лук обжарить на сковороде в мас- = 


жарить, пока картофель не стане 
мягким, Затем все выложить 


противень с высокими 


ИЗ 
Копилки 
МОДЫ 


Вроде бы незаметно, исподволь рождается новая мода. В 
ся на улицах по-другому одетые люди. Силуэт, 


очередь заявляет о себе. Приглядевшись, 
отдельные х2рактерные черточки, мелкие детали. 


«изюминки», именно здесь открывается простор для п 


вкуса 


— именно 


В новой моде 


собственных 


_ Фкак долго все мы увлека- 
лись строгими английскими во- 
ротниками с длинными, острыми 
углами. Может быть, именно по- 
этому таким привлекательным 
кажется теперь маленький во- 


почти незаметен, скромен, 
рядом с ним другие детали выяв- 
ляются четко, выходят на первый 


план. 
Так какой же он, модный во- 


Отложной, с прямыми или за- 
кругленными уголками, иногда 
похож на миниатюрную шальку. 

Крохотная стойка, мягкая или 
полужесткая, уголки плавно сре- 
заны, чуть закруглены. Важная 
особенность: воротник-стойка 
должен отходить от шеи, поэтому 
передний шов, соединяющий во- 
ротник с полочкой, приходится на 
ключицы. 

Популярны двусторонние во- 
ротники из тканей разных цветов. 

Что касается вырезов, самые 
модные — круглые, овально вы- 
тянутые спереди. Моден и У-об- 
разный вырез. В этом случае 
горловина оформляется отлож- 
ным, но не длинным воротником 
или стойкой, которая спереди пе- 
реходит в узкие отвороты. 


Большой неожиданностью 
для многих стало появление под- 
ставных плечиков. Мы уже писа- 
ли об этом в № 11 за прошлый 
год, рассказывали, как сделать 
подплечики из поролона, ваты 
синтетической ваты. Чаще всего 
их делают в виде треугольника 
вершина которого обращена к 
шее, а углы оснований чуть стяну 
ты, чтобы образовалась арка 

Возможен и другой вариант 
изнанки поитачивается плотная 
прокладка, которая с лицевой 
стороны платья или блузы много 
кратно прострачивается так, чтс 
бы по плечу образовался рису 
нок— от простой сетки или ром 
бов до сложного орнамен 
та,— это дает дополнительный 
декоративный эффект. Или ж 
тщательно отделанные плечики 
козырьки накладываются по пле 
чам сверху, прямо с лицевой сто- 
роны платья 

Подчеркивают линию плеч и 
расширяют их всевозможные 
сборки — «соты», «вафли», «бу- 
фы», которые располагаются на 
маленькой кокетке, напомина- 
ющей погон. Как они делаются. 
рассказывалось в «Работнице» 
№ 9 за прошлый год 


@ меняется линия плеча, по- 
иному оформляется ворот —и 
вот уже рукав, подчиняясь этим 
преобразованиям, приобретает 
иные объемы и очертания. Голов- 
ка его теперь наполнена, объем- 
на, но не слишком высока. 
верхняя часть свободная, широ- 
кая. Рекомендуются такие, на- 
пример, варианты 

Широкую плечевую часть рука- 
ва— реглан набирают буфами, 
отчего она становится более 
плотной, а головка рукава при- 
поднимается 

Объемная, прямая, граненая 
головка у втачного рукава обрач 
зуется за счет врезанной прямо- 
угольной детали вдоль его оката. 
Такой рукав не требует посадки 
при втачке, что особенно удобно, 
когда ткань толстая, плотная 

Или рукав с забавным названи- 
ем «окорок»: широкий в верхней 
части, а к локтю постепенно су- 
жающийся. Он хорошо получает- 
ся из легких, тонких тканей. Воз- 
можен и реглан-погон, с длинны- 
ми ципами, застроченными с 
изнанки проходящими вдоль 
плеч и спускающимися книзу. 
чаще рукава кроятся по 
нити. Они могут быть и 
овсем узкими; по руке, или пря- 
вободными 
У запястья рукав нередко за- 
тся не манжетой, как 
а застежкой на мелкие 


косой 


мыми 


канчи 


Среди последних предло- 
жений моды — очень длинный по. 
яс. Он несколько раз обертыва- 


ется вокруг талии, а концы его 
завязываются узлом или бантом 
спереди, сбоку. Такой пояс дела- 
ют и из двух разных тканей. 


Брюки заметно сузились 
книзу, ширина их порой достигает 
минимума—20 см, поэтому по 
шву нередко делают разрезы. 
Для стройных женщин предлага- 
ют брюки, более объемные в 
верхней части. Это достигается 
за счет складок и сборок. Брюки 
шьются с поясом широким или 
узким, к нему пришивают шлев- 
ки, чтобы можно было носить 
ремень или несколько узких рен 
мешков. Карманы, как правило, 
делаются вместе с подкройными 
бочками. 

Конечно, очень узкие бр | 
хороши для молодых. 
остальным рекомендуем ш 
22—24 см, как на выкр 
которые даны в приложений 


суженные, а прямь 


ХОсынки, платки и шарфы 
ча КЭТ КОСТЮМ, поэто- 
——< му, Ядимо, и не ВЫХОДЯТ из 
МОДЫ. Только вот носят их теперь 
несколько иначе. 
Длинный шарф, мягкий, тяну- 
(Щийся, из трикотажа или вяза- 
НЫЙ, надевают, закинув концы 
лись назад, а потом перебросив их на 
гает ` грудь и завязав. 
по Если одежда без воротника 
езы. | шарф несколько раз обматывают 
пага- | Вокруг шеи, оставляя спереди 
{ короткие концы. Их утяжеляют 
узлами, делая по два-три подряд 
ется | Если шарф из м, платья или 
рюки блузы, концы его убирают в вы- 
"рез или носят как галстук, под 
воротником. Маленькие платкии 
осить косынки завязывают «под горло» 
х ре- и поворачивают узлом в сторону. 
вило, Большие накидывают на плечи, 
ными зысвободив воротник, и концы 
завязывают на груди или сзади, 
әрюки іуть выше талии (как шаль). 
вое Вновь модны кашне из тонкого 
укна, фланели. Их носят, не 
П вязывая, под воротником и от- 
пальто, жилетов и шер- 
-„^ платьев. 


И. АНДРЕЕВА 
Рисунки И. КРУТИКОВОЙ 


АГА 
Мп 


романтиками, они высоко ценили ис- 
комбинаций. 


кусство, 
Вот 


Игравший белыми первый из неко- 
ронованных чемпионов мира Франсуа 
Филидор не стал отыгрывать каче- 
ство. Верный своей романтической 
натуре, он искал (и нашел!) отличную 
комбинацию, сразу изменившую ход 


17. Саб! ЛЬЗ 18. Фс6! Са8 19. С95!, и 

черные сдались, так как после отхода 

! их ферзя следует 20. С:а8, возобнов- 
ляя угрозу мата на с7. 

Неплохо, но ничего особенного, ска- 
жете вы. Но хочу подчеркнуть, что эта 
партия с Брюлем игралась в Лондоне 
в... 1789 году! 

Из многих других примеров. удиви- 
тельной фантазии мастеров прошлого 
приведем окончание партии Андер- 

сен— Дюфрень (Берлин, 1852 год). 


Немецкий шахматист мог бы сыг- 
{ рать просто 17. КяЗ. Он же предпочел 
рассчитать комбинацию, которая и 
позволила позднее назвать эту пар- 
тию. «неувядаемая». 
17. КІ6+ 9118. еї Л98 19. Лад1 Ф:3. 
Кажется, черные уже контратаку- 
ют, но Андерсен только этого и ждал... 
20. Л:е7+ 1К:е7 21. Ф:97 +!!Кр:а7 22. 
'СБ+ Кре8 23. С47+, и мат неизбежен. 
Редкий по красоте финал! 
(Когда хотят кого-то похвалить за 
прекрасную комбинацию, часто вос- 
‘клицают: «Сыграл, как Алехин!» Да, 
’ первый русский чемпион мира, по вы- 
‘вырос из комбинации и был букваль- 


Отдел ведет 

заслуженный тренер РСФСР, 
председатель женской комиссии 
Шахматной федерации СССР В. Н. ТИХОМИРОВА 


взгляните хотя бы на такую 


д Это вам, 
`` 


романтики! 


но влюблен в нее...» Мы ограничимся 

лишь одним примером его раннего 

‘творчества. 

Родзинский — Алехин, 1913 г, 

1.04 е52. КЇЗ Ксб 3. Со4 46 4. сЗ С94 
5. ФЬЗ'Фа7. 6. К9Б КҺЄ 7, С:4#7 +. 

Этот ход встречает блестящее оп- 
ровержение, которое не просто было 
предусмотреть. 

7. ..КЯ7 8. КИ7 Ф179. Ф:Ь7 Кра7! 
Начало решающей комбинации буду- 
щего чемпиона мира. 

10, Ф:а8 Фс4! 11. {3 С:{31 12. дї Ка4! 
Одну за другой черные жертвуют фи- 
гуры, угрожая матом на поле е2. 

13. 93. (Не спасает и 13. са Ф:с1+ 
14. Кре2 Ф:Н1, продолжая при матери- 
альном равенстве атаку). 

13. ...Ф:а3 14. са 'Се7! 15, Ф:Һ8 СВАХ. 

Да; романтики не всегда были пра- 
вы в своих «фантастических» замыс- 
лах на доске. Но слава им, упрямо 
доказывавшим, что миф о «ничейной 
смерти» шахмат нелеп. 

Творческие воззрения лучших из 
них взяли на вооружение советские 

шахматисты и шахматистки, чьими 
усилиями создана сильнейшая в.мире 
шахматная школа. 


В качестве домашнего задания 
предлагаем вам найти комбинацию в 
позиции соратника и ученика Чигори- 
на, одного из первых советских масте- 
ров, Ф. Дуз-Хотимирского. 


В позиции на диаграмме Дуз-Хоти- 
мирский, проводивший в Туле сеанс 


одновременной игры «вслепую», объ- 
явил белыми мат в 7 ходов 


Редакционная ко. 
А. П. БИРЮКОВА, И. г. 
Д. Т. КАРАСЕВА, Е. В. 


ветла латна ч 


Главный редактор В. Е. ВАВИЛИНА 


С полотна смотрит на нас совсем, 
юная девушка. Может быть, в первый 
раз она надела платье с глубоким 
вырезом, уложила волосы во «взрос- 
лую» прическу. Взгляд ее черных мин- 
‘далевидных глаз исполнен серьезно- 
сти и внимания. Она смотрит в себя и в 
будущее. На какое-то мгновение она 
как будто проникла в тайное тайных 
жизни, узнала ту радость и горе, 
которые ей доведется испытать. Ху- 
дожника поразили глаза этого юного 
создания, поразил контраст между 
выражением чистоты и доверчивости 
не тронутого жизнью существа и этим 
всепониманием, всезнанием. Худож- 
ник пишет портреты на глухом, 
плоском фоне, оттого голова девушки 
кажется будто вырезанной, выступа- 
ющей из этого фона. Ни одна деталь 
не отвлекает внимания. Автор счита- 
ет, что строгость и скромность письма. 
лучше подчеркнут значительность 
простого лица, значительность небро- 
ской, но так глубоко задевшей его 
красоты... 

История не донесла до нас никаких 
фактов ни о характере, ни:о судьбе 
этой девушки. Известно только, что 
изображена на полотне (его относят к 
40-м годам прошлого века) Елизавета 
Николаевна Милюкова, в замужестве 
Березина, дочь помещика Тверской 
губернии. По всей видимости, портрет. 
был заказной. Ведь художник Григо- 
рий Сорока был крепостным помещи- 
ка Милюкова. Естественно предполо- 
жить, что помещик захотел иметь 

реты членов своего семейства, 
в этим желанием честь крепо- 
мастеру. Для Сороки это была 
ко честь, но и удовольствие, 
что он был прирожденным 
ником и жил только тогда, когда 
брался за кисть. Надо отдать должное 
Милюкову: заметив эту склонность в 
своем дворовом человеке, он поощ- 
рял ее, считая, что очень прибавит 


М. И. РОЖНЕВА, 3. Н. ТИМОФЕЕВА 
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одновременно и 
ным рабо 
прощал Григорию, 
тавшись, забывал 


вником. И Не. 

Ж я тот, замеч- 
телят. 

вестно, как сложилась 
ана Сороки, если б у него не 
появился Заступник. Это был сосед 
Милюковых, знаменитый Ди 
Алексей Гаврилович Венецианов: ан 
забирал Григория в свое имение 
фонково на целое лето, и для молодо- 
го художника наступала пора поисти- 
не сказочная. Мягкий и д000Е01 то 
на: Венецианов обращался 
мы с обычной для себя сердечно- 
стью. Если и делал какие-нибудь за- 
мечания, то_касались они исключм- 
тельно живописных’ опыто2 Сор. ма 
Замечания эти ловились молодым ~, С. 
дожником с жадностью, он готов был а 
учиться, не зная отдыха. А вечерами ‘самки м 
за столом в гостиной Венецианова . 


собирались за вечерним чаем и бесе- Ир 
дой все домочадцы и ученики Венеци- 

анова. Большей частью ученики эти яется 
были из бедных сословий, они содер- для дете 
жались художником за его счет. На- колитом 
верное, никто из!них в ту пору, вклю- Пертоние 


чая самого Венецианова, не думал, Этоѓы 


что громче всех прославит его имя марс 
темноволосый юноша со светлыми ный вд 
блестящими глазами, неловко чув- кролика 
ствующий себя в сюртуке с туго повя- настоящ 
занным белым шейным платком, юно- р 
ша, которого все называли не пои М 
фамилии, а по прозвищу— Сорока, и вительм 


хотя фамилия его по отцу была Са- 
вельев. 


Венецианов приучал своих учени- 


ков правдиво отображать натуру, на- рана 
ходить красоту в самых обыденных вателі 
предметах, в простых людях, самых имея . 
привычных пейзажах. Он не - тепло 
лял их бесконечно копировать меа 


вые головы греческих богов и Ё к 
цов, а приводил их на гумно или 


Н. И. 


Оформление художника 
Т. Р. ГОРЕЛОВОЙ. 
Технический редактор 
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от попожит.. црпум 


Кролики —м; 
ногопло, 
вотные. В течение полные 


примерно в 1 
С пятимесячного ано 
самки кролика приносят потом- 
ство: 

Кроличье мясо очень полезно, 
оно обладает повышенным содер- 
жанием полноценного белка и яв- 
ляется незаменимым продуктом 
для детей, для больных гастритом, 
колитом, сахарным диабетом, ги- 
пертонией и другими болезнями. 

Это мясо очень вкусно. Кролик 
жареный, тушеный, фарширован- 
ный, шпигованный салом, запечен- 
ный в духовке; рагу и жаркое из 
кролика—каждое из этих блюд 
настоящее украшение празднич- 
ного стола. 

Мех кролика дешевый и краси- 
вый. Шкурки принимают в загото- 
вительных пунктах потребкоопе- 
рации в обмен на некоторые това- 
ры, выделанные шкурки кроликов 
или за деньги. Цены на мясо при- 
равнены к ценам на телятину. 

Кролики сравнительно нетребо- 


денных вательны к условиям содержания, 
самых имея густой мех, не нуждаются в 
застав- теплом помещении, питаются де- 


| шевыми кормами. Кроличий навоз 
яется ценным органическим 
обрением. 
Существует несколько систем 
содержания кроликов: клеточное, 
полувольное, загонное. Самым 
удобным является клеточное. Для. 
строительства клеток использу- 
ются отходы тарного производ- 
ства, фанера, ящики. Для удоб- 
ства обслуживания клетки уста- 
навливаются на деревянных сто- 
яках на расстоянии 60—80 см от 
земли. Индивидуальные клетки 
для взрослых кроликов должны 
“соответствовать следующим ори- 
өңтировочным размерам: длина — 
100—110 см, ширина 60—70 см, 
высота 45—60 см. При расчете 
размеров групповой клетки исхо- 
площади не менее 0,2 кв. м 
у голову (при содержании на 
полу) ине менее 0,3 кв.м 
ном; деревянном. полу. 
тка для пола берется метал- 
размером ячеек 
мм'или 20мм Х 20 мм. 


К: 


\ 


К этому номеру: вязание 


атка; выкройка женских брюк. 


ы ле 
в нужно 
клетки со о делить третью Часть 


мят кроликов клевером, лю- 
оной, сладким ИКБ 
ЕЕ ром (освобожденными 
о ъее и стручков стеблями); 
ао давать ботву моркови, 

Ы, листья капусты, корне- 
плоды, картофель, силос. Карто- 
фель лучше скармливать в варе- 
ном виде в смеси с отрубями. 
Необходимы животному и сено 
различных трав и веточный корм. 
Ветки ольхи и дуба давайте толь- 
ко при поносах. 


Из пищевых отходов кроликам 
годятся вареные овощные очи- 
стки, остатки супов, каш, куски 
хлеба. Если пищевые отходы жид- 
кие, их замешивают отрубями: 
Можно добавлять в лищу кроли- 
кам рыбную и мясо-костную муку, 
но в небольших количествах. Кор- 


` ходима кроликам по! 


кормящим самкам, не 
они и остальным кроликам: Небб- 


варенная 
соль —по 1 г взрослым и по 0,5 г 
молодняку —в. растворен- 
ном виде, в кормах; немного мела. 

Зимой и ранней весной нужна 
кроликам и витаминная под- 
кормка: например, 1—2 г рыбьего. 
жира. Дают также зелень пророс- 
шего гороха, овса, клевера. Суточ- 
ная норма—15 г. Можно давать 
также ветки сосны, ели. 

Кормить кроликов следует в оп- 
ределенное время дважды в сут- 
ки. Сукрольных и кормящих самок, 
а также, крольчат моложе трех 
месяцев—трижды в сутки. Нельзя 
скармливать свежескошенную 
траву, Надо ее чуть привялить. 
Иначе животные будут болеть, 
возможен даже падеж. Е 

менность у самок длит’ 

27—34 дня. Во т НЫ 
беременности следует оберегать 
их от лишнего беспокойства, шума. 
Если самку все же приходится в 
этот период брать в. руки, надо 
обязательно осторожно поддер- 
живать живот. Окролы происходят 
обычно ночью. Перед этим 
крольчихи испытывают сильную 
жажду— надо следить, чтобы в их 
клетках в эту пору всегда была 
чистая вода. 

Крольчата рождаются голыми, 
слепыми, вес их около 
граммов. У нормальных новорож- 
денных тугое брюшко, они лежат. 
спокойно, не пищат. 

Взрослых кроликов лучше всего 
забивать в ноябре — декабре, ког- 
да полностью закончился период 


осенней линьки: 
Л. КАЛИНИНА, 
зоотехник 


БЛЮДА (ИЗ КРОЛИЧЬЕГО МЯСА 


Рагу из кролика. Промойте мя- 
со, порежьте-на куски (вместе с 
костями), посолите и обжарьте до 
румяности. Посыпьте его мукой и 
поджарьте еще несколько минут. 

Отдельно тушите на сковороде 
в масле морк и пук. Добавьте 
ложку томата, немного перца и 
положите все в кастрюлю с мясом. 
Залейте содержимое водой или 
мясным бульоном на 2 см выше 
мяса, поставьте на маленький 
огонь и томите до готовности. 

Гуляш из кролика. Мясо, отде- 
ленное.от + 
ками, пос 
жарьте в разог 


кастрю! 
воды 
ложку : 
огне до го 


Суп из кролика. В дело пойдут 
и голова, и печень, и’ сердце, и 
легкие. Добавьте переднюю часть 
тушки. Все это почистить, вымыть, 
порезать, сложить в кастрюлю, 


залить холодной водой и варить 
до готовности: Мясо вынуть,. 
бульон процедить. Добавить наре- 
занные крупной соломкой мор- 
ковь, петрушку, лук, варить еще 
минут 10, затем положить карто- 
фель и держать на огне до его 
готовности: 

Рассольник из кролика. Тушку 
разрубить на куски, варить минут 
40, затем добавить петрушку, мор- 
ковь, лук (слегка обжаренные). 
Вареное мясо вынуть, а в бульон 
положить подготовленную (распа- 
ренную) перловую крупу, лавро- 
вый лист, картофель, нарезанные 
соленые огурцы, перец. После это- 
го варите еще полчаса, добавьте 
мясо и дайте закипеть. 

Заливное из кролика. Лучше 
возьмите кроличьи окорока. За- 
лейте их хоподной водой, до- 
бавьте лук, соль, перец, мор- 
ковь— все по вкусу— и варите при 
слабом кипении до готовности. По= 
том бульон процеживают, кладут 
желатин (на 1 л воды 60 г желати- 
на, размоченного в 80 г воды), 
бульон доводят до кипения, снова 
процеживают через плотную сал- 
фетку, охлаждают. Мясо нареза- 
ют, кладут на блюдо, украшают 
зеленью, яйцами, кружками мор- 
кови, лимона, заливают холодным 
желе и дают застыть. 


Крольчатина с салом. Сало и 
кроличье мясо берут в равных 
перцем, 
солью, поставить кипятить в тече- 


частях.  Пересыпать 


ние четырех часов. Вынуть мясо, 


отделить его/от костей, растолочь 
в ступке. Разложить в горшочки 


аа 


р аитам 
аа 


Кролик паровой. Куски кро- 
личьего мяса по 100 г сварить в | 
подсоленной. воде с кореньями о Е 
(петрушка; морковь, сельдерей). = 
Мясо вынуть, бульон уварить до 
половины объема, заправить 2 | 
чайными ложками муки, поджа- 
ренной на сливочном масле, про- 
кипятить еще раз. В полученный 
соус можно отжать четверть лимо-_ 
на. На гарнир подают рис. 
Шашлык из кролика. Разре- 
занную на 4 части тушку положите 
в маринад на 12 часов, потом 
оботрите ее, нашпигуйте салом: 
Режьте на мелкие куски (по 40 г), 
нанижите на специальные шампу- 
ры или металлические вязальные 
спицы вперемежку с кусочками 
лука и жарьте. Жарить надо зад 
тлеющими древесными углями, на 
которых лежит решетка» Ў 


ес - 


УЗИ. 225055 Т2 


Кролик фаршированный. я 
Фарш делают из пропущенного че- 
рез мясорубку кроличьего мяса, 
почек, печенки, поджаренных пу- 
ка, моркови, намоченной в молоке 
булки. По вкусу кладут соль, пе- 
рец, сметану, шпиг, яйцо. Все хоро- 
шо перемешать. Набить фаршем и 
зашить тушку ‘белой ниткой. Жаз 
рить в духовке на противне, сма- 
занном маслом, или в гусятнице, 
попивая жиром и выделяющимся 
соком. Когда тушка будет обжаре- 
на, добавить туда же морковь, лук, 
картофель, влить немного воды и 
снова жарить. Подавать нарезан- Ў 
ным на куски. Гарнир лучше всего, 
брусника с яблоками. 


эз ж 


Чтобы мясо кролика было более 
вкусным, его кладут до употребле — 
ния на 1—2 дня в холодную воду 
либо на тот же срок оставляют в — 
} маринаде. Маринад варят как для = 
заливки овощей, кролика кладутв и 
холодный маринад. т 


т ие 


суду можно отбелить перо 


‚ наполненную горяче 


Если вдруг ваша к 
@рамическая 
ваза начнет протекать, не огор- 


стенкам. Образуется пло’ 
тная, 
промокаемая пленка. ме: 


ван иКелированные вещи, краны в 
й, кастрюли може 

но 
жить, протерев уксусом с тю 


ножом, лучше 
протрите тряпочкой = 
солью. с мелкой 


СЯ 


ОСТОРОЖНО, 
ИГОЛКА! 


Не бросайте иголку где попало. 
Храните ее с ниткой—так она 
заметнее и ее легче отыскать. 


Каждый раз, начиная шить, пе 
айте иголки и булавки 
Окончив работу, проверьте, все ли 
на месте. Недосчитаетесь игол- 
ки—ищите ее тут же, пока не 
забыли. 


Хорошо, если в доме есть маг- 
нит или намагниченные ножни- 
цы— ими легче подобрать с пола 
оброненные иглы или булавки. 


Никогда не держите иголки и 
булавки в зубах. Нечаянный 
вдох— и иголка проглочена. 


Откажи 
ать 


ь от привычки вка- 
и в одежду. Сделай- 
њную ват! 

0 надевать, 
ку, чтобы при при- 
были поблизости. 
ать ее и на столе. 


мерке иг 


= втыкайте иголки в 

зачы, не оставляйте на 

опе. Это.тем более 
доме дети. 


гӣте в автомобиле, поезде, 
Е усе Неожиданный тол- 
чок—иголка уколет палец или, 
чего доброго, поранит глаз. 
Обязательно пользуйтесь на- 
перстком. 
Не отвлекайтесь при работе, 


игла может сломаться о пуговицу 
или слишком толстый шов. 


На первой странице обложки: «Хлеб земли целинной». Фото 


А. Мартиросьяна. 


К этому номеру дается 
год», шахматная школ: 


технический редактор О. 
еее еее 
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Ствия низкой т! пературы, 
шенной И резкого повы. 
появляются ь т 
сухость и повышенное 
шелушение кожи лица, образуют- 
ся морщины, на, прежде- 
временное ее старение. Мороз-вы- 
зывает и сужение (спазм) сосудов 
кожи, а в теплом помещении 
исх Ще 
одит их расширение. Такая «иг- 
ра сосудов» может привести к 
застойной красноте, синюшности, 
на коже носа, щек могут остаться 
заметно расширенные сосуды. 
Особенно подвержена этим неже- 
лательным изменениям сухая тон- 
кая кожа, чувствительная к темпе- 
ратурным колебаниям. На губах 
могут возникать трещины, 
всего у тех, кто по привычке обли- 
зывает губы. 

Как предупредить неблаго- 
приятное воздействие холода? За- 
каливайте кожу. 

Ежедневно, лучше на ночь, умы- 
вайтесь теплой, а затем холодной 
водой. Жирную, пористую кожу 
лица после умывания рекоменду- 
ем протирать камфарным спиртом, 
сухую —подсолнечным маслом 
(пюбым растительным или косточ- 
ковым), сливками или жидкими 
эмульсионными кремами «Молоч- 
ко», «Огуречный», «Миндальный», 
«Персиковый». 

Перед выходом на улицу никог- 
да не умывайтесь. Если необходи- 
мо, то сделайте это за час, пользу- 
ясь водой комнатной температу- 
ры. Мороз не доставит вам непри- 
ятностей, когда смажете лицо сви- 
ным салом или гусиным жиром 
(мелко нарезанное сало или жир 
растапливают в маленькой ка- 
стрюле, помещенной в ббльшую с 
кипящей водой, затем сливают в 
стеклянную баночку и дают 
остыть). 

Собираясь выйти из дому в/мю- 
розный день, не наносите на кожу 
лица питательные, смягчающие и 
особенно увлажняющие кремы 
(вода, содержащаяся в них, испа- 
ряясь, способствует усилению ох- 
лаждения). Пудрой пользоваться 
можно. Губы полезно смазать гиги- 
енической бесцветной жирной 
помадой. 
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заболеванию — астме. 


указания которого 


торые при 
бронхите смягчат 
облегчат дыхание, 


ты. 


четверти стакана молока пе- 
ред едой 2 раза в день малы- 
Шам, 4 раза в день — детям 
старше восьми лет в течение 
2—3 месяцев, 

И второй рецепт: во время 
цветения сирени соберите 
листья с дерева, высушите 
их и заваривайте вместо ная, 
Поверьте, сиреневый чай аро: 
| матный и вкусный, а Ух 
льзу его вы оцените сами. 


? ДОБРОТВОРСКИЙ, 
врач-педиатр. 


ском насморке, кашле, астма- 
тическом бронхите, который, 
если вовремя не захватить, 
может привести к тяжелому 


Ребенок-аллергик должен 
находиться под наблюдени- 
ем врача-специалиста, все 
нужно 
четко выполнять. Я же хочу 
предложить два рецепта, ко- 
астматическом 
кашель, 
а если 
набраться терпения и про- 
вести весь курс лечения — 
дадут отличные результа- 


Чайную ложку семян ко- 
нопли измельчить, прокипя- 
тить в стакане молока, проце- 
дить и отжать. Принимать по 


Занятия хатха-йогой 
и изученные нами в, тот как 
году ушу, Отличаются тем 
что упражнения должны сле. 
АОВать одно за другим, по 
возможности без перерыва 
Мы с вами изучаем их посте. 
пенно, «порциями», но не за- 
бывайте, пожалуйста, по 
мере освоения новых упраж- 
нений присоединять их к уже 
известным, чтобы получался 
единый комплекс. Это очень 
важно для эффективности 
воздействия хатха-йоги на 
организм. Потому и продол- 
жаем в каждом очередном 
занятии нумерацию упражне- 
ний. Итак, упражнение 

9. Встаньте на корточки, 
колени широко разведите, 
таз поднимите повыше. Руки 
положите на бедра или на ко- 
лени, если будет трудно со- 
хранить равновесие, можно 
держаться за опору. Начина- 
ем делать медленные движе- 
ния тазом вперед-назад, 10 
раз. Теперь эти же движения, 
но в быстром темпе. Отдох- 
ните, выпрямив ноги, руки 
«по швам», сделайте 2—3 
спокойных вдоха и выдоха 
и повторите упражнение еще 
2 раза. Когда совсем освоите, 
увеличьте число движении, 

10. Проделайте те же дви- 
жения тазом, но в положе- 
нии лежа на боку — сначала 
на правом, потом на левом. 
Втягивайте живот, когда таз 
идет назад, расспеола ит 
при обратном движении. Е 
дохните, лежа на животе, 
и повторите движения, 

11. Сядьте на пол, левую 
ногу вытяните ее 
вую согните в колене, о ХВ 


тите двумя руками, притяни- 
те к себеи поставартеса Се 
нуться носком лба, под- 
бородка, груди. Выпрямите 
ногу, встряхните обе ноги, 
«помассируйте», то есть по- 
трите их об пол, и повторите 
упражнения. Затем то же — 
левой ногой (фото 11). 

12, Поза «звезды». Сядьте 
на пол, соедините ступни, ру- 
ками возьмитесь за щиколот- 
ки (фото 12а). Вдохните, 
С выдохом, взявшись за сто- 
пы, наклонитесь вперед как 
можно ниже, задержитесь 
в этой позе, стараясь задер- 
жать дыхание не менее чем 
на 10 секунд (фото 126): Вер- 
нитесь в исходное положе- 
ние, отдохните несколько се- 
кунд и повторите упражнение 
еще 2—3 раза, постепенно до- 
ведя число повторений до 
5—7 раз. Расслабьтесь, лежа 
на спине. 

Поза «звезды» способству- 
ет уменьшению веса, укреп- 
ляет мышцы живота, помога- 
ет «подтянуть» его. 

А теперь хочу ответить на 
вопрос, который очень часто 
встречается в ваших пись“ 
мах, дорогие читательницы: 
можно ли заниматься оздо- 
ровительной гимнастикой, 
в частности  хатха-йогой, 
в «больные дни»? Ведь мно- 
гие женщины в эти дни чув: 
ствуют себя плохо, ощущают 
слабость, боль в низу живо- 
та, становятся раздражи" 


щин. Дело в 
мя месячна Пре н 2 ат 
менения в организме, в ча- 
стности задержка жидкости 
в клетках и между ними. Из- 
быточная жидкость давит на 
нервные центры мозга, вызы- 
вая головные боли, боли 
в пояснице, подавленное на- 
строение. Физическая на- 
грузка, разумеется, посиль- 
ная, помогает вывести избы- 1 
ток жидкости вместе с потом, ) 
уменьшить содержание соли 
в организме, что также благо- 
творно влияет на самочув- 
ствие. Поэтому в период пе- 
ред началом месячных не 
стоит прекращать занятий, 
ав «больные дни» замените 
лишь упражнения хатҳа- 
йогой на легкие физические 
упражнения для растягива- 
ния, сгибания и разгибания 
суставов. Исключите и прыж- 
ки. Впрочем, все эти реко- 
мендации в достаточной мере 
индивидуальны: организм 
сам подскажет, менять ли 
режим тренировки, все зави- 
сит от вашей физической 
подготовленности. Следует 
помнить и другое: сильные, 
подвижные мышцы 
полости куда менее подвер- 
жены спазмам во время 
«больных дней», чем мышцы 
слабые, нетренированные. 
Так что регулярными 
тиями гимнастикой вы облег- 
чите свое состояние и сАе- 
лаете «больные дни» менее 


тельными, склонны к сле болезненными. _ 

зам... Проведенные учеными : 

исследования доказали, что о ДЕНИСОВА; 

занятия физической культу» 

рой не только не вредят, но |“ Моск на еа А | 

облегчают состояние , Жен" 1 •03д0роб тельных ма 
е еч 3 


ОКРОШКА 
С... ЯБЛОКАМИ 


Такое популярное блюдо, 
как окрошка, у нас в семье 
делают так. Яблоки, огурцы 
и редиску шинкуем, доба- 
вляем соль, горчицу, мелко 
нарезанные лук и укроп, пе- 
ремешиваем, раскладываем 
в тарелки и заливаем холод- 
ным кефиром. Посыпаем руб- 
леной зеленью, заправляем 
сметаной. Вкусно! 

На 3 свежих огурца — 3 сто- 
ловые ложки лука и укропа, 
10 редисок, 1—2 яблока, по- 
ловину стакана сметаны, 
полтора литра кефира. Гор- 
чица, соль — по вкусу. 


Ольга Ивановна КНЯЗЕВА, 
Луганская 
область. 


СУП-СЛОЕНКА 


° Четырехлетний сынишка 
Женечка, попробовав новое 
людо, воскликнул: «Это же 
пина сказка!» Дело в том, 
то отец всегда рассказывает 
| на ночь сказку, тут же 
яя ее, да так, чтобы 

ке были собраны все 
сказочные  ге- 

чается этакое «ас- 

ожества’ знако- 

И ив то же время 


зы ать победителей, Се) 


| 


последняя кКон- 

урсная публикация при- 
ланных рецептов. Но не спе- 
ите «прощаться» с конкур- 
м: все письма мы бережно 
‘сохраним и наиболее инте- 
ресные рецепты будем про- 


_ должать публиковать. 


Сердечно благодарим всех, 
написавших нам! Ждем новых 
рецептов! 


Ваша МАРИЯ ИВАНОВНА. 


совершенно новая сказка! 
Так и наш суп: все продукты 
обычные, а вкус особый, 
Итак, наливаем на дно гу- 
сятницы 200 г подсолнечного 
масла, обжариваем в нем до 
золотистого цвета нарезан- 
ную среднюю луковицу, за- 
тем режем сверху 3—4 спе- 
лых помидора. Слои не пере- 
мешиваем! Следующий 
слой — половина кочана 
шинкованной свежей капу- 
сты, посыпанной половиной 
чайной ложки соли. Затем 
4 сладких перца, очищенных 
и нарезанных кольцами, по- 
верх — 3—4 нарезанные кар- 
тофелины, затем нарезанных 
кубиками 2 молодых кабачка 
и последний слой — 3 наре- 
занных помидора и натертая 
на крупной терке морковь. 


ровый лист, перец черный 
молотый, соль, 2 столовые 
ложки подсолнечного масла, 

Ставим на медленный 
огонь; когда овощи потушат- 
ся в масле до готовности, за- 
ливаем горячей водой, при- 
бавляем огня, доводим до 
кипения, 

Не размешивая, аккуратно 


выкладываем слоенку в та- 


релки, заливаем бульоном, 
добавляем сметану, посыпа- 
ем рубленой зеленью, 
Может быть, кому-то мой 
рецепт понравится, Мне-то 
очень многие рецепты, кото- 
рые присылают вам участни- 
цы конкурса, пришлись по 
душе. Лето на пороге, буду их 
«дегустировать»! 


Вероника ПАЧКОВА, 
Харьковская область, 


«ВЕСЕННЯЯ 
УЛЫБКА» 


Так мы назвали наше се- 
мейное фирменное блюдо. 
Хотим вам посоветовать: при- 
готовьте, это вкусно. 

Берем килограмм очищен- 
ных арбузных корок, круп- 
ную свеклу, 4—5 яблок, мел- 
ко нарезаем. Добавляем ста- 
кан сметаны, стакан молока, 
З стакана муки, 100г размяг- 
ченного маргарина. Хорошо 
перемешиваем, добавляем 
соли и сахара по вкусу, поли- 
ваем соусом. Его делаем так: 
столовую ложку сливочного 
масла растираем со столовой 
ложкой муки, на слабом огне 
доводим до кипения, разба- 
вляем стаканом бульона или 
молока, добавляем 2—3 
ложки томатной пасты, еще 
раз доводим до кипения. 

На полчаса ставим подгото- 
вленную смесь в горячую ду- 
ховку, подаем с укропом, ре- 
венем, петрушкой. 


Н. А. ШУХРИНА, 
Приморский край. 


ГРЕНКИ 
С ОВОЩАМИ 


Хозяйка я молодая, мне 
всего 22 года. Может, опыта 
и маловато, зато готовить 
очень люблю! С особенным 
удовольствием «изобретаю» 
какие-нибудь оригинальные 
блюда. Например, гренки 
с овощами. 

На 2 батона — 300г морко- 
ви, маленький кочешок цвет- 
ной капусты, кабачок, 500г 
молодого картофеля, банка 
зеленого горошка, 4 яйца, 
3 столовые ложки паниро- 
вочных сухарей, немного мас- 


Все овощи отвариваю, про. 
тираю через сито или н; 
раю на мелкой терке. 
вляю зеленый горошек. 0т. | 
дельно растираю сырые 
желтки с маслом, всыпаю су. 
хари, солю, добавляю взби: 
тые в пену белки и, осторож. 
но перемешивая, заправляю 
овощи. Выкладываю горкой 
на обжаренные с двух сторон 
ломтики хлеба, посыпаю 
сверху рубленой зеленью, 
если найдется кусок сухого 
сыра — натираю и посыпаю 
гренки сверху, запекаю в ду- 
ховке на среднем жару. Гости 
едят с аппетитом! 


Надя КСЕНОФОНТОВА, 
поселок Ленинский, 
Таджикская ССР. 


ПИРОГИ _ 
СО СВЕКЛОЙ 


Никогда не пробовали пиз 
роги со свекольной начин- 
кой? Советую! Тесто делаю, 
как обычно, дрожжевое, 
а вот для начинки беру 2 ки: 
лограмма красной столовой 
свеклы, натираю на мелкой 
терке, выжимая сок через 
марлю. Оставшиеся отжимки 
сушу в печи — лучше всего | 
в русской, но можно, 
и в обычной духовке, только’ 
не забывайте перемешивать, | 
чтобы не подгорела, а по 
сохла равномерно. Из этого 
количества свеклы пол! 
ся примерно 300г сушено 
Отжатый сок кипячу, 3 
ваю им сушеную свеклу, 
разбухнуть, заправляю 
ром и солю по вкусу. 
Можно насушить све 
Для начинки пирогов впр 
Тогда, если сок не сохра 
ся, можно замочить её 
бым вареньем или стака 


и МИДора среза. 
ВЫЧерпываем 
м в углубле- 
Ю сметану. 


ө можно сдел 
| гурца, срезав оба кончика. 


Наташа КОМНАЦКАЯ, 
Г. Красноярск. 


ОСТРАЯ 
ЗАКУСКА 


|| Она подходит ко всем блю- 
фам из мяса, птицы, рыбы, 

Хороша и как самостоятель- 
вое блюдо. 

/ Килограмм очищенной мор- 
ИКови или свеклы натираем на 
крупной терке. Отдельно го- 
Товим маринад: 4—5 столо- 
: Вых ложек уксуса, 3 столо- 

Вые ложки сахарного песка, 
Чайная ложка соли, полста- 
а подсолнечного масла, 
головка чеснока 
истить И измель- 
мельченных ядер 
2 чайные 
обжа- 


| И 
| Э и смолотых или раз 
Цавленных, чайная лЛОЖК 


молотого перца и На 


ерного красного 


ончике ножа — 


ерца. 
ад хорошо перене. 


и по- 
ть морковь 
ти сутки в холодное 
та 


есто. 


на Ивановна БРЫНДИНА, 
Николаев. 


Хотим 
С конфета 

МИ, ес 
зинах выбор? т 


аНсийске х 
орошие кон 

еты 

Но Ф 


Как рябина поспеет, осто- 
Рожно снимаем ее с дерева 
прямо гроздями. В течение 
двух дней вымачиваем, пе- 
риодически меняя воду, За- 
тем варим отдельно сироп: 
половину стакана сахарного 
песка на стакан воды. В го- 
рячий сироп опускаем гроздь 
рябины на минуту, даем си- 
ропу стечь и посыпаем ряби- 
Ну сахарной пудрой (ее дела- 
ем из сахара с помощью ко- 
фемолки или ручной мельни- 
цы). 

Теперь необходимо так 
укрепить гроздь, чтобы она 
высохла и не обсыпалась, не 
потеряла формы. У нас на 
кухне специально сделана 
сетка над полками, там и су- 
шим подготовленные грозди. 

Очень красиво подать та- 
кую рябину к праздничному 
столу, особенно зимой, под 
Новый год. 


Семья БЕССОНОВЫХ, 
Тюменская область. 


КАРТОФЕЛЬ 
ЗЕРНИСТЫЙ 


10 ровных картофелин очи" 
стим, вымоем, крупные клуб- 
ни разрежем на 4 части, сред: 


10 минут, 


атем от 
фель на а. карто. 
через 


перекладываем 
и на сково 
ЕС жиром 

ритюре, то ест 
кии образом, чтобы палос. 

ЫЛИ полностью «утопле- 

НЫ» в кипящем жире, пока на 
НИХ не образуется румяная 
корочка: Для фритюра лучше 
всего использовать топленое 
говяжье или свиное сало 
растительное рафинирован: 
ное масло, сливочный марга- 
рин— столовый маргарин 
и сливочное масло для этой 
цели непригодны. 

Готовый картофель дол- 
жен иметь зернистую поверх- 
ность, аппетитный аромат, 


Татьяна ВЫРУПАЕВА, 
Брестская область. 


РУЛЕТИКИ 
КАПУСТНЫЕ 


Подготавливаю листья ка- 
пусты, как для обычных го- 
лубцов,— слегка отвариваю, 
отбиваю, срезаю утолщенную 
часть основания. Для фарша 
беру корни петрушки, сель- 
дерея, пастернака, морковь, 
репчатый лук, болгарский пе- 
рец. Все мелко нарезаю со- 
ломкой и обжариваю на рас- 
тительном масле. Добавляю 
свежие яблоки, также наре- 
занные соломкой и слегка 
обжаренные, нарезанные 
дольками помидоры и из- 
мельченные орехи. Фарш пе- 
ремешиваю, солю. Начиняю 
им капустные листы, каждый 
листик сворачиваю трубоч- 
кой, укладываю на смазан- 
ную маслом сковороду, сма- 
зываю сверху сметаной, мож- 
но посыпать тертым сыром, 


Запекаю в духовке до золо- 
тистого цвета, Подавая к сто- 
лу, посыпаю рубленой зеле- 


нью. 


Светлана ЗИБОРЕВА, 
Ставропольский край. 


пате очистить от серд 
ины, нарезать . 
кусочки любой ат 
ани формы, уложить на рас- 
нную ско 

ое И с под- 
кой кверху. На каждый выло- 
жить отдельно подготовлен- 
ную начинку и прикрыть 
сверху еще кусочком перца, 
теперь уже «лицом» вверх. 
Этот своеобразный 

брод или тост, называйте, 


пгарский перец. 


как хотите, нужно обжарить, 
с двух сторон до золотистого 
цвета, подавать горячим, со 
сметаной. 

А начинку делаю так: не- 
большой кабачок и 2—3 мор- 
кови прокручиваю через мя- 
сорубку, даю стечь соку, до- 
бавляю 2 столовые ложки 
молока, яйцо, соль по вкусу 
и немного муки — так, чтобы 
получилась масса консистен- 
ции густой сметаны. Если 
есть в доме мак, можно поло- 

жить 1—2 столовые ложки 

для пикантности. 


Л. А. ЕГОРОЧКИНА, 
Северо-Казахстанская 
область. 


Распускаются листья на 
березе, рябине, ольхе, вязе, 
орешнике, зацветают. сирень, 
жасмин, верба, черемуха, 
нежным цветом покрывается 
яблоня, из земли высовыва- 
ют головки ландыши, неза- 
будки, фиалки, подсохшая 
земля покрывается зеленым 
ковром. Настоящий весенний 
праздник — май! С первой 
песней соловья, с первым 
«ку-ку!», с хлопотливыми зяб- 
ликами, свивающими гнезда, 
с еще не оперившимися во- 
ронятами, которые то и дело 
пытаются слететь с гнезда 
и начать самостоятельную 
жизнь под взволнованные 
крики родителей... 

В это время года появля- 
ются на свет лосята, волча- 
та, лисята, на кустах в лесу 
можно встретить бурые кло- 
чья шерсти — медведь линя- 
ет. Просыпаются ящерицы, 
гадюки, ужи вылезают из 
нор, откладывают икру ля- 
гушки и серые жабы. Летают 
вокруг берез майские жуки- 
хрущи, строит плавучий ко- 
кон жук-водолюб, и водяной 
паук ткет колокол из соб- 
ственной паутины, а бабоч- 
ки — белянки, капустницы, 
брюквенницы — собирают 
нектар с первых цветов. По 
этим приметам как не по- 
нять: май пришел! И хозяйки 
выгоняют скотину после 
долгой скудной зимы на 
вольные пастбища, на зеле- 
ную траву: по-народному май 
так и зовут — травень! 

На улице тепло, солнечно, 
температура воздуха в сред- 
нем 11—12° тепла. Но май- 
ское тепло ненадежное: «Май 
обманет — в лес уйдет», Хо- 
рошее начало месяца сулит 
холода во второй половине. 

в мае возвраты хо- 
ов. Кто не знает народ- 
примет: зацвела черему- 
похолодало, словно 
зима пришла, с боль- 

лед ушел — опять 

‘Обычно холода- 

ц мая, даже если 

_ числах стояла 


РАД БЫ ЖЕНИТЬСЯ, ДА МАЙ НЕ ВЕЛИТ! 


жара. Поэтому, наверное, жи- 
вут в народе пословицы о ко- 
варстве майской погоды: «В 
рубахах пахать — в шубах се- 
ять», «Май — коню сена дай, 
а сам на печь полезай», «Май 
холодный — год хлебород- 
ный», «Март сухой да мокрый 
май — будут каша и кара- 
вай». 

По народному календарю 
замечено, что 8, 15, 21 мая не 
раз выпадали и снега, но, го- 
ворится, «майский мороз не 
выдавит слез» — этот снег 
летучий, тут же стает и усту- 
пит место жаркой и сухой по- 
годе. И пошла «зеленая трав- 
ка — молоку прибавка», ведь 
«у коровы молоко на язы- 
ке». 

Как всегда, многие приме- 
ты связаны с птицами, их по- 
ведением, прилетом. «Запел 
соловей — значит, береза 
лист пустила». Считается, 
ЧТО «соловей запевает, когда 
может напиться росы с бере- 
зового листочка». «Зяблик 
трели выводит — к дождю». 

Зазеленела береза — мож- 
но сажать картофель. Если 
весна ранняя, посадку начи- 
нают неделю спустя, как раз- 
вернулись березовые листоч- 
ки, в эту пору как раз и чере- 
муха зацветает. Много ра- 
боты у крестьянина: «Рад 
бы жениться, да май не ве- 
лит!», 

Возрождается к новой 
жизни вся природа, Как не 
вспомнить строки поэта; 
«Люблю грозу в начале мая, 
когда весенний первый гром, 
как бы резвяся и играя, гро- 
хочет в небе голубом...». Пер- 
вая гроза, первый теплый 

дождь, первые птичьи трели, 
первые сельскохозяйствен- 
ные работы на земле — все 
это чудесный месяц май, 

1 мая — праздник святого 
Кузьмы: «Сей морковь и све- 
клу на Кузьму». 

мая — Егорий-теплый: 
«Пришел Егорий — и весне не 
Уйти», «Егорий весну начина- 
ет, Илья (2 августа) лето кон- 
чает», А 5 


р 


Б; 
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8 мая — Марк: «На Марка 
небо ярко, бабам в избе жар- 
ко». Певчие птицы «на Мар- 
ка» прилетают стаями, рас- 


полагаются, обживают но- 
вые «квартиры». 
13 мая— Яков; если 


в этот день «теплый вечер да 
звездная тихая ночь — к вё- 
дреному, сухому лету». 

14 мая— Еремей-запря- 
гальник, Смотрите, сколько 
примет на Еремея приходит- 
ся: «День погожий — уборка 
хороша будет», «На Еремея 
непогодь — всю зиму прома- 
ешься», «Сей неделю после 
Егория (6 мая) да другую по- 
сле Еремея». 

На следующий день, 15 
мая, — Борисов день — со- 
ловьиный праздник, начина- 
ют свои песни соловушки. 
Говорят: «Соловей запел — 
вода на убыль пошла». 

В мае что ни день — приме- 
та, подсказка, поверье. Не ус- 
пели Борисов день отпразд- 
новать, а назавтра, 16 мая, — 
Мавра: «молочница, зеленые 
щи» — коровы с поля сыты- 
ми приходят, первая зелень 
на щи подоспела, будет и се- 
мья сыта! 

18 мая — день Арины-рас- 
садницы: капусту по грядкам 
рассаживают да приговари- 
вают: «Не будь голенаста, 
будь пузаста, не будь пустая, 
будь тугая, не будь красна, 
будь вкусна, не будь стара, 
а будь молода, не будь мала, 
а будь велика!». 

На 19 мая — новые работы 
в огороде: день Иова-огуреч- 
ника, пора огурцы сажать. 
Если в этот день большая 
роса выпала — к хорошему 
урожаю огурцов. 

22 мая — большой празд- 
ник святого Николы Чудо- 
творца, покровителя народа. 
Начинается массовая посад- 
ка картофеля, «Пришел бы 
Никола, а тепло будет!» — го- 
ворят в народе. «Егорий (6 
мая) с кузовом, а Никола 
С возом», «Если на Николу 
заквакает лягушка — хорош 

овес уродится». От Николы, 


хоть проверяй, осталось 12 
морозов-утренников до кон- 
ца лета. 

Запомним и день святого 
Мокия — 24 мая: он считал: 
ся показательным для пого- 
ды всего года. «На Мокия мо- 
кро — все лето дожди да сы- 
рость», «Коли на Мокия ту- 
манно и`восход солнца ба- 
гряный, а днем дождь идет, 
значит, лето будет мокрым, 
грязным». 

25 мая — Епифан: «коли на 
Епифана утро в красном са- 
рафане — к пожарному 
лету!». 

Ничем не виновата Луке- 
рья, что прозвали ее комар: 
ницей: в день. ее именин 
(26 мая) как раз комары при- 
летают и берутся народ жа- 
лить! 

28 мая — «Пришел Пахом, 
запахло теплом», «На Пахома 
тепло — все лето теплое». 


Еще заметный день 31 
мая — Федот: «Придет Фе- 
дот — последний дубовый 


листок развернет». Ежели 
«дуб прежде ясеня лист пу- 
стит — к сухому лету». «Колӣ 
на Федота на дубу макушка 
с опушкой — будешь мерить 
овес кадушкой». Пришла 
пора и лен сеять. 

В мае мы будем отмечать 
большой праздник, послед- 
ний из весенних: Вознесение. 
Справляется он на сороко- 
вой день после Пасхи, поэто- 
му, как и она, не имеет посто- 
янной даты и в разные годы 
приходится на разные числа. 
В этом году один из 6а- 
мых больших православных 
праздников — Пасха — будет 
ранней, она придется На 
7 апреля и совпадет с еще 
одним важным событием = 
Благовещением, х 


17 мая — Возне- 
сение. С Возне- 
сеньева дня, 
считается, «вес- 
на умывается, 
лету дорогу 
уступает», 


В. ГРОШЕВ 


} 


же 


эх 
О Осо о еназа а= 


‚ 26 и 28. 
транспортных про 


Новолуние — 14, полнолуние — 28, 


(21.3—20.4). 
Главная тема мая — домаш- 
ние дела, благоустройство хо- 
зяйства, У незамужних (и не- 
женатых) силен «инстинкт 
гнездования», стремление со- 
здать семью, особенно 16—18, 
но успеху могут мешать повы- 


ОВЕН ц, 
) 


шенная раздражительность 
и агрессивность Овна. Эмоцио- 
нальная возбужденность 


в первой половине месяца мо- 
жет стать причиной и осложне- 
ний на работе. Вероятность 
принятия скоропалительных 
и часто неверных решений наи- 
более велика 1— 10. В мае 
у. вас понижен иммунитет; 
предрасположенность к ин- 
фекциям наиболее высока 1 — 
15, возможно обострение рев- 
матоидных недомоганий. Все 
это, вместе взятое, может при- 
вести к депрессии 17 — 25. Вам 
лучше не пользоваться тран- 
спортом повышенного риска 
14—17. Черпайте бодрость 
в удачах 7, 9, 14, 28 и не падай- 
те духом 3, 4, 12, 17, 18, 26. 
` 


ТЕЛЕЦ 

(21.4—21.5). 

Основа вашего благосостоя- 
ния в мае — родственные свя- 
зи, гармоничные отношения 
с ближайшим окружением (со- 
седи, добрые знакомые) и хо- 
рошо налаженная информа- 
ция. Вероятны частые корот- 
кие поездки: будьте осторож- 
ны в «аварийные» дни. Сдер- 
живайте раздражительность — 
она не пойдет вам на пользу 
в профессиональной сфере 
и в личных контактах. Бо- 
дрость духа и ясность мысли 
гарантируют вам успех к концу 
месяца. Ваши лучшие дни 1, 8, 
15, 17, 19, 28. Не все пойдет 
гладко 2, 6, 10, 20, 24. 


исшествий и 


меетв мае 3 пика: 1—1 


Л 


БЛИЗНЕЦЫ 
(22.5—21 :6). 
Ограниченность в денежных 
средствах будет сдерживать 
вашу инициативу в первой по- 
ловине месяца, но в послед- 
нюю неделю положение улуч- 
шится, возможно, благодаря 
влиятельной поддержке, 
а также вашей активности в по- 
лучении и использовании нуж- 
ной информации. В мае у вас 
«пошаливают нервы», исполь- 
зуйте каждую возможность 
для отдыха, желательно на 
свежем воздухе, особенно во 
второй половине мая. Отлично 
повлияет на ваше здоровье ра- 
бота на приусадебном участке. 
Заряд бодрости черпайте в ус- 
'пехах 2, 5, 7, 12, 16, 21, 26, 28. 
Философское спокойствие вам 
поможет 3, 15, 22, 29—31. 

У 
РАК ие 
(22.6—23.7). ‘ї 
Месяц бурных эмоций и непол- 
ной реализации надежд. Чем 
меньше пожелаете, тем больше 
получите. Главное — из-за ми- 
нутных капризов не потеряйте 
хорошего друга! Держите себя 
в руках 1—5 и 14—19. Мило- 
сердный поступок обернется 
для вас удачей после 26, Пре- 
обладания положительных 
эмоций можно ожидать 1, 9, 13, 
16, 18, 21, 23, а отрицатель- 
ных 2, 4, 8, 11, 14, 17, 22, 


24—26, 28, 31. 
> 


ЛЕВ 
(24.7—23.8). 

Вам понадобится жесткий са- 
моконтроль и в финансах, 
и в карьере; на работе вы 
должны зарекомендовать 
себя наилучшим образом, Вам 
не следует противопоставлять 
себя коллективу, неуверен- 


1001), 11, 14, 1701), 


‘она сопряжена с необходимо- 


а приусадебном участке — 


Берегитесь коварной май 
ско 
Ине очень благоприятен, а вот е 


К) 
НОЙ сложностью О наиболее насыщенные дни — 4, 9, 13, 14, 


поводов для ревности 


влияний выделяется 26. Риск дорожно- 
1, 14—18 И 27—31. Наиболее « йныё» 
ао е «аварийные» дни 4, 8, 


уна в перигее — 15/16, в восходящем узле — 5, внисходящем — 18. 


ность в себе вы не должны 
компенсировать ПОЛИТИКОЙ 
силы. С любовью в мае будьте 
осторожнее, особенно если 


ся поддержкой влиятельного 
лица. Трудность в том, что вам 
предстоит провести радикаль- 
ные перемены в вашем деле 
и убедить многих в их необхо- 
димости, Можете рассчитывать 
на успех 1, 4, 8, 9, 15, 23, 28, 31. 
Достижение желаемого затруд- 
нено 2, 6, 10, 13, 24, 29, 


стью сохранения тайны: може- 
те попасть в рабскую зависи- 
мость от обстоятельств. Наи- 
более ответственные периоды, 
когда ‘самоконтроль должен 
быть особенно жестким— 1—5 СКОРПИОН 


и 20—27. Вероятность успеха (24.10—22.11). 2 


повышена 4, 6, 9, 14, 18, 26, 30. Ситуацию мая определяет 


т О Ви прочность связей с деловыми 


партнерами. Вероятна дале- 

ЕВА “АЈ кая поездка для расширения 
Д круга этих связей, но в поезд- 
(24.8—23.9). ‘ке нужно соблюдать осторож- 


Успех приходит через друзей ность. В повседневной жизни 


и контакты с отдаленными май — кризисный месяц. Веро- 
(возможно, зарубежными) де- ятны существенные измене- 
ловыми партнерами. Опасай- ния в домашнем укладе, от 
тесь слишком заманчивых вас потребуется выдержка 


(особенно 1—10, 14—19, 29), 
чтобы избежать осложнений 
в семье. Пользуйтесь благо- 
приятным случаем 2, 7, 9, 13, 
21, 22. Держите себя в руках 3, 
4, 8, 10, 12, 17, 18, 20, 24, 26, 27, 


предложений, связанных с не- 
обходимостью  немедленных 
капиталовложений. До новолу- 
ния серьезных шагов лучше не 
предпринимать, после 15 на- 
верстаете упущенное. Одно из 


наиболее перспективных • на- 30, 31. 

правлений — участие в акциях 

милосердия и благотвори- СТРЕЛЕЦ ЕБ 
тельных организациях. Несмо- (23.11—21.12). 


тря на всю вашу выносли- 
вость, не взваливайте на себя 
чрезмерный груз работы: это 
может неблагоприятно отра- 
зиться на семейных отношени- 
ях. Обстоятельства вам благо- 
приятствуют 2, 7, 9, 10, 16, 20, 
21, 28, Семь раз примерьтесь, 
прежде чем отрезать 3, 4, 15, 
18, 22, 26, 29, 30. 


Ваши биоритмы на спаде, сле- 
довательно, возможны Ум 
ственная усталость и активи- 
зация хронических недомога- 
ний, в первую очередь желу- 
дочных и ревматических, а так- 
же повышенная « 
тельность и головные боли, 
особенно 1 — 15. Помогут спрат 
виться с этим четкий режим 
дня и щадящая диета, 

ные события 


о 
ВЕСЫ гр 
(24.9—23.10). чә ч» ся на работе (возм: 
Вас ожидает удача в делах, ния с сослуживцами 
если сумеете привлечь на (рекомендуется 
свою сторону официальные рожелательность 
инстанции. Неплохо заручить- доходов. 1= 


о Ы Б АБУ 


ан 


° вероятна приятная или обна- 
деживающая информация. 


АСТРОЛОГИЯ БЕЗ МИСТИКИ И ТАЙН 


Беседы ведет доктор химических наук, лауреат Го Й 
премии СССР Феликс Казимироин ВЕЛИКИ венной 


У КОЗЫ — 
АПРИЗНЫЙ 
ХАРАКТЕР 


7 10— полога, ос 
‘травматизма. Вам д - 
п 5, 10, 15, 16, 19, 21, 23, 28, 
30. Неприятности возможны 2, 
6, 13, 17, 18, 22, 26, 29; 


КОЗЕРОГ 

(22.12—20.1). 

Прилив сил и хо рабо- 
тоспособность. И в семье, 
и в деловом партнерстве дела 
идут на лад. Ваше сердце от- 
крыто для любви. Возможны 
трудности с деньгами, но пос- 
ле 10 все наладится. Не про- 
студитесь 1—5! Риск травма- 
тизма, в том числе дорожного, 
1—5 и 27—31. Эмоциональная 
окраска месяца определяет- 
ся обстановкой 1—10. Ваши 
удачные дни 1, 10, 15, 23, 28, 31. 
Осложнения вероятны 4—6, 
13, 17, 18, 22, 26, 29. 


ВОДОЛЕЙ 

(21.1—19.2). 

Май предоставляет вам неко- 
торую передышку. Все дела, 
кроме финансовых, идут на 
лад. Деньги придется эконо- 
мить — добавочных источни- 
ков дохода не предвидится. 
Главная ваша задача: укреп- 
лять партнерские отноше- 
ния — залог стабильности ва- 
шего положения в этом году. 
С любовью несколько напря- 
женно, но разрыва не ожидает- 
ся будьте помягче 14 
и 21—31. С 1 по 15 довольно 


В отличиеот западной а также буйную силу неспокойный, 
астрологии, опирающей- эмоций (прорвав плоти- требующий осторожно- 
ся на дату, то есть число ну, сметает все). сти и внимания год; 
и месяц рождения, вос- Каждой стихии при- в политике — неожидан- 
точная обобщает особен- своен свой ЦВЕТ: дере- ности, крутые повороты. 
ности людей, родивших- ву— синий огню — КОТ (ЗАЯЦ, КРОЛИК) = 
ся в том или ином году. красный, земле — жел- год спокойный, благо- 
Обе астрологические си- тый, металлу— белый, приятный для развития 
стемы прекрасно допол- воде — черный, культуры и добрососед- 
няют друг друга. Полный 60-летний СКИХ отношений, но воз- 

Восточный зодиак не круг построен так, что, Можна смена власти. 
так прост, как многим считая от его начала (к ДРАКОН — год иллюзор- 
кажется. Он состоит из примеру, год 1744, 1804, НЫХ успехов, изматы- 
5 циклов по 12 лет. Каж- 864, 1924, 1984), каждые вающий, требующий 
дый год характеризует» два соседних года (чет- предприимчивости, по- 
ся определенным жи- ный и нечетный) принад- жароопасный; в полити- 
вотным, и хотя через 12 лежат одной и той же ке победа или пора- 
лет зверь повторяется, стуҳуи, но из них НЕЧЕТ-  Жение грандиозного мас- 
он все же не совсем тот: НЫЙ «ИНЬ»— сохра- Штаба. ЗМЕЯ переме- 
в полном круге оказыва- няющий, пассивный, НЫ, нестабильность, 
ются 5 разных Крыс, с недостатком энергии, большие научные откры- 
Буйволов и т.д. Дело «женский»: а ЧЕТНЫЙ Тия, политическая му- 
В том, что каждый зверь «ЯН» — активный, с из- АРость. ЛОШАДЬ — год 
за 60 лет 5 раз меняет бытком энергии, «муж- Противоречий, требует 
свою СТИХИЮ. Порядок ской». Стихия «мужско- Работы от зари до зари 
смены стихий Таков: де- го» года имеет более ин- ИВ то же время толкает 
рево, огонь, земля, ме- тенсивный оттенок цве- На протесты, политиче- 
талли вода. Именно сти- та, Так, дерево может  СКИе скандалы и отстав- 
хия и придает свой отте- быть синим («ян») и го- КИ. КОЗА — нестабиль- 


нок характеру одного лубым («инь»); огонь— ность и капризы; в поли- 

сильна угроза травматизма. и того же животного, ДЕ- У ( ) тике и финансах можно 
Достаточно безоблачными вы- Соответственнојкрасным 

РЕВО — плодовитость, у розовым, земля —  ОКазаться на грани ката- 

глядят 1, 9, 13, 21, 25. Пуни крепость в познаниях, желтой и светло-желтой строфы. ОБЕЗЬЯНА = 
могут сгуститься над вами 3, 4, широту горизонта (вет- м А 

еталл— ярко-белы непредсказуемость 

11, 14, 17, 19—21, 27, 31. ин 


вится и разрастается), 
глубокие корни (тради- 


и матовым, вода — чер- преобладание интуиции, 


ной и серой. Можно ска- ане разума, зигзаги в по- 
РЫБЫ «8х ционность, уважение зать, что «ян» характе- ЛИТИКе, беспорядок, 
(20.2—20.3). ве. к обычаям). ОГОНЬ — ризует избыток всех ка. анархия. ПЕТУХ (КУРИ- 
Вполне благополучный месяц, активность, жар души, честв стихий, а «инь» —  ЦА)— суровый год, 
вы пожинаете апрельские пло- эгоизм (сжигает все на уҳ недостаток; только усердным тру- 


своем пути). ЗЕМЛЯ 


ды. В эмоциональном общении 
(«кормилица») — забот- 


лолная сердечность, особенно 
1—7 и 25—31. Может подкачать 
здоровье в конце месяца, Луч- 
ше не употреблять спиртного 
14—16 и 27—30: высока веро- 
ятность несчастного случая, 
В мае предвидится много ко- 
ротких поездок. 14—16 весьма 


Текущий цикл, в кото- ДОМ можно обеспечить 
ом мы сейчас живем, ЖИЗНЬ; в политике — 

ливость, альтруизм, но РОМ Ы в 1984 году акция. СОБАКА (пес) 
и сухость (скала), у продлится до 2044 беспокойство, неопреде- 
и гесхпебетиость года: ленное будущее, необхо- 
гразь) м силу Восточный зодиак на- Аимость быть всегда на- 
способность п ты О ророосааа 
Ето р определенной сутью. СДВИГ влево, великоду- 

Ударам судьбы КРЫСА— накопление, Шие, добрая воля в де- 


(упругость, прочность). р 
ВОДА— взаимопоними. ПРОЦветание; в попити- лах. КАБАН (СВИНЬЯ) — 


ке— нео = 
ние (проникает во все жиданности,. все идет к лучшему, воз 


я реализации ваших планов щели), приспособля конфликты. БУЙВОЛ— вращаются радости жиз- 
агоприятны 2 (первая поло- 0 е- благоприятные ля ни, достаток; 
н) 70.13, ер Может Ее условиям: (при. н ои 


сельского хозяйства ус- приятный для Минанси- 

м (да повин, невпроворот ра- стов и Я 
- боты, консерватизм; в политике — Е 

Ряет и смешивает), в политике — жесткость. стративная м 


2 (вечером), 3, 6, 8, 
17, 24, 31. 


нка» 3'91 


свою голову, 
ом 

— советуют 

ки спартанского 
итания. Но вот. 
азывается, недолюбить 
Недоласкать — не менее 
пасно... 


плакать пот 
будете!» 
сторонни 
восп 
ок 


Позавидуешь стройным! Что ни 
наденут — все ладно сидит, 
красиво смотрится. А уж если 
модели Валентина Юдашкина, 
как на этой фотографии или на 
снимках в конце номера, — 
просто глаз не отвести! 


У вас фигура, мягко говоря, 
нестандартная? Тогда 
вооружимся ножницами, иглой 
и сошьем платье, которое 
рекомендует модельер 
Татьяна АНДРЕЕВА. 


Стоит модельеру появить- 
ся в женской компании, и он 
пропал — замучают вопроса- 
ми: а длина? а каблук? Мы 
оказались не лучше. 

— Что будем носить? — 
спрашиваем мы Валентина 
Юдашкина. 

— В последнее время 
о моде не то что рассуждать, 
заикаться-то опасно: в мага- 
зинах не сыщешь одежды, 
обуви, тканей, ниток, пуго- 
виц: Так что, боюсь, в этом 
году мы НЕ БУДЕМ носить 
того же, чего не носили 
и в прошлом. Утешает то, что 
мода-91 никаких шоковых 
сюрпризов нам, к счастью, не 
уготовила. Развивается уже 
четко наметившаяся тенден- 
ция: женственность и обилие 
цвета. Формы костюма мяг- 
кие, подчеркивающие фигу- 
ру. Плечи расширены гораздо 
меньше, и при том, что под- 
плечники все же остаются, 
они теперь очень маленькие. 
Широкий пояс, охватываю- 
щий талию,— излюбленная 
деталь нынешней моды. 

Этот год модельеры окре- 
стили годом «старого золо- 
та» — медные, охристые цве- 
та, все оттенки осенней ли- 
ствы — самые популярные. 
Этот же «золотой» элемент 
предпочтителен и при укра- 
шении наряда. Причем не 
только в бижутерии, но и на 
туфлях, на маленьких «дам- 
ских» сумочках, что входят 
в моду, присутствуют цепоч- 
ки, пряжки. (Так же, кстати, 
украшают и прически — 
брошками, ленточками, бан- 
тиками. Помните «бабетты»? 
И прочие пышные, сооруже- 
ния на женских головках лет 
двадцать назад? Они тоже 
возвращаются, а вместе 
В сними и начес.) В бижутерии 
В завоевывает позиции искус- 
енный жемчуг. Очень мод- 
(деталь — пуговицы, са- 
нообразные и в изо- 


ЛЕНТЫ, КРУЖЕВА И БРОШКИ — 
ЧТО УГОДНО ДЛЯ ДУШИ... 


Длина «подскочила» со- 
гласно всей стилистике 70-х 
годов, которая ожила в со- 
временной моде. Однако 
с «мини» прекрасно уживает- 
ся  классическая— два 
пальца ниже колена. А если 
для вас и это коротко, тогда 
уж шейте по щиколотку, тем 
более если предпочитаете 
стиль «кантри» (то есть на- 
родный, фольклорный). 

Рукав втачной, реглан, 
с умеренной проймой, менее 
наполненный, чем прежде. И, 
как правило, длиной %. За 
счет этого костюм тоже вы- 
глядит не таким массивным. 
В фасонах юбок преоблада- 
ют классическая со шлицей, 
заложенная в складку 
и «солнце». 

Замечу, что в нынешней 
моде очень сильно стремле- 
ние к украшению вещи. Обра- 
дую рукодельниц: вышивка, 
аппликация, искусственные 
цветы, а также кружева, 
сплетенные на коклюшках, 
связанные крючком, причем 
не только белые, но и выкра- 
шенные в яркие цвета и, ко- 
нечно, подкрахмаленные — 
это как раз то, что нужно! 
Всем этим можно оживить 
и украсить любой наряд: от 
ситцевого платья до шерстя- 
ного свитера. Рукодельная 
работа сегодня ценится как 
никогда. 

А в заключение этой кон- 
сультации Валентин Юдаш- 
кин нарисовал в подарок 
модницам «Крестьянки» не- 
сколько воротников, кото- 
рые, он уверен, сделают вас 
еще очаровательней. 

1, Классический воротник 
«апаш» подойдет к однотон- 
ной трикотажной и хлопчато- 
бумажной блузе. Делают его 
из любой тонкой натураль- 
ной ткани, контрастной по 
цвету, — шелка, тонкого хлоп- 
ка, шифона, креп-жоржета, 

2. На шерстяном платье, 
платье-костюме хорошо смо- 
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1. Классический воротник эффектным классический ко- 


апаш. а стюм, платье с застежкой до- 
р ротник с фигурными Й 
ба низу. Асимметричной формы, 


четких линий, с тремя рас- 
крытиями — его шьют из тка- 
ни в тон или контрастной по 


3. Воротник с тремя 
раскрытиями. 
4. Съемный воротник 


«оплечье». цвету. 
4. Съемный воротник «оп- 
—— лечье» на трех пуговицах, со 


стойкой или без нее, прекрас- 
но дополнит платье с круг- 
лым вырезом из хлопка, сит- 
ца, льна, сшитое в романтиче- 
ском стиле, или блузку, кото- 
рую надевают с широкой, 
длинной юбкой. 


оо В 


трится воротник из тонкой 
шерсти, фланели, с фигурны- 
ми скобками, отстроченный 
В край шелковой ниткой 
и украшенный вышивкой. 

3. Этот воротник сделает 


е 


сгио 


ертеж. 


ина. 
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Се) 
‚ первая часть. 


Деталь переда. 


Спинка 


НЕТ ПРОБЛЕМ! 


Быть элегантной хочется 
каждой женщине. Однако 
если стройным сравнительно 
просто найти себе подходя- 
щий наряд, то полным ре- 
шить эту проблему значи- 
тельно сложнее. Одежды 
больших размеров в магази- 
нах практически не бывает, 
а если и есть, то немодная, 
сшитая по старинке. А ведь 
женщинам с «нестандартной» 
фигурой приходится особен- 
но тщательно подбирать себе 
фасон платья. 

Сегодняшняя универсаль- 
ная модель разработана спе- 
циально для полных. Полу- 
прилегающий силуэт, рель- 
ефные линии по переду 
и спинке сделают фигуру 
зрительно стройнее. Слегка 
спущенная линия плеча дает 
свободу движений. Рукав 
втачной, длиной %. В месте 
соединения боковой и ос- 
новной частей переда сдела- 
ны карманы. Застежка дву- 
бортная, с запахом. 

Выкройка модели замеча- 
тельна тем, что на ее основе 
можно сшить платье для 
будней и для праздников, 
даже домашний халат. При- 
чем все вещи будут разных 
фасонов (см. рис.). Рельеф- 
ные линии могут плавно за- 
канчиваться у талии или про- 
должаться до линии низа 
(пунктирная линия на вы- 
кройке переда). Платье еще 
больше изменится, если 
рельефные линии или карма- 
ны обработать кантом, по- 
добрать в тон к нему пугови- 
цы. Вырез горловины позво- 
ляет дополнить платье во- 
ротником практически любой 
формы или шарфом. Можно 
украсить горловину и низ ру- 
кава вышивкой. Словом, 
если вы хоть чуть-чуть умее- 
те моделировать, то по дан- 
ной основе сможете сделать 
платье на любой случай. 

Лекала даны на 58-й раз- 
мер, но, пользуясь способом 
увеличения выкройки по 
точкам, можно получить вы- 
кройку 60-го и 62-го разме- 
ров. Для этого необходимо 

перечертить выкройку в на- 


М 
«Атосеќ 


Если маму и разжалобит 
эта вечная детская просьба, 
обязательно папа или кто-то 
другой из домашних скажет: 
«Ни в коем случае! Не пота- 
кай его капризам, а то потом 
сама плакать будешь». Опас- 
ность и вправду есть: зала- 
сканный ребенок часто рас- 
тет капризным, требователь- 
ным, эгоистичным. Но есть, 
представьте, и другая опас- 
ность; замкнутость, упрям- 
ство, жестокость формируют- 
ся у детей, обделенных ро- 
дительской нежностью, «не- 
доласканных» и «недолюб- 
ленных», 

ў Совсем недавно врачи со- 
ветовали: не приучайте к ру- 
кам! А вот исследования по- 


Фәс... 
0 5-00 
туральную величину 58-го 


размера, а затем все точки 
перенести на величину, ука- 
занную на’ специальном чер- 
теже. Например, точку начала 
проймы на боковой части пе- 
реда надо перенести на 0,5 см 
правее для 60-го размера 
и на 1 см (то есть в два раза 
больше) для 62-го размера; 
точку в середине проймы 
надо’ перенести вверх на 
0,2 см и вправо на 0,5 см для 
60-го размера и на 0,4 см 
и Тсм для 62-го размера. 
Ткань можно взять любую: 
и шерстяную, и смесовую, 
и трикотажную — в зависи- 
мости от того, что вы собра- 
лись шить. Расход ткани при 
ширине 140 см — 3 метра, 
Перед раскроем еще раз 
проверьте, правильно ли вы 
изменили выкройку, Если 
все верно, можно приступать 
к шитью. 
© Детали 
предварительно 
‚В ным кантом сложить лицевы- 
| ми сторонами внутрь, стачать 
и вывернуть на изнаночную 
ну. Входы в карман де- 
переда обработать 
овинами из подкладоч- 
ни. Кант закрепить от- 
трочкой. 
части переда 


карманов с 
притачан- 


следнего времени показали, 
что дети, которые знают 
только свою кроватку и ма- 
неж, хуже развиваются, 
позднее начинают говорить, 
чаще болеют. Найдено и объ- 
яснение этому: грудного ре- 
бенка} успокаивает самый 
звук материнского сердца. 
Ученые провели такой опыт: 
записали на магнитофонную 
ленту сердцебиение несколь- 
ких женщин и включили эту 
запись рядом с плачущим ре- 
бенком. Непостижимым обра- 
зом кроха отличал биение ма- 
теринского сердца среди 
других и успокаивался, пере- 
ставал плакать. 

Однако невозможно же но- 
сить все время малыша на 


сложить с боковыми лицевы- 
ми сторонами внутрь, совме- 
стив входы в карманы с раз- 
меченными линиями, ста- 
чать. С изнаночной стороны 
стачать мешковину карманов. 

® Стачать рельефные швы 
спинки. Отстрочить. 

© Детали переда и спинки 
складываем лицевыми сто- 
ронами внутрь и стачиваем 
плечевые швы. Швы разутю- 
живаем. 

© Втачать рукава в откры- 
тую пройму. Затем стачать 
боковые швы и, не прерывая 
строчки, нижние швы рука- 
вов. 

© Горловину обрабатыва- 
ем обтачкой и подбортом, ко- 
торый идет по всей длине из- 
делия до линии низа, Края 
застежки и горловины от- 
строчить отделочной строч- 
кой. 

® Низ рукавов подвернуть 
И отстрочить. На правом бор- 
те прометать петли для пуго- 
виц. На левой стороне при- 
шить пуговицы. 


® Готовое изделие отутю- 
жить. 


Т, АНДРЕЕВА, 
художник-модельер, 
Чертежи и рисунки 
автора, 


руках! Да и не нужно, Вот он 
увлекся игрушками; гремит 
погремушкой, стучит ложкой, 
катает мячик... Вы можете 
заняться делами. Но не до- 
жидайтесь, пока игра наску- 
чит ему, пока ложки и мячи- 
ки полетят на пол и начнет- 
ся рев. Важно уловить мо- 
мент и именно тогда взять 
ребенка на руки, походить 
с ним по комнате, показать, 
что делается за окном... Хо- 
рошо у мамы на ручках, спо- 
койно! Настроение стало луч- 
ше, силы восстановились, те- 
перь можно еще немного по- 
играть самому. 

Ребенок должен чув- 
ствовать, что он защищен ма- 
теринской любовью от всех 


> А ар. 


“МЈ 
«ВОЗЬМИ МЕНЯ НА РУЧКИ». 


напастей, что мама всегда 
поймет, поможет, спасет. Это 
важно для него уже на пер- 
вом году жизни. А дальше — 
больше... 

Знаю, вы не жалеете сил, 
чтобы накормить его повкус- 
нее, вы часами стоите в оче- 
реди за колготками, кроссов- 
ками, комбинезоном... А мно- 
го ли времени вы играете 
с сыном или дочкой? Много 
ли знаете об их детских про- 
блемах, заботах, страхах, впе- 
чатлениях? Рассказываете 
сказки на ночь? Поете колы- 
бельные? Ведь «Спокойной 
ночи, малыши!» и даже пла- 
стинки с инсценированными 
сказками не заменяют живо- 
го тепла, контакта «глаза 


ПРОСТУДИТЬСЯ НЕДОЛГО... 


Простудиться и весной не- 
долго: днем солнышко при- 
грело, а чуть скрылось — мо- 
розит, и крепко, а вы: уже 
сменили малышу шубку на 
пальто, убрали теплую шап- 
Ку... Ну что же, если ребенок 
промерз на ‘улице, пришел 
с ледяными ногами и рука- 
ми, побыстрее приготовим 
«лекарство»: понадобятся 
для него мед, молоко, лимон 
и лечебные травы с отхарки- 
вающим действием. Ну, на- 
пример, в таком соотноше- 
Нии: столовую ложку суше- 
ных листьев мать-и-мачехи 
заварить, как чай, в стакане 
кипятка, прикрыть блюдцем. 
Когда настой немного осты: 
нет, процедить и добавить 
столовую ложку меда. При- 
НИМать по столовой ложке 
2—3 раза в день. 

Так же заварить столовую 
ложку высушенных плодов 
бузины черной, настаивать 20 
минут, процедить, добавить 
столовую ложку меда. При- 
Нимать по четверти стакана 
как потогонное средство на 
НОЧЬ. Это же действие оказы- 
вает настой цветов липы 
мелколистной. Готовят его 


так же, только выпить на 
ночь нужно не четверть, а по- 
ловину стакана. 

Эффективен и такой на- 
стой: 2 столовые ложки су- 
хих ягод малины завариваем 
в стакане кипятка, через 15 
минут добавляем столовую 
ложку меда и даем в теплом 
виде в 4—5 приемов. 

У вас дома нет лекарствен- 
ных трав? Жаль, потому что 
они увеличивают лечебный 
эффект меда, но придется 
обойтись без них. Растворя- 
ем ложку меда в стакане го- 
рячего молока или крепкого 
чая, если есть, можно доба- 
вить сок половины лимона, 
Даем ребенку на ночь. Не упу- 
стите только, пожалуйста, 
момент, когда он начнет по- 
теть,— тут нужно будет как 
можно быстрее переодеть 
Малыша в сухое да следить, 
чтобы не раскрывался во 
сне. 

Но кашель не всегда след- 
ствие простуды. В наше вре- 
МЯ «болезнь века» — аллер- 
Гия — поражает, к великому 
сожалению, не только взрос- 
ых, но и мальшей и выра- 


Приложение 


жается нередко в аллергиче- || 


у 
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справила Ольга 
минки по своему Игорю, по 
авшейся женской доле. 
лго будут помнить соседи- 
~ древляне месть киевской 
крушила Ольга 
возрадуется 
темницу их 
, князь Мал. 
идела дочь князя, Малушу, 
откнулась. Вспомнила своего 
Святослава, такого же 
ного. Не выдержала: 
взяла Малушу к себе 
воспитанницей. 

 _ Кабызнала, как дело 
повернется, когда подрастет эта 
девочка, ровесница ее 
единственному сыну. Но 

в будущее не дано заглянуть 
никому, даже самым мудрым. 
И непостижимо это вечное 
коварное соседство счастья 
т и горя... 
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у. ВЧЕРА Ольга — затворница княжеско- 
‚_ То терема, любимая и единственная, что 
$ редкость в языческой семье, жена могу- 
чего Рюриковича. Сегодня — молодая 
вдова с малым сыном на руках и с тяж- 
кой ношей, от которой’ подгибаются 
ноги, — властью. 

А завтра?.. Долга вдовья ночь. Беско- 
нечны думы и сомнения. Но кто-то неви- 
димый и всемогущий дает ей веру 
в себя: «Не бойся! Ты сможешь! Смо- 
жешь то; чему будут удивляться и через 
тысячу лет...» 
| Твердой и недрогнувшей рукой сразу 
после гибели князя Игоря повела Ольга 
дела сложные и запущенные. Рукой, но 


— Нет! Она пытается найти причины по- 
го внутреннего брожения, рас- 
междуусобиц, желания выдви- 
за другого. Русь Х века — 

у одеяло. Каждый удель- 


‘кое определение границ удельных вла- 
дений. 

> С маленьким Орятославом, «детеском», 
ездит она по всей тогда уже очень 06- 
ширной Руси и везде устанавливает 
«уставы» — учреждения, где могли раз» 
решаться спорные вопросы между наро- 
дом и начальством, где каждый бы мог 
узнать свой твердый «урок», то есть обя- 
занности по отношению к верховнои 
власти и своей земле. 

Значение этих начинаний трудно пе- 
реоценить. Ведь творились они в обста- 
новке полного хаоса и самоуправства: 
никакие законы не были еше писаны — 
не существовало самой письменности. 
И денег как таковых не было: друг с дру- 
том расплачивались «натурой» — кто 
что имел ценного. Сколько взаимных 
претензий и неудовольствий это рожда- 
ло! Каким же убедительным и неопро- 


слово и действие этой женщины, твердо 
решившей положить ко 
вию чуть что хвататься за 

Именно Ольга вводит такое понятие, 
как «компромисс». Она дает пример вы- 
сокой дипломатичности, выдержки и го- 
сударственного такта: В годы ее пра 
ния происходит невероятное для Др 
ней Руси: на двадцать лет нзсту 
мир. Страна не воюет ни с 
соседних государств. При в 
Ольге дипломатическими хитростями 
удается даже увеличить ее территорию. 

Немало ею было сделано и для « 
чения нравов». Взять «право п 
ночи». Если бы кто-то вел список 
дий и жертв этого дикого обычая; каких 
невыдуманных, но душу леденящих сю- 
жетов дал бы он романистам! Ольга не 
могла отмахнуться от этой больной 
темы. Она ввела так называемый «ку- 
ничный сбор» в пользу князя, освобож- 
давший жениха от обязанности отда- 
вать хозяину свою невесту в первую 
брачную ночь. 

Невеселое наследство досталось Оль 
ге и в делах международных. Не с руки 
молодой Руси было ссориться с могуще- 
ственной Византией. А ведь сам Иторь 
нарушил мирный договор, пошел похо- 
КЕ овотантинополь, Хоть чуяла 

ват он, хазары в спину 
говь ави стремясь вагрести жар 
Е скими руками, Только Византия 
стрит теперь на Русь исподлобья. 

рговли никакой. Купцов либ 
ют, либо продают в с побива- 
е рабстно. Как быть? 
долго колебалась Ольга, 


~ Не стра- 
ее 
СА ТЕК в полтора месяца, пол- 


путь из «в. 
Мерез тод после с Басма, 
м 


обыкнове- 
мечі 


смерти Иго 


чей: византийский император СА 
нял. Ни с чем домой воротилась Ву. 
все клокотало, но сдержалась, ре 10 


еше несколько лет, снова решила 
ехать... зах 


Русь и Византию 
того ? 
но было сравнить с азия еа 


совсем молодой, неопытной и-вволю пох. 
жившей и погулявшей. 

Первая — вся юность, порыв; когда 
шагается бодро и весело, с уверенно- 
стью, что шишки; набиваемые на 
«до свадьбы заживут». На не 
холщовая одежда, но разве моло) 
требует украшений? Крепкие, 
ноги позволяют оторваться отн 


не страшны: есть время исправить, 
ный ум подскажет, как в дальней 
избежать. Все — впереди! 
Вторая женщина не то. Ев 
тело страдает от тысячи недугов, 
старая красотка изводит пуды в 
ки, чтобы замазать бледность и глуб 
морщины. Она сказочно богата, 
не впрок: драгоценные ткани и матери 
не могут вернуть ей и доли пре 
очарования. Когда-то ей говори 
стоит воздерживаться от обилия 
ей, вина и любовников, но ова н 
а. С голами приобретала не зд 
смысл, а копила тайные пороки. И, 
перь в ожидании близкого конца 0 

бенно жална, ненасытва, ве 
и развратна. 
Такой увидела Ольга Византию; 
большое и могущественное ў 
земли, куда стекались золото, Б 
художественные сокровища ©0 в 
мира; содержавшее разнопле 
лоссальную армию и рабовладе 
рынки, —– все это уже клонидосв 
ку, цвело последним цветом. и а 
Распухший чиновничий аппарат, ©} 
дейские чиновники, оборотистоё 16 | 
чество, рыночные маклеры, МеВЯЯЫ» | 
огромная патриаршия церковь - 
прожорливая рать рвалась за золотом | 
чинами, доходными и < ї 
должностями, стремилась отку ? 
пирога побольше, 


е расти, | 


а | 


всех 
р 


Ничего этого Русь еще 
Ольга, практичным сво- 
остигает, взвешивает, при- 
взять, а что — пустое. 
кведук — канал над горо- 
во и мощно, но в Киеве 
ды предостаточно. Памятники? 
олодости нашей еще некому ста- 
о же касается каменных домов, 

крепко подумать надо: дерево, 
климату больше подхолит, одна- 
- пожары... 


ЫЛО еще одно, несомненное, за чем 
Ольга в Византию, Ее широ- 
преобразовательные меры на Руси 
али новой, объединяющей всех 
‘идеологии. Именно на ней, как 
ундаменте, будет строить она обще- 
енную жизнь. В Европе уже нашли 
0 основу — христианство. Визан- 
же с ее патриаршим дворцом была 
центром. Потому-то Ольга и задума- 
вынести отсюда новую тосударетвен- 
 всерусскую религию. Для того сама 
ила принять крещение в Константи- 
Ополе, подать пример своему двору 
и всем русским людям. 
_ И еще. Для союза с таким мошным 
тосударством, как Византия, нет ничего 
лучше, чем семейные связи. Святославу 
пошел четырнадцатый год. Самый раз 
° подумать о невесте из семьи византий- 
ского императора. 
® Наконец 9 сентября 955 года, в среду, 
вре, тронном зале дворца, состо- 
ператорский прием. В свите пра- 
цы Руси византийцы насчита- 
ех переводчиков (один личный, 
кий), шестнадцать приближен- 
гных киевлянок и восемнадцать 
ской прислуги. , 
льге, то и делоприбегаешь 
Ожно», «согласно леген- 
едположить»,, И нему- 
твердой даты рождения 
сведения опровергают- 
ценнее все то докумен- 
1т0 хоть отрывочно, но 


но ев рассматривали — женщины на 
Руси умели эффектно одеваться, Их лю- 
‘бимым цветом был красный, он считался 
«оберегом» от злых духов, да и есте- 
ственных красителей было много: гре- 
_чишник, зверобой, кора дикой яблони. 
Расшивали одежду, тем более княже- 
скуто, не жалея золотой нити. А на голо- 
ве у Ольги, как видно на старинной ми- 
ниаторе, тонкое, в мягких складках по- 
крывало из шелковой ткани. 


Итак, перед богоподобным импера- 
тором Константином Багрянородным, 
которому в 955 году стукнуло нятьдесят, 
стояла посланница далекой державы. 
Дерзкая поступь молодой Руси уже на- 
чинала его тревожить. Черное море ста- 
ли называть Русским, а за каждого рус- 
ского воина давали трех других. Ясно, 
Что с людьми с той стороны надо дер- 
жать ухо востро. Но при виде повели- 
тельницы россов эти мысли как-то ото- 
двинулись на второй план. Мужчина, 
ценитель прекрасного, побеждал осто- 
рожного политика. 

Ольга была не только неотразимо хо- 
роша. Она умела удвоить, утроить дан: 
ное ей природой. И перед императором 
явилась не воинственной предводитель- 
ницей россов — суровой и непреклон- 
ной, а женщиной обворожительной, ко- 
кетливой, тонкой и одновременно знаю- 
щей себе цену. 

Император был женат, и ем , наихри- 
стианнейшему из христиан, еще одной 
жены не полагалось, Но для сильных 
мира сего в любо нолите находились 
лазы. Во всяком с ‚ фразу Констан- 
тина Багрянсроде стойна ты 
царствовать с нами в столице нашей», — 
сказанную Ольге, трактовать 
иначе, как предложе и и сердца... 

Сделаться первой ой земли? По- 
кончить с положением вдовы, взвалив- 
шей на себя мужскую ношу? И не воз- 
вращаться из этих теплых, обустроен- 
ных ‘краев в далекую, трудную Русь — 
под свист печенежских стрел, в морозы 
и неурожая, к несговорчивому 
кланяющемуся деревянным идо; 
в кургану над могилой Игоря? 

Стояло ли перед Ольгой такое искуше- 
ние? 06 этом мы можем только - 
Но хогда возникает возможност, резко 
изменить свою судьбу, женшина неволь- 

но оглядывается назад. 

Вот Ольга совсем девчонка-простолю- 
динқа, неразлучная с солнцем и водой, 
подрабатывает на перевозе под Неко- 
зом, Такой, загорелой и сильной, ловко 
орудующей веслами, и увидел ее моло- 
ДОЙ князь Игорь, Охотившийся в исков- 
ских лесах. Увидел и «уязвился видени» 
ем»: больно хороша была перевозчица, 
ести с ней вольные 
разговоры, но на «стыдные словеса» по- 
лучил тневную отповедь, Дни летели, 
а дерзкая девчонка не забывалась, Для 
княжеской челяди най 


_ присутствовавшие на приеме; присталь- 


р итеү 
ца, если хочешь крестить ў 
сти меня сам, иначе не кре 


'ТОРЖЕСТВЕННЫМ был 
рашения Ольги в А 
тин Багрянородный вместе С па 
хом благословили киевскую кня 
получившую новое имя = Елена, | 
звали мать императора. 

Они много беседовали, причем 
сидела Б присутствии импер 
вешь небывалая. Разговоры ка | 
дел политических и личных. Как о то 
свидетельствует сам император, Ольга 
рассказала ему про свою печаль; сі Н 
Святослав подрастает в разлуке с ней 
Она спрятала наследника Рюрико 
от хазарских глаз в бескрайних пр 
рах Севера. Там под присмотром в 
ей людей мужает, набирается 
кому по совершеннолетию перед 
бразды правления государством. . 
женщине, ей, конечно, тяжело 
в разлуке с единственно родным че: 
ком, и сердце вечно заходитея в р 
от того, как бы чего не случилось с 5 
теском». . 

Константин не переставал удивляться 
глубине и разумности ее мыслей, досто- 
инству, с каким она держала себя с ним, 
«земным солнцем». Эта женщина одна. 
кажется, вобрала в себя столько, сколь- 
ко природа отпускает на десятерых, Он. 
снова повторил: 4 

— Хочу взять тебя в жены себе... - 

Ольга улыбнулась и покачала голо- 
вой: і { 

— Это невозможно теперь. Ты же ю \ 
стил меня. Ты мне крестный отец, Ка 
же ты можешь стать мне мужем? 

Тогда понял император, что перехиг 
трила его княгиня. Ловко, изяшно, 
сино, но перехитрила, и теперь уже 
лать нечего. В самом леле, закон. хр; 
анский строжайше запрещает брак 
ду людьми, связанными обрядом кре це. 
ния. 

„.Она уплывала в 
Русь навстречу. 
и невзгодам, бесконечным трудам и 
нам, одним из которых суждено 
сбыться, другим — нет. 


далекую 
будущим иепый 


Своим крещением Ольга 
ощутимый улар оппозиции, де 
ся старой, языческой 
знали на Руси, глубоко почит 
что делала она, считалось м 
и правильным, И если Ол 
христианство, здравый смыс 
следовать ее примеру. 

Вместе с христу 
Ольга в Киев культ} 
знакомые ранее. | 
могла обойти 


И) 


{7 как быстро и неожидан- 
#7) но она приходит. А сей- 
Н час, ЗИМОЙ, есть время 
| и литературу почитать, 
! и прикинуть без спешку, 
) сколько чего нужно. Да. 
| вайте т 


вместе кое-что 
. вспомним, 
р Лучшую, плодородную 


почву надо отдать огур- 
цам, томатам, фасоли, 
бахчевым. Эти культуры 
і плохо растут в тени, по- 
} тому сажают их на сол- 
нечных участках повы- 

|: шенного рельефа. К тому 
р же они должны быть за- 
щищены от северных ве- 
° . Тров. «Защиту» можно 

у вырастить самим, поса- 
див кукурузу или под- 
солнечник. Капуста 
и корнеплоды могут рас- 
ти и в низинных местах. 


4 “Многолетние овощные 
| культуры — щавель, ре- 
Е вень, хрен, спаржу — 


Е лучше высаживать особ- 
няком, не включая их 
в севооборот. Если зем- 
ливу вас маловато, не 
обязательно сажать от- 
салат, 
шпи- 


дельно редис, 
петрушку, 


| укроп, 


н М в де- 
в а КОГО делянка 
небом — И ПОД чистым 


Е. 
поражения одними 
и теми же вредителями 
и болезнями, План чере- 
дования культур лучше 
составить на несколько 
лет вперед. Например, 
такой: капуста по орга- 
ническому удобрению, 


Капуста белокочанная 
Томаты 

Огурцы 

Морковь 

Свекла 

| Лук релчатый и 

| зеленый 

Кабачки. баклажаны 
Зеленый горошек 
Сельдерей, петрушка, 
эстрагон 

Салат, редис, шпинат 


0 


Культура Нор» Площадь по, 


Ч ЧТО ПОСЕЕШЬ, то пож 


На следующий год тома- 
раз- 


ТЫ, затем огурцы, 
личные корнеплоды или 
ранний ор, РЕ 


Если вы 
И вам досталась непло- 
Дородная тяжелая по- 
чва, лучше в первый год 


посеять на бу, м о 
Роде травы ада а 


ВИКу, люпин, 
смысл дать земле отдох- 
нуть и набраться под 
травами сил, высаживая 
их летом, 

Сколько и чего са- 
жать, каждая семья ре- 
шает для себя сама, в за- 
висимости от разных 
причин, начиная от пло- 
Щади участка и кончая 
возможностями хране- 
ния, Но нелишним будет 
Узнать общие рекомен- 
Дации. Например, годо- 
вую норму потребления 
овощей на одного чело- 
века и соответствующую 
площадь под культура- 
ми. 


ма в кг т, 
культурой, м' 
33 т 
32 8 
10 К) 
8 2 
6 2 | 
8 3, 
7 2 
5 3 
3 1 
5 6) 


А всеми нами уважае- 


мой и любимой картош- 
ки каждый из нас съеда- 
ет от 100 до 150 кило- 


граммов, а это займет 
площадь примерно 
в 40 м". 

А теперь нарисуем 


е на участке? 


план участка, будем счи- 
тать, чертить, думать. 
Трудно? Попробуйте, 
и вы увидите, какое это 
увлекательное занятие! 
И. ПОПОВА, Москва 
садовод-любитель 

с 10-летним стажем. 


ЕСЛИ ВЫ ОГОРОДНИК 
НАЧИНАЮЩИЙ: 


С какими трудностями столкнулись на а порах? 
Что бы хотели узнать об Удедренияз: е г: 
Собираетесь ли выращивать редкие Васе. 
М Интересует ли вас разговор о красо Е. 
Пожалуйста напишите — опытные огородвики 
: ответят на ваши вопросы. 


ие? 


ЖНЕШЬ 


саженцы груш 
и яблонь не прижива- 
лись, Но любые весен- 
ние посадки удавались 
на диво, А потом понял, 
Наверное, если ухажи- 
вать за саженцами осе- 
нью, вовремя полить, 
подкормить, укрыть, они 
успеют до морозов как 
следует укорениться, уй- 
дут в зиму здоровыми 
и весной сразу тронутся 
в рост, А если, как у на- 
шей семьи, своя земля 
за 400 километров от 
дома? Вот и приходи- 
лось, ткнув деревца в/зе- 
млю, оставлять его без 
ухода до самой весны. 
В результате оно гибло. 
А весной, в разгар поса- 
дочных работ, хочешь не 
хочешь, приедешь не- 
сколько раз. 

Пробовал сажать де- 
ревья в самые ранние 


сроки — в конце мар- 

и они прекрасно 
приживались. Но что 
еще удивительнее — од- 
нажды посадил пода- 
ренные мне саженцы 
сливы уже с листьями 
в июле, усиленно поли- 
вал их каждый день — 
сначала листья увяли 
и облетели, а потом, 
в самое неположенное 
время, в середине авгу- 
ста вылезли молодень- 
кие листочки. Сливы 
прижились! В общем, 
как показал мой опыт, 
сажать деревья, цветы, 
кустарники нужно лишь 
когда есть возможность 
за ними присмотреть. 
Ведь молодые растения 
как дети — за ними глаз 
Да глаз нужен, 
М.ТИТОВ К; 


та,— 


ном опыте зна- 
ла, что на следующий 
год после горошка прак- 
тически любая культура 
растет лучше. И решила 
посадить его в несколь- 
ко рядов вокруг моло- % 
дых яблонь и вишен: Не ] 
секрет, что садоводы по- 
лучают не самые лучшие 
земли — болото, сплош- 
ной песок или сплошная 
глина — это уж кому как 
повезет. Сколько ни 
удобряй землю — коп- 
нешь следующей весной, 
словно и не клал в поса- 
дочную яму по три ведра д 
навоза. Мой небольшой : 
садик не столько рос, 
сколько мучился, а уж 
о яблоках, о вишнях 
и речи не шло, Горох по- 
мог не сразу, но я про- 
должала упорно его са- 
жать, и вот на третий год 
деревья стали оживать, $ 
песчаная почва начала 
потихоньку ста 
похожей на 


и 
немного плодов. У! 
на — 
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‹ й на стр. 18—19 лунный 
й календарь дает лишь общую 


_ С помощью данных таблиц каждый ого- 
родник может составить точный кален- 
’ дарный план не только посадки, но и сбо- 
ра урожая. План действий таков: в табли- 
Це 1 находим наиболее урожайные знаки 
’для культуры, которую собираемся раз- 
вести. Затем из таблицы 2 узнаем, когда 
Луна проходит эти знаки в том месяце, 
который вы наметили для посадки. Часы 
и минуты вступления Луны в знак Зодиа- 
ка важны для огородников восточных 
‘районов страны, ибо приведенные в лун- 
ном посевном календаре даты могут для 
Восточной Сибири сдвинуться на сутки 
` из-за разницы между местным и москов- 
`ским в нем. Не забудьте учитывать 
ПОЛНЫЙ период пребывания Луны в нуж- 
1 ном знаке. Так, например, в феврале Луна 

входит в Близнецы 1-го, в 14 часов 15 
{ минут, а в следующий знак (Рак) — 3-го, 
1 в 19 часов 56 минут. Следовательно, Луна 
9 находится в Близнецах с полудня 1-го 
февраля до вечера 3-го и именно ВЕСЬ 
ЭТОТ ПЕРИОД вам и нужно брать в расчет. 

Теперь обращаемся к таблице 3, чтобы 
выбрать подходящую фазу Луны, памя- 
туя; что день новолуния — самый непод- 
ходящий для любой посадки. Если нужны 
надземные части растений, выбираем 
фазы ст новолуния до полнолуния, если 
сажаем корнеплоды — от полнолуния до 
новолуния. Может оказаться в результа- 
те, что ‘в вашем перечне не останется ни 
одной даты. Это означает, что данный год 
не слишком благоприятен для этой куль- 
туры. Тогда сажайте, выбирая наиболее 
продуктивные знаки Зодиака, — Телец, 
Рак, Скорпион, Козерог, Рыбы. 

Теперь, что касается фазы. К примеру, 
вы хотите посадить корнеплод, но види- 
те; что наилучший для него знак Луна 
проходит растущая (от новолуния до пол- 
нолуния), а вам-то нужна убывающая 
Луна. Сажайте при растущей, но подбери- 
знак из перечисленных выше, ближе 
всего подходящий к полнолунию: пока 
Семечко «оживет» в земле и проклюнет- 
‚ как раз и наступит период убывающей 
Ј вам хорошего урожая 


в 1993 году! 
Феликс, ВЕЛИЧКО, 


проректор Московской Академии 
астрологии. 


ТАБЛИЦА 1 


ПОЛОЖЕНИЯ ЛУНЫ В ЗОДИАКЕ, 
НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДЛЯ РОСТА ОТДЕЛЬНЫХ 

ОГОРОДНЫХ КУЛЬТУР _ 
(перечисляются культуры и знаки 
Зодиака, нахождение в которых 
у Луны в наибольшей степени 
| благоприятствует их произрастанию) 


а 

| Дева; базилик Рак, Скорпион; бакла- 
Скорпион; культуры Рак, 
н, Рыбы; бобы Рак, Скорпион; гор- 


чица Овен, Скорпион; земляника поздняя 
Близнецы, Козерог; кабачки Весы; капуста 
красная Рак, Стрелец, Рыбы; капуста позд- 
Няя Скорпион, Козерог; капуста ранняя Те- 
лец, Рак, Весы, Козерог; картофель Телец, 
Рак, Весы, Скорпион, Козерог; клубника 
Рак, Скорпион, Рыбы; кольраби Скорпион; 
корианд Телец, Весы; кочанный салат Дева; 
кресс-салат Рыбы; крыжовник Козерог; латук 
Рак, Скорпион; лук Овен, Скорпион, Стре- 
лец; лук-порей Телец, Скорпион, Стрелец, 
Козефог; малина Рак, Скорпион, Рыбы; 
М00Ковь Телец, Рак, Весы; мята Стрелец; 
огурцы Рак, Скорпион, Рыбы; патиссокы 
Рак; перец болгарский Стрелец; петрушка 
Близнецы, Козерог, Рыбы; помидоры Рак, 
Скорпион, Рыбы; подсолиечник Лев, Стре- 
лец, Рыбы; редис Телец, Рак, Весы, Стре- 
лец, Козерог; редька Телец, Рак, Скорпи- 
он; репа Телец, Весы, Козерог; свекла Те- 
лец, Рак, Весы; спаржа Телец, Рак, Весы; 
тыква Рак, Весы, Скорпион, Рыбы; укроп 
Близнецы, Дева, Весы, Скорпион, Козе- 
рог; фасоль Телец, Близнецы, Весы, Скор- 
пион; фенхель Лев; хрен Рыбы; цветная капу- 
ста Скорпион; цикорий Скорпион, Стрелец, 
Рыбы; черная смородина Рак, Скорпион, 


Рыбы; чеснок Овен, Стрелец; чечеви- 
ца Весы; шиповник Рак; шпинат Телец, 
Рыбы. 


ТАБЛИЦА 2 


ПРОХОЖДЕНИЕ ЛУНОЙ ЗНАКОВ 
ЗОДИАКА В 1993 ГОДУ 
(перечисляются знак Зодиака, число 
и часы-минуты по московскому 
времени момента вхождения Луны 
в данный знак) 


ФЕВРАЛЬ. Близнецы 1, 14- 
Лев 5, 21-51; Дева 7, 21-2 
Скорпион 11, 22-23; Стре 
рог 16, 11-20; Водолей 18, 2 
10-12; Овен 23, 22-50; Телец 26, 
Близнецы 28, 21-52. 
МАРТ. Рак 3, 5-16; Лев 5, 8-40; Дева 7, 8-52; 
Весы 9, 7-46; Скорпион 11, 7-40; Стрелец 
13, 10-33; Козерог 15, 17-28; Водолей 18, 
3-52; Рыбы 20, 16-11; Овен 23, 4-51; Телец 
25, 16-59; Близнецы 28, 3-48; Рак 30, 13-14. 
АПРЕЛЬ. Лев 1, 18-21; Дева 3, 20-10; Весы 
5, 19-54; Скорпион 7, 19-32; Стрелец 9, 
21-10; Козерог 12, 2-24; Водолей 14, 11-36; 
Рыбы 16, 23-33; Овен 19, 12-14; Телец 22, 
0-08; Близнецы 24, 10-27; Рак 26, 18-45; 
Лев 29, 0-39. 
МАЙ. Дева 1, 4-00; Весы 3, 5-20; Скорпион 
5, 5-57; Стрелец 7, 7-34; Козерог 9, 11-51; 
Водолей 11, 19-44; Рыбы 14, 6-51; Овен 16, 
19-24; Телец 19, 7-16; Близнецы 21, 17-07; 
Рак 24, 0-38; Лев 26, 6-03; Дева 28, 9-46; 
Весы 30, 12-18.. 
ИЮНЬ. Скорпион 1, 14-22; Стрелец 3, 
17-01; Козерог 5, 21-26; Водолей 8, 4-39; 
Рыбы 10, 14-57; Овен 13, 3-14; Телец 15, 
15-19; Близнецы 18, 1-12; Рак 20, 7-05; Лев 
22, 12-26; Дева 24, 15-18; Весы 26, 17-45; 
он 28, 20-37. 
Ь, Стрелец 1, 0-28; Козе ог 3, 5-49; 
Водолей 5, 13-14; Рыбы 74 23-10; Овен 10, 
11-11; Телец 12, 23-37; Близнецы 15, 10-07; 
Рак 17, 17-08; Лев 19, 20-47; Дева 21, 22-24; 
Весы 23, 23-39; Скорпион 26, 2-00; Стрелец 
28, 6-13; Козерог 30, 12-27. 
АВГУСТ. Водолей 1, 20-36; Рыбы 4, 6-44; 
Овен 6, 18-39; Телец 9, 7-22; Близнецы 11, 


ЕШЬ ПО ЛУНЕ — СОБЕРЕШЬ ВДВО 


р АМО а 1, — а ды. 


17-47; Рак 14, 2-46; У 

7-41; Весы 20, та бой 
Стрелец 24, 11-45; Козерог 26, 17-58; |. 
лей 29, 2-42; Рыбы 31, 1319. 
СЕНТЯБРЬ. Овен 3, 1-21; Телец 5, 1 | 
Близнецы 8, 2-16; Рак 10, 11-37; Лев 42° 
16-51; Дева 14, 18-20; Весы 16, 17-44; С 

пион 18, 17-14; Стрелец 20, 18-53; Козер 
22, 23-54; Водолей 25, 7-19; Рыбы 27,1 
Овен 30, 6-29. 

ОКТЯБРЬ. Телец 2, 19-13; Б. 
7-27; Рак 7, 17-42; Лев 10, 0-34; 15 
3-36; Весы 14, 3-47; Скорпион 16, 3-01 
Стрелец 18, 3-23; Козерог 20, 6-42; дс 
лей 22, 13-49; Рыбы 25, 0-17; Овен 
12-39; Телец 30, 1-30. 

НОЯБРЬ. Близнецы 1, 13-13; Рак 3, 23-25; 
Лев 6, 7-06; Дева 8, 11-47; Весы 10, 13-42; 
Скорпион 12, 14-00; Стрелец 14, 14-20; Ко 
зерог 16, 16-34; Водолей 18, 22-08; Рыбы 
21, 7-27; Овен 23, 19-30; Телец 26, 8-14 
Близнецы 28, 19-48. Ў 
ДЕКАБРЬ. Рак 1, 5-17; Лев 3, 12-33; Дева 5, 
17-43; Весы 7, 21-03; Скорпион 9, 23-04; 
Стрелец 12, 0-39; Козерог 14, 3-06; Я 
лей 16, 7-51; Рыбы 18, 15-59; Овен 21, 3-19 81 
Телец 23, 16-05; Близнецы 26, 3-46; Рак 28, { 
12-46; Лев 30, 18-59. 


ТАБЛИЦА? З 


ФАЗЫ ЛУНЫ В 1993 ГОДУ 
(перечислены: фаза, дата и момент 
наступления фазы в часах-минутах 

по московскому времени) 


ү 


2 зары 
озь 


ФЕВРАЛЬ. Первая четверть наступила 31 
января в 2.27. Полнолуние 7, 2.56: Послед- 
няя четверть 13, 17.58. Новолуние 21, 
16.06. 
МАРТ. Первая четверть 1, 18.48. Полнолу- 
ние 8, 12.47. Последняя четверть 15, 7.17. В 
Новолуние 23, 10.15. Первая четверть 31, 
8.11. 
АПРЕЛЬ. Полнолуние 6, 22.44. Последняя 
четверть 13, 23.40. Новолуние 22, 3.50. 
Первая четверть 29, 16.41. 
МАЙ. Полнолуние 6, 7.35. Последняя чет- № 
верть 13, 16.21. Новолуние (и солнечное № 
затмение, а наших краях не видное, но № 
заметно сдерживающее рост растений) 21, 
17.07. Первая четверть 28, 22.22. 
ИЮНЬ. Полнолуние (и лунное за 
неблагоприятное для роста растений) 4, 
17.03. Последняя четверть 12, 9.37. Ново- 
луние 20, 5.53. Первая четверть 27, 2.44. 
ИЮЛЬ. Полнолуние 4, 3.45. Пос чет- } 
верть 12, 2.50. Новолуние 19, 15.25. Первая | 
четверть 26, 7.20. в: 
АВГУСТ. Полнолуние 2, 16.11. Последняя | 
четверть 10, 19.20. :Новолуние 17, 
Первая четверть 24, 13.58. 
СЕНТЯБРЬ. Полнолуние 1, 6.34. г] 
няя четверть 9, 10.27. Новолуние 16, 7.1 
перев четверть 22, 23.33. Полнолуние 
ОКТЯБРЬ. Последняя 
Новолуние 15, 14.37. Первая 
11.53. Полнолуние 30, 15.39. Я 
НОЯБРЬ. Последняя четверть 7, 9.37. 
волуние (и солнечное не в 
у нас) 14, 0.35. Первая 21, 
Полнолуние (и лунное затмение), 
ЕКАБРЬ. Последняя четверть 6 
оволуние 13, 12.28. тв 


1,27. Порнолуние 29, 2.06, 


М 


оС) 


Рис. Д. БАРАБ-ТАРЛЕ, | 


О На стр. 14.) 


НОСТЬ, иконопи 
льство, тде ру 
и нашел себе 


рговать могли? Подумаешь — пенька 

ле кожа, сало... Но ведь русский лен 
и пенька — это паруса и канаты для 
всемирного флота. 


Без наших кож 
з ож шагу 
сд 
бы не шагнула ни олна армия, ни один 


бы конь без сбруи не принял седока, 
А прозаическое сало смазывало вплоть 
до ХХ века машины и механизмы всех 
`закордонных заводов и фабрик. Что там 
С 7оворить про мед и пушнику, не имев- 
ших и не имеющих аналогов в мире! 
я | Княгиня Ольга хорошо знала этому 
_ Ущену и не склонна была упускать выгод 
экономических, а также политических. 
Так, в переговорах с Византией 
очень решительно отмела 


она 
излипунюю 
кой перко- 
вью; сохраняя за ней самостоятельность 
и суверенность. 


Независимость Руси — это она соблю- 
дала свято. Ради этого распростилась со 
У своей мечтой породниться с император- 


ским домом. Когда в ответ на ее предло- 
жение женить Святослава на одной из 
” византийских принцесс Константин Ба- 
трянородный заговорил о вассальной 
зависимости Русского государства, Оль- 
Р та сразу же сняла вопрос о династиче- 
ском браке. 


У АХ, дети, дети! Любимые и един- 
ственные, сколько огорчений вы прино- 


” Ольге довелось испить из горькой роди: 


тельской чаши. 
Нет, не обошла ее сыновняя любовь. 


Напротив, « », вымахавший в мо- 
гучего ак, как его звали со- 
любил ее нежной и по- 
но не уступал ма- 
енней свободы, 

р нт саад Святослав 
продолжит ее дело приобщения Руся 
к христнанству, что прививалось совсем 
и не так быстро, как ей хоте- 

Но здесь ее ожидало жестокое 
ание: сын наотрез отказался 
был абсолютно равноду" 
к идее, так воспламенявшей ее 
ғ, Впрочем, не вставал этому и п0- 
В его дружине были и христиане, 


СЬ, хра- 
Ский творче. 
громадное поле 


сите родителям! И премудрой княгине \ 


\ ЛИШЬ 3, равым смы 
\ тех кровей»? Выходит, ст 


` ственную юность в 


Ольга не 
- знал. 
цать сына. а, гордиться или пори- 


а б тлар 
щих Руси торго Бои линзе 
вывает у АЕ вать с Востоком, и отвое- 
Пата е аа пространства: 
» ерный Кавказ. Он чув- 
р затрагивает интересы Вн- 
упрочив русское. влияние 
в Крыму. - 

Все это требует беспрестанных отлу- 
чек от дома, от Киева. И, по существу, 
стареющая и слабеющая Ольга продол- 
жает править всеми государственными 
делами, напрасно призывая в родные 
стены своего неугомонного «барса». Она 
чувствует себя одинокой и боится, что 
не будет рядом сына и в ее последний 
час. Но, когда Святослав узнает, что 
жизнь матери в осажденном половцами 
Киеве в опасности, он в разгар блиста- 
тельно удачной военной операции бро- 
сает все и спешит ей на выручку... 

И, наконец, непослушание сына про- 
стерлось в ту самую область, которая 
наиболее ‘уязвима для любой матери. 
С великим сокрушением узнала Ольга 
о брачной связи сына со своей воспи- 
таннипей —- Малуш Для нее дочь по- 
верженного древля { ост 
лась рабыней, хотя та вы 
и выполняла почетную ‹ 
ключнипей, то есть 
ренным и близким. 

Неужто Ольга, в своеї 
ной деятельности | 
рассудки и смело руководство» 


уу — была 


типом, ьма дове- 


Ве 


харствен- 
т пред- 
шаяся 


а прог- 
«не 


нать жену сына только что она 


обна. Не 
забыть про с 
ковской деревне? 
Выходит, может. Может быть деспотич- 
ной, безжалостной, легко ломающей чу- 
жую судьбу... 

В великом гневе прогоняет Ольга ту, 
которая теперь, нося под сердцем ребен- 
ка Святослава, могла бы стать ей лоче- 
рью, смягчить мучительное одиноче- 
ство. Но, нет, здесь княгиня-мать беском- 
промиссна и поразительно нелальновид- 
на. Она наотрез отказывается признать 
в Малуше законную жену Святослава. 
Сослать дерзкую рабыню в деревню — 
вот что уготавливает она ей, и жизнен- 
ный след несчастной изгнанницы на 
этом теряется, Но исторический — оста» 
ется, ибо для бесстрастных летописей 


то Ольга может прочн 


ся с тем, что где-то в глуши растет еве 
домый ей внук. К счастью, в те 
сене времена хотя бы детей ие 
на законных и незаконных. № 
Владимир — продолжатель динас 
княгини значение. Ну и конечно, загово- — 
рило сердце. Ведь бабушка же! Ольга _ 
затребовала внука к себе. На маженько- 
го Владимира обрушилась любовь, не 
востребованная вечно скитаюшимея 
Святославом. Мальчик всецело был при 
Ольге. Она его воспитывала, учила гра- 
моте, возможно, втайне от Святослава 
окрестила и приобщала его с махолет- 
ства к христианскому учению. То, что 
нам не удается с детьми, мы жаждем 1 
воплотить во внуках. И тут Ольга взяла 
полный реванш.. 

Приходится признать за жизнью то ее 
прекрасное свойство, что она не дает 
пропасть добрым зернам. Не в первом, 
так во втором поколении, ио ожа про- 
клюнутся и дадут всходы. Даже если 
нам при жизни не удастся этому порадо- 
ваться. Как не удалось княгине Ольге, 
умершей в 969 году, увидеть, что все 
задуманное ею воплотилось в реаль- 
ность. 

Владимир глубоко чтил свою бабку. 
Во всех начинаниях ои постоянно обра- 
щался к ее памяти, опыту и называл 
Ольгу не иначе, как «мудрейши всех че- 
ловек», «заря пред светом», злуна во 
время ночи» — такой она оставалась для 
него, для всех и много лет спустя после 
своей кончины. 

В 988 году князь Владимир крестил 
Русь, дав новый отсчет ее истории, 
культуре и государствениости. Это было 
достойным завершением трудной мис- 
сии, начатой отважной женщиной в Ви- 
зантии почти полвека назад. 


Ольги. Русская княжеская ф 


Константина 

вица \ 
из страны 

Ольга... 


н 991 год). Так называлась ста- 
мы призывали разводить перепелок. 
Не соблазняли! Коллег-птицеводов — 

прибылью, медиков — целебными свойства- 

ми пятнистых яиц. И вот теперь у нас нет недостатка 

в деловых партнерах. Ими стали тысячи читателей 

| «Крестьянки». «Верим вам, что лучше синица (читай 

° «перепелка») в руках, чем многократно обещанный 

Журавль в небе» — пишут на птицефабрику из Читы, 

Смоленска, Казани, Вопогды, Москвы и Петербурга, 

_ «О нас забыли (весточка с БАМа}, в магазинах нет 

° даже молока. Жалко детей, они лишень необходи- 

мого. И вдруг статья в «Крестьянке». Оказывается, 

есть добрые люди, кому не безразлично, чем мы 

питаемся. Они могут помочь любой семье обеспечить 

_ себя вкусной и здоровой пищей (давно забытой), Это 
для нас очень кстати». 

_Пе успели мы пригласить всех желающих на под- 
 московную птицефабрику, как журнал написал 
О том, что пятнистые яйца помогли восстановить 
силы детям Чернобыля. Еще тысячи горожан и фер- 
черов немедленно пожелали стать перелеловодами. 
Чтож, в добрый час! Дело нехитрое. Едва вылупив- 
шись — через месяц с небольшим, — рябенькая начи- 
нает нестись, 250 ин в год гарантировано. Особен- 
Ногојей ничего не нужно — кормить можно лишевы- 

7 отходами: Хочу ответить сразу на тысячи писем: 
приобрести ллеменные перепелиные яйца. птицу, 
клетки и брошюру по выращиванию можно 


_ В РОССИИ: 
391081: Рязанская область, Захаровский район, Заха- 
 ровская птицефабрика. Телефон 2-87. 
172110, Тверская область, г. Кувшиново, ул. Морозс- 
ва; 22, ИПС «Каменская». Телефон 23-74. 
354037, г. Сочи, ул. Звездная, 10/4. Совхоз «Примор- 
ский». Талефон 95-03-52. 
620082, г. Екатеринбург, ул. Сажинская, 6. Свердлов- 
° ская птицефабрика. Телефон 26-97-31. 


НА УКРАИНЕ: — 

272143, Одесская область, Коминтерновский район, 
селс Першотравневое, Коминтерновская птицефаб- 
рика. Телефон 9-14-86, 

| 349153. Луганская область, Перевальский район, пос. 
‚Центральный, Чернухинская птицефабрика. Телефон 

5-05-51. 

_ 334521, г. Керчь; п. Жуковка, Рыбколхоз им. 1 Мая. 
Телефон 4-43-02: 


а; 


е Для тех, кто может приехать в Подмосковье, чтобы 
купить яйца, птицу и клетки, сообщаем, что ждем вас 
у себя на птицефабрике по понедельникам, средам 
° и пятницам с 19.00 до 11.30. Проезд от Москвы с Ле- 
° нивградского вокзала электричкой до станции Крю- 

_ ково, дальше автобусом №39 до птицефабрики, Бу- 


‘наблюдениях над больными и ослабленными 
к. а НМ которые регулярно литались 
ными яйцами. Нам интересна ваша инфор- 


ль а мн али 


с детьми, 
ся дорогостоящая покупка. 


за — переутомление. Им реко- 


мендуется поменьше волно- 
ваться и не ввязываться ни 
в какие темные или секретные 
дела: когда все выплывет на- 
ружу, Рыбы станут козлом от- 
пущения. В течение всего года 
У них вероятна прибыль из 
неожиданных источников, 
а в ноябре — декабре могут 
представиться выгодные даль- 
ние поездки. 

В заключение остановимся 
подробнее на ЯНВАРЕ — важ- 
ном месяце начинающегося 
года. Он будет характеризо- 
ваться повышенной активно- 
стью в области законотворче- 
ства. Народится много органи- 
заций, которые едва ли просу- 
ществуют до конца года, так 
что нужно быть очень внима- 
тельными с капиталовложе- 
ниями и пристройкой своих 
ваучеров. Найболее напряжен- 
ный период с 5 по 15 января. 
В ускоренном ритме жизни по- 
высится травматизм. Вообще 
девиз января; поспешишь — 
людей насмешишь. 

У ОВНОВ в январе чрезвы- 
чайно загружена профессио- 
нальная сфера, возможны ос- 
ложнения на работе, особенно 
в период полнолуния 7—11. 
Прибыли им пойдут из совме- 
стных предприятий и различ- 
ного рода партнерства. В кон- 
це месяца в период новолуния 
20—23 возможно. недомогание, 
а из-за плохого настроения мо- 
жет приключиться ссора с лю- 
бимым человеком. ТЕЛЬЦАМ 
придется поднимать свой про- 
фессиональный уровень, чему- 
то учиться, возможнос, им пред- 
стоит некая новая работа, с ко- 
торой они как спедует не зна- 
комы. В период полнолуния 
8—9 января они способны 
крупно поссориться с домаш- 
ними или с ближайщим дру- 
гом. БЛИЗНЕЦОВ ожидают 
хлопоты, связанные с офици- 
альными инстанциями. Уча- 
щиеся столкнутся с проблема- 
ми в своем учебном заведении. 
Не нужно ничего решать сгоря- 
ча, особенно 8—11 и 14—15 ян- 
варя. РАКИ в январе очень раз- 
дражительны и на пользу им 
это не идет. Периоды полнолу- 
ния 7—9 и новолуния 21—23 им 
нужно провести очень спокой- 
но; ни в коем случае не прибе- 
гая к выпивке. Удачливез все- 
го они будут в улаживании се- 
мейных проблем. 8, 9 и 14 ян- 
Варя для них травмоопасны. 
ЛЬВАМ, чтобы не залечь 
надолго в больницу, нужно 
очень заботливо отнестись. 
к своему здоровью. Не перена- 
прягать сердце, не спешить, 
Даже если автобус уходит из- 
под носа, профилактически 
пить настой боярышника, при- 
нимать витамин С. Наиболее 
легко они могут подхватить ин- 
фекцию с 19 по 25 января, 

ЕВ в январе могут возник- 

нуть серьезные проблемы 


которым понадобит- 


среднего, о - 
но В первой декаде месяца. 
творчески увлечен 
Дев январь — месяц прод 
сиональных. успехов. н 
ственное, за чем нужно после = 
дить. так это за своим острым 
язычком, способным 
лучшего друга, особенно 7—10 
января. ВЕСЫ — любимчики 
судьбы в январе, если только 
не заболеет кто-нибудь из 
близких. В период 5—15 янва- 
ря им следует попридержать 
свои эмоции, чтобы не наруши- 
лись сложившиеся хорошие 
контакты в рабочем коллекти- 
ве. В смысле ссоры особенно 
опасно для них 13 число. На 
работе Весам следует неукос- 
нительно соблюдать технику 
безопасности, особенно в трав- 
моопасный период 8—11. Для 
СКОРПИОНОВ январь — 
оживленного общения с самы- 
ми разными людьми и по са- 
мым разнообразным поводам. 
Возможны внезапные срочные 
поездки, во время которых ль 
нужно соблюдать осторож- 
ность: вероятна опасность не- 
приятных происшествий, 
агрессия со стороны пьяных, 
особенно 8—9 и 21—22 января. 
Во второй половине месяца на 
первый план выходят домаш- 
ние дела, большей частью за- 
тяжного характера. У СТРЕЛЬ- 
ЦОВ январь — месяц активных 
заработков и столь же актив- 
ной траты денег. Возможно, 
придется обратиться к 
зьям за помощью. Многим 
крупно повезет в любви. В те- 
чение всего. месяца следует 
тщательно избегать внимания 
со стороны стражей обще 
ственного порядка. Январь не- 
сет КОЗЕРОГАМ проблему лич- 
вого порядка, на разрешение 
которой придется потратить 
много сил и времени. В связи 
с этим доходов можно ожи- 
дать только в конце месяца. 
Для ВОДОЛЕЕВ январь — ме- 
сяц связанных рук. В декабре 
они многое не успели доде- 
лать, теперь — двойная рабо- 
та. Заодно придется испра- 
влять допущенные в прошлом 
году ошибки. Тайный недобро- 
желатель может подстроить > 
им ловушку, особенно в пери- 
од с 9 по 15. Вась месяц при- 
дется бороться с депрессией › 
и нежеланием работать. У РЫБ _ 
январь — месяц любви и, к со- 
жалению, не очень хорошего 
самочувствия. Ради здоровья 
им придется сократить объем 
дружеского общения и не при- 
бегать к алкоголю. В посг 
ней декаде кому-то сроч 
надобится 


зава о пое оа жеоо 


Е грае ИИ рут | 


г в 9-8 Я АМЫНЫН м 


о котором Рыбы дав 
ли. Успеха они до 


ловых контактах, 
Феликс ВЕЛИЧКО, 
г Ма 
Пора Моск 


П 
нение разных 
Полнолуние 7-го. новолуние 


” ОВЕН 0 
ъ Е 7 
5: ёт 3—20.4) р И Из-за вашей занято- 
И пест. =кладываты 
к ЯТЬ себе и 
_ жизнь, нужно постараться йа. 24— 
Ё ____ладить спокойную обстановку 
$ _ Семье. Недоразумения воз- РАК 
4 д С 10 по 17-е. (22.6—23.7) 
С с ожидает успех, ў Аа 
благодаря новаи контактам в успехи ожидают- 
_ Буде немало срочной работы, а т Ее а 
° связанной с обязательствами то ру для 


закрепления успеха придется 


по прошлому году. 
р У году. Наиболее побегать по официальным ин- 


Успешная неделя с 8 по 


февраля. Раздражительносте станциям и заручиться соот- 
Б асите 13—16. ветствующими бумагами с пе- 
чатями. Волнующие моменты 

И «0 ожидаются 6—9 (в связи 

ТЕЛЕЦ М Др с деньгами) и 18—22 (после по- 
(21.4—21.5). д: лучения важного известия). 


_ Весь месяц придется быть тер- Наиболее удачный период — 
пеливымів общении с ближай- С 15 по 19-е февраля. 

шим окружением — для раз- 

дражения найдется немало по- ЛЕВ 

водов. На работе вы добьетесь (24.7—23.8). 

наибольших успехов, прини- События будут развиваться 
мая добровольно на себя сразу по трем направлениям: 
ответственность и поддержи- активное взаимодействие 
вая начинания вышестоящих с официальными лицами и вы- 
лиц, а также внося что-то но- шест ящими инстанциями, не- 
вое в свое дело. Вероятен соходимость укреплять руша- 
большой объем переписки, шиеся связи с деловыми парт- 
придется встречаться с дело- нерами и семейные дела, кото- 

выми партнерами, приехавши- рые в й половине месяца 

Сми издалека, или самому от- осложнятся. Вероятны на- 
правиться в дальнюю коман- кладки гелких краткосрочных 
дировку. В финансовом отно- дел. Семейная проблема ‚наи: 
щении наиболее неблагоприят- более остро будет стоять 2--3 
ный период 17—25. Лучше из- Дни, требующие от вас вы- 
_бегать решительных действий держки и самообладания — 13, 
14—18, они могут привести 15, 17 и 24. Можно позволить 
к разрыву отношений. Наибо- 

лее благоприятна первая неде- 


СВ ВУЛ УЛ Зр ВМ уса тяях 


себе расслабиться 3—5. 


ля. ДЕВА 
& (24.8—23.9). 
БЛИЗНЕЦЫ И Домашние дела и проблемы 


не 
овый' во- р 
Е Бето а Блан ТА связи добьетесь, АИ свои 
с необходимостью поездки. организаторские способности, 
Потребуется тщательная про- помогая коллегам и освен 
верка информации, которая новые методы работы. Следу- 
поступит 10—15, возможна ее ет воздержаться от‘излишнего 
Все важные давления на домашних, осо- 
ончить _.бенно в период И К ну 
ит- нужно закончить 

Дела брют ве О, ибо далёе идет двух- 
особенно недельный период застоя в де- 

к» общение лах. Обращаясь в официаль- 


жет перера - ные инстанции, пользуйтесь 
а иа во своим обаянием, оно сработает 


$ . 

без промаха. Ваша лучшая не- у, 

дачные 3— Берли: 

А н По 12-е, а также е потат оола 23: 
—22. Наимен 


ее ктив- 
ные дни 14—18. соч КОЗЕРОГ &5 
о. (22.12—20.1). 
РЕ Месяц, богатый короткими по- 
(24.9—23.10). > © ездками, скорее всего они бу- 
Месяц, благоприятный во всех дут связаны с необязательно- 
отношениях, кроме любви, стью ваших деловых партне- 


здесь вам больше повезет ров. Все 

в марте. Высока творческая усердного проталкивания, так 

активность, хорошие отноше- что запаситесь терпением. Де- 

ния складываются с сослу- нежные поступления наиболее 
живцами и в семье. Есть все вероятны в первой половине 
условия для духовного роста месяца. В семье от вас потре- 
и укрепления своего авторите- буются повышенные такт и по- 
та. Финансовые затруднения нимание, особенно до 15-го. 
или большие расходы вероят- Желательно избежать домаш- 
ны 16—20 или 23—25, Для де- них ссор 10—15. Лучшая поло- 
лового партнерства опасен пе- са 2—9. Напряженность может 
риод 14—18, когда слишком возникнуть 13—18. 

резкая постановка вопроса 
вами может прервать отноше- 
ния. Наиболее удачные дни 
13—15. Сдерживать свои эмо- 
ции придется 23—25. 


ВОДОЛЕЙ ^3) 
(21.1—19.2). РЁ 

Личные проблемы ‘тесно пе- 
реплетаются с финансовыми. 
В качестве компенсации — хо- 
СКОРПИОН рошие отношения с ближай- 
(24.10—22.11). шим окружением. Наибольшее 
Творчески продуктивный ме- удовлетворение вы получите 
сяц, но от дел могут отрывать в сфере образования, повыше- 
домашние обстоятельства — ния квалификации, долгосроч- 
потребуется помощь престаре- ного планирования. Внима- 
лым членам семьи, Вероятны тельно следите за развитием 
треволнения в связи с неожи- ситуации. Критические момен- 


данной командировкой или ты могут возникнуть 10—12. 
вдруг назревшей поездкой. Обстоятельства сложатся 
В пути, даже на коротких ди- в вашу пользу 20—22. 
станциях, нужно быть внима- 

тельным — повышена опас- РЫБЫ 


ность неприятной случайности. 
Разрушительные тенденции 
в жизни могут проявиться 
14—18, скорее всего в связи 
с личными делами. Успешные 
дни 3—5 и 13—15, 


(20.2—20.3). Э 

Груз принятых на себя обяза- 
тельств способен основатель- 
но попортить вам 

Может даже сложиться впечат- — 


что вы марионетка, 
Много 


ление, 


СТРЕЛЕЦ управляемая кем-то. 


(23.11—21.12). 


ступают домашние дела и дела Шая помс 
ближайших родственников. Жет К 25-му справиться со. 
У тех, чье сердце еще не заня- МИ а е оннан 
то, может неожиданно разго- тои в са 
реться страстная любовь. ФИ- ным. В Вх 
нансовое положение не! тны 10—15 возмо; 
чиво: асходы Осторожность в с 
10—12, А доходы 0000, а требуется от вас 10— 
ланс будет зависеть от ва 
Наиболее 
рассудительности: 


бед- 
свожу концы 
‘ое-как хватает де- 
гание, А вот с оде- 
‘совсем плохо. Может, 
(ДЬ откликнется и по- 
мне в моей беде, Разме- 
_ платье, пальто — 62; 
обувь — 34—35, 
СКРЯБИНА | 
Светлана Леонидовна, 
610006, г. Киров, 
ул. Мельникова, д. 22, кв. 16. 


Моя дочь еще маленькая, 
ия не могу работать в полную 
силу. Денежного пособия по 
‘уходу за ребенком и того, что 
я получаю как одинокая мать, 
хватает только на еду. Теплые 
вещи купить не на что. Нужны 
вещи на ребенка двух лет. 
ФЛЯГИНА Екатерина, 

г. Астрахань, Заводская 
площадь, д. 53, кв. 25. 


Мне 30 лет. На руках трое 

_ ребятишек: две дочки— 10 
и 6 лет— и полуторагодова- 
лый сынишка. Пособия и тех 
денег, что я зарабатываю ма- 
шинописью, нам не хватает. 
У нас нет постоянного адре- 
са — живем у частников, пере- 
езжая с квартиры на квартиру: 
цень-то растут. А вот с оде- 
ждой для детей совсем плохо. 
Помогите, кто чем может. 
КОВАЛЕБА 

Мария Алексеевна, 

346405, Ростовская область, 
. Новочеркасск, 
° До востребования. 


Муж — инвалид 1 группы, 
я в декретном отпуске, дочке 
8 месяцев. Пенсии мужа и мое- 
го пособия едва хватает на ле- 
карства и хлеб. Добрые люди, 
ломогите детской одеждой 
- и лекарствами. Мужу нужны 
лекарства: кокарбоксилаза 
или рибоксин. 
ТРИФОНОВА 
Татьяна Леонтьевна, 
671220, Бурятия, 
Тарбагатайский р-н, 
село Верхний Саянтуй, 
ул, Ленина, д. 87. 


Может, кто-нибудь пришлет 
детские вещички, из которых 
выросли их дети. Для мальчи- 
ков обувь 22,5—23-го размера, 
одежда 34—36-го размера. Для 
девочки обувь 38-го размера, 
одежда — 44—46-го размера. 
Заранее благодарю. Очень 
стыдно, поэтому фамилию не 

ываю. А прошу писать по 
адресу: г. Мурманск, главпоч- 
тамт, я до а востребования. 
Предъявителю ласпорта серии 


ЛЕДИ № 725614. 


‘Одна из них — трава золототы- 
сячника. Но, к сожалению, на 
Севере она не растет. Милые 
женщины! У кого этот золото- 
тысячник есть — пришлите, 


умоляю, 60—70 граммов. Опла- 
ту за пересылку гарантирую. 
Извините, что не пишу домаш- 
ний адрес, в доме тяжелая об- 


ПОСЫЛКА 
из-за оквана 


Письма отчаявшихся лю- 
дей, опубликованные 
в прошлом году под рубри- 
кой «К добрым людям», на- 
шли отклик и поддержку 
читателей за океаном после 
того, как наш коллега из 
США, главный редактор 
русскоязычного ежене- 
дельного американского 
журнала «Калейдоскоп», 
Альфред Тульчинский, пе- | 
репечатал их в своем изда- 
нии. А потом Альфред со- | 
брал теплые вещи для нуж- | 
дающихся семей и ближай- | 

| 
| 


шим же рейсом вылетел 
в Москву. | 
Добротные, красивые, | 


а главное, такие необходи- | 
мые вещи от имени читате- | 
лей «Калейдоскопа» «К | 
стьянка» вручила Евге ! 
Дмитриевне Дьячиной, ин- 
валиду первой группы, + 
иждивении которой. д 
сыновей — студент-перв 
курсник и ученик 5-го кл 
са; Екатерине Ивановне | 
луниной, которой на старо- | 
сти лет досталась нелегкая | 
доля растить двух внуков- | 
сирот; многодетной семье | 
Чураковых, а также моло- | 
дым матерям, воспитываю- | 
щим малышей без отцов. 
Все они живут в небольшом | 
подмосковном поселке под | 
Солнечногорском. } 

Сердечно благодарим 
господина Тульчинского 
И читателей «Калейдоско- 
па» за помощь и сострада- 
ние к людям, оказавшимся 
в трудной ситуации. › 


«КРЕСТЬЯНКА» 


—',, 


Р.$, В свою очередь, мы 
передали телевизор Евге- 
нии Дмитриевне Дьячиной, 
которая уже несколько лет 
лишена возможности выхо- 


дить из дома. 


становка; Писать надо так: Бу- 
рятия, г. Северобайкальск, 
главпочтамт, до востребова- 
ния. Предъявителю паспорта 
серии //-АЖ № 679924, 


Я инвалид И группы, муж 


лей нет, и родни никакой 
нет — помощи ждать неоткуда. 
Я знаю, мир не.без добрых лю- 
дей, потому и хочу через «Кре- 
стьянку» обратиться'к ним: по- 
могите, кто чем может. Нам 
нужны колготки — пусть ста- 
ренькие — 44—45-го, 23—25-го 
И 20—22-го размера. Теплые 
платьица или халатики 36— 
44-го размера. Если кто-то 
пришлет продукты, буду очень 
благодарна. 

Поверьте, мне очень неловко 
и стыдно, потому и не хочу 
указывать свою фамилию, 
а прошу писать мне по адресу: 
Краснодарский край, 
г. Крымск — 353330, главпоч- 
тамт, до востребования. 
Предъявителю паспорта ХУ-АГ 
№ 690206, 


Мне 17 лет. Когда я училась 
в школе, родители разошлись, 
и я осталась с мамой. Вскоре 
маму уволили с работы, и 5 лет 
она не могла устроиться по 
специальности, перебивалась 
случайными заработками. 

А недавно маме ампутирова- 
ли ногу, и я не знаю, как мы 
теперь будем жить. Надо ку- 
пить протез — денег нет. Ма- 
мочке нужно хорошо питать- 
ег нет. Родственники 
тказались, сказали: за- 
что мы есть. Раньше, 
ма была дома (сейчас 
больнице), Красный 
ест возил похлебку, теперь 
не возит. Последние 3 года 
я работала уборщицей, получа- 
ла по 300 рублей — это нас 
и спасало, Но меня уволили 
и на работу не берут. 

Я сижу и плачу и пишу вам. 
Может, хоть кто-нибудь чем- 
нибудь поможет или хотя бы 
что-то присоветует. С послед- 
ней надеждой 
ДУБРОВИНА Света, 

г. Бишкек, 7—20—118, 
тел. 49-93-94. 


Мне 73 года. Со мной живут 
дочка сорока двух лет, инва- 
лид М группы, и внучка 17 лет. 
Недавно наш восьмиквартир- 


ный дом сгорел дотла вместе 
с виновниками пожара. 
Остальные жильцы, слава 


Богу, не пострадали. Я всю 
жизнь проработала в колхозе, 
жили небедно, все у нас было, 
а остались в одних сорочках, 
Внучка хотела срочно устро- 
иться на работу, но куда там! 

Получилось так, что на ста- 
рости лет все приходится на- 
живать с нуля, а сил-то уже 
нет. Люди добрые, пришлите 
хоть какие-нибудь вещи, кто. 
что сможет, 
ТИТАНОВА 
т Кирилловна 

Л ли, 

Прионежский ри Карелия, 


А. Вехручей, д. 23-в, 


_ ПИСЬМА 


В «КРЕСТЬЯНКУ» 


Разве бедные 
только 
В России? 


«У нас есть возможность по- 
мочь бедным, отчаявшимся 
людям, которые написали 
в «Крестьянку». Хотели вы- 
слать почти новую детскую 
одежду,— пишут наши читате- 
ли.— Но сейчас невозможно 
отправить посылку или банде- 
роль». 

06 этом наш корреспондент 
ТАТЬЯНА ЛУЧКОВА беседует 
с начальником почтового отде- 
ла межрайонного почтамта 
«Москва-7» СВЕТЛАНОЙ АЛЕК- 
САНДРОВНОЙ ШАШКИНОЙ. 


— Посылок сейчас отправ- 
ляют в 8—10 раз меньше, чем 
три года назад, — говорит Свет- 
лана Александровна.— И не 
только потому, что теперь не- 
чего посылать или слишком 
дорого платить. Сказывается 
стихия размежевания, охватив- 
шая края и области, ближнее 
зарубежье. По России никаких 
ограничений нет. 

— А что можно посылать? 
И расскажите, пожалуйста, 
есть ли какие-нибудь новые 
правила упаковки посылок?. 

— Из Москвы теперь нельзя 
посылать новую одежду или 
обувь, только бывщие в упо- 
треблении. Как и прежде, мак- 
симальный вес посылки — 
8,5 кг. Посылки ценностью до 
500 рублей должны быть 
в ящиках или картонных ко- 
робках, более дорогие — 
в двойной упаковке, общитой 
материей. 

Но исключения бывают: ко- 
гда случилось землетрясение 
в Армении, нам пришло распо- 
ряжение из Министерства свя- 
зи принимать вещи в районы 
бедствия в любой упаковке, 
лишь бы не разваливалась по 
дороге. Может быть, журналу 


стоит обратиться с просьбой 5 


в наше министерство — сде 
лать исключение для посылок. 


с пометкой «По письму > 
лей «Крестьянки», | ЕМ 


А. СУТКУС 
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Элли шла уже неско 
ла. а присела Отд 
изгороди, за которой 

спелой пшеницы. 
| Около изгороди 
| на нём торчало со 


ЛЬКО Часов и уста. 
охнуть у голубой 
расстилалось поле 


стоял длинный шест, 
ломенное чучело — от. 
ва чучела была сдела- 
итого соломой, с на- 
м глазами и ртом, так 
мешное человеческое 
С. ‘учел было одето в поношенный 
8 толу00й кафтан; кое-где из прорех каф- 
| / тана торчала солома. На голове была 
| старая; потертая шляпа, с которой были 
| срезаны бубенчики, на ногах — старые 
толубые ботфорты, какие носили муж- 
|| чины в этой стране. ж 
Чучело имело забавный и-вместе с тем 
й вид. УУ 
ЕЕ ее разгладыціца 
смешное} разрисованное хицо чучеза 
дев, что оно влруғепод- “ 
и удивилась, увидев, м: Она решила, 
авым глазом тетт 
мигнуло ёй пр : ведь чучела никогда 
что ей понудилось: но а закива- 
а ают в Канзасе. Но 
и с друж к 
балы непуталась, а хтаб 
с лаем набросился и х 
й был шест с уе т 
— Добрый день — сие 
ого хриплым голосом. , 
— Ты умеешь говорит»: 


| что получалось с 
| лицо. Ч; 


отошка 
за кото- 


зучело не- 


— удивилась 


лся тут с 04 
лса, когда ссорился 5 
Й ой, Как ты поживае е 
Е 6 хорошо! Сказки, 
— спа з йя а? 
аветного желания”, ТЖ 
вы 2 0, у меня целая Еў. ео 
Е а ело скороговоркой 
слят :— Во-первых, мие те 
ечи! Е Е 


ЯНЫ енчики Н ЛЕХ 
в А а новые сапоги, тр 
рых, МН 1 


1 перебила 
ое-самое завет" 


много п0- 
Чучело Не? очень 


Не поняла 


о т 
назвали; ты и трашила, Это меня так 
Тебя как зовут? Н пугать ворон. 


еј Красиво 
е Имя! — ск 
ли смотрела н, сказал Страшила, 


чучело. 
ходит Ха говорит, в - 
= ИА ЕА 
полнила С 2 
ние! 
Е Еч Страшила снова 
›— НО я ошибся, Мое 
самое заветное желание — 
мозги! 
— Мозги? 
— Ну да, мозги. Оче 
гда голова у тебя набита соломой... 
= Откуда же ты узнал, что у тебя 
В голове солома, а у людей — мозги? 
— Это мне сказала одна ворона, когда 
я © ней ссорился. Дело, видишь ли, Элли, 
было так. Сегодня утром поблизости от 
меня летала большая взъерошенная во- 
рона и не столько клевала пшеницу, 
сколько выбивала из нее на землю зер- 
на. Потом она нахально уселась на мое 
плечо и клюнула меня в щеку. «Кагги- 
карр! — насмешливо прокричала воро- 
на.— Вот так чучело! Толку-то от него 
ничуть! Какой это чудак-фермер думал, 
чтомът, вороны, будем его бояться?» Ты 
понимаешь, Элли, я страшно рассердил- 
Й н изо всех сил пытался заговорить. 
Е узва была моя радость, когда это 
ла выхоль. Но, понятно, у меня снача- 
т. Пашла эче очень складно. «Ин... 
— Не.. не. гадкая!— закричал 
ране сбросить Ворт» Я даже су- 
мел очем, ничуть > плеча. Во- 
рона, РТ, нагло клевать к0--силась 
и принялась в. «Эка, удивил! — оед. 
мо передо т не знаю, что в отре 
она.— В смо 


получить 


нь неприятно, ко- 


{ о я тебя 
Но захочет! А: все уез оха 
Ц С шеста ведь леа 

и : пш... Пил 4 
заш Е Ет чуть не зарыдал а 
ра е по. 
о я годен? Даж 
И раа ечь не могу»: д: 
Во м нахальств 


жет заговорить; 


Е Ох, как мне тебя жалко! — Е 


— Не знаю. Но если Великий Гудвин 


и не даст тебе мозгов, хуже не будет, чем 
теперь. . 2 


— Это верно,— сказал Страшила. 


бит соломой. Ты можешь насквозь прот- 
кинуть меня иглой, и мне не будет больно. 
Но я не хочу, чтобы люди ‘называли. 
меня глупцом, а разве без мозгов чему- 
нибудь научишься? 

— Бедный! — сказала Элли. Пойдем > 
с нами! Я попрошу Гудвина помочь тебе. 

— Спасибо! — ответил Страшила’ 
и снова раскланялся. 

Право, лля чучела, прожившего на у 
свете один только день, он был удиви- Е: 
тельно вежлив, 

Девочка помогла Страшиле сделать 
первые два шага, и они вместе пошли 
в Изумрудный город по дороге, вымо- г 
щенной желтым кирпичом. 


В СТИЛЕ 
«СОБЛАЗН» 


Что же сегодня в моде? 
Бусы, браслеты, броши, 
серьги и клипсы, заколки 
для волос, пряжки для 
ремней — словом, любые 
украшения; требование 
лишь одно: они должны 
быть крупными, объемны- 
ми. Если браслеты на за- 
пястье — то по нескольку 
штук сразу, разных цве- 
тов, разной ширины, из 
разных матерналов. Вот 
о материалах нужно ска- 
зать сразу: в моде украше- 
ния из недрагоценных ме- 
таллов, стекла, пластмас- 
сы, поделочных камней, 
кожи, замши, керамики, 
фарфора, одним словом, 
бижутерия. Оговоримся, 
что золото и драгоценные 
камни, конечно, всегда 
украсят любой наряд, но 
их маленькие размеры, вы- 
сокая цена сегодня все- 
таки решают вопрос 
в пользу бижутерии. 

К примеру, изделие При- 
волжского ювелирного за- 
вода, одного из самых 
крупных изготовителей 
‘украшений в нашей стра- 
не; стоит в среднем 2 руб- 
ля 42 копейки. Это дает 
возможность чаще поку- 
° дать, смелее менять укра- 
_ шения, подбирать ком: 

плекты к определенному 

‚ сб у 
"Вы любите бусы? 10 
свайте несколько ни- 
ЛО сразуг из О ое 
‘сера; керамики, корал- 
о елочных камней, 


бы они сочетались, гармо- 
а. ДРУГ с другом, да 

‘дой, по характеру 
Е рактеру, 


й тов, ор- 
с вкраплениями 
Эмали. Для любителей 
авангардной моды выпу- 
щена новинка — «брошь 
на ремень», тут брошь 
Укрепляют на самом конце 
поясного ремня, который 
не убирается в хомутик на 
поясе, а свисает свободно 
под тяжестью броши. 

Помните, несколько лет 
назад мы носили на отво- 
ротах жакетов крупные 
булавки типа английских? 
Сегодня носят булавки- 
заколки, булавки-броши, 
булавки для мужских гал- 
стуков и т, п. Отличный 
подарок для мужа, дру- 
га— крупные запонки из 
металла, камня, кости, ке- 
рамики. 

Если первым требовани- 
ем моды сегодня считать 
объем украшения и соче- 
тание нескольких ‘изде- 
лий олного назначения 
(браслетов, бус 
и т. п.), то вторым 
требованием нуж- 
но назвать, как 
это ни покажется 
странным, выбор 
бижутерии соот- 
ветственно... вре- 
менам года! Во 
всяком случае, 
так рекомендует 
признанный за- 
конодатель мод 
в области укра- 
шений — чеш- 
ская фирма 
«Яблонекс». ` 

Осенью и зимой 
лучше НОСИТЬ 
бусы, ожерелья, 
сделанные из ме- 
талла, из стекла 
и «под жемчуг», 

При этом ниток 

на шее должно 

быть от трех до десяти 
(те же советы отно» 
сятся к браслетам). Поче- 
му именно такие украше- 
ния предпочтительнее в 
этот сезон? Белый и перла- 
мутровый повторяют цве- 
та снега, считают чешские 
ювелиры, стеклянные кам- 


ни «под жемчуг» Или «Под 
° бриллианты» прозрачны, 
{как чистый зимний воздух, | 

| аоснова из желтого метал. 


Ла «Под золото» напомина: 
ет краски поздней осени, 
опавших листьев... 

Ну, а несна и лето, ще- 
дрые на яркие, веселые 
тона, потребуют иной би. 
жутерии: серьги, клийсы, 


массы самых разнообраз- 
ных цветов — от бнрюзо- 
вого и фиолетового до 
красного с черным — бу- 
дут как нельзя лучше соғ 
ответствовать модному 
летнему платью, открыто- 
му сарафану, даже... ку- 
пальному костюму! 

И, наконец, третье тре- 
бование моды — самое 
главное: не следовать ей 
слепо, не стремиться до- 
стать то, что носят все, 
а уметь выбрать «свое», 
именно вам подходящее 
украшение, соответствую- 
щее вашему стилю и обли- 
ку. В моде всегда то, что 
вам илет! 


# Однако нельзя забывать 
о том, что украшения обя- 
зывают, они требуют опре- 


деленных «правил ноше- 
ния», которые диктует хо- 
роший вкус. Вот некото- 
рые из них, 

# Молодым девушкам, 
право же, не стоит носить 
дорогие золотые цепочки, 
кольца и серьги с драго- 
ценными камнями, Гораз- 


До недавнего 
считалось, что носить од» 
новременно украшения из 
серебра и золота, а тем бо- 
лее из благородного метал- 
ла и поделочных матери 
алов— 6 
дня 


До больше к лицу им яр- 
кая, модная бижутерия, 


Вы носите очки? В ть. 
ком случае 
заться от крупных, тяже- 


| лых клиис. А вот сережки 
браслеты, бусы из пласт- с 


лучше отка- 


небольтими камнями 


вам подойдут. 


* Вы решили надеть бро- 
ское, заметное кольцо или 
несколько колец. А 
у вас в порядке? Ногти хо 
рошо 
нет — ко. тьца окажут вам 
плохую услугу, привлек; 
внимание к неухо. 
рукам... 


руки 


обработаны? Если 


времени 


кусно, Сего- 
демократичная мола 


«отменила» этот запрет! 
„Носите, что хотите, лишь 
бы шло вам, нравилось, 
поднимало настроение, 

А. КОРОЛЕВА, 

Е. РУЗАКОВА. 


зоазиенекеное рана 


В оформлении «Хозя; 
юшкя» принимал уча» 
стие художник 

С. ВОГАЧЕВ. 


МАССАЖ \ 
ДЛЯ ВСЕХ \ 


В. И. ИВАНОВ, заслу. 
женный р 


врач РСФСР, \ 
доктор 
наук, 


Беседа 3-я. 


Сегодня мы поговорим 
© массаже спины. Поверь. 
_ Те, этому стонт посвятить 
- \ отдельное занятие: позво- 
ночник является как бы 
> стержнем всей нашей ко- 
т стной системы, деформа- 

` ция его ведет к развитию 
тяжелого заболевания — 
остеохондроза. 
Мало того, все наши 
внутренние органы имеют 
связь со спинным мозгом 
посредством нервных ко- 
решков, так что при лю- 
бых изменениях в позво- 
ночнике могут возникнуть, 
казалось бы, неожиданные 
заболевания печени, серд- 
ца, желез внутренней сек- 
реции... 


Что же делать, чтобы 
уберечь наш позвоночник? 
` Вы уже знаете: избегать 
_ переохлаждения, резких 
° рывков и поворотов, непо- 


медицинских \ 


сильной физической на. 


грузки. Систематически 
укр Свой костный 
аппарат ү помощью физи- 
ческой культуры, занятий 
спортом. \И, разумеется, 
широко использовать то- 
чечный массаж соответ- 
ствующих \рефлексоген- 
ных зон! Не\ только для 
Укрепления мышц спины, 
но и для профилактики 
различных болезненных 
состояний внутренних ор- 
ганов, о связи \которых 
с позвоночником мы уже 
говорили. 

Что же это за ре 


флексо- 


жаловали, зато бабушки: 


ны «наливки» ИЗ... МОЛОКА, 
| морковки, ревеня, яблок, 
° шиповника большим успе“ 
5 хом. пользовались и Зх 
взрослых, и у детей, Вкус. 
ные, ароматные, а уж по- 
‘лезны для здоровья! 


"на . агт 
‘деюсь, вы запаслись 
“зиму  шиповником? 


перь их готовлю ‚и вас. 


тенные зоны? Что 
ше запомнить, 
на 5 групп. 
пожалуйста, на Рисунок, 
На Нем четко видно, как 
распределяются зоны 
группам, 

Точечный массаж ре. 
флексогенных зон [ў 
группы применяют. пря 
нарушениях деятельно- 
стн органов дыхания, 
Зоны 2-й группы связаны 
С сердечно-сосудистой си. | 
стемой, массаж 
или уменьшает 
области сердца, 
напряжение, нормализует 
работу сердца, понижает | 
кровяное давление (если 
требуется, наоборот, по- 
высить давление — приме- 
ните возбуждающий метод 
точечного массажа). Мас- 
саж зон 3-й группы поло- 
жительно влияет на рабо- 
ту печени и желчного пу- 
зыря, 4-й— показан при 
недомоганиях, связанных 
с работой желудка, кишеч- | 
ника, при болях в поясни- 
це. И, наконец, точечный 
массаж рефлексогенных 
зон 5-й группы способству- 
ет нормальной деятельно- 
сти почек, мочевого пузы- 
ря, половых органов. 

Начинаем точечный мас- 
саж с поверхностного по- 
глаживания рефлексоген- 
ных зон в направлении от 
крестца к межлопаточной 
области. Затем, применяя 
уже изученные‹нами прие- 
мы, воздействуем на. сами 


бы луч. | 
разделим их | 
осмотрите, 


по 


снимает 
боли в 
нервное | 


\ 

00 г сушеных ягод вски- 
"и тени воды, пото- 
мим, под крышкой минут 
10, дадим отстояться, про- 
д и добавим 100г 
отвар подучится 
1й, розово-оранже- 
ота; 


З ого 
дадим Вапиток сочи 
темно фидлетового цвета. 
Готовят еко так: свежие 


а 
етин 
а К 


От МБЕ, 
ж ои 


К < ВЫ оь 


ке = 


Р Жыг о 


р — поду шечкани 
пальцев, Основанием Е |. Е: 
чи, сустава МИ пальцев, 
сжатых В кулак, прние- 
Няя нуж а 


ый мет 
жа {в03б; жлакиций их 
покаивающий), 

Особо следует сказать 
0 ниссаже задней пов 
ности шен (см, рис.) № 
сировать необходимо о, 
рожно: позво. 
в этой области хр 
злесь Же проходит 
ные коммуникации 
веносной и со: 
стем, 
на зоны теи 
звать обморс 
ние, нанести 

А теперь, как 
домашнее задание: 


резкое 


1, Запомните раеполс 
ние и значение рефлексо- 
генных зон спины и за 
поверхности шеи, 
таите точечный массаж 
поясничной области. 

2. Освойте методику то- 
чечного самомассажа шеи 
подушечками четырех 
пальцев одновременно — 
сначала с одной стороны. 
а затем с обеих, 

8. Утром после гимнасти- 
ки проведите точечный 
массаж возбуждающим ме- 
тодом рефлексогенных зон 
на спине (группы 4 и 5), 
а также зон 1 и 2 на руках 
и зоны 11 на ногах (см. 
«Крестьянку» № 10) — он 


поможет стимулировать 
жизнедеятельность орга- 
низма. 


листья с черносмородино- 
вого куста тщательно 
моют, заливают кипяткох 
н настаивают под крыш“ МА 
кой часа два. Затем проце =. > 
живают, добавляют чер Й 
носмородиновое варенье, |. . 
хорошо размешивают. На - 
литр напитка — 200 г ли- А 
стьев, 150 г варенья. В 
Хороши домашние > 
«вина» из моркови, Попро: С 
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„РАДОСТЬ, весольо, ‘грусть, 
) Г ‚ раздражение — 
2 у ‘ощущения, 
зникаоц человек, 
о аи, _на у 
оң Э внутренних или внеш- 
}х раздражителей, 


«УЧИТЕСЬ | 


ВЛАСТВОВАТЬ 
СОБОЙ...» 


В. ИВАНОВ, 
заслуженный прач 
РСФСР, 
доктор медицинских наук 


Положительные эмоцин 
вызывают хорошее на- 
строение, повышают рабо- 
тоспособность; отрица- 
тельные, напротив, дей- 
ствуют угнетающе, они не- 
безобидны: ведь любая 
эмоция — это состояние 
всего организма, а не толь- 
ко настроение. 

° Вы испытываете ра- 
дость — у вас учащаются 
` дыхание, пульс, повышает- 


| ся давление, блестят гла- 


за, изменяется мышечный 
тонус... Горе вызывает сов- 
сем противоположные 
явления в организме, но 
и в этом случае нормаль- 
ная деятельность органов 
нарушается. Особую опас- 


‚ ность представляют пере- 


живания большой силы, 
короткие, но разрушитель- 
ные, так называемые аф- 
_фекты, когда человек при- 
‘ходит в крайнюю степень 
‘возбуждения и порой сам 
‚не может отвечать за свои 


_нам с вами 


аа уа 
стпуем среди людей, 
2 ей, п .. 
| , Я КОЛ: 


Поэтому пе 
что необходимо мы 
ваше илохов настроение —- 
сойсем нё повод для того 
чтобы испортить его псем 
окружающим, Особенно 
осли вы лвляетесь стар: 
шим по должности, Так 
легко и соблазнительно 
«разгрузиться» психоло- 
гически, отчитан подчи- 
ненного, устроив «разнос» 
коллективу (повод всегда 
найдется!) зло подшутив 
над покладистым прияте- 
лем или накричав на до» 
машних... Но ведь в этом 
случае вы отравите на: 
строение многим людям! 
Нет уж, лучше муже. 
ственно перетерпеть свое 
раздражение, перебороть 
его самостоятельно. Ка- 
ким образом? Многие ви- 
дят один способ: лекар- 


ство. Но действие успокои- 
тельных лекарственных 
препаратов неоднозначно, 
оно поможет в одном, но, 
вполне вероятно; отрица- 
тельно отразится на дру- 
гих функциях организма. 

Давайте-ка лучше при- 
бегнем к испытанному 
средству: точечному мас- 
сажу. 

Если вы ощущаете повы“ 
шенную возбудимость, 
нервозность — примените 
успокаивающий метод. 
Олределите рефлексоген- 
ные зоны (см, рис:), Мас- 
саж делаем подушечками 
пальцев, начинаем с погла- 
живания, переходим 
к разминанию, Сила давле- 
ния на зону должна нара- 


| стать постепенно, пока не 


появится ощущение силь- 


ного нажима. Повторяем 


Рефлексогенные зоны 
на кистях 


и профилактически, если 
вы анаете, что предстоят 
нервная ситуация, испы- 
тание, 

Если эмопиональное на- 
пряжение очень сильно, 
действия одного только 
массажа недостаточно, его 
необходимо подкрепить 
приемом лекарственных 
трав. Приготовим водный 
настой из сиеси пустырни- 
ка, сушеницы болотной, 
чебреца, корня и корневи- 
ща валерианы в равных 
частях. Столовую ложку 
смеси заливаем стаканом 
кипятка, 5 накрываеи 
крышкой и нагреваем на 


водяной бане 15 минут, ох- 
лаждаем при комнатной 
температуре 45 минут, про- 
цеживаем, остаток отжи- 
маем. Принимают настой 
2 раза в день по половине 
стакана перед едои или че- 
рез час после еды. 

Вас мучают постоянно 
угнетенное состояние, вя- 
лость, плохое настроение 
(весной, как мы все знаем, 
это случается!). В таком 
случае массаж нужно сде- 
лать возбуждающим мето- 
дом: после поглаживания, 
в момент разминания, де- 
лайте периодически рез- 
кие надавливания на ре- 
флексогенные зоны силь- 
ными толчками, чтобы 
в зонах ощутилось онеме- 
ние, Повторите процедуру 
в одной зоне 5—6 раз, 06- 
щая  продолжительность 
массажа — 1—1,5 минуты, 

Из лекарственных расте: 
ний в этом случае дей- 
‘ственны золотой корень 
`(родиола розовая), 


злеуте: 
кокк (колючий, КИТАЙ. 


-Жресияка:. 


ский лимонник, Женыпеғ 
левзея сафлоровь 
аралия маньчжурс 
Настойки и экстра 
этих растений можно пр 


?И- 
обрести в аптеках, А эф- 


фективный настой золото. 
го корня вы можете приго- 
товить в домашних услови- 
ях в виде чая с тонких 


ароматом роз. Возьмите 
чайную ложку изиельчен- 
ного корня на литр волы, 
кипятите 7—8 минут, охла- 
дите при комнатной темпе- 
ратуре в течение получа- 
са, процедите и пейте по 
2—3 стакана в день, добав- 
ляя по вкусу сахар или 
иед. 


НАСТОЙ ИЗ.. 
ПРИМУЛЫ? 


Знаете ли вы, что приму- 
лу можно использовать 
как лекарственное расте- 
ние? Листья ее в момент 
цветения богаты витами- 
нами С и А, поэтому их не- 
редко употребляют в ве- 
сенних салатах. Еще вот 
что ценно: если листья 
примулы в начале цвете- 
ния растения сорвать 
и быетро высушить — они 
полностью сохранят вита- 
мины, можно будет зимои 
приготовить витаминный 
напиток. 

Настой корней, стеблеи 
и листьев примулы облада- 
ет отхаркивающим лен- 
ствием, облегчает дыханне 
при нарушениях работы 

бронхов, регулирует дея- 

тельность слюнных желез. 

Он успокаивающе дей- 

ствует на нервную систе- 

му, используется как лег- 
кое снотворное, помогает 
при головных болях, из- 
лишнем возбуждении. 
Готовят настой так: 
корни, стебли, листья 
тщательно промывают, из- 
мельчают. Чайную ложку 
полученной массы залива- 
ют стаканом кипятка, на- 
стаивают полчаса в эмали- 
рованной посуде, охла" 
ждают, процеживают. 
Пьют по половине стакана 
два раза в лень. 
Перевод с немецкого 
Л. ЗАРЕМБИНОИ. 


«ВЫСТУПАЕТ 
БУДТО ПАВА. 


„читаем мы 


с детства строки, и в вооб- 
ражении предстает краса- 


вица с гордо по, Я 
5 днят 2, 
ловой, ото, 


знакомые 


чу счастью... 
о вернемся к нашей 
реальности: и сегодня 
правильная осанка, лег- 
кая походка, умение «дер- 
жать спину» могут превра- 
тить женщину в красави- 
цу. И наоборот: подборо- 
док лежит на груди, спина 


г _ КАШУЬ 


йт; т 


ач говорит, что надо 
, малыша, 


витамины, что- 
ВЫНОС" 


Е ета 


развилось ма- | 


скрючена, 
в коленях, 
НЫ — тут 


ноги согнуты 
ОШ опуще- 
любая вы 1 
сочувственные Иа, 
ак же выработать пра- 
Вильную осанку? Конечно 
с помощью. упражнений! 3 

1. Ложимся на пол на 
живот, руки согнуты в лок- 
тях, упираемся лбом в ла: 
дони, положенные одна на 
другую. Носки вытянуты, 


ЧАЈ #2 
пятки вместе, можно упе- 
реться ими в шкаф, стену, 
Приподнимаем верхнюю 
часть туловища, одновре- 
менно разводя руки в сто- 
роны — вдох, возвращаем- 
ся в исходное положе- 
ние — выдох, и так 6—10 
раз, 


ШКОЛА 


Напомню, что неболь- 
шие добавки к грудному 
вскармливанию вы «освои- 
ли: ведь уже в 3—4 недели 
малыш должен попробо- 
вать фруктовый сок, луч- 
ше всего яблочный. Начи- 
наем с нескольких капель, 
постепенно Увеличиваем 
порцию, а к 5 месяцам до- 
водим ее уже до четверти 


стакана, Сок лают после 
грудного кормления, в два 
приема, 


С двух месяцев малышу 


начинают давать понемно» 
ту тертое яблоко, сырое 
или тушеное, а о трех ме- 
| сяцев— яичный желток, 


СМ 


‘если яйцо свежай- 
сразу из-под кури: 
се равно его надо 
ить вкрутух) отделить 

растереть с груд: 


буквалі г 
постепен 


порции и, 


А 


2. Легли на спину, 
согнуты в. коленях { 
как можно 6; 
ЩУ’, руки раскинуты в сто. 
роны ладонями 
Упираясь в пол Руками | 
И затылком, сильно выги. | 
баем вверх грудную клет. 
ку, не поднимал ОТ ПОЛИ 
НИЖНЮЮ Часть  тулови. | 
ща,— делаем плох, Вы. 
ДОХ — вернулись п нсхол. | 
ное положенне, Новторя- 
ем 6—9 раз, 


ноги 
ступни 


кверху | 


о р } 
8. Вс тали на ко. тени, опи- 


ряемся о пол руками, рас- 
ставленными на ширину 
плеч. Поднимаем правую | 
руку вперел-вверх, одно. | 
| 


временно отводя левую 


прямую ногу назад-вверх, 
делаем вдох. Возврашаем- 
ся в исходное положе- 
ние — выдох, Делаем то же 


| 
і 
лиже к Тулови- | 


пола 
били 
свободно опустили г 
Во вреяя наклойа лез 


НИ Тозе, что в н = 
душем упражнении, 
Ни пместе, руки 
най тдлоной 

вперел, спина 
шея вытянута, 

наклоняенся вперед, ‹ 

новременно салягь на 
ПЯТКИ, весь упор при этом 
на та. зобелренные и колен 
ные суставы, руки лержни 
Н том же положении, не 
опускнем вниз, голорвл не 

полвижна. Коснулнсв гру 

тью коленей — расслябили 
мышиы спины. Коснулись 
талонями — 


плеченые 


Но. тиять 

тАлонями 
пряилл | 
Мелленио { 


головэ 


=, " 


глубокий выдох. Так же 
медленно возврашаемся 
В исходное положение 


опираясь ладонями о пол. =. м 


‘упражнение ДЛЯ левой напрягая мышцы спины -- 
руки и правой ноги. По- выпрямляем туловише . 
вторяем упражнения по делая вдох. Повторяем Я 
6—8 раз, упражнение 5 — 8 раз 94 
4. Исходное положе Т. КОТОВА . - 
ДЛЯ МАМ ый - 


сти до половины желтка. 
Эту порцию ребенок дол- 
жен получать е. дневно 
до года. 

Наконец, в четыре меся- 
ца начинаем постепенно 
знакомить ребенка с тво- 
рогом — от чайной ложки 
до порции в 40 граммов. 

Все это подготавливает 
его к прикорму. 

Итак, на пятом месяце 
начинаем прикармливать 
малыша сначала овощным 
пюре. Одну’две картофе- 
лины, анст капусты, пару 
ломтиков моркови, репки, 
летом — кабачка потушите 
в воде до мягкости, про- 
трите через мелкое сито, 
добавьте горячее молоко, 
чуть-чуть соли, переме- 
шайте, доведите до кипе- 
ния, остудите, Пюре долж" 
но быть негустым и без ко» 
мочков. На 200 г пюре по: 
‚ ловите неполную чанную 
ложку ‘сливочного ИЛИ 


растительного масла 
Следующим новым бл» 
дом будет каша. Самая 
нежная — манная, но она 
беднее витаминами и сх 
лями, чем овсяная 
гречневая. так что 
лучше череловать. Ё 
є тверлыми зерим 
чтобы быстрее и 
разварились, мож 
истолочь или 
Разваривают 
воде, потом д 
| рячее молоко, чкинх 
ложку са харв. капел 
| соли, заправляют с 


кру 
бавляют 1 


ным маслом {неполная ~ 
чайная ложка), эти расче 

ты — на порцию в 200 т $ 
каши. Начинаем с жилкон, 

как сметана, каши, потом 

надо будет делать се погу- 


ще. : 
Е. БАЙБАРИНА, ы 
кандидат З 
медниннских нук. 


ем их ва шее к пентру) или 
длинных {расчесывавеи 
вниз по ее). 

Прическа эта подойдет 
молодым девушкам. Она 
проста и достаточно эф- 
фектна, поэтому хорошо 
смотрится и в деловой об- 
становке, и на празднич- 
ном вечере или дискотеке, 
После мытья Уклалывайте 
волосы феном в направле. 
нии от пробора, и вы все- 
гда будете иметь акҳурат- 
ную прическу. 


САМА СЕБЕ 
ПАРИКМАХЕР 


Всего-то надо чуть фан- 
тазии, несколько бигуди, 
фен, шипиы для завивки 
и обязательно терпение: 
каждая женщина, уверяю 
вас. может сама стать для 
себя парикмахером. 

Носмотрите на фотогра- 
фии. Вы видите несколько 
вариантов одной н той же 
стрижки. Сделать эти при- 
чески вы можете сами, не 

‘прибегая к посторонней 
помощи. Ну, конечно, пер- 
вый шаг — это все-таки по- 
: ход в парикмахерскую, гле 
= вы должны сделать основ- 
ную стрижку, У нее не- 
сколько сложное название, 
‚но вам необходимо его 
№ знать, чтобы объяснить 
- № мастеру, что именно вы хо- 
`тите. Итак, на фото 1— 
? 4 аре 


На фото 2 — прическа 
на основе тон же стрижеи. 
Ее можно сделать феном. 
Волосы после мытья укла- 
дываем с помошью различ- 
ных щеток. От маленького 
пробора уклон щетки идет 


олосы высушены есте- 


так уж бесспорны, но по- 
пробуйте все-таки прове- 
рить, вдруг шутливый тест 
’ в чем-то и подтверлится. 
Итак, у вас ногти... 


| ПРОВЕРЬ 


_ -ТРАНЕЦИЕВИДНЫЕ 


„Вы довольно лестного 
° мнения 0 себе, уверены 

дих снлах, исполнены 
мы | чувства собственного ло- 
р- | стониства. Если не все 


вправо. Передние пряди 


вы нахручиваете на петь 
в направлевин к т 
а расчесываете уже выст- 
шенные волосы в противо- 
положную сторону. Лля 
волос на темени пеноль- 
зуите шеткх бөлытего лир- 
метра. Ввоочные пряли 


накручивают от лица. Этх 
же прическу вы можете 
сделать в «зеркальном,» 
отражении; то есть заче- 
сать волосы налево. 

На фото 3— та же 
стрижка, но волосы накру- 


стве». начинаете сторо- 
ниться люден. 

Вы впезатлительны. 
склонны к — Нзяшных 
искусствам, особенно к му- 
зыке и поэзни, полвнжны, 
энергичны, умеете подлер- 


Эти 
жожете 
енть, 
бузь ух . 
мер. различные зако: 
банты и т.д. 

И. ВОРОБЬЕВА. 
хуложниқ-молельер 

по прическам 


} зир 
жать любую беседу. эсегла 
в курсе всех событий. 


у Только сажомнение мешзет 


і 

| 

} Вы превосхолный испол- 
| нитель во всех сферах 
| еятельности! 

\ Каждый прелжет. ява 
| вме, незнакомое вам. стре- 
{ житесь иссле- 
давать лоско- 


- умеете относиться к ним 
философски и, напротив, 
радоваться каждой счаст- 


Е ливой минуте, хотя вьпа- 
_ ВОВЕ ‘дает их на вашу долю, увы, 
Н не так уж и много. 
Е „КВАДРАТНЫЕ 
Вы на редкость уравно- 
: й человек, умеете 
вешенный 


туго 


= ная мама, 
И малы- 


ноги 


физиче- 
Оставьте 
естественной 
аста позе: 

ед0, вор. в коленках, 
дно. Проложи- 
ними сложенную 
ко слоев байко- 
закрепите ее 
ником, а затем сво- 


и байко 
«широкое» пеленание ре- 


комендуют врачи-орто- 


я От чего могут искривить- 
(ся ножки малыша? В 0с- 
вном от рахита. Необхо- 
° димо предупре- 
дить это заболе- 


сохранять 

д СПокойстви! 
даже в самых неблагоп г. 
ятных ситуацу о 


нях, Можно 
позавидовать вашему ду- 


РЕ раоравын, Вы ни- 
то, что Е 0 2. 

сь позади, не 
сожалеете о минувшем, 
ваш ВЗГЛЯД. устремлен 
только вперед, спокоен 
и немного насмешлив. 

Вы предпочитаете такую 
деятельность, которой мо- 
жете заниматься незави- 
симо от других. 

Умело сохраняете неж- 
ность и привязанность 
мужа, близкне считаются. 
с вашими замечаниями, 


вание, ослабляющее ре- 
бенка, ведущее к затяж- 
ным простудам, делающее 
его кожу бледной, а тельце 
вялым, рыхлым. Если вы 
кормите ребенка грудью, 
риск рахита уже меньше. 
Если же он у вас «иск 

ственник», 0с0бо тщатель- 
но соблюдайте все реко- 


мендации врачей-педиа- 
тров. Е 
Необходимо каждый 


день гулять с малышом, на 
втором: -третьем месяце 
жизни можно укладывать 
его спать на воздухе часа 
на полтора по 2—3 раза 
в день (когда нет ветра 
и температура не ниже 15° 
мороза), Солнце — враг ра- 
хита! Но мартовское сол- 
нышко может вызвать на 
нежной коже ожоги, П0- 
этому поставьте малыша 
под прямые солнечные 
лучи лишь на 5—7 минут, 
а потом отодвиньте коля- 
ску в тень, 

Обратите внимание и на 
фориу головки малыша, 
Кости черепа в первые ме- 


е 
нес Е 
Е быточныи мечтам, не 
стоянии 
смириться 
иесправедливостью, 


пусть она вас 


ся, и не касает- 


неисправимо сенти- 


ментальны, не всегда объ- 
ективны в оценках. 

К сожалению, вы не вла- 
деете искусством «подать 
себя» и часто предстаете 
в менее выгодном свете, 
чем могли бы. Нередко 
обнаруживаете свою сла- 
бость, не всегда умеете до- 
стойно выйти из положе- 
ния, можете подолгу му- 


сяцы жизни у него еще 
мягкие, и если он все вре- 
мя лежит, допустим, на 
спине, затылок может 
стать плоским, если на од- 
ном боку — головка с этой 
стороны как бы скашива- 
ется. Почаще меняйте по- 
ложение ребенка в кро- 
ватке! 

Вам хочется, чтобы во- 
лосы у ребенка были гу- 
стыми. Пока у него на го- 
ловке только легкий пу- 
шок, но посмотрите, не.вы- 
терся ли он на затылке, 
Такое облысение наряду 
с повышенной потливо- 
стью и пугливостью, когда 
малыш вздрагивает от рез- 
кого звука — первые при- 


— Это у вас можно про- 
онсультироваться, что по- 
дарить жене на 8 Марта? 


читься неясным чувством 
вины перед родными, дру- 
ЗЬЯМИ, 

Но, несмотря на все эти 
особенности вашего ду- 
шевного склада, вы спо- 
собны составить подлин- 
ное счастье человека, ко- 


торый сумеет оценить 
вашу добрую, чистую 
душу: 


Перевела с польского 
Т. КАЛИНИНА. 


Забот с малышом много, 
но постарайтесь не забы- 
вать и о себе: зарядка 
утром, душ или обтирание, 
хорошо уложенные чи- 


стые волосы, свежая блу- 
за или халат — это важно 


не только для вашего на- 
строения, но и для ребен- 
ка; пусть он с колыбели. 
чувствует, что мама краси- 
вая и веселая! 


знаки рахита: Скорее 
к врачу. Обычно он назна- 
чает в таких ёлучаях ви- 
тамин Д. Эти капли нужно 
отмерять очень аккурат- 
но, не меньше, чем назна- 
чено, но и не больше — это 
опасно: 


Е. БАЙБАРИНА, 
кандидат 
медицинских наук, 


само- 
предупредить 


резких 
И надавливаний; толчков 


< Ловек не м Е мы 
А Ожет согну5 и третий — пц, н 
А встать с п Е, Длительность перед сном, Е тре. 
а. „РУдоспособность 6 НА Ры —10 минут,  "РОЦеду- е 2а один прием. я 
З ег х н 09у ПОД у 
98 59 С кое состояние свя- ческий 16 " профилакти. | Такой са не а 
ИЧНО-1 мом а 
#- вым радикулитоно крестцо- перхностного а с по- Брата боль и похожег 
= . 2 лажива- тредить 
= й о ЕСА и поса Е появление 
Е аправл 
і, А равлении от позво. общее Укрепляющее 
к ника к паховым обла- действие на весь т 


организм. 


1-7 ОХ УЖ ЭТА 
С. ПОЯСНИЦА.. 


Проведите точечный 
саж, а затем натрите п 
ницу соком одного из. 


Е В. ИВАНОВ, 


я Зас й Ч 
ЯҢ А РСФСР. врач растений — будете 
т ЈР, спокойно, боль 
Р. доктор медицинских наук. А днем можно прило 
2а к пояснице в виде 
Е Что может - пресса натертую 
с 1 ет вызва 5 Ре. - 
У тоте) в 202 это стям, постепенно перехо- из хрена или редьки, но пе ~ 
= заболевание? длительное | дим к глубокому, поглажи- более чем на час— А 
г а левание? Переохлаж- ванию, а затем к растира- пресс ожо 
4 дение поясницы, физиче- | нию и разминанию мышц Колу; 
25 2706 перенапряжение | пояеницы, Эти последние - Разлражедва 
А мышц спины, а также пе- приемы нужно произво | В сочета л Когда острый период за- | 
- ренесенные ин! фекцион- | дить подушечками паль: дами л т ОВ назер с 
р : ПОД) 1 аль- | дами лечения он дас н. 
Е ные болезни — грипп, ОРЗ, | цев. Теперь сделаем точеч- | ложеительный даст по: | хать, эффективны я 
> ангина и т.п. Ученые свя- | ный самомассаж рефлек- о при | ки из листьев липы, м 
= онй ХЕ Е касс ) половой сделать их, 04 
>. зывают радикулит и с из- | сог зон пояснично- | сферы, нарушениях дея- о 


вые ложки сухих измель- 
ченных листьев обварить 
кипятком, завернуть | 
в марлю и пр! в 


менениями в позвоночни- 
ке, в первую очерель с | 
остеохондрозом, развитию 

которого в значительной ! 
степени способствует си- | №! 
стематическое отравление 
организма алкоголем и ни- 


зой области (см, 

согнұтым большим 
ем или подушечками 

остальных пальцев. 
); возбуждающий, 
вращательные движения 
пальцев чередуются с на- 


гц тельности кишечника. 

Но вернемся к разгово- 
ру о радикулитах. Как все- 
гда, усилить благотворное 
воздействие точечного 
массажа поможет прием 
водного настоя лекар- 


котином. давливанием ими на зону | ственных растений. Реко- 
> Укоренилось представ- 10 появления легкой 00- мендую такой состав: тра- 
= ление, что радикулит-де — ли. Точечный массаж ка- | ва грыжника, спорыша, 
я болезнь мучительная, но ждой зоны длится 5—7 се- | хвоща — по 2 части, ли: 
Р для жизни неопасная, не- кунд, процедура повторя- | стья толокнянки, створки. 
= | серьезная. Однако надо ется 8 раза. Следите за стручков фасоли, почки 
- № помнить, что это заболева- тем, чтобы надавливание | березы — по 3 части. Четы- | употребляется 
= ние не только поясницы, на зоны приходилось на | ре столовые ложки смеси Берут килограмм мо 
уе всего организма: ведь вдох и прекращалось на | положить в эмалирован- 


ную посуду, залить литром 
кипятка, настаивать 12 
часов, затем прокипятить 
на водяной бане в течение 
пяти минут и полчаса сту- 
дить при комнатной темпе- 
ратуре, Затем процедить. | ждые 15. 
Принимать настой теплым, | В ванне, те 


| следствие сильных болей | выдохе, при этом поясни- 

человек лишается сна, | цу нужно слегка прогнуть 

становится раздражитель- | вперед, чтобы мышцы пол 

ным, не выносит физиче- | пее расслабились. 

ских нагрузок, теряет мы- Ну, а если уже появи- 

шечную силу... лись первые сниптомы не: 
Как же уберечься от ра- | домогания — скованность 


2 Г обра- | движений в спине, ТЯ- ванне 
ДИК: а? Главным обр: не 
аю закалива- | жесть в пояснице, — то- | по половине стакана 


ния, включающего водные чечный массаж нужно де- | 4 раза в день через час по» 
` процедуры, утреннюю гим- | лать через каждые два | сле еды, 
2 


литр такого 
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Сегодня кандидат ме- 
дицинских наук, Елена 
Николаевна БАЙБАРИ- 

продолжает отве- 
чать на вопросы моло- 
дых мам. 


В ДОМЕ 
ПОЯВИЛСЯ 
МАЛЫШ 


— Посоветуйте, 
устроить уголок 
бенка. Какая ему 
кроватка? 

= Прежде всего запом- 
ните: в комнате, где живет 
малыш, должно быть как 
можно меньше вещей, вбн- 
рающих пыль. Если у вас 
есть ковры, паласы — луч- 
ше их на время убрать, 
всякие безделушки — 
тоже. 


как 
для ре- 
нужна 


И ПОИГРАТЬ, 


И ПОГУЛЯТЬ 


Тем мамам, которые уме- 
ют вязать крючком, мы 
предлагаем модель детско- 
го комбинезона 26—25-го 
размера. 

Комбинезон связан из 
шерстяной или полушер- 


Детские кроватки хоро- 
ши деревянные, с 
ским, ровным 
На первых 


пло- 
матрацем. 
порах можно 
обойтись без подушки, 
подкладывая вместо нее 
сложенную вчетверо пе- 
ленку. Не думайте, что ма- 
лышу жестко, неудобно,— 
наоборот! Мягкие перин- 
ки, пуховые подушки ему 
не на пользу, а во вред; 


стяной пряжи. Начинаем 
работу сверху, от горлови- 
НЫ. Регланная линия ру- 
кава вывязана рогатками 
из пышны. ‹ 
Для на 
жите цепо 
Сосчитай 
тель в 
числа 
ли регл 
Оставиие 
те на за 
для 
полочек, тр 


этого 

пет- 

инини. 

ли подели- 

: треть — 

] для 
ть — для рука- 
вов. Если при делении по- 
лучилея ост. ‚ его при- 
бавляют к петлям переда. 
К переду же прибавляют 
еще2?—4 петли, которые вы- 
читают из петель для рука- 
вов, Пегли переда поделите 


спин: 


и потеет больше, 
ночник 
ляется, 

Не ставьте 
У печки, 


И позво- 
на мягком искрив- 


кроватку 
батареи или 
У окна. Проверьте, не ока- 
жется ли она на сквозня- 
ке, когда будете открывать 
форточку. А проветривать 
комнату надо несколько 
раз в день, и обязательно 
на ночь, 

— В родильном доме мне 
сказали, что ребенок здо- 
ров. Но почему он так мно- 
го плачет? 

— Плачут все грудные 
дети — другого способа 
привлечь внимание мамы 
у них пока нет. Плач — это 
язык малыша, и вам надо 
научиться его понимать! 
Если прошло два с полови- 
ной часа после кормле- 
ния, ребенок плачем гово- 
рит вам, что он голоден. 
Перепеленайте его, покор- 
мите, и он успокоится, 
Между кормлениями не 
забудьте дать попить. 

. Ребенок может плакать, 


если он мокрый. Значит, 
надо сменить пеленки. На- 


уже не плач, 
Ребенку станет ле 
вы согреете елу ж 


ной шарфик, Можете. 
взять малыша на руки, 
прижав животом к себе 
а вообше к ношению на ру- 
ках не приучайте, 2. 
Относитесь к плачу ре- 
бенка спокойно. И все же 
не упускайте из виду, что 
пронзительный крик, кото- | 
рый вам ничем не удается | 
унять, может быть сигна- 
лом какой-то острой боли. 
В этом случае скорее обра- 
титесь к врачу. 

— Мне кажется, что мое 

молоко не нравится ребен- 
х ожет ли это быть? 

— Может, если вы едите 
много чеснока, лука, хре- 
на, острых приправ. Кор- 
мящей матери не надо 
есть и много капусты, 
репы, редьки, винограда — 
от этого у ребенка иногда 
пучит живот. 


пополам — это 
стежки-«молнии». 
Основное вязание — 
столбики с накидом. Пыш- 
ные столбики вяжут толь- 
ко в регланных линиях. Их 
выполняют так: через пет- 
лю основания протащите 
3 длинные петли из рабо- 
чен нитки, делая накиды 
перед 2-й и 3-й петлями, все 
петли и накиды, находя- 


для за- 


щиеся на крючке, провя- | 


жите сразу. Ы 

Верх комбинезона 
(рис. 1) вяжите до тех пор, 
пока длина регланнои ли- 
нии не достигнет 16 см. По- 
сле этого вяжите только 
столбики с накидом на пет- 
лях полочек и спинки, сом: 
кнув их. Провяжите таким 
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образом 11 см и вяжите ре- 
зинку из выпуклых и пло- 
ских столбиков (2Х2)навы- 
соту 3,5 см. Для выполне- 
ния выпуклых и плоских 
столбиков вводите крючок 
под столбики нижележаще- 
го ряда справа налево, то, 
спереди, то сзади. Дальше 
вяжите столбиками с наки- 
домеще 15 см, затем подели- 
те вязание пополам и вя- 
жите каждую часть отдель- 
но. Длина каждой части 27 
см. В конце свяжите резин- 
ку из выпуклых и плоских 
столбиков. 
Рукава вяжите по кругу 
в двух направлениях, смы- 
кая ряды и делая необхо- 
димые убавления. Длина 
рукава от выреза горлови- 
ны — 34 см, включая резин-_ 
ку из выпуклых и плоских 
столбиков. 
Капюшон 
дельно (рис. 2) столби! 
с накидом. Обвяжите 
резинкой и пришейте! 
ловине. б- 
Свяжите ластовицу 
столб 
с накидом. оше 
штанишек, в Іа 
Т. 
в Е 
_И, АЛЕК 
Фото ич 


НЕ ПРИШЛИ 
ГОСТИ 


Да, Новый год мы обыч- 
но встречаем с родными 
и близкими, с теми, кто ви- 
дит нас чаще всего, УВЫ, 
в обыденных хлопо тах, без 
прикрас, а то и в халате... 
Тем “больше оснований 
Удивить(их и порадовать 
в новогоднюю ночь своим 
праздничным видом, изя- 
ществом, новым нарядом, 
прической к лицу, улыб- 
кой и отличным настрое- 
нием. 

Понятно, вы устали, но 
ведь до прихода гостей 
найдется минут 30—40? 


› ОДНОЙ 


Вот и Употре 

зой. 
Прежде Все, 

по комнате 


бим их с ПОЛЬ- 


707) походим 
легким спор- 
тивным шагом, не забывая 
о правильном ритме дыха- 
НИЯ, сделаем несколько 
дыхательных упражнений, 
знакомых по утренней за- 
рядке. Теперь — водные 
процедуры: примем ДУШ, 
а если нет такой возмож- 


ности, можно просто, обте- 

реться теплой водой. 
„Лицо моем тщательно 
сначала теплой, потом хо- 
водой поперемен- 
но, на влажную кожу нано- 
сим питательный крем (ми- 
нут через 20 излишек кре- 
жно промокнуть бу- 


мажной салфеткой), Чтобы 
Снять усталость глаз, по- 
ложим на веки примочки 
из крепкой заварки чая 
или отвара ромашки — 
примочка должна быть 
теплой; и держать ес НУЖ- 
но лежа, расслабившись, 
лучше в затемненной ком- 
нате, Когда снимете, поле- 
жите еще минут 15—20, не 
открывая глаз, 

Теперь надеваем празд- 
ничное платье и садимся 
к зеркалу «наводить кра- 
Соту»! Как и в каком по- 
рядке это делается, мы 
Уже рассказывали подроб- 
но в №1 «Крестьянки» за 
этот год. Добавим только, 
что сейчас в моде светлые 
и чистые тона косметики, 
Основной тон грима дол- 
жен соответствовать есте- 
ственному цвету кожи. На 
смену подчеркнуто чер- 
ным контурам глаз и яр- 
КИМ румянам на скулах 
пришли нежные краски з0- 
‚лотисто - серо? оранжевой 
гаммы. Например, и блон- 
динкам, и брюнеткам по- 
дойдут желтые и серые 


И ПЛАТЬЕ 


ОЖИВЕТ 
ннанананачитаытиЈ:: 


Казалось бы, пустяк, ме- 
ЛОЧЬ: кусочек меха на 
длинном шнурке, металли- 
ческая цепочка на запя- 
стье,— а как они оживля- 
ют платье, как умеют при- 


совре- 

вечернему: 

без украше- 

НЕ возможно 

пине в ново- 

И вовсе не 

идти за НИМИ 

1 тем 

УИ и магазин — на 

дорогие вещи мы, возмож- 

но, не планировали сеичас 

тратиться, а броские, но 

безликие пластмассовце 

круги и треугольники Уже 

поднадоели... 

Давайте-ка лучше доста- 

нем из шкафа коробку или 

в которой мы 

храним пуговицы, пряжа 

ки, обрезки меха и кожи, 

лоскутки декоративных 

тканей, яркие бусинки... 
Теперь можно 

платье или костюм, в кото- 

ром вы собираетесь встре- 

чать Новый год, не поле» 

нитесь достать и түфли 

к нему, и сумочку — все 

эти детали также создают 


` облик. Готово? Подойдите. 


1) те К рнану:. с ні 
гожение К Журналу. Кресии 


более \ 


надеть \ 


ч 
+ 
2 

2 > 2 


тени на веках, блелн, 
зовая Сла 


лак на ногтях. 
Прическа? 06 этом тоже. 

подробно шла речь в на- 
шем журнале (см, № 10 за 
этот год). Только я бы с0- 
ветовала не эксперименти- 
ровать в новогоднюю НОЧЬ, 
а сделать ту, что вам при- 
вычнее и милее, чтобы 
чувствовать себя уверен 
нее, свободнее, В’ любом 
случае главное — чтобы 
волосы были чисто вымы- 
ты, лежали естественно, 
блестели, 

Последний штрих — пу- 
дра (на выступающие ча- 
сти лица: нос, скулы, под- 
бородок— более темного 
тона) и легкие, почти есте- 
ственные румяна. Теперь 
капельку духов — и можно 
встречать гостей! 

Н. ИСТОМИНА, 
главный врач 
Московского 

НИИ косметологии 
Минздрава РСФСР. 


Рис. Е. НОВИКОВОЙ. 


пожалуйста, к зеркалу. 
Может быть, стоит осве- 
жить наряд ярким, соч- 
ным пятном? Приложите 
к блузе, к руке обрезки 
бархата, парчи, трикотаж- 


ного полотна — что у вас. 


09) 


имеется и что подойдет по‘ 


цвету. Нашли? Начинает. 


ся работа! 


Руку у запястья 
обмотаем полоской 


ПОДАРОК СЕБЕ 


Если у вас Нет сумочки. 
«Косметички. нужного 
размера, ВЫ можете сами 
сделать ее. В такон сумоч- 
ке удобно держать м. 

КО: торы е всег ла 


быть «под РУкой»,— пудру. 
помаду... 

Самая простая 
как наволочка (рис. 1). Вы- 


шьется, 


краиваем КУСОК ткани 
нужного размера, края 
подворачиваем вдвое (а) 
И накалываем булавка ми, 
припосаживая ткань, что. 
бы не горбилась, встрачи- 
ваем «молнию» и обраба- 
тываем края (0). Склады. 
ваем налицо, подравнива- 
ем боковые швы, застрачи- 
ваем на расстоянии 0,5 си 
от края. Выворачиваел, 
прокладываем еще Один 
шов на расстоянии 0,7 су 
от края. застрачиваем 
Угольи (в). Если в самом 
начале работы! подложить 
под лицевую часть кусок 
ткани (можно другого цве. 
та), равный половине все- 
полотнища, и пристро- 

с изнанки к доныШшг- 
Олучится удобный 


очка (рис. 2) 
ыкраиваем 
и со скруг- 
Ве бе), 


шириной 15= 
пируем крас 
а Этот иу 
ный брас, 
крупные 


цепочку, 
ТКН, ИЛИ 
Украсим брошкой, пряж- 
кой, Полоску Кожи вденем 
в де ‹Оративную пряжку; 
продумайте Застежку; на 
пуговицу плу о Репейни 
Наденьте поверх мягкого 
ораслета, 

Вы предпочитаете клас- 
сический жесткий брас- 
лет? Его УОЖНО сделать из 
полоски Ошкуренной гру- 
ооп кожи. ‘например, от 


атываем ее 
)ираем де- 
М вастеж- 


ВОГО взять 


Старых сапог) 
2—8 сы, Кожу 
Коративных 
ч посадить х 


сделать 
кожи, 
тов, 
Том». 


“Момен- 
торонами 


Любой браслет 
дополнительно Украсить; 
полоской кожи контра- 
СТнОгО цвета, 0бвитой во- 
круг него, кожаной аппли. 
кацией, яркими пуговица- 
А1, кусочками меха... 

Тодвеску к платью, блу- 
зе сделать еще быстрее: из 
любого Полручного) мате 
Рнала` вырезаете кусок 


можно 


синтетическую, немаркую, 
Нарядную «косметичк 

ИЗ гладкой ткани можно 
Украсить вышивкой из би- 
сера, гладью, крестиком 


Г, 
ВЫ 


Ры очень 

НЫ". ону привлекают. 
К себе внимание и потому 
весьма “Разборчивы» в от- 
ношении соседствующих 
деталей, 

М. ИГНАШЕВА, 

м. УТКИНА. 

дизайнеры по костюму. 


итд. подложив под вы- 
шивку кусок дополнитель- 
ной ткани. 

Е. ПАНУЛИ 

Рисунки автора. 


22% 
Па 
у Г 


(> 
7 } и 
И, 
у 


пахнет 
весной. 
Хочется 
равиться, 
аряжаться: 


полезны 
наши 
советы. 


® Широкая 
масленица, 
ты с чем 
пришла? 
С пышными · 
блинами: 
да с ясным 
солнышком: 


`® Точечный _ 
массаж для 
малышей. 
Действует 
превосходно! 
Только 
не переста- 
райтесь. 


"И СНОВА — 
' ВОРОТНИЧОК. 
НА ЭТОТ РАЗ 
ПРОСЬБЕ. 


инея 


тии имам Более 


Пере 
= Ка Вами не 


женщина! 


В одежд роскую, стро- 
УЮ элегантность. Платье 


полуприлегающего силуэта, 
с втачным рукавом, собран- 
ным на сборку по окату. 
С эффектным воротником 
и вставкой из контрастной 
по цвету и фактуре ткани. 


Предлагаем два варианта 
модели по одной конструк- 
тивной основе, Первую ре- 
комендуем сшить из легкой 
шелковой ткани с крупным 


\ рисунком: очень эффектно 


для лета. Для второй, бо- 
пее строгой, лучше взять 
Ткань поплотнее, 
Выкройка рассчитана на 
50-й размер 11 рост, без 
припусков на швы. На 
платье вам понадобится 
2м 50 см ткани при ширине 
1 м 40 см. Тем, кто выберет 
первый вариант, надо будет 
по пунктирной линии на 
чертеже несколько изме- 
нить крой воротника 


12:5} 


и юбку. А для второго — 
гладкий воротник и узкая 
юбка. 

Работаем в такой после- 
довательности. 

Выкраиваем детали с уче- 
том припусков на швы 
и подгибку. Стачиваем на 
спинке вытачки, затем пле- 
чевые швы. Укрепляем 
угол боковой части переда 
прокладкой или флизели- 
ном. Обрабатываем ГОРЛО- 
ВИНУ вставки подкрайной 
обтачкой. Низ боковой ча- 
сти заутюживаем наизнан- 
ку. Край ВОРОТНИКА под- 
гибаем два раза и простра- 
чиваем (или обрабатываем 
контрастной косой бейкой, 
как во втором варианте). По 
стойке воротника в первом 
варианте настрачиваем 
складки длиной 8`см. Гото- 
вый воротник приметываем 
к рельефной линии переда 
и горловине спинки. Скла- 


| 
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дываем с боковой частью 
переда и одним швом стачи- 
ваем вставку, воротник 
и боковую часть. Затем от- 
гибаем боковую часть нали- 
цо и заутюженный край на- 
страчиваем сверху на по- 
лочку. 

Стачиваем шов спинки, 


5060877 
ЧАСТЬ 


— 


А НяЮт по, 

душеч 

| пальцев, легкимі Е 
_ Ниями без боли. Детям 


аки Взрос- 
абее. Уу ма- 
Лет кожа 


следователь 
‚ саж противопоказ, 

Для воспалено Жи 
можно сделать ванночку из 
отрубей. Полкило отрубей" 
залейте горячей водой 
и прокипятите на ВОДЯНОЙ 
бане 15 минут. Через 
полчаса остуженный отвар 
процедите через марлю. 
Оставшуюся в марле массу 
завяжите мешочком и опу- 
стите в ванну с водой (38°). 
Сюда же вылейте проце- 
женную жидкость. Ванноч- 
ки\надо делать через день 
по 10—12 минут. Обычно 
достаточно трех-четырех. 
| Хорошо укрепляют кожу 


Е из кукурузного 


і ЗАДАНИЕ Н 


1. повторите технику мас- 
 һжа. 

2. Проделайте точечный 
\ссаж возбуждающим ме- 
дом рефлексогенных зон 
\нсничной области. Как 
Ў сделать, вы знаете по 


тел бы укрепить мышцы ног 
и увеличить эластичность 
мышц таза. 

6. Примите стойку «пу- 
стой шаг» («сюйбу», см. 
«Крестьянка», № 2), левая 
нога впереди. Проделайте 
20—30 быстрых движений 
вперед левым бедром. Ско- 
фость постепенно увеличи- 
Вайте, движение — только 
вперед, После каждого 
Упражнения не забывайте 
расслабиться, встряхивая 
руки и ноги и таким обра- 
зом снимая напряжение 
МЫШЦ, 


О, ДЕНИСОВА 
м ет 
инструктор. 


крахмала; 
крахмала 
холодной 
Шайте 
: (380! 
СЛИ восп 

ное, Вспомнить т СГ. 
Х НнЫе травы 
о 


ОАЫ, разме- 
И вылейте в ванну 


рованную посуду 
стаканом горячей 
рокипятите на во- 
ане, через полчаса 
процедите, полученным на- 
стоем протирайте воспален- 
ные места 5—6 раз в день. 
После купания тельце ре- 
бенка не трите — промокай- 
те. Не кутайте его, а то он 
вспотеет — лишний повод 
для воспаления кожи. Не 
стирайте белье в ванночке, 
в которой купаете ребенка. 
Если все же у ребенка 
появились боль и зуд, 
Снять их поможет бескон- 
тактный массаж. О нем мы 
поговорим в следующий 
раз. 


А ДОМ: 


предыдущим ‘урокам масса- 
жа. 

3. Проделайте массаж ме- 
тодом поглаживания на ру- 
ках и мочке уха своим де- 
тям или внукам для спо- 
койного, глубокото сна. 


“тики должна 


ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ | 


Что-то давно мы не гово- 
рили о косметике — может, 
потому, что ее в продаже 
нет? Но ведь все равно 
женщины как-то ухитряют- 
ся подкрашиваться, и хо- 
чется делать это по моде. 
А что модно сейчас? 

Никаких жестких правил 
сегодня, пожалуй, нет. Ос- 
новное и вечное правило — 
естественность. Не старай- 
тесь точно «перерисовать» 
лицо с картинки журнала 
или с фотографии знамени- 
той актрисы. То, что к лицу 
одной женщине, другую мо- 
жет испортить. 

Художники-косметологи 
предлагают запомнить ТРИ 
ПРАВИЛА, которые могут 
пригодиться любой женщи- 
не независимо от возраста 
и быстротекущей моды. 

© Накладывайте грим 
только на здоровую кожу. 
Ни в коем случае не пытай- 
тесь скрыть угри, прыщи 
или пигментные пятна с по- 
мощью пудры или маскиро- 
вочного карандаша. Не на- 
кладывайте тени на воспа- 

ленные веки. Сначала надо 
вылечить кожу. Если она 
сухая — пользуйтесь крем- 
пудрой и жирными румяна- 
ми. Если жирная — сухими. 

© Грим должен соответ- 
ствовать возрасту, манерам 
и образу жизни. Женщине 
строгого, спортивного сти- 
ля вряд ли пойдут контра- 
стные «кричащие» тона— 
лицо станет вульгарным. 
В деловой обстановке, на 
работе, совершенно неуме- 
стен яркий макияж, тем бо- 
лее с блеском. 

©® Цветовая гамма косме- 
гармониро- 
вать с цветом ваших волос 
и глаз, Это простое правило 


на деле оказывается са-. 


мым сложным. К примеру, 


ТРИ ПРАВИЛА | 


вошли в моду фиолетовые 
И ядовито-розовые тени, 
и женщины охотно ими по- 
льзуются, не замечая, что 
достигают «эффекта» боль- 
ных, воспаленных глаз. Но 
люди есть люди, и все хо- 
тят знать: какие же краски 
сегодня популярны? Ответ 
будет зависеть от выбран- 
ного вами стиля. Если 
предпочтете АВАНГАРД, то 
вам понадобятся яркие, 
контрастные тени для век 
самых разных тонов, пома- 
да и румяна сиреневых от- 
тенков. СПОРТИВНЫЙ 
стиль легкий и неприну- 
жденньй. Эти качества под- 
черкивают теплые коричне- 
вые тона— бежевый, пер- 
сиковый, цвета бронзы. 
А РОМАНТИЧЕСКИЙ стиль 
потребует «размытых» ак- 
варельных тонов. И, как го- 
ворится, крик моды — ма- 
кияж в ФОЛЬКЛОРНОМ 
стиле, усиливающий при- 
родные краски. Если же вы 
еще не разобрались, какой 
стиль вам больше по душе, 
никогда не подведет КЛАС- 
СИЧЕСКИЙ. Это тени для 
век в одной гамме, к приме- 
ру, розово-сиреневой. Са- 
мый темный цвет наносят 
на внешний угол глаза, 60- 
лее светлый — на веко. На 
верхнем веке (под бровью) 
с помощью белого цвета де- 
лают блик. Все тени тща- 
тельно растушевывают, 
чтобы переход из одного 
в другой был плавным. 
Ярко-розовая помада и ро- 
зовые румяна завершат 
ваши старания. 

Предлагаем один из вари- 
антов такого макияжа. Ху- 
дожник Н. СЕРГЕЕНКОВА |} 
предпочла золотисто-беже- 
вые оттенки. } 


Е. РУЗАКОВА . 


_ 22 
4 
РЗ 
53553, 
р чадо; 


думки» — то есть ПРЕС- 
НЫЕ. Так же на чашку :моло- 
ка, сырого или кипяченого, 
а то и кислого или кефира, 
добавляем соль, сахар по 
вкусу. Одно яйцо разобьем 
и муки всыпем столько же, 
сколько и для дрожжевых 
блинов. Лить тесто на ско- 
вброду будем аккуратно, 
чтоб оно растеклось как 
следует. Выйдет блин тон- 
кий, кружевной. Такие 
блинчики с начинкой хоро- 
ши: Для МЯСНОЙ провер- 
нем в мясорубке полкило 
вареного мяса. Обжарим 
в сливочном масле одну лу- 
ковицу, мелко порезанную, 
добавим соли, перца, пере- 
мешаем хорошенько, поло- 
жим на блин и завернем его 
конвертом. Пекут «конвер- 
ты» на большой сковороде. 
А едят их с томатным или 
горчичным соусами, а то 
и со сметаной, кто как лю- 
бит. 

КАПУСТНАЯ начинка 
тоже очень вкусная. Отва- 
рим капусту, откинем ее на 
дуршлаг, пусть долго стека- 
ет вода. Прибавим пережа- 
ренный, мелко порезанный 
лук, масло ·растопленное, 
яйцо. Сколько каких про- 
дуктов класть — сами при- 
киньте по вкусу. 

На завтрак можете сде- 
лать блины с начинкой из 
ТВОРОГА. Полкило творо- 
га, два яйца да столовую 
ложку сахарного песка хо- 
рошенько перетрите, и на- 
чинка готова. 

Просто к блинчикам хоро- 
шо подать мелко порезан- 
ную сельдь или другую ка- 
кую соленую рыбу. Можно 
в теплом молоке распу- 
стить кусочек сливочного 


ДА ПЫШНЫЕ 


Иной раз мне кажется, 
что древний языческий 
праздник проводов зимы — 
масленица — сохранился 
сегодня еще и потому, что 
очень мы блины любим. 
А на масленицу каждая 
уважающая себя хозяйка 
непременно семью блинами 
порадует. 

Настоящие русские «крас- 

ные» блины готовили ‘из 
пшеничной муки на дрож- 
жах. Для ДРОЖЖЕВЫХ бли- 
нов возьмем чашку свежего 
молока, чуть теплого, чтобы 
дрожжи в нем растворились 
(20 г), прибавим соль, сахар 
по вкусу, да муки всыпем 
столько, чтоб тесто по густо- 
те было более жидким, чем 
сметана. Поднимется оно че- 
рез полчаса, тут мы его и на 
сковороду. На чашке молока 
дюжины две пышных бли- 
нов выйдет, 

Тут еще важно, чтобы 
сковорода была в порядке. 
Те, что для выпечки бли- 
нов,— широкие да плоские, 
их не моют, а очищают. Сы- 
пят соль, прокаливают, вы- 
тирают, потом смазывают 
растительным маслом, 
вновь нагревают до образо- 
вания дыма и протирают, 
Если этого не сделать, «ко- 
мом» выйдет не только пер- 
вый блин, но и все после- 
дующие, Перед выпечкой 
блинов разогретую сково- 

роду смазывают несоленым 
шпиком или кулинарным 
жиром и потом уже налива- 
ют тесто. + 

“Бывают блины «скоро- 


беда 


02: С, } 


| де блины, там и мы 
пы 


масла и творог, размешать, 
как сметану, налить затем 
в чашку и макать туда’блин, 
А у кого грибы гёушень 
из припасов ‘еще М8) 
лись, тот начинку 8 
МИ, с 3РИСОМ 


200 г грибов — 
риса отварного. і. ИВ 
грибы с рисом, добави’ 
туда пережаренный лук, 
мелко порезанный, хорошо 
бы зелени какой. С грибами 
блины — мои любимые! 

Из блинов можно печь пи- 
роги — БЛИННИКИ, как их 
называли издавна в Ярос- 
лавской губернии. Это бли- 
ны, переслоенные яйцами 
с маслом или творогом. Де- 
лать надо так. Сначала вы- 
пекаем блинчики. Затем бе- 
рем сотейник или проти- 
вень с высокими (3—4 см) 
краями. Дно и края посуды 
смазываем маслом, посыпа- 
ем пшеничными сухарями 
и только после этого обкла- 
дываем готовыми блинами. 
Укладываем половину при- 
готовленных блинов, потом 
мясную начинку, потом 
блин, потом рубленые яйца 
с маслом и зеленью, опять 
блин и т. д. Концы блинчи- 
ков, что оказались на бор- 


ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ | 


Чтобы ваши блины соска- 
кивали со сковороды, были 
пышными, румяными, аро- 
матными, не забудьте не- 
сколько простых, но полез- 
ных советов. Они пригодят- 


ся и когда пироги будете 
печь. 


® Муку обязательно про- 
сейте, удаляя все комочки 
и примеси, а главное — вы 
дадите ей «подышать» и те- 
сто тогда поднимется бы- 
стрее, 

® Ставя опару, не муку 
сыпьте в воду или молоко, 
а наоборот, постепенно 
вливайте в муку жидкость 


тах противня или сотейни- 
ка, загибаем, закрываем пи- 
рог новым блином, сбрыз- ® 
гиваем маслом, посыпаем! 


слегка прослоив начинко 
а потом свернуть в труба 
ку, получится рулет. 9 
можно полить МОЛОЧНЕ 
соусом (литр молока 
шаем с чайной ложи 
муки, спассерованвой 
с маслом), посыпать тертым 
сыром и запечь. 

Вот писала я вам рецеп: 
ты, вспоминала все, что 
знаю про блины, и, призна- 
юсь, аппетит разыгрался не 
на шутку. Пойду, пожалуй, 
блинов напеку. Да вот еще 
на прощание объясню, по- 
чему настоящий блин на 
Руси зовут красным. 
Блин— символ солна, 
красных дней, хороших уро- 
жаев, ладных браков И 30- 
ровых детей. Так ал 
о блинах писатель АКуп- 
рин. Ну а теперь — счаяли- 
вой вам масленицы ипри- 
ятного аппетита. 5 
ВАША МАРИЯ ИВАНОВНА. 


и размешивайте — к@ков 
не будет. 

® Сухие и заморожнные 
в морозильной камере 
дрожжи распустятя бы- 
стрее, если засыпать их са- 
харным песком. 

© Некоторые 


а уж во второй раз ано 8 


® Когда брожение о 
дит к концу, тесто Начинает 
оседать. Раз-два вы его об- 


мяли, а на третий — с» Ё 
надо печь. ОРУ 


а, “то можно, просто 
рубашку мужа — 
современный 
модной новип- 
ке прилают своеобразные 
детали, без которых она не 
смотрится, Так что прини- 
маемся за шитье. вицах. Воротник отложной 

Итак, рубашка свобод- | на стойке, Ні ПАВ 
ного силуэта, линия плеча ной формы, конфигуј А 
слегка спущена, рукава ция его может пайса 
обычного рубашечного (см. рисунки). Однако, как 


ная складка. По переду — 
накладные карманы с 18 
панами. Застежка на пуго- 


ва, фасон манжеты и т.) 

Обратите. пожалуйста, 
внимание на низ рубашки. 
Тут простор лля фанта- 
зии! Фалды. напоминаю- 
щие стрекозиные крылья, 
или заостренные. или 
классической полукруглой 
формы. или неравной дли- 
ны (спинка на 13—15 см 
длиннее передал, с разре- 
зами на боках или с высо“ 
ко подрезанными боч- 
ками... 

С модной узкой улаин- 
ненной юбкой и кожаным 
поясом такая рубашка 
смотрится как элегантный 
законченный ансамбль, 
с брюками приобретает 
спортивный стиль, с шюр- 
тами или короткими брюч- 
ками типа бермудов неза- 
менима для молодежи на 
лето. 

Предлагаем чертежи на 

рубашку размера 46—18 
Расход ткани при ширине 
150 см— Тм 60 см. при 
ширине 90 см— на метр 
больше. Ткань — хлопча» 
тобумажная, шелк» фла- 
нель. 
32 Раскроив материал, 
соединяем и стачиваем до 
надсечек складку на спин- 
қо. приутюживаем ее. 

2: Соединяем кокетку со ея 
спинкой и полочками. < 
Делаем карманы: обра- 
батываем детали по боко- - - 
вым сторонам и низу, сое- = 
диняем с полочкой нах 
кладныя швом, над верх- а: 
ним срезом настрачинаем - 

заготовленный клапан. 

Сшиваем детали во- 
ротника. сосдинясм его - 
с горловиной и цельно- 


МУЖСКАЯ { 
РУБАШКА № 


кроеными бортами. 5А 

75 Стачиваем боковые - 
швы и нижнюю часть ру > ый 
кавов, припиваем ман- еҷ а 
жеты. - 
КУ р 


% Низ рубашки обраба- 
тываем #:вом в подгиб, ши» 
рина сїо не болес 0,5 см. Ы 
% Осталось прорезать 
и обчстать петли, пришить 
пуговицы. Можно проло- 
жить по всем деталям 0т- 
телочную строчку, мместо 
пуговиц поставит кнопки. 


Т. АН, [РЕЕВА, 
х удожникмодельер. 


всегда, возможни варнан- 
ты: форма поротника мо- 
жет быт, и дрАТОи, можно 
дополнить рубашку пои: 
ском и носить навышуск: 
|| парьнруются длина рука» 


кроя, длинные, заканчива: 
ются притачными манже- 
тами, Спинка цельнокрое- 
ная, с кокеткой, перехо" 
дящей на полочку. По се- 
редиие сішики = встреч: 


Чертежи м расунки 
опто? 


Лолоика 
® деть. 


=" 


81 5233 юра. 
ег чы у 


за 


^  4040чва- 13 


ә 


2 дет, 


15 , 
Стойка; дет, 


20 № 
ЗА” 


Воротник де 
Кокетка 2 деть. 30 ке: 


ВНИМАНИЕ: 


| 
| 
самые модные | 
| 
| 
| 


подплечники. 
Выкройка 


Август: месяц в натуральную К 
отважного величину, 


Льва 
и благородной 


Девы. Я ) БЛУЗЫ, | 
Аісенглорь; НЕ ПОХОЖИЕ НА ДРУГИЕ. 
Вам нравятся? Тогда за! ра- 


Сейчас в центре 
ния моды — воротн 
ленькие и большие 
мые и фигурные, к 
ские и в стиле «фант 
скромные и нарядные, на 
бивные, яркие и, разумеет 
ся, белые. В одном из бли- 
жайших номеров мы пред- 
ложим вам, дорогие чита- 
тельницы, варианты „таких 
воротников с выкроиками: 
А сегодня хотим обратить 
ваше внимание на необыч- 
ное предложение моделье- 
ров: воротник в виде ко- 
сынки или платочка, завя- 
занного на груди. х 

Мы предлагаем выкройку 
блузки полуприлегающего 
силуэта с втачными рукава- 
ми, собранными по окату на 
сборку. Рукав три четверти, 
можно сделать и длинный. 
Полочка и спинка цельно- 
кроеные, круглый вырез 

обработан бейкой или об- 
тачкой, воротник — косын- 


мер 52, рост ІІІ. Ткани 
потребуется 2м 50 см при 
ширине 90 см. 

® Начинаем с обработки 
драпировок. »Закладываем 


на деталях односторонни 
складочки, стачиваем 4 
Затем швом Абибкуоб- 
рабатывае драпи- 
ровки, 
Приутқ 
ки заўтюживаем 
Готовую 
наќладываем 
ной на лицевую сторону 
и сҝ̆алываем их. 
с # драпировкой 
спинкой 
л шириной 


1,5 см, сое боковые 
швы, разудюживаьи. 
Детали обтачки рлови- 
ны дйладываем лицевыми 
сибти внутрь, ураВи- 
ем срезы и стачиваем, р 


зутюживаем швы, Подгото- 
вленную таким образом об- 
тачку накладываем на лице- 
вую сторону изделия «ли- 
Цом» вниз, швы стачивания 
частей обтачки совмещаем 
с плечевыми швами. Обра- 
батываем срез горловины, 
ширина шва 0,7 см. Обтачку 
ворачиваем, шов отгибаем 
В орону обтачки и настра- 
чиваем с лицевой сторо 
обтач на расстоянии 
см от Щва обтачивания 


пр 


к плечевым швам. ` 


Выкроенный рукав со- 


бираем по окату на сбо ку. 
Детали складываем лице- 
выми сторонами вн 

стачиваем, шов разутюжи- 


н 


ем, низ рукава собираем 
борку. 


авах без разреза пр 
Ваем ма 


ету так, чтоб 


концы обфаботанного уча 


стка попа 
притачиван 
на 0,5—0,7: 


под строчку 
подманжеты 
). Срезы шва 


отгибаем в с орону подма 
жеты. 


рачиваем 


внутрь в от 
уравниваем 
равномерн 
по окату и 


® Готовы ав выво. 
ицевую сто- 
наизнанку. 
адываем рукав «лицом» 
ытую пройму, 
резы, сборку. 
распределяем 
ачиваем рукав, 


ширина шва 1,2—1,5 см. 


® Осталось обработать 


ез низа внутрь 


0,7—14м и застрачивае 


расстоянии 0,1—0,5 с 
подогнутого края. 


лузу, подшить по 
ки, надеть и по 
перед зеркала 
воротник-кось 


из ткан 
сделат/ 
цвета 


растного 

за набив- 

в тон рисун- 
возможны лю 


ДРЕЕВА, 
ник-модельер. 
жи 


К, как 
га 


ДЕТА 
ДЕЛАЕТ Моду 


Еси естно: деталь де- 
моду. Обычное платье 
(кура. блуза) преобража- 
етӱй. стоит приложить 
нему руки и придумать 
Что-нибудь этакое». Ска- 
жем, красивую вышивку, 
необычную аппликацию из 
кожи или атласа. наконец, 
просто нашить на ткань или 
трикотаж блестки. бусинки. 
значки, даже пуговицы. 
Вот еще вариант: декора- 
тивная стеганая деталь, 
которую можно прикрепить 
(наметав с изнанки) к во- 
ротнику или рукаву. на 
грудь платья. Она может 
быть прямоугольной. треу- 
гольной. в виде трапеции. 
полукруга или стилизован- 
ного цветка, бабочки. пти- 
цы. Какой угодно. Форма 


держится благо- 
даря частой 
строчке по проло- 
женному между 


ицом и изнанкой 

али тонкому 
поролону. ватину 
илиҸдругому мяг- 
комуатериалу. 

Подйовили де- 
таль? Теперь пре- 
доставьте% волю 
своей  фафазии. 
В нашем вар%анте 
украшением слу- 
жат блестящ 


Все? Тогда 


овицы. Если у вас сохра- 
(45 Старинные, споро- 


ложен на рукавах и спере- 
ди. ниже выреза. в форме 


ни: 


т лине 
ре ЕСАБ АНХ на- хар вене тош 
радо учится осо- крестом нитками му: 
о сиво. Можно ис- 
пользова? кусочки кожи. 
бархата, лкт — но не что 
попало, важ 
оригинальнос 


ния. вкус. Раз 

с приколотой 

столе, начинаем 
вать», прикладыв 
меченные места р 
териалы, выбирая\Мнаибо- 
лее подходящие. ® Чтобы 
облегчить` дело. можно вы- 
резать из цветной бумаги 
декоративные детали раз- 
личной формы и как бы 
«смакетировать» весь де- 
кор. Готово? Тогда выстро- 
чите деталь по намеченным 
сухим мылом линиям, про- 
ложив ватин или поролон, 
а затем сделайте «рамку» 
из рулика, бейки или рюши 


Еще много лет назад я ре- ожения. крас- 


шила для себя: каждую 


в четыре с 
ного и чернфо цвета. На на- 


(в модели, которую вы ви- вещь украшу своими рука- | шем чертеже вы видите 
ми, чтобы не нашлось похо- | часть узо клетки. зали- 
жей у соседей и друзей! При- | тые тушь. означают нитки 

о ыше всех до- | черного # цвета. ажурные 

Е с но на го | клетки красного цвета. 
4 й сть Такой вышивкой можно 
украсйть блузу любого фа- 


платье, скатерть. за- 
ски — что хотите. 
Т4ЕРЕМЕНКО 


Подкладка состоит из 
трех деталей: две верхние 
стачиваем (см. чертеж). это 
наружная часть подплечни- 
ка. На нижней детали — вы- 


о 


| линию. 
є придаст тачка, стачиваем ее и по- 
і рукаву. ру- | КРываем поролоновое пле- 
| рукаву-пого- | ЧИКО верхней и нижней де- 
| подплечник округлой | Талями подкладки (ее мож- 
ме | ікройку которого | НО сделать из капронового 
ПЕ 14 | годня предлагаем | ЧУЛКа: рукав будет легко 
р В уральную величину | скользить}. стачиваем 
те на снимке. край дета; й детали делаются из | края. оометываем их на ма- 
ли просто подогнут и под" нкого поролона (0.5—0.7 | ШИНЕ строчкой «зигзаг». 
шит ёподгиб) и нашейте по- см толщины). Верхняя де- Т. ТОМИНА 
добрайцые пуговицы. суси таль — с вытачкой. больше- ее. мо г 
ны. блеЗұки. го размера. нижняя — по- | новная | } еее 
г \ . 
Когда придется стирать меньше. С ними работаем | деталь ай 
платье. н в первую очередь: стачива- Ул 
снять, удоб\ве ем вытачку так, чтобы по- ив Г \ М вер 
и гладить. лучилась чашечка, снизу ры і 7 НАЯ часть 
и стежками (на д <=! „ подклад, 
М. ИГНАШЕВА, М, УТКИНА, прикрепляем с ( РЕ 2. 


руках) внутреннюю деталь. 


дизайнеры по костюму. 


СОБРАТЬ 
И ОБЕЗВРЕДИТЬ 


Как избавиться от нитра- 
тов? Пожалуй, у наших хо- 
зяек это теперь забота № 1. 
В прошлом выпуске «Хозя- 
юшки» шла речь о том, как 
оздоровить почву для бу- 
дущего урожая. А можно 
ли снизить содержание ни- 
тратов в уже выращенных 
овощах и фруктах? Как 


ских проблем химизации 
НИИ удобрений и агропоч- 0 
воведения, кандидат био- 
логических наук Л. В. ПОС- 
МИТНАЯ: 

— Конечно, проще! всего 
было бы’ определить. кон- 


редственно, после сбора 
урожая или похода в мага- 
зин, на рынок, но такой воз- но 
можности! пока, к сожале- 
нию, нет. Правда, сейчас 
кое-где начали выпускать 
специальный. индикатор — 
полоску. фильтровальной 
бумаги, меняющую. окраску 
под ‘воздействием фрукто- 
вого, овощного'сока. Будем 
надеяться, что. скоро эти 
индикаторы появятся 
в продаже, и не только коо- 
перативной. Пока же... Мож- 
Но’ назвать только один 


в зеленых ку 
торых в пищ 


лень килограммам: 


'А норма для взрослого. че- 
ловека — 325 мг нитратов 
в сутки. Для ребенка’ она 
еще меньше, Ее нетрудно 
подсчитать. Допустимая  су- 
точная доза — 5 мг на кило- 
грамм веса тела. 
Содержание 
различно в разных частях 
растения: больше всего их 
в стеблях, кочерыжках, че- 
решках листьев и в жилках; 
в листовых пластинках — 


внешний признак плодов 
и клубней с избыточным со- 
держанием` нитратов: их 
размер. Чем’ крупнее, тем 
больше вероятность высо- 
кой концентрации этих 
вредных веществ, это надо 
Учесть, выбирая покупку. 
Все овощи и фрукты! спо- 
собны накапливать различ- 
ное количество нитратов. 
Одни больше, другие мень- 
ше. Ученые установили, что 
мало’ нитратов, например, 
в репчатом луке, щавеле, 
брюссельской капусте, фи- 
залисе. Больше — в реле, 
редьке, брюкве, редисе, ка- 
пусте белокочанной, к: 
сте цветной, хрене, 
ви, петрушке, 
пастернаке. Ещ 


определить: их концентра- листья ИЛИ Й 
цию? лате, укроп за, 

На эти вопросы нашему ном луке, а также 
корреспонденту отвечает вой свекле; Тут толь 
заместитель заведующего остается орадазатьс 
лабораторией экологиче- тому, что мы не е 9 


бще призываю к умерғї 


сти. Сейчас, пожал Й 
кие фрукты!и овощи не 2 
ит есть сразу помногу, Прг 
относительно низком со 
держании нитратов 
центрацию нитратов непос- зах и дынях, к; пр 
отравления 
только потому, что их мож- 


ИМИ Ча 


съесть сразу много, 


нитратов 


меньше, а’в’ корнеплодах, 
семенах и плодах— еще 
меньше. Поэтому, обраба- 
тывая овощи и фрукты, со- 
ветую: 

Ө огурцы очистить от ко- 
жицы и отрезать хвостик; 
® у столовой свеклы отре- 
зать верхнюю и нижнюю ча- 
сти корнеплода; 

® капусту очищать от верх- 
них кроющих листьев и вы- 
резать. кочерыжку; 

© у патиссона срезать 
верхнюю часть, примыкаю- 
„шую к плодоножке; 

© у кабачков срезать ко- 
жицу. , 
Достаточно очень тща- 
тельно вымыть и очистить 
картофель, свеклу, мор- 

| ковь, брюкву, капусту, что- 
бы значительно снизить со- 
держание. нитратов’ в них, 
Если наберетесь терпения 
и подержите их час под 
проточной водой— еще 
снизите концентрацию. 

Решили сварить картош- 

? Нитратов останется 
его пятая’ часть, почти 
оловину уменьшится их. 
вареной брюкве, 


большая часть 
переходит в отвар 
15 минут, поэтому. 
е слить. А вот 
и тушении 


| овощей содержание нитра- 


гов почти не снизится, Зато. 


кваш соленые, мари- 
Е ;и и фрукты 

практ? езнитраче- 

| НЫ» гов, 0со- 
бенно ех ол не до- 
бавлять чеснок, сельдерей, 
укроп. 


Еще один. совет: есть зе- 
лень целиком, не резать ее 
мелко — в порезанных, сло- 
манных, надорванных ли- 
стьях идет быстрое накоп- 
ление нитратов, 

Записала 
И. МОРСУНОВА, 


— Мама, у тебя в’августе 
прямо конвейер дома’ ка 
кой-то работает!— говорит 
мне на днях дочка.— Одни 
банки закатываешь, другие 
в кастрюле кипят, в тазу 
маринад варится, на улице 
бочонки мокнут... И как ты 
все успеваешь? 

А я и сама не знаю, как 
успеваю. Очень хочется зи- 
мой порадовать близких 
людей вкусным и полезным 
угощением, вот и кручусь. 
И вы так же, дорогие чита- 
тельницы, знаю это из ва- 
ших писем. Потому и реши- 
ла сегодня ответить на те 
из них, в которых встреча- 
ются одни и те же вопросы. 
С удовольствием расскажу, 
что знаю и умею. 

КАК МАРИНО: 
ВАТЬ ЧЕСНОК? 
Беру молодые го- 
ловки, мою, очи- 
щаю от верхней 
шелухи. Ошпариваю кипят- 
ком и сразу же охлаждаю 
в холодной воде. Уклады- 
ваю в банки, заливаю горя- 
чим маринадом. Готовлю 
его так: на литр воды по 
2 столовые ложки с верхом 
соли, сахара; кипячу 2—3 
минуты, добавляю полста- 
кана (тонкого) столового 
уксуса. 

Банки накрываю крышка- 
ми, стерилизую (литро: || 
вые — 5 минут), потом ўКуз 
пориваю. а 

А не пробовали вы ее 
ЛИТЬ ЧЕСНОК? Тоже оч 
вкусно. Зубчики мою, 


на лит сы 
р смеси — 
полстакана соли), прида- 


а: мю грузом, плотно за- 
И Ставлю в холод- 
ное м А 
есто. Через неделю 
реа готова. 
юбят мои и ЧЕС № 
|1 НУЮ ИКРУ. Зубчики м 
| толку с солью, отдельно за- 
мачиваю в воде кусок бело- 
го хлеба, отжимаю, доба- 
_вляю в чеснок и взбиваю 
‘деревянной ложкой, под- 
_| ливая одновременно не- 
сколько ложек раститель- 
ного масла. Добавляю по 
Е. вкусу уксус или лимонную 
кислоту. Такую икру долго 
не держат. Подаю ее к сто- 
лу в салатнике, можно 
украсить листьями зелено- 
го салата, укропом. Если 
есть под рукой орехи, мож- 
но несколько штук расто- 
лочь и добавить в икру — 
Они придают особую пи- 
| кантность. 
19 Вы хотите заго- 


МСЭ 772 товить на зиму ЗЕ- 
57 У ЛЕНЫЙ ГОРО- 
ШЕК? Для этого 


Е годятся сорта 
с крупными и гладкими го- 
рошинами, собранные, как 
только созреют, еще неж- 
е и сладкие. Как собра- 
ли — сразу в работу, на дру- 
й день горошек уже поте- 
нет вкус. Не консервируй- 
ручки с крупными се- 
и: в них много крах- 
и они дадут белый 
к в банке. 
Очищенный горошек мою 
2—3 минуты опускаю 
кипящую воду с солью. 
рживать в кипятке 
адо: семена сморщатся, 


ка` 


| и уксуса, 


НЯЮ так, чт 
Один санти 
лышко», 
тровые) 


Обы оставался 
н отеран, 10. 
или. 
60—80 мини Ш 
СВЕЖИЙ УКРОП 
у ЗЕЛЕНЫЙ ЛУК 
можно сохранить 
же И Подать, напри- 
мер, к новогодне- 
Му столу — вот удивятся 
гости! Сделать это просто: 
зелень хорошо вымыть, об- 
сушить на сите иди на поло- 
таи, посли в большой 
© (на 1 кг зелени — 
200—250 г соли), хорошо 
размешать и разложить 
в банки, сильно прижимая 
деревянной ложкой или 


А 


пестиком, чтобы выделил- 
ся сок, сверху налить не- 
много растительного масла. 
Держать банки придется 
в холодильнике или в по- 
гребе. 


Отличная. при- 
права к мясным 
и рыбным блю- 
дам — МАРИНО- 
ВАННЫЕ ВИШ- 
НИ. Беру только самые спе- 
лые, мою, вынимаю косточ- 
ки, раскладываю в подго- 
`товленные банки, положив 
в каждую пряности, какие 
есть в доме (гвоздику, ко- 
рицу). Отдельно готовлю 
маринад; на литр воды — 
3 тонких стакана сахара 
и 1 — уксуса. Уксус вливаю 
уже в последний момент, 
чтобы он не кипел, а то аро- 
мат потеряется. Заливаю 
горячим маринадом банки, 
стерилизую 10/минут (банки 
я обычно беру литровые: 
открыли и использовали 


сразу). 
уче ЧТО ПРИГОТО- 


ВИТЬ ИЗ КИЗИЛА? 
(я Действительно, 
; мы об этом нико- 


гда не рассказы- 
вали, а ягоды очень вкус- 
ные. Только нужно по- 
мнить, что кожица У них до- 
вольно толстая, поэтому 
прежде, чем варить ВАРЕ- 
НЬЕ, нужно ягоды дважды 


сбланшировать, то есть опу-. 


стить в кипяток на 2 мину- 
ты И сразу же— в холод- 
"ную воду. Делать это удоб- 
„но, положив ягоды в дур- 


аг небольшого диаметра, 


чтобы он помести С 
Стрюлю, или в е 
Мешочке: Отдельно варю 
Сироп: на 1 кг ягод — 1,3 кг 
сахара и 0,5 л воды; когда 
Взялся кипеть— опускаю 
Кизил и снимаю с огня на 
2 часа, Затем ставлю дова- 
риваться, за несколько ми- 
нут до того, как сниму, кла- 
ду лимонную кислоту на 
кончике ножа. 

Изумительно красивый 
цвет и приятный кислова- 
тый вкус у ЖЕЛЕ ИЗ КИЗИ- 
ЛА. Его можно приготовить 
и из мелких диких ягод; хо- 
рошо вымыть, залить ки- 
пятком, чтобы едва по- 
крыл ягоды, и варить, пока 
не станут мягкими. Тогда 
процедить сок, добавить са- 
хар (на 2 кг ягод— 1 кг 
сахара) и варить на сильном 
огне, пока не загустеет. Пе- 
ред концом варки поло- 
жить лимонную кислоту, то- 
гда желе не засахарится 
и не потеряет цвет— чи- 
стый рубин! о 

Что такое АРБУЗНЫЙ 
МЕД? Очень вкусное и по- 
лезное блюдо. Его можно 
приготовить из спелых, 
сладких арбузов. Ложкой 
выбирают мякоть, протира- 
ют через сито или дуршлаг, 
процеживают через два 
слоя марли и доводят до 
кипения полученный сок, 
снимая шумовкой красно- 
ватую пену. Затем сок сно- 
ва процеживают через мар- 
лю и уваривают на медлен- 
ном огне, постоянно поме- 
шивая, чтобы не пригорел. 
Когда объем уменьшится 
в 5—6 раз, мед готов. 

- Вкусны ЦУКАТЫ 

ИЗ АРБУЗНЫХ КО- 

РОК. Они приго- 

дятся вам при из- 
готовлении пиро- 

гов, пудингов, тортов, очень 
хороши и с чаем вместо 
конфет, да и детям полез- 
нее. Поэтому сейчас, когда 
арбузы, что называется, 
в самой поре, давайте-ка за- 
готовим цукаты на все вре- 
мя до будущего урожая. 


` Итак, варим цукаты. 


С толстой арбузной корки 
срезаем ‘верхнюю зеленую 


` жесткую часть, корку ре- 
жем на кусочки ножом-или 


маленькими фигурными 

Формочками для печенья, 

заливаем водой и кипятим 

10—15 минут, затем помеща- 

ем в холодную воду, чтобы 

быстрее охладить, откиды- 
ваем на сито. Когда вода 
стечет, опускаем в кипя- 
щий сироп (на 1 кг корок — 
1,2 кг сахара, 2 стакана 
воды). Варим в 4—5 прие- 
мов, по 5—7 минут, давая 
выстояться между варка- 
ми по 10—12 часов. В конце 
можно добавить лимонной 
кислоты на кончике ножа. 
Откидываем на дуршлаг, 
даем сиропу стечь, раскла- 


дываем на тарелки или 
блюда, чтобы подсохли. 
Можно хранить цукаты 


и в сиропе, тогда откинуть 
их придется перед подачей 
на стол. А можно разло- 
жить их в банки или короб- 
ки, а перед использованием 
подсушить. 

ПОЛЕЗЕН ли 
ЛИМОННИК? Луч- 
:___, ше бы на этот во- 
прос, наверное, 
ответил врач, но 
скажу по своему опыту: ко- 
гда сильно устану, попью 
настоя или компота из ли- 
монника, и сразу точно сил 
прибавляется. Бабушка 
моя уверяла, что от лимон- 
ника зрение лучше стано- 
вится. Поэтому у меня 
в саду на почетном: месте 
растет большой куст лимон- 
ника, он и смотрится краси- 
во! А ягоды всегда соби- 
раю и варю компоты, дже- 
мы — варенье из лимонни- 

ка не варят, так как ягоды 
теряют форму, разварива- 
ются. 

Как варю КОМПОТ? Зре- 
лые ягоды снимаю с ки- 
стей, мою, укладываю 
в банки, заливаю сиропом 
(на литр воды — полтора 
тонких стакана сахара) 
и стерилизую, не доводя 
до кипения, 10 минут на во- 
дяной бане в банках емко- 
стью 0,5 литра. 

Приятного аппетита! 


Ваша 
МАРИЯ ИВАНОВНА, 


СЕМЬ СТИХИЙ И Мы 
БЕРЕГИСЬ: 
СОЛНЦЕ! 


рыми страдает человек: 
повышается давление 
У гипертоников, портит- 
ся «картина» кардио- 
граммы у сердечников, 
напоминают о себе нер- 
вно-психические заболе- 
вания и неврозы. 

Как уберечься от это- 
го? Двумя путями: 
прежде всего закалять- 
ся, чтобы организм луч- 
ше сопротивлялся не- 
благоприятным воздей- 
ствиям природы. Плюс 
прогулки вечером и нор- 
мальный сон. 

Второй путь — беречь- 
ся от активного солнца. 
Северянам, людям с ос- 
лабленным здоровьем 
я бы вообще не реко- 
мендовал сейчас менять 
климат, ехать отдыхать 


Что значит «актив- 
ное солнце»? Опасно 
ли оно для здоро- 
вья? Отвечает канди- 
дат медицинских наук 
А. В. КОМРАКОВ. 


(Солнце постоянно по- 
‘сылает на Землю поток 
электромагнитных излу- 
чений, который ученые 
называют «солнечный 


в жаркие края. Как ни 
странно, и местность 
с хвоиными лесами в пе- 
риод повышенной сол- 
нечной активности не 


ветер». Не вдаваясь 
в научные детали, ска- 
жем, что лучи нормаль- 
71 силы радуют нас 
теплом, добрым урожа- 
хорошим самочув- 
ием. Но сила потока 
_ солнечного ветра непо- 
тоянна. Через каждые 
т, как показали на- 
юдения, в результате, 
 вспын 


слишком полезна для 
людей, страдающих сер- 
дечно-сосудистыми за- 
болеваниями: под воз- 
действием солнечных 
лучей хвоя выделяет 
скипидарные вещества, 
которые в больших кон- 
центрациях вредны. 

И еще несколько реко- 
_ мендаций для тех, кто 
| все же вынужден подол- 
7 _ ГУ бывать на солнце, При 
каждой возможности 
старайтесь перейти 
ень, защитите голову 
а а или шляпой 


и. “Чаще: про- 
› влажную 
мнаты, лучше 
е помеще- 


БЕЗ ЖЕРТВ 
НЕ ОБОЙТИСЬ... 


„если хочешь сбро- 
сить лишний вес. Что 
же. август, богатый 
овощами и фрукта- 
ми,— самый подходя- 
щий для этого сезон! 


Совет первый: никакого 
голодания! Не нужно и из- 
нуряющей диеты. Надо 
только правильно и разум- 
но питаться: есть 3—4 раза 
в день, понемногу, послед- 
няя еда— не позднее 
18—19 часов. Ограничьте 
потребление жидкости (в 
том числе супа и компота) 
до 1—1,5 литра в день. 

Второе: включите в меню 
все дары лета и осени. Мор- 
ковь, помидоры, щавель, 
салат, шпинат, абрикосы, 
зеленый лук богаты вита- 
мином А, который повыша- 
ет иммунитет, укрепляет 


МАЛЫШ... 
ПО ЗАКАЗУ? 


О том, как предупредить 
нежелательную беремен 
ность, как «спланировать» 
число детей в семье и вре- 
мя их появления на свет, 
мы начали разговор на 
страницах «Хозяюшки» 
в прошлом году (№№ 82.9). 
Тему, видимо, затронули 


° больную, так как в. редак- 


кости, хорошо влияет на 
зрение, кожу. Ешьте моло- 
дой горошек и бобы, они 
содержат витамин В,, кото- 
рый способствует укрепле- 
нию нервной системы, сни- 
мает переутомление. Вита- | 

| 


мином С богаты капуста, 
редька, редиска, брюква, 
укроп, зелень петрушки, 


крапива, плоды шиповника, 
рябина, крыжовник, клуб- 
ника, земляника. лимоны, | 
яблоки, особенно сорта ан- | 
тоновка и титовка. А как 
уберечься при этом от | 
вредных для здоровья ни- 
тратов, вы узнаете, прочи- 
тав беседу с Л. В. Посмит- 
ной. 

Однако — и это третий 
наш совет — нельзя полно- 
стью перейти только на | 
фрукты и овощи. Для ра- 
зумного сбалансированного 
режима питания необходи- 
мы и мясо, рыба, яйца, бо- 
гатые белками, и молочные 
продукты, и хлеб. А вот 
о пирожках и пирожных, 
сладостях, жирной, соле- 


ной, острой пище нужно за- | 
быть. 


цию пришли сотни писем 
с вопросами, поднятыми 
в наших публикациях. Про- 
сят совета, как излечиться 
от бесплодия, сомневают- 
ся в безвредности гормо- 
нальных препаратов, спра- 
шивают, какие именно из 
рекомендованных контра- 
цептических средств лучше 
предпочесть в различных 
конкретных случаях... 

Трудно ответить на эти 
письма, но и оставлять их 
без ответа нельзя. Поэтому 
вынуждена еще раз напом- 
нить всем женщинам, обра- 
тившимся в редакцию: дать 
заочно правильные реко- 
мендации просто невозмож- 
но! Только врач-специалист 
может сделать это, после 
тщательного осмотра про- 
анализировав и взвесив все 
особенности организма об- 
ратившейся к нему женщи- 
ны; Рискну дать всего лишь 
несколько. советов общего 
УАЙТА. а 


| тельное 
| дает практически полную 
| гарантию предупреждения 
_| беременности. Если пере- 
_| рыв в приеме таблеток пре- 
 Бышает сутки — гарантия 
резко снижается. Если при- 
 Нимать гормональный пре- 

_ парат, а потом полностью 


И, в-четвертых 
те похудеть за 
дней, 
едешь — 
Кстати го 
низма полезнее худеть по- 
степенно, примерно на 2 кг 
В месяц. Болгарские дието- 
логи рекомендуют для это- 
го так организовать пита- 
ние: есть 6 раз в день по- 
немногу, больше (но 
в меру!) потреблять капу- 
сты, салата, огурцов, кис- 
лых ягод и фруктов. Огра- 
ничьте жидкость (до литра 
в день), соль (Не более тре- 
ти чайной ложечки), сладо- 
сти, полностью исключите 
алкоголь. Физические 
упражнения, купания, за- 
рядка, водные процедуры 
увеличат эффект диеты. 


При нерегулярной п 
вой жизни 
женщине лучше 
ваться меха 
средствами пр 
ния, а из горм 
препаратов предпо“ 
стинор: При регул 

{ мое надежное 

внутриматочная 

но только в том 6 
если вы не страдаете вос- 
палительным заболевани- 
ем. Из гормональных 
_ средств порекомендую ови- 
дон, нон-овлон, тризистон. 
Принимать их надо строго 
по схеме, указанной в ин- 
струкции, которая прило- 
жена к упаковке. Неукосни- 
соблюдение ее 


нер‹ 


› Не спеши- 


несколько 
как говорится, тише 


дальше будешь! 
Воря, и для орга- 


все-таки 
б 


б 
ИХ диетологов: 
› которую они не без 
Юмора назвали «легкой». 
ЗАВТРАК: 2 яйца всмят- 
ку или 50 г отварного мяса 
ломтик хлеба, стакан не: 
сладкого чая. А 
ОБЕД: 100 г отварного 
мяса или рыбы, 200г 
овощного салата, масла 


И соли не класть; ломтик 
хлеба, немного фруктов, 
стакан кипяченой воды. 
УЖИН: снова 2 яйца или 
50г отварного мяса, 300г 


овощного салата, стакан 
воды. 


НА 


НОЧЬ: стакан отвара 


ться от него, бере- 
ожет наступить 


я 


дающих 
кологическиму 

ниями. Ученые с С 
применение гормональ: 
средств снижает вероят- 
ность возникновения опу- 
холей женских органов 
и грудной железы. 

Однако гормональные 
препараты, к сожалению, 
противопоказаны женщи- 
нам, страдающим ожирени- 
ем, сахарным диабетом, бо- 
лезнями почек и печени, 
гипертонией, глаукомой, 


нек 


шиповника или кефира. 


Хлеб лучш 
крупного пов Рат "муки 


И, наконе а 

Й Ц, О «раз - 
НЫХ» днях. Вот на 
вариантов, ФРУКТОВЫЕ: за 


День 1,5 кг яблок, по 
половине стакана кофе или 
чая с молоком утром 


и вечером. ФР: 
ОВОЩНЫЕ; 1,5 А 
фруктов и овощей в тече- 
ние дня. РИСОВО-ФРУКТО- 
ВЫЕ: 1,5 кг фруктов, стакан 
кофе или чая с молоком, 
1,5 столовые ложки варено- 
го на фруктовом соке или 
компоте риса без соли 
И масла на весь день. МО- 
ЛОЧНЫЕ: 4—5 стаканов мо- 
лока за день. ФРУКТОВО- 
МЯСНЫЕ: 1кг яблок 
и 150г отварного мяса. 

Какой вариант выбрать, 
как часто устраивать себе 
«разгрузочные» дни? Лучше 
всего определить это после 
беседы с вашим лечащим 
врачом. 


А. КРЫЛОВА 
По страницам 
зарубежной печати. 


тромбофлебитом. В этих 
случаях никакой самодея- 
тельности: только врач; 
изучив течение болезни, 
определит приемлемое для 
вас средство. 
Если вы по различным 
причинам не можете полу- 
ть нужной консультации 
е, советую прокон- 
лроваться в хозрас- 
(платной) поликли- 
<е, в медицинском коопе- 
ве или в консультации 
ки семья» — такие уч- 
кдения есть 
з каждом крупном населен- 
ном пункте, в областных 
центрах, куда вы, скажем 
честно, нередко ‘ выбирае- 
тесь за покупками. Вос- 
пользуйтесь таким случаем, 
а еще лучше— не ждите 
его, чем скорее вы получи» 
те медицинские рекоменда- 
ции, тем вернее сохраните 
здоровье! 
Н. КОМЫСОВА, 
врач-гинеколог. 


сейчас. 


В. И. ИВАНОВ, = 
доктор 
медицинских наук, | 
заслуженный врач РСФСР 


Сегодня мы 
разговор о «святая свя- 
тых» науки о массаже: 
воздействии на внутренние 
органы. Осуществляется 
оно через переднюю стенку 
живота и диафрагму: нада- 
вливая на них и отпуская, 
мы производим сдавлива- 
ние, смещение, подтягива- 
ние и расслабление вну- 
тренних органов. При вдохе 
и выдохе массаж соверша- 
ется естественным путем. 


Вдохнули — диафрагма. 
растягивается, давит на 
печень, желудок, селезен- 
ку, поджелудочную железу, 
кишечник. Брюшная стенка 
при этом «подается» впе- 
ред и не мешает их сжатию. 
Объем грудной клетки 
увеличивается, легкие на- 
полняются воздухом и 
сжимают сердце. Выдох — 
диафрагма опускается и 
несколько втягивается. 
внутрь, уменьшается объем 
грудной полости, воздух 
выталкивается из легких, 
органы брюшной полости 
и сердце освобождаются 
от сжатия, расслабляют- 
ся. Этот процесс был отме- 
чен еще врачевателями _ 
древнего Востока и исполь- 
зовался ими. 58. 
Итак, дыхание как способ 
естественного | оздоровиз 
тельного массажа внутрен 
них органов. Его часто 
и глубина— своеобраз 
приемы самомасса 
да— огромная 
правильной постано 
хания, его, ритм 
нам с вами 
серьезно Из} 
правильні 
му. мы и п ыы 
сои 


начинаем 


А А 


ОВЕН 


РАК 
(21.3—20.4). 


(22.6—23.7). 


Основное внимание нуж- 
но обратить на профессио- 
нальные дела. Назревшие 
проблемы постарайтесь не 
откладывать на послед- 
нюю неделю: 23—30 возмо- 
жен мощный и, пожалуй, не 
слишком приятный 
всплеск эмоций. Фортуна 
вам улыбается 1, 3, 6, 11, 
18, 20, 24 и не слишком бла- 
госклонна 5, 9, 12, 15, 16, 21, 


На первый план выходят 
семейные дела, в том числе 
и связанные с финансовой 
проблемой. Ситуация, воз- 
никшая 24—30, может за- 
деть ваше самолюбие, по- 
зтому воздержитесь от по- 
спешных решений. Эмоцио- 
нально богаты 15—19. Хоро- 
шему настроению будут 
способствовать успехи 
3—5, 10, 12, 14, 18, 20, 23; 24, 


-22, 25, 27—29. 27, 28. Не принимайте близ- 
ко к сердцу огорчения 2, 6, 
7, 9, 13, 15, 16, 19, 25, 26, 29. 
ТЕЛЕЦ 
(21.4—21.5). 


ЛЕВ 
Если есть такая возмож- (24.7—23.8). 
ность — возьмите отпуск. 
На работе после 11-го боль- 
ших успехов не ожидается, 
а 20—26 могут возникнуть 
неприятности. Оставляя 
свое рабочее место на вы- 
ходные, тщательно выпол- 
няйте правила техники бе- 
зопасности. Рекомендуется 
усилить присмотр за деть- 
ми, особенно после 12-го. 
Благоприятные дни: 2, 3, 6, 
9, 13, 14, 17, 20, 23, 27, 28. 
Неблагоприятные — 7, 11, 
15, 18, 21, 25, 26, 29. 


Для вас это месяц мате- 
риальных приобретений. 
Советуем быть экономнее: 
22—29 внезапно может по- 
требоваться крупная сум- 
ма. Здоровье оставляет же- 
лать лучшего. Советуем 
сдерживать свою раздра- 
жительность, иначе кон- 
фликтов не избежать, осо- 
бенно 25—30: Удачные 
дни — 2, 5, 12, 19, 28, 29. 
Неприятности возможны 4, 


8, 18, 22, 24, 30. 
БЛИЗНЕЦЫ 
„! С ДЕВА 
(22.5—21 6) (24.8—23.9). 


В творческом отношении 
сентябрь для вас малопро- 
_ дуктивный месяц, его луч- 
ше использовать для отды- 
_ ха. До 13-го постарайтесь 
привести в порядок домаш- 
у дела. С 17—29 особого _ 
я потребуют дети 
е члены семьи. 


Пора привести в порядок 
запущенные личные дела. 
Можете рассчитывать на 
помощь друзей и даже на- 
чальства. Денежные пер- 
спективы не блестящие. 

"Будьте особенно ‘внима- 
тельны, приобретая что- 
либо 23—26: не подсунули 
бы брак! По-прежнему на- 
пряженно с детьми. Наибо- 
’ лее трудный период 22—30. 
Ловите миг удачи 2, 5, 6, 11, 
22, 14, 20. Менее удачные 
тани 1, 3, 10, 13, 16, 22, 25. 


2.5.1 


успех до. 
2, 


ЛУУ ВЕСЫ 


а а (24.9—23.10). 


Благоприятный в финан- 
совом отношении месяц, 
успехи на работе, но будьте 
осторожны, особенно в об- 
ращении с жидкостями. 
Опасность бытовых отра- 
влений и ожогов резко воз- 
растает 20—30. Наслаждай- 
тесь благами жизни 3, 6, 9, 
13, 14, 17, 20, 28 и не уны- 
вайте 7, 11, 15, 18, 21, 25, 26. 


СКОРПИОН 
(24.10—22.11). 


Сплошная полоса напол- 
зающих друг на друга забот 
(многие из которых связа- 
ны с ближайшими род- 
ственниками и друзьями) 
не оставляет ни минуты 
свободного времени. Спеша 
по делам, будьте внима- 
тельны на улицах, особенно 
после 20-го. Вероятно ухуд- 
шение здоровья к концу 
месяца. Не советуем летать 
самолетом 22—29. Благо- 
приятные дни 6, 10, 14, 20, 
23, 27, 30. Опасность дорож- 
но-транспортных происше- 
ствий возрастает 1, 9, 12, 15, 
18, 21, 22, 25, 29. 


СТРЕЛЕЦ 
(23.11—21.12). 


Намечается улучшение 
материального положения. 
Большой объем дружеских 
контактов, пользы от кото- 
рых, правда, немного. Слу- 
чайных знакомств лучше не 
заводить. Необдуманные 
встречи 22—30 могут гро- 
зить бедой. На работе хоро- 
шо продвигается уже нала- 
женное дело, но плохо 
просматривается перспек- 
тива. Благоприятны для 
ваших замыслов 5, 6, 11, 14, 
19, 20, 22, 24, 27, Не стоит 
испытывать судьбу 1, 2, 13, 
16, 26, 30: С 


Сентябрь — весьма загруженный и напряженный месяц. 
Все важное хорошо бы Сделать до 15-го, а на вторую 
половину месяца оставить доделки и закрепление 
достигнутого. Пристального внимания потребует период 
24—30: события этих дней могут серьезно повлиять на 
нашу жизнь в октябре и ноябре. 10—25 увеличивается 
риск дорожно-транспортных происшествий. 


КОЗЕРОГ 
(22.12—20.1). 


Вам следует быть особен- 
но внимательным на рабо- 
чем месте и соблюдать все 
правила безопасности. Не 
стремитесь к успеху во что 
бы то ни стало: ситуация 
25—30 может оказаться 
весьма неприятной. Дей- 
ствуйте осторожно и, ко- 
нечно, строго в рамках за- 
кона. Благоприятные дни: 
5, 7, 14, 18, 27. Неблагопри- 
ятные: 2, 3, 6, 10, 11, 13, 16, 
19, 22. 


ВОДОЛЕЙ 
(21.1—19.2). 


Вероятны не очень при- 
ятные, часто нелегкие слу- 
жебные поездки. 12—29 
возрастает опасность до- 
рожно-транспортных проис- 
шествий. Многим придется 
25—29 сделать выбор, су- 
щественный для дальней- 
шей судьбы. Счастливая 
звезда ведет 4, 14, 18, 26. 
Неприятностей опасайтесь 
2, 6, 9, 11, 16, 19, 21, 22, 24, 
25, 29. 


Ф: 


Предстоит нелегкая ра- 
бота по выполнению обеща- | 
ний, которые вы необду- 
манно дали своим друзьям. _ 
С 15-го могут возникнуть 
разногласия и на работе, 
и в семье. Весьма вероят- 
но, что вас обманут после 
22-го, так что важные реше: 
ния лучше принять раньше 
(либо отложить на ок 
тябрь). Случай вам благо- 
приятствует 2, 5, 12, 14, 18. 
20, 27; против вас — 6. 7; 150, 
13, 16, 19, 22, 26, 30. 


РЫБЫ 
(20.2—20.3). 


ие деооразным вом. 

етали пол 
(полочк! 

и спинки < 


обрабатываем 
одинаково, соединяем по 
плечевому шву. 

® Складываем детали 
переда и спинки лицевыми 


32 


78 


10 


дета шь реа ба 


сторонами внутрь и стачи- 
ваем боковые швы (ширина 
 1,5.см), оставляя слева 
` разрез высотой 30:см (если 


ра идлина: сорочки, которую вы 
_ решили сшить, такая, как 
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’ на нашем рисунке). 

’ Г ® Осталось обработать 
° низ: подворачиваем его на 
|  изнаночную сторону на 1 см 
= 


пристрачиваем. подгиб. 
отово! _ | 
Т. АНДРЕЕВА, — 
художник-модельер. 
Рисунки и чертежи | 


автора, 


прЯмым или 


ПОДАРОК" 
ЛЮБИМОМУ 


«Крестьян- 
все наши 


Б. г 57. Ҹ 


| ЕСЛИ РАБОТАЕМ" 
С"АЦЕТАТОМ 


Вы против этой ткани? 
Напрасно: ацетат выглядит 
нарядно, не слишком мнет- 
ся, хорошо драпируется, 
не вызывает раздражения | 
кожи, как некоторые ткани | 

| с синтетикой. Он почти не | 
садится при стирке, лучше 
| держит форму в носке. 
| Но есть у ацетата и недо- 
| статки: он плохо «перено- 
сит» высокие температуры, 
щелочные и кислотные рас- | 
творы. Ацетатные ткани | 
требуют точного кроя. Их | 
трудно проколоть иглой, 
лоэтому при работе» надо 
брать только тонкиё Нитки 
И иглы. Стирают ацетатные 


ТКани в теплой — не’ горя- 
чей! — воде, с применением 
нейтральных — порошков, 
гладят теплым  утЮГом, 
изделии нужно уйот- 


Если В) 
ребитьћ прокладку — 8де» 
лайте еейз | малоусадечного 
материала, ЧтобыйНе «потя- 
нула» ткань, 

Т, САШИНА 


р а 1 
пушистой пряжи оог 
шерстяной пряжи 10 ко- 


® Детали свитера связаны 
°,зором, графическая \за- 
пись которого изображена 
нарис. 1. Пояснения К’ ри- 
сунку: работа выпоййяет- 
ся от двух клубков. Провя- 
зав первый ряд нитёю 10/2 
в два сложения (один клу- 
бок), передвиньтё? вязанье 
к противоположйбму концу 
спицы. Второй фяд вяжите 
нитью, составленной из од- 
ной нити Мохера и одной 
шерстяной (второй клу- 
боқ) На этом лицевая сто- 
рона\ работы закончена, по- 
вораҹ̧иваем вязанье изнан- 
кой. 3+й ряд вяжем нитью 
10/2 вўдва сложения, пере- 
двигаем, вязанье к про- 
тивоположному краю спи- 
цы. 4-й ряд — нитью из вто- 
рого клубка (одна шерстя- 
ная и одна мохеровая). 
Манжеты, планки по ли- 
нии низа и'Горловины свя- 
заны резинќ@й 2х2, выпол- 
няем их шерстяной нитью 


в 2 сложения. 


Покрой свИтера — реглан, 
`отыорловины — шов по ли- 
нии реглана на спинке, Опи- 
сание работы рассчитано на 
плотность полотна, связан- 
ного основным узором: 12 
петель х 22 ряда= 10х 
10см. 


Приступаем к работе! 

Наберите на спицы вспо- 
могательной нитью 83 пет- 
ли и провяжите 3 ряда чу 
лочной вязкой. Нить 
вите. Подсоедините двой- 
ную шерстяную нить и про- 
вяжите 1 ряд изнаночными 
петлями, Теперь разделите 
вязанье на части, начиная 
от края, в такой последова- 
тельности: кромочная пет- 
ля, 1 петля линии реглана, 
спинка — 24 петли, 1 петля 
линии реглана, рукав — 12 
петель, 1 петля линии рег- 
лана, перед — 28 петель, 
1 петля линии реглана, ру- 
кав — 12 петель, 1 петля 
линии реглана, кромочная. 
Для удобства в работе пет- 
ли линий реглана отметьте 
булавками или цветной 
нитью, 


Начиная со следующего 


АЕ 
ЕРЕ 
Условные обозначения: 
С — лицевая петля; 


— петлю снять непров: 

занной, нить перед 

о — шерстяная нить в д 
сложения; 

® — 1 нить шерстяная 

и } нить мохера, — 


петлю снять непровя- = 
занной, нить за петлей; 


ряда, переходите на основ- 
ной узор и вяжите, исполь: 
ЗУя прием частичного вяза- 
НИЯ: это нужно Для того, 
чтобы горловина спинки 
была выше горловины пе- 
реда на 3—4 см, Для этого 
вам потребуется вторая 
спица. Примем, что спица, 


на которой надеты петли — 
дополнительная, а та, кото- 
работу,— ос. 


рую вводим в 
новная. 
Основной спицей провя- 
жите лицевой петлю линии 
реглана, сделайте накид, 
затем провяжите по схеме 
Узора 24 петли спинки, ли- 
Цевой — петлю линии рег- 
лана, сделав прибавки 
с обеих сторон, и 2 петли 
рукава (нить шерстяная 
В 2 сложения). Передвинь- 
те вязанье на основной 
спице к противоположному 
концу. Присоедините вто- 
рую рабочую нить (1 нить 
шерстяная и 1 нить мохе- 
ра), провяжите петли на ос- 
Новной спице и 2 петли ру- 
кава с дополнительной спи- 
цы. Накиды провязывайте 
лицевыми петлями. Работу 
поверните изнаночной сто- 
роной. Первые 2 петли сни- 
мите непровязанными. Все 
последующие провяжите 
в соответствии со схемой 
узора, делая прибавки 
у линий реглана (нить двой- 
ная шерстяная). р 
Вязанье на основной спи- 
це передвиньте к противо- 
положному концу. Петли на 
спице провяжите в соот- 
ветствии со схемой узора, 
накиды провязывайте из- 
наночными петлями (рабо- 
чая нить: 1 нить шерстяная 
и 1— мохера). Выполнен 
двойной прием частичного 
вязания. Этот прием повто- 
рите еще 2 раза на рукаве 
и 1 раз на полочке, каждый 
раз вводя в работу по 
4 петли. После этого провя- 
жите лицевые ряды по схе- 
ме узора, в работе все пет- 
ли горловины. 
Теперь повторите такое 


же количество приемов ча- 
стичного вязания на левой 
половине полотна, Выпол- 
Няются они в изнаночных 
рядах. Завершите работу 
изнаночными рядами, в ра- 
боте все петли полотна, Да- 
лее вяжите, пока линии 
реглана не достигнут 
33—35 см на спинке 
И 31—33 см на полочке. По- 
сле этого все детали вяжи- 
те порознь в соответствии 
с выкройкой (рис, 2). 
Вязанье отутюжьте, 
сшейте, выполните все 
ШВЫ, Отплетите вспомога- 
тельную нить от горловины, 
открывшиеся петли на- 
деньте на спицу. Вывязы- 


вание двойной планки нач- | 


ните по лицевой стороне, 
Вяжите по кругу, постепен. 


} 


но выполняя работу все | 
плотнее. Для этого меняй- | 
те номера спиц с большего | 
на меньший каждые 2 ряда. | 
Последние 2 ряда до сгиба } 
можно провязать, отсоеди- } 


нив одну нить. Довязав до 
сгиба планки (5 см), про- 
должайте работу, меняя 


спицы через такое же коли- 
чество рядов, но уже 
с меньшего номера на боль- 
ший. Часть планки от линии 
сгиба свяжите на 2 ряда 
больше, чем до него, Работу 
закончите несколькими ря- 
дами из вспомогательной 
нити, вязка чулочная. 

Не закрывая петель по- 
следнего ряда, снимите ра- 
боту со спиц. Край планки 
отутюжьте через 2 слоя 
влажной марли, захватывая 
не более 1—2 рядов, свя- 
занных шерстяной нитью 
в 2 сложения. Отплетите 
вспомогательную НИТЬ. 
Планку отверните. на лице- 
вую сторону изделия, при- 
метайте ее, а затем пришей- 
те открытые петли. Чтобы 
в процессе носки горлови- 
на ней деформировалась, 
проденьте внутрь шляпную 
резинку. 

Н. СВЕЖЕНЦЕВА 
Чертежи автора, 


ХОРОША К БОРЩУ 
ВАТРУШКА! 


В какой семье не любят 
борщ! У меня так хоть каж- 
Дый день вари — будут есть 
да нахваливать, Варю я его 
чаще всего так, 

На сковороду с маслом 
режу. мелко лук, кладу на- 
тертую на крупной терке 
морковь и свеклу, запра- 
вляю томатом и тушу под 
крышкой минут 40. В ка- 
стрюле варю обычный 
бульон, когда мясо почти. 
готово, кладу 3—4 картофе- 
лины целиком (как сварят- 
ся, вынимаю их шумовкой, 
разминаю, снова кладу 
в борщ и даю прокипеть), 
нарезанную соломкой капу- 
сту и тушеные овощи; заки- 
пит — добавляю сушеную 
зелень, солю по вкусу, если 
свекла попалась слишком 
сладкая — добавляю не- 
много лимонной кислоты 
или, еще лучше, сока ква- 
шеной капусты, маринован- 
ных помидоров. Такой 
борщ можно приготовить 
И без капусты, только по- 
больше` свеклы положить. 
Подаю на стол со сметаной, 
в сезон— с мелко нару- 
бленной свежей зеленью. 

Это БОРЩ ОСНОВНОЙ; 
А сколько есть его разно- 
видностей — не перечесть! 
Вот, к примеру, БОРЩ МО- 
СКОВСКИЙ. В него кладут 
еще кости от копченостей, 
придающие приятный вкус, 
можно также порезать со- 
сиски, ветчину, 

Когда варят БОРЩ УКРА- 
ИНСКИЙ, то в кипящий бу- 
льон кладут сначала капу- 
сту, потом картофель, а че- 
рез 10—15 минут — отдель- 
но сваренную и нашинко- 
ванную свеклу, пассерован- 
ные (то есть обжаренные 
в масле) овощи, специи 


(лавровый лист, перец, ко- 
ренья). А заправляют бој 
чесноком, растертым со 
шпиком. 

Многие хозяйки всем 
другим предпочитают. 
БОРЩ ФЛОТСКИЙ, Варят 
бульон, в него вместе с ка- 
пустой кладут картофель, 
нарезанный кубиками, ту- 
шенную отдельно в масле 
свеклу, пассерованные 
овощи (лук, морковь, коре- 
нья), нарезанные пластин- 
ками, и доводят до готов- 
ности, как обычно. Запра- 
вляют такой борщ моло- 
тым красным перцем, пода- 
ют со сметаной и зеленью. 

В Прибалтике _ любят 

БОРЩ ЛИТОВСКИЙ. Для 
него свеклу, шинкованную 
соломкой и сбрызнутую 
уксусом, пассеруют отдель- 
но от других овощей. Еще 
на одной сковороде пассе- 
руют репчатый лук, доба- 
вляют шинкованную мор- 
ковь, сельдерей, петрушку 
и снова пассеруют. Затем 
добавляют готовую све- 
клу, немного муки; еще раз 
обжаривают в жире. В бу- 
льон кладут в последний 
момент, когда картофель 
уже почти готов — капусты 
И в этом борще не требует- 
ся. Как закипит, добавля- 
ют перец, лавровый лист, 
если в сезон, — то шинко- 
ванные листья щавеля 
для кислоты, соль. А бу- 
льон варят не на говяжьем 
мясе, а из гуся или утки. 

Без капусты варят 
и БОРЩ ПОЛЬСКИЙ, ав бу- 
Льон для него вместе с мя- 
сом кладут ветчину или 
окорок с косточкой. Пода- 
вая на ‘стол, кладут в та- 
релки сваренные отдельно | 
грибы и сметану. 

А пробовали вы когда-ни> 
будь ВЕГЕТАРИАНСКИЙ 
ГРИБНОЙ БОРЩ? Рекомен 
дую! Варят его. на грибном 


0ба. А дом — с кухни 


ЕТ Когда почти готов, 
добавляют отваренные 


и  шинкованные грибы, 
в ки- 
‚чернослив 
с отваром и дают еще раз 


петь. Подают со смета- 
ной. 


Весной и летом хорошо 
идет ЗЕЛЕНЫЙ БОРЩ, В го- 
рячий мясной бульон по- 
ложите нарезанный кубика- 
ми картофель, дайте хоро- 
шо прокипеть, затем до- 
бавьте отваренную отдель- 
но фасоль и пассерованные 
овощи (лук, морковь, пе- 
трушку) и снова вскипяти- 
те держите на сильном 
огне 5—10 минут, в послед- 
нюю очередь положите от- 
дельно отваренную и на- 


ПОЧЕМ — 
«МЕКСИКАНСКИЙ 
ТУШКАН»? 


Помните «людоедку» Эл- 


и Петрова «Двенадцать сту- 
| льев»? И «мексиканский 
|| тушкан», которым она так 
| гордилась? Так вот: было 
| бы желание, а превратить 
` в такого «мексиканского 
| тушкана» можно любой 
| Мех. Так, пожелтевшие от 
| времени пластины песца, 
Кролика, овчины можно по- 
Красить. Тщательно намо- 
чим шкурку в теплой воде, 
Пузырьки воздуха, остав- 
| шиеся между ворсинками, 
| вычешем расческой под во- 
| дой. Отдельно, в большой 
| посуде, растворим анилино- 
ый краситель для шерсти 
ропорции указаны на эти- 
кетке или в аннотации, ко- 
торой снабжен пакет 

краской), процедим рас- 
р. Добавим столовую 
ку уксусной эссенции 


ТЕР 


к 


чем опускать 
ор, придет- 
мех, тща- 
ином 


еннее рас- 
чем дольше держим 


шинкованную соломкой 
свеклу, а также листья Ща- 
Веля и шпината, соль 
Уксус и сахар по вкусу, за: 
правьте мукой, обжаренной 
В масле и разведенной бу- 
льоном. Подают такой борщ 


с вареным яйцом ис 
мета- 
Ной, ц ета 


Еще одно летнее блюдо: 
БОРЩ СО СВЕКОЛЬНОЙ 
БОТВОЙ, Потушив морковь, 
лук и петрушку, добавляют 
к ним нарезанные кубиками 
черешки молодой свеклы, 
сбрызнутые уксусом. 
А надо вам напомнить, что 
уксус добавляют в свеклу 
для того, чтобы ‘она при 
варке не потеряла свой ин- 
тенсивный малиновый 
цвет, не стала бурой. Для 


в нем мех, тем интенсивнее 
окраска, и наоборот. 

После окраски мех нужно 
хорошо промыть в теплой 
воде и расправить на доске, 
а когда высохнет — приче- 
сать щеткой. 

Вы хотите сшить из старо- 
го меха новую вещь — шап- 
ку, воротник другого фасо- 
на и т. п.? Тогда необходи 
мо вначале нарисовать 
эскиз будущего изделия на 
бумаге, соотнося фасон его 
с размером и формой име- 
ющейся у вас шкурки. Если 
она маловата для задуман- 
ной модели, не беда: шкур- 
ку можно растянуть, если 
только кожный слой не 
слишком старый. Сделаем 
несколько рядов над- 
сечек вдоль шкурки через 
10—15 мм так, чтобы каж- 
дый следующий ряд надре- 
зов был немного смещен от- 
носительно предыдущего: 
увлажненная шкурка рас- 

тянется вдвое. 

Другой способ: так назы- 
ваемый расшивок. С его по- 
мощью можно изменить 
форму шкурки, сделав раз- 
резы на мехе и вставив 
В НИХ КЛИНЬЯ ИЗ КОЖИ ИЛИ 
мягкой плотной ткани типа 
бархата. · Резать и кроить 
мех нужно только по коже, 
а непо ворсу, и обязатель- 
но очень острым ножом или 
лезвием бритвы. 

Прежде чем кроить, нане- 


ИИ 


ГА жө цели добавляют 

орщи вместо уксуса ли- 
монную кислоту или све- 
жие помидоры, томатный 
соус, рассол от: капусты 
ит, п, В мясной бульон кла- 
дут картофель, нарезанный 
кубиками, Когда почти со- 
всем сварится — 


свеклу, 
ОВОЩИ, очищенные и поре: 
занные помидоры, варят 


до готовности, Подают, раз- 
ложив в тарелки вареное 
мясо, рубленую зелень 
и ета 

любому бор подать 
ВАТРУШКИ — Я 
настоящее праздничное 
блюдо. Делают ватрушки из 
дрожжевого, песочного или 
слоеного теста, начинку — 
из творога. Какие пригото- 
вим? Пышные, на дрож- 
жах? Пожалуйста! 

Стакан теплого молока, 
15 г разведенных дрожжей, 
2 яйца, полторы столовые 
ложки сахара и пол чайной 
ложки соды смешиваем, 


сите на мездру рисунок бу- 
дущей модели или ее дета- 
лей. Выкроили кусочки 
меха по форме деталей? 
Соединяйте йх, следя за 
направлением волоса, его 
густотой, высотой, цветом, 
чтобы в будущем изделии 
они выглядели однородно. 
Впрочем, цветом можно 
поиграть»: сделать акцент 
на легкой разнице оттенков 
или, наоборот, усилить нуж- 
ный тон. 

Чтобы новое изделие не 
теряло в носке формы, ее 
можно зафиксировать: по- 
садить мех на каркас (ска- 
жем, старую фетровую 
шляпу, если речь идет 
о шапке) или укрепить бор- 
товкой, приклеенной к меху 
резиновым клеем. Хотите, 
чтобы вещь получилась 
объемной? Проложите меж- 
ду мехом и подкладкой по- 
ролон. 

М. УТКИНА, 
дизайнер по костюму. 


добавляем 3 стакана просе- 

ЯННОЙ муки, хорошо взби" 

ваем, кладем 50 г размяг- 

ченного до густоты смета- 

ны масла или маргарина, 

столовую ложку раститель- 

ного масла и продолжаем 

месить, пока тесто не ста- 
нет отставать от рук и от 
стенок посуды. Тогда тесто 
слегка подпыливаем мукой 
и ставим в теплое место 
для подъема, 2—3 раза об- 
минаем и снова даем под- 
няться, но следим, чтобы 
не перестояло — ватрушки 
будут кислыми! Поэтому 
незачем ставить дрожжевое 
тесто с вечера. 


Подошедшее 3—4 раза те- 

сто выкладываем на доску, 
посыпанную мукой, раска- 
тываем в жгут, отрезаем от 
него небольшие кусочки 
и формируем круглые пы- 
шечки. Укладываем их 
«швом» вниз на смазанный 
жиром противень (на рас- 
стоянии 4—5 см друг от 
друга — ведь они увеличат- 
ся в объеме) и даем рассто- 
яться с четверть часа 
в теплом месте. Теперь 
в ватрушках делаем дере- 
вянным пестиком или тол- 
кушкой углубление и запол- 
няем его творожной начин- 
кой. Еще раз даем рассто- 
яться, смазываем взбитым 
яйцом и ставим в горячую 
духовку на 20—25 минут. 

Для начинки 500 г про- 
тертого творога растираем 
с одним или двумя яйцами, 
добавляем половину стака- 
на сахарного песка, немно- 
го соли, 2 столовые ложки 
растопленного масла или 
маргарина, можно поло- 
жить ваниль, изюм, цедру, 
цукаты. 

Если нет времени зани- 
маться дрожжевым тестом, 
я делаю ватрушки по свое- 
му рецепту. 200 г сметаны, 
200 г размягченного масла 
и яйцо растираю, доба- 
вляю чуть солии 2 стакана 
муки, выкладываю на до- 
ску, на которую высыпан 
еще стакан просеянной 
муки, хорошо вымешиваю. 
Раскатываю в тонкий 
пласт, вырезаю чашкой кру- 
жочки, на середину каждо- 
го кладу творожную начин- 
ку, края защипываю, сма- 
зываю яйцом, выпекаю 
в горячей духовке 15—20 
минут. 

Приятного аппетита! 
ВАША МАРИЯ ИВАНОВНА, | 


«ПРОГУЛИВАЕТСЯ 
МЕДВЕДЬ» 


Урок 2. 


Приступаем к разучива- 
нию положения кисти 
руки — оно общее для всех 
школ ушу. 

1. КУЛАК («цюань»). Паль- 
Цы плотно сомкнуты, боль- 
шой палец лежит на указа- 
тельном и среднем (рис. 1). 

2. ЛАДОНЬ («чжан»), Рука 
вытянута вперед, четыре 
пальца прижаты друг к дру- 
гу, направлены вверх, чуть 
согнуты. Ладонь направле- 
на вперед, большой палец 
согнут и прижат к краю ла- 
дони (рис. 2). 

3. КЛЮВ ЖУРАВЛЯ 
(«гоу»). Три пальца — боль- 
шой, указательный и сред- 
ний — собраны в щепоть. 
Безымянный и мизинец 
согнуты и прижаты к ладо- 
ни, рука согнута в запястье, 
кисть направлена вниз (рис. 
3). 


Рис. 2 


Рис. 1 Рис. 3 


Пожалуйста, разучите эти 
положения, в дальнейшем 
мы не раз будем использо- 
вать их. 

А теперь повторяем 
упражнения, уже разучен- 
ные нами (см. «Крестьян- 
ку» №1 за 1990 г.), и идем 
дальше: осваиваем новые. 

® Встаньте лицом к пере- 
кладине (спинке стула, кро- 
вати ит. п:), ногу положите 
на опору, носок оттяните 
себя, руки уприте в ко- 
. Ритмично наклоняй- 
еред, стараясь лечь 
на бедро подня- 
Руки постеленно 
е и возьмитесь 


пол, на пра- 


јввую вытяните 


В сторону, руками возь- 
митесь за лодыжки, Поста- 
райтесь, не поднимая таза 
от пола, пересесть с правой 
ноги на левую. 

® Встаньте прямо, ноги 
вместе, руки в стороны. Ле- 
ВОЙ ногой сделайте полша- 
га вперед, затем правой но- 
гой — резкий мах вперед 
(нога прямая, носок оття- 
НУТ на себя, ступня парал- 


лельна полу (фото 1). По- 


вторите все движения 
с другой ноги. 
И снова разучиваем 


упражнения, позы которых 
как бы подражают движе- 
ниям животных. Их нужно 
будет включить в разминку, 
как и ранее изученные. 

1, «ПРОГУЛИВАЮЩИЙСЯ 
МЕДВЕДЬ», Наклонитесь 
вперед (ноги прямые), кисти 
рук поставьте на пол паль- 
цами вперед. Переместите 
вперед левую руку, затем, не 
сгибая в колене, перене- 
сите на такое же расстояние 
левую ногу (фото 2), 


Проделайте те 
Ния правой рукой и правой 
ногой, Затем повторите 
Цикл в обратном направле- 
НИИ (все движения делаем 
назад). Это упражнение, 
считают китайские врачи, 
не только укрепляет мыш: 
цы живота, поясницы и бе- 
Дер, но и помогает вывести 
соли из организма, 


2. «ЖУРАВЛЬ». Сложите 
руки ладонь в ладонь и 
поднимите их на уровень 


груди. Затем поднимите 
правую ногу и прижмите 
стопу к левому колену 
(фото 3). Сделайте вдох, за- 
кройте глаза и задержите 
Дыхание — сначала на 5 се- 
кунд, затем, постепенно 
УВеличивая задержку на 
2—3 секунды в неделю, до- 
ведите ее до 30 секунд. 
Если трудно сохранить рав- 
новесие, делайте упражне- 
ние с открытыми глазами, 
смотрите на сложенные 
руки. 

Это упражнение лучше 
выполнять в конце трени- 
ровки и перед сном, оно по- 
могает снять усталость, 
тренирует вестибулярный 
аппарат, является отлич- 


НЫМ профилактическим 
средством против склероза 
артерий на ногах, 

3. «ЦАПЛЯ». Сядьте на 
Пол и вытяните ноги перед 
собой: Затем обеими рука- 
ми возьмите левую ногу за 
стопу и поднимите ее вверх. 
При этом большие п 


альцы 
рук должны Упираться 
В подъем стопы, осталь- 


ные — в Центр подошвы, 


же движе- 


к груди (фото 


|. 


Сделав глубокий вдох, от- 
киньте голову назад (ноги 
не сгибайте!). Затем мед- 
ленно выдохните, опустите 
голову вниз и подтяните 
ногу как можно ближе 


СА 


). Оставай- 
тесь в этом положении сна- 
чала 3 секунды, затем по- 
степенно увеличивайте вре- 
мя задержки до 7—10 се- 
кунд. Проделайте то же 
упражнение правой ногой. 
Это улучшает кровообраще- 
ние в нижней части тела. 

Напоминаю, что выпол- 
нять каждое упражнение 
нужно поначалу 7 раз, по- 
степенно доводя до 30—50 
раз. 

Разминка закончена! Ра- 
зучиваем следующие стой- 
ки гимнастики ушу. 


Черный кот 

шил хвоста о А 

апплик " Уза Эта 
ация на детском свитере («Кре- 

стьянка» № 12 за прошлый год), судя 

по письмам, понравилась нашим чита- 

тельницам. Переверните страницу: ри- 


сунок котенка дан в натуральную вели- 
чину, остается только перевести его на ЗАНЯТИЯ ОТЫ 


ткань с помощью копировальной бума- ОКОВ ИРОНИЯ 
ги, вырезать, обработать края и на- т 
шить на свитер или кофту. 


А хотите и дома 
выглядеть, как 
принцесса? 
Сшейте такой 
халат! 


Модел 
для: 
мужчины — 
редкостьв — а Ур, 
«Крестьянке»:. ; ! ] А 2 
Но ( 


М. ПАМ С 77 АЩ 
орь Й а К Фо 
ПГ М Еще 


особый... 


НЕ ЗОЛУШКА, 
А ПРИНЦЕССА! 


«Домашний халат». Не 
правда ли, при этих словах 
представляешь себе нечто 
бесформенное, неопреде- 
ленного цвета, этакая «спе- 
цодежда» для Золушки. 
А что если сшить халат из 
яркой, красивой ткани, 
свободного, но современно- 
го кроя, с нарядной отдел- 
кой? А в комплект к нему — 
ночную сорочку с кружева- 
ми! Совсем немного тру- 
да— и вы и дома будете 
выглядеть, как принцесса. 
Силуэт халата — свобод- 
НЫЙ, линия плеча опущена, 
рукава втачные, обработа- 
ны манжетами. Воротник — 
шалька. Халат не застегива- 
ют, а запахивают и затяги- 
вают длинным поясом. По 
переду — большие наклад- 
ные карманы. Длина— по 
вашему желанию. Выкрой- 
Ка рассчитана на 50—52 раз- 
мер, рост |. Если вы вы- 
берете для работы ацетат- 
или вискозный шелк 
_ красиво смотрится 

недорого), то потре- 

(3м 50см при шири- 

см или Зм при 
см. 


Нижнюю сорочку, сошьемі 
из любой хлопчатобумаж 
ной ткани: ситец, маркизет, 
отделанные кружевом! 
А если вы не возражаете 
против синтетики, то можно 
сшить сорочку из того же 
шелка, что и халат, полу- 
чится ‘очень нарядно. 
В крое рубашка представ- 
ляет собой почти прямо- 
угольник, рукава цельное 
кроеные, силуэт прямой; 
Вырез типа лодочки. Горло-\ 
вина, плечи, рукава отдела-\ 


плеча в двух местах закреп- 
ки, на чертеже они указаны 
звездочками. 
Работаем 
рядке. 
® Перед и спинку скла- 
дываем лицевыми сторона- 


в таком по- 


ны кружевом. По линии 4 


ми „вйутрь и стачив ёи со 
стороны переда, ширина 
‚АМВа 1,5 см. 
С © Воротник-шальку В 
краиваем вместе с Пбд- 
бортом, со швом по ЛӢНИИ 
ростка (то есть со стороны 
спинки). Шов по спинке ста- 
чиваем и на основной дета- 
ли, и на детали ӧодборта 
вместе с воротником. Вы- 
краиваем прокладку из 
хлопчатобумажной бязи. 
Нижний воротник вместе 
с подбортом и прокладкой 
накладываем лИЦевой сто- 
роной на лицевую сторону 
изделия и прӣтачиваем. 
При этом на основной дета- 
ли стачиваем шов\по рост- 
ку. Швы подрезаём, остав- 
ляя ширину 0,7 см; и выво- 
рачиваем, шов выметыва- 


\ ем. При этом шов по'ростку 


\ должен закрыть шов втачи- 
\вания нижнего воротника. 
Ширина шва 0,1—0,2 см. 


®_ Рукава втачиваем в от- 
крытую пройму, совмещая 


надсечки; низ обрабаты, 
ем манжетами — они мо 
быть отрезными (тогда их. 
придется обработать от. 


дельно), а могут и цельн. = 


кроеными, типа отворотов 


Если решите сделать ‘отво. 


роты, их нужно будет 


отвернуть вверх таким об. 


разом, чтобы линия сгиба 
совпала с линией совмеще. 
ния. Отвороты приутюжи- 
ваем. Подгибку низа отвер- 
нем по линии сгиба наиз- 
нанку и пристрочим, можно 
отстрочить отвороты 
и вкрай. 

© Теперь детали переда 
и спинки складываем лице 
выми сторонами внутрь 
и стачиваем по боковому: 
шву и нижнему шву рукава, 
ширина шва 1,5 см. 

© Беремся за карманы. 
Их мы выкраиваем с при- 
пуском на подгибку по бо- 
ковым сторонам и низу. Ши- 
рина припуска равна рас- 
стоянию от края кармана 
до отделочной строчки, ко- 


повер! 
ды ст 
зарал. 
(легка 


® «ПУСТОЙ ШАГ 
бу»). Перенесите СА 


нога впереди) — . 
(левая нога пера) 
«Сюйбу» (правая нога впе- 


слегка 

касается Е «а б 
пальцем, руки. аб им пус повернут влево м 
(фото = поясе бу» (правая нога Ем 
4А | ВИ) — «пубу» (левая нога 
| вытянута) — «пубу» (пра- 
Бэя ога вытянута) — «гун- 
» (правая нога - 
ди) — «мабу». у 


© «СТОЙКА 
[ТО К ЗЕМЛЕ, 
& Сядьте на правую ногу так, 
тобы; правая пятка каса- 
Ў ЗасЬ ягодицы (колено и но- 
сок слегка развернуты 
вправо). Левую ногу выпря- 
мите в сторону и почти по- 
пожите на пол, насколько 
сможете. Носок левой ноги 
поверните внутрь так, что- 
бы стопы обеих ног были 
параллельны. Туловище 
слегка наклоните вперед, 
мину держите прямой, 
рки— на поясе, локти 
отведите назад. Смотрите 
вперед — влево (фото 6). 
® «ПОЗА ЛОТОСА» («цзо- 
„Пабу»): Сядьте, как пока- 
00 на фото 7. Правую го- 
Б и бедро прижмите 
полу, правая пятка каса- 
“СЯ ягодицы. Левую ногу 
заведите над правой 
и прижмите левое бедро 
кгруди, левая стопа стоит 
на земле, Руки на поясе. 
Теперь попробуйте ме- 
НЯТЫ положения, перехо- 
дить из одной известной 
вам стойки в другую. На- 
пример, в таком порядке: 
«мабу» — «гунбу» (правая 


ПРИПАВШЕ- 


(«пубу»). 


цвет. 


6 


Повторите эт 
и переходы 
сначала 5—7 раз, постепен- 


| НО доведите число 

| | повторе- 

НИЙ До 30 раз. в 
заключение сделаем 
Се5олЕШоЙ комплекс не 
ль сложных упражне- 
НИЙ: арна 
1. Легли на спину, 


ВДОЛЬ туловища. ГУНИ 


Сильно 


Школа для мам 


УРОКИ 
АЙБОЛИТА 


С этого номера «добрый 
Доктор Айболит» начнет си- 
стематические занятия 
с молодыми мамами. Конеч- 
но, в случае любого заболе- 
вания у малыша нужно не- 
медленно вызвать врача, 
речь ни в коем случае не 
пойдет о самолечении, но 
что предпринять до прихо- 
да доктора? Как опреде- 
лить, заболел ребенок или 
просто капризничает? Сего- 
дня тема урока — детские 
инфекции. 

Почти все они начинают: 
ся одинаково; повышается 
температура, ребенок ста- 
новится капризным или, 
наоборот, вялым, сонли- 
вым, может жаловаться на 
боль в животе, возможна 
рвота. Врачу. будет легче 
установить диагноз, назна- 
чить лечение, если вы по- 
дробно и точно расскажете 
ему. о первоначальных из- 
менениях в состоянии здо- 
ровья ребенка. Итак: > 

© Температуру измеряй- : 
те утром (в 7—8\часов) и ве- 
чером (в 17—18 часов). 

© Два-три раза в день ос- 
матривайте кожу малы- 
ша— не появилась ли 
сыпь, если появилась — 
где прежде всего. 

© Обратите внимание на’ 
выделений (мочи, 


и ое промеж 

р, задержитесь 
В этом положении на 2—3 
Секунды, затем расслабь- 
тесь. Начиная осваивать 
Упражнение, делайте его 
7 раз, затем` доведите до 30 
раз. Дыхание ровное. 

2. Лежа на спине, согните 
ноги в коленях, стопы — на 
полу, на ширине плеч, руки 
вытянуты в стороны ладо- 
нями вверх, Положите ноги 
вправо, затем влево, стара- 
ясь коснуться коленями 
пола, лопатки при этом не 
отрывайте от пола. Дыха- 
ние спокойное. Число по- 
вторений — от 7 до 30 раз. 

3. Легли на спину, ноги 
вытянуты. Поднимите пра- 


Ө Пока не ясно, что с ре- 
бенком, разумнее всего со- 
блюдать общие меры пред- 
осторожности:’ раздеть’ ма- 
лыша, уложить в постель, 
занять его спокойной игрой 


или чтением, изолировать 
от других детей — ведь за- 
болевание может быть за- 
разным. 

© Если ребенка вырвало, 
не пугайтесь и не суетитесь. 
Смените ему одежду, дайте 
несколько глотков про- 
хладной воды или остыв- 
шего чая, лучше всего — 
подкисленного — лимоном, 
клюквой или брусникой. 

® Малыш жалуется на 
боль в животе? Она может 
появиться при любом за- 
болевании, засорении же- 
лудка. Но никогда нет га- 


рантии, что’ это не аппенди- 


Цит, поэтому. ни в коем слуг 
чае до прихода врача не 


ставьте клизму, не давайте. 
слабительных, чтобы не по". 
‘вредит! — _ ыы 


$ 


вую ногу. вертикально 
вверх, одновременно на- 
прягая мышцы промежно- 
сти. Задержитесь в этом по- 
ложении на 2—3 СВУ 
Опускайте ногу, рассла 
ляя мышцы. Повторите 
упражнение с левой ноги. 
Число повторений посте- 
пенно доведите до 30. 


Упражнения, которые мы 
изучили на первом и втором 
занятии, нужно проделы- 
вать подряд, в указанной 
последовательности. 


О. ДЕНИСОВА, 
инструктор-методист 


московской школы оздоро- 
вительных гимнастик. 


© Существует представ- 
ление, что при жаре нужно! 
кутать ребенка, чтобы не 
простудился сильнее. Не- 
верно! Наоборот, откиньте 
одеяло, протирайте ему 
ручки, грудь салфеткой, 
смоченной в воде, можно 
положить такую же салфет- 
ку на лоб, это облегчит го- 
ловную боль. 

© Волнующий каждую 
маму вопрос: чем кормить? 
Прежде всего не кормить 
насильно, не уговаривать. 
Обязательно только питье 
(чай, компот, морс, кипяче- 
ная вода). Если отвраще- 
ния к еде нет, можно, не 
нарушая обычных часов 
кормления, предложить ре- 
бенку картофельное пюре, 
кашу, протертый овощной 


суп, паровую котлету, тво- | 


рог, кефир, сухарики. А вот 
с грудничками проблем нет: 


их «питание» всегда полез; _ 


но, всегда целебно. 
А теперь запомним наибо- 


лее тревожные симптомы: 


температура выше 39. С 
дороги. Нарастающая бо, 
в животе. Внезапная 


кая бледность, потеря соз ; 


нания или состояние, бл 
кое к этому. ПОЯЕ 


ШАПКА — 
«СЕМИСЕЗОНКА» 


Эта детская шапка-ушан- 
ка очень пригодится в мо- 
розные дни. Она не пропус- 
тит ветер, не слетит с голо- 
вы во время игры. Мамы 
могут сшить ее сами — из 
старых теплых вещей, кото- 
рые всегда найдутся 
в доме. Можно использо- 
вать разные по цвету ткани, 
сделать аппликации. Мате- 
риала на шапку 53-го разме- 
ра (на ребенка 5—7 лет) по- 
требуется немного — 40 см 
при ширине 140 см. 

Очень тепла и удобна ша- 
почка на меховой подстеж- 
ке, с верхом из плащевой 
или легкой шерстяной 
ткани. 

Посмотрите на выкрой- 
ку — пунктирными линия- 
ми на ней обозначены верх 
шапочки, сделанный из 
плащевой ткани, и подклад- 
ка. По основным линиям 
выкраиваем детали из меха 


донышко 1 дет. 
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(натурального или искус- 
ственного) с коротким вор- 
сом (только меховой козы: 
рек делается по пунктиру), 
Детали подкладки просте- 
гиваем ватином. Готовую 
меховую подстежку вкла- 
дываем в шапочку и приши- 
ваем по краю, на руках, 
Если хотите — сделайте на 
пуговицах, тогда меховой 
край надо укрепить про- 
кладкой. 

Такую шапочку можно 
сшить и из драпа (использо: 
вав, например, старое паль- 
то). В этом случае детали из 
основной и подкладочной 


ткани выкраиваем по 0с- 
новному лекалу. Решили, 
какую шапочку шить? При- 
ступаем! 

Стачиваем шов на боко- 
вой детали и разутюживаем 
его. По верхней линии при- 
шиваем донышко, Точно 
так же стачиваем и детали 
подкладки. Не забудьте 
оставить ‘незастроченным 
участок в 10—15 см в шве 
боковой части и доныш- 
ка — через него шапочку бу- 
дем выворачивать. 

Детали козырька склады- 
ваем лицевыми сторонами 
внутрь и ‘стачиваем (обе де- 
тали из основной ткани). За- 
тем выворачиваем козырек 
налицо и прокладываем от- 
делочную строчку на рас- 
стоянии 0,5 см от края. 

Готовый козырек прика- 
лываем к лицевой стороне 
шапочки булавками. Под- 
кладку накладываем лице- 
вой стороной на лицевую 
сторону шапочки и стачива- 
ем по всему краю. 

Через нестачанное отвер- 
стие в подкладке вывора- 
чиваем шапочку налицо. 
Отверстие зашиваем вруч- 
ную, по краю шапочки 
прокладываем отделоч- 
ную строчку на расстоянии 
0,5 см от края. Пришиваем! 
петельку и пуговицу — ша- 
почка готова. 

И. СУВЕРТОК 
Чертежи автора. 


боковая часть 1 дет. 


) 
смешать с чайной ложко 


ИРЕР ЦРО а Се 


ПОМОЖЕМ 
УСТАЛОЙ КОЖЕ 


После зимы у. кого-то 
кожа на лице стала шелу- 
шиться, у других, наоборот, 
заблестела, и декоратив- 
ная косметика уже плохо 
скрывает ее недостатки: Е 
А давайте вспомним не- ®— 
сколько вечных рецептов х 
красоты и поможем устав: 
шей от непогоды коже. Е 

МАСКИ ДЛЯ СУХОЙ: 
КОЖИ: Ы. 
© Чайную ложку свеже 
творога растереть с чайной 
ложкой свежих сливок 
и чайной ложкой моркови У 
го сока. ҳ ? 
® Чайную ложку. сливоў 


морковного сока. Маску н 
ложить тонким слоем. 
© Чайную ложку меда ра 
тереть до белого цве 
и добавить немного свеже 
го молока. Р 
МАСКИ ДЛЯ 

КОЖИ: 

© Чайную ложку дро; 
размешайте со в 
ложкой свежего подогрето- 
го молока. 

© 2 столовые ложки пре 
тертого кисло-сладкого 
яблока размешайте с взби- 
тым белком куриного яйца 
или чайной ложкой карто- 
фельной муки. 

© Чайную ложку клюквен- 
ного сока размешайте с чай- / 
ной ложкой картофельной | 
муки в белке куриного 
яйца, 


ЖИРНОЙ 


Маски накладывают на 15 ' 
минут и смывают теплой. 
водой, 


считал пропащими. 
С Из рук книгу, 
. трудился 
не был уверен я, 
написать не в силах. 
п сии он был 
ИКОМ. А все детские 
(Стихи написал, по его сло- 
‘вам, нечаянно. Началось 
(С того, что он хотел уте- 
шить плакавшего в ночном 
поезде маленького сына — 
И «сказка оказалась для 
него лучшим лекарством». 
Чуковский — один из пер- 
вых детских стихотворцев' 
нашего времени. У него яр- 
кий, оригинальный, обая- 
тельный талант. Его сюже- 
ты оживают и продолжают- 
Ся в играх малышей. 
Однажды Чуковский за- 
писал на листе бумаги: 


„Никогда я не знал, 
: что так радостно 
быть стариком, 
Что ни день — мои мысли 
добрей и светлей. 
Возле милого Пушкина, 
здесь, на осеннем 
Тверском, 
Я с прощальною 
жадностью долго 
смотрю на детей, 
И, усталого, старого, 
тешит меня 
Бесконечная их беготня 
и возня... 


Так им, как в этих строч- 
ках, остается в памяти по- 
колений дедушка Чуков- 
ский. 


Владимир ПРИХОДЬКО 


`БАРАБЕК 


(Как нужно 
дразнить обжору) 


обин Бобин Барабек 
кушал сорок человек, 
рову, и быка, 


скушал дом, 

с кузнецом, 
ворит: 

болит!» 


СКРЮЧЕННАЯ 
ПЕСНЯ 

Жил на свете человек, 
Скрюченные ножки, 
тулял он целый век 

© скрюченной дорожке. 


А за скрюченной рекой 
скрюченном домишке 
ли летом и зимой 

Скрюченные мышки. 


И стояли у ворот 
Скрюченные елки, 
Там гуляли без забот 
Скрюченные волки, 


И была у них одна 
Скрюченная кошка, 
И мяукала она, 
Сидя у окошка. 


А за скрюченным мостом 
Скрюченная баба 

По болоту босиком 
Прыгала, кан жаба. 


И была в руке у ней 
Скрюченная палка, 

И летела вслед за ней 
Скрюченная галка. 


ХРАБРЕЦЫ 


Наши-то портные 
Храбрые какие: 

«Не боимся мы зверей, 
Ни волков, ни медведёй!» 
А как вышли за калитку 
Да увидели улитку — 
Испугалися, 
Разбежалися! 


Вот они ка 


Храбрые портные! 
КУРИЦА 
Курица- ‚вица 

у меня жила. 
Ах, какая умная 


курица была! 


Шила мне кафтаны, 


шила сапоги, 


Сладкие, румяные 


пекла мне пироги. 


А когда управится, 


сядет у ворот — 


Сказочку расскажет, 


песенку споет. 


Рис. М. БОЙЦОВОЙ. 


1 
и 


Тян а, 


ка», 26.. 


"Адрес редакции: 101 
ГСП-4, Бумажный, 
Телефоны для сп 
212-12-39. 


Присланные рукописі , 
` фиии рисун 

щает и не 

Во всех случаях 

лиграфического 


п 
28 


На зеленом косого 


ир, „восхищения женщиной! 


Вы знаете расстояние 
от Ленинграда до Мо- 
сквы? Чуть больше 650 
километров — любой 
Школьник ответит. Но 
вот участники советско- 
американского похода 
за мир, который состо- 
ялся прошлым летом, 
по самым приблизитель- 
НЫМ: подсчетам прошли 
более шести тысяч ки- 
лометров. Наш путь не 
был прямым, мы часто 
отклонялись от машру- 
та, заходили в разные 
города, деревни. Нам 
здорово доставалось: 
хлестали дожди, дони- 


мали комары, болели 
Ноги, не привыкшие 
К длительным пешим пе- 
реходам. Но мы шли 
вместе, И это было глав- 
ное. : 

Рано или поздно на- 
ступает момент, когда 
человек не может боль- 
ше жить в страхе. Или 
страх разрушает, или че- 
ловек находит в себе му- 
жество преодолеть его, 
взглянуть на самого 
себя, на окружающие 
проблемы с новой точки 
зрения. А сегодня эта 
точка зрения — новое 
мышление. Оно в том, 


разного, даже — 

многоликого, со своими 
взглядами на жизнь, но 
живущего в мире. Во 
всяком случае, мы пред- 
ставляли себе будущее, 
наблюдая друг друга, 
слушая, пытаясь по- 
нять. 

Дорога всегда распо- 
лагает к размышлению. 


эенали | 
крыто, | 


на 


тт 


Е: 


как избавить человече- 
ство от гибели, к кото- 
рой его влечет гонка 
ядерных вооружений. 
Как сделать так, чтобы 
ресурсы. расходуемые 
на производство ору- 


Каждый день мы откры- 
вали что-то новое в себе, 
друг в друге. На всем 
протяжении маршрута 
к участникам похода на 
какое-то время присое- 
динялись местные жите- 


Дитер Б 
олен поп чем «делать вид» певцу удается 


В 
УдОМ кажется неуместной 


где он хоч 
ет 
И 3025) уже на шо какавы анаете Мозая 
ище, Вп РКом 10" кинг» означает « А й 
рочем, в газетах назы- разговор». Но о 


ВЕЧЕН ЛИ КАЛЕНДАРЬ 


гарский вариант календаря 
ссий ООН. Для какой цели 
алендарь И кто его автор? 


«Я слышала, что древнебол 
| изучается сейчас в одной из коми 
| это делается? Как выглядит этот к 


| Ирина ВОЛЬСКИХ, 
Карельская АССР». 


лись с воскресенья: 

оворят Сегодня не 
ревности болгарского 
о ио его совершен: 


МИ... 
тер еше изобража: 
сть бла- 


Томас 
‚ обнаружил Ред" 
ивый характер. 

обиженными. Даже 


”. 


«Мод И Дузт, Имен Р 
е но Намерен ем разговаривать 
ГОМ почи ТОКИНГ», мен Л, Но будем и ана ри... РО д 50 ботен і 
о Ы , тсутствует? еперь вы. 
При телей, Н вост Ш Болена ШЕ ИН. 
СНования Олена были н ВЗГЛЯ тацу и. и нае гор Пош. 
ра ано Истатель а Т Да и «небесн ©’ да, специглисн арори 
а и нсамоля ворану с на Омаса, Поэт "о7о" „Голоса! ВОКАЛЬНЫЕ” ДАНИЯ ВИ ВИ 
Й едой ГОМ связа ОДИН, Томас А, н оставшись ^ Сероруесе ааа претенау 
и ко Узыкал рачивать та оо ара оиа 
03] ЬНО с проторенной роте МГ 
Дитер ОЕ ТРКИ даром а сделал вид, 5 ВИ ИЕ.” 
В И читают ой Тера Боа (9 ИЕ Ди- нии, всегда лишь подпевает. Го- 
а А вовсе, Андерс 99 вовало ворят, после концертов их роли 
5 Би Па ОТ и заявлял меняются: в деловых вопросах 
олег Ой Музыки рвью: «Совершенно не голос Н 
ощущаю его отсутствия» При- щим оры епи е 


НИТЬ СВОЙ Ытался изме- 
Й ме 
ера Путь довольно круто т лихо, что даже оставшаяся ра гастролирует 00 Европе 
Ч его связаны с Голли. режней «вывеска» ансамбля не Австрия. Польша, Чехослова- 
Кия 


" В своем нынешнем виде календарь служит Нам верой 
г Нас | р бимцев напрасно: вместо них 
«Уважаемая м РА и правдой: регламентируя всю нашу жизнь. Мы доверяем ему выступал и: Лойега»ю: «0 
зовут Светлана И Ра полюбили | абсолютно. не подвергая сомнению день недели Или ЧИСЛО: № зто?» 1а перешептывались в 3а- 
ли | 
шестн. ть Лет. 6, инг» С Тех которое он нам сегодня показывает. Поистине календарь — ле. Неизвестные выглядели как 
ансамбль «Модерн те ПОЯВИЛСЯ одна из самых безусловных вещей на свете! двойники, как слабое подобие 
пор, ак ОН ВЕ перене- Четкого ответа на вопрос, кто автор того ИЛИЈИНОГО календа- «Модерн токинг» с очеяь похо- 
сцене ЙМЫ Не о ансамбль я, у историков інет. Но известно, что болгарский является жей, а потому почти пародийной 
на ов О ТОМ. что анса" р ря: Е я аётся, что он создан стилистикой исполнения. 
ТИ слух! просто ге верили одним из самых древних: Предполаг р а" и а тпс ие. 
В б этом на- | нашей эры, Бу 
29200 пять 0б ЭТО в 2824 году АО т ў обиду и разочарование. Но. ко- 
р о вот теперь 0 Неужели так | Болгары задумали его как солнечный календарь. Год начи: о ире оза о 
Ая чали говор ШИМ, честное | цался 22 декабря (по современному летосчислению), в день не только вида Томаса Андерса. 
ў ие 2 28 выступают сле" | зимнего равноденствия, Этот день считался нулевым И не | в нужных местах изображающего 
8 слово, На а 2 любовь обра, | входил ни в ОДИН ИЗ месяцев. Все остальные з64 дня распре- | страсти под фонограмму, ры. 
1 ГИ и ланту: у делялись в четырех сезонах по 91 ДНЮ (13 полных недель). вался на крик и даже на визг 
2 | Т ех месяцев. кажды! месяц назы восторга 
| Каждый сезон состояла вр и Вол, Тигр. Заяц Были и письма. много писем 
вался именем животного: Свинья, Мышь, Вол» р. И еоакцию, в которы ЧЕ 
| змей, Змея, Лошадь: Обезьяна, Баран, Петух, Собака: ` ыы ию, Вали, свое право 
В календаре отражалось знание древних людей Г] движении ть имеИНО ЭТОТ ес. 
светил, © законах вселенной: В центре изображался вОЙНОЙА к, можно сказать, что те 
крест — так называемый магический квадрат с девятью. ные неистовые поклонники пев- 
| указывал стороны света, но главное — свидет ца оправдали его коммерческий 
о гармонии мироздания, В квадрате эту га мону расчет: «Чего напрягать связки. 
венство сумм цифр, расположенных. и так проглотят» 
ли и диагонали: Все сезоны в этом «Проглотили” И фонограмму 
$ и непомерные «звездные» пре- 
показалось нех 


Итак. Томас, уже без Дите- 


У нас в стране ансамбль тоже 
ждали с нетерпением, правда. не 
имея понятия о том. что высту- 
пит он в меньшем составе 

И вот обладатель просветлен- 
ного взора предстал перед со“ 
ветскими зрителями. Но, как вы 
яснилось, Томас на сцене теперь 

лишь изображает пение, а сам 
голос привезен на пленке и льет“ 
ся в огромный зал из динамиков. 

Первая встреча со страной — 

и концерт под фонограмму! 

Это для публики, потратив- 
шей немало сил и денег. чтобы 
достать билеты, было неожидан- 
ным. Так же, как и то. что все 
первое отделение они ждали лю- 


тензии — Томасу 


ойной его ранга и лучшая 


дост 

московская гостиница, и 
предоставленного для поезрох 
автомобиля... 


Нам кажется. Что посте = 
этого наши читатели ВУ 
своего. кумира 
трезвым взглядом. 
Ольга МОРОЗОВА 


рис Д ВАВАБТ АРЛЕ 


игру, 
соберу, 
У, мамочка, позволь!» 


— «Еще простудишься!» — 


«Н » 
Как дикие бежим, Ч 
Разгорячились— не беда, 
Уж подружились навсегда 
с мальчиком чужим, 


— «Ты рисовать умеешь?» — 
«Нет, 
А трудно?» — «Вот так труд! 
Я нарисую твой портрет». 
— «А рассказать 
тебе секрет?» 
` — «Скорей, меня зовут!» 


— «Не разболтяешь? 
Поклянись!» 
Прноткрывает рот, 
Остановился, смотрит вниз; 
«Ужасно стыдно, отвернись! 
лучше всех, — ну вот», 


Уж солнце скрылось на песке, 
Бледнеют облака, 

'Шумят деревья вдалеке... 

О, почему в моей руке 

Не Колина рука! 


Константин 
АНШЕНКИН 


ВЕСНОЙ: 


Первый ливень 
над городом лупит, 
Тарахтит в водосточной 
трубе, 
«Ах, никто меня в мире 
не любит!» — 
Врет девчонка саной же 


себе, 
уж, Г 


Брызги тучей стоят 
' над панелью, 
А девчонка в квартире 
одна, — 


Врет от радости 
и ‚и от веселья 


‚У раскрытого настежь окна. 


Дождь с размаху 
42 Г по улицам рубит, 
о троллейбусным крышам 


> 


рослав 
СМЕЛЯКОВ 


ХОРОШАЯ 
ДЕВОЧКА ЛИДА 


Вдоль маленьких 
домиков белых 
акация душно цветет, 
Хорошая девочка Лида 
на улице Южной живет, 
е золотые косицы 
затянуты, будто жгуты, 
© платью, по синему ситцу, 
Как в поле, мелькают цветы, 
вовсе, продставьте, 
неплохо, 
что рыжий пройдоха Апрель 
бесшумной пыльцою 
веснушек 
засыпал ей Утром постель, 
В оконном стекле отражаясь, 
по миру идет не спеша 
хорошая девочка Лида, 
Да чем же 
она 2 
хороша? 
Спросите об этом. маль чишку, 
что в доме напротив живет; 
он с именем этим ложится 
и с именем этим встает. 
Недаром на каменных плитах, 
где милый ботинок ступал, 
«Хорошая девочка Лида»,— 
в отчаянье он написал; 
Не может людей 
не растрогать 
мальчишки упрямого пыл. 
Так Пушкин влюблялся, 
должно быть, 
так Гейне, наверно, любил, 
Он вырастет, 
станет известным, 
покинет пенаты свои. 
Окажется улица тесной 
для этой огромной любви, 
Преграды влюбленному нету: 
смущенье и робость — 
вранье! 
На всех перекрестках 
планеты 
напишет он имя ее, 
На полюсе Южном — огнями, 
пшеницей — в кубанских 
степях, 
на русских полянах — 
цветами 
и пеной морской — на морях, 
Он в небо взовьется ночное, 
все пальцы себе обожжет, 
но вскоре над тихой землею 
созвездие Лиды взойдет, 
Пусть будут 
ночами светиться 
над снами твоими, Москва, 
на синих небесных 
страницах 
красивые эти слова. 


: Рис, Н. ШМИДТ. 
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Во в 


ннн ху 
жонщинӣ за дри 


Приложение к журналу 


«Крестьянка» 6.89 


Можно ли 

предсказать 

судьбу? А может, 

лучше научитьса 

управлать ею? 

Рубрика «Что 

показывают 

космические т: 

часы?» — это, ваш і ВНИМАНИЕ! 


гороскоп, 1) НОВИНКА 


Рисунок дпя 
вышивки- 
аппликации 

в натурог 
ную 
ну. 


| ВОЗЬМЕМ с СОБОЙ 

Возьмем с собой в ванную и маленькие полотенца 
с забавной вышивкой, и непромокаемую шапочку. 
А можно еще игрушки! 


А, четыре сумки» 
и 90) которые 19 
мещаются 


Согласитесь: будущая 
мама прекрасна. Тем бо- 
лее в таком симпатич- 
ном платье. 


Я столько раз в соб- 
ственной сумке «теряла» 
то ключи, то квитанции, то 
записную книжку, что в кон- 
це концов задумалась: поче- 
ә со мной происходит? 
р, >. 


ь и зря теряю вре- 
а-д-0-е-л-0! 


ри т. п.). Кроме того, потребу- 


ются один метр подкладоч- 
ной ткани, синтетический 
ватин или тонкий поролон, 
три «молнии». 15, 20, 30 см 
и приблизительно семь ме- 
тров тесьмы или нейлоно- 
вой ленты. Если тесьма не- 
достаточно плотная для 
ручек, советую сложить ее 
вдвое, а внутрь вложить ве- 
ревку. Или пришить к тесь- 
ме ленту из основного мате- 
риала, проложив внутрь 
жгут из ватина. 

Основная сумка и косме- 
тичка шьются одинаково. 

Вырежем прямоугольник 
из ткани размером 60х100 
см. По долевой нити мелом 
начертим параллельные ли- 
нии на расстоянии 3 см 
друг от друга. На подклад- 
ку положим ватин, сверху 


НАЧАЛО. 


ткань и выстрочим линии, 
Чтобы работа не пошла 
вкривь и вкось, начать 
строчить лучше с централь- 
ной линии и затем то спра- 
ва, то слева, одну за дру- 
` гой, 
Выкроим детали: 15 Х37см 


Ги 30х67 см и по две 60- 


ковые части для сумки 


: и для косметички, приба- 


‚ пришивае 
стороны, 
НЫ 


ПЛАТЬЕ уа 
КОТОРОЕ 
_ РАДУЕТ 


А нужно ли думать о моде 
будущей Маме? Обязатель- 
но! В этот период женщине 
необходимы — положитель- 
ные эмоции. А новое плаў 
тье — всёгда радость. Если ' 
оно к тому же помогает лучў 
ше выглядеть, скрадывает 
полноту Й даже по-своему 
изящно, его надо сшить как 
можно быстрее. 55 

Для такого платья лучше 
выбрать 8 немнущуюся | 
ткань, н@ очень светлую, | 
с мелким рисунком. Его 
можно украсить кружевом 
или тесьмой или скомбини- 
ровать Фоднотонной тка 


В. вляя на Швы по 0,75 см] | 
Все де л А 


обошьем «зигза- 
гом» | } 


Отступщ8 от края 6 см, 
раке С одной 


прежде чем 8 


_ нец ручки, украсим 


таллическим спи 
(комн или «карабином» 
на них удобно П ь 
ключи). $ 795 

Вшиваем «молнии». Под- 
кладываем их к материалу. 


А 


нью. Предлагаем два в 
анта, выполненных на 
ной конструктивной 
ве. | 

Шьем платье свободн 
силуэта с сильно завь 
ной талией. Рукава 
нокроеные с манжет 
и застежкой на одну 
вицу или короткие 
ланные широкой бейкой 
переду вставка из отде 
ной ткани, Спинка со шв 
Вырез горловины круг 
с воротником (или 
млен стойкой). Воротн 
стойка и манжеты выпо 
ны из отделочной ткани 
переду застежка. на пугс 
цах. Юбка ИЗздвух одина» 
вых полотнищ, собранн 
в сборку по линий соеди 
ния с лифсм. 

Выкройка дана на разм 
46—48, 11 рост. Вам потр 
буется 4 метра ткани с р, 
сунком при шӣрине 90 
и 60 см однотонной т 

Приступаем К шитью 

Обрабатываем лиф. Две 
детали полочек складыва 
ем лицевыми сторонами 
внутрь, уравниваем срезь 
и стачиваем их. Соединяем 
средний шов По спинке 
Швы разутюживаем. Стачи- 
ваем детали полочки 
и спинки сначала по плече- 
вым швам, потом по боко- 
вым. Швы заутюживаем. 


стоянии «лапки» швейной 
машины. 


Вшиваем боковины, пред- 
варительно вложив возле | 
«МОЛНИЙ» ДВОЙНОЙ «язы- 
| чок» из ленты илиъшнура. | 
а него удобно держаться 

ба. открываешь «мол= 
нию». — 
ошьем авоську. 
оугольнике ткани 
ёлом разметий 


"5, 


Отступив от края п 
пришьем ленту, оста 


‚ Украсим.колечком или «кё 
н: есл А 


Верхний воротник складь- 
ваем с нижним лицевыми 
сторонами и обтачиваем со 
Стороны ‘прокладки. Про- 
Кру из зг резе. 


рабатываем борта. Припу- 
Ски на их обработку долж. 
МЫ быть узкими. Внутрен- 
ний край борта полочки 
Должен перекрывать точку 
уступа не менее чем на 
1,5—3 см Складываем ли. 
Чевыми сторонами нижний 
воротник и изделие и вта- 
Чиваем` СО стороны нижнего 
воротника. Срез стойки 
верхнего воротника подги- 
баем ка 0,5—0,7 см внутрь 
и настрачиваем на рассто»- 
ним 0,1 см от подогнутого 
края. 

Если вы выбрали рухав 
с манжетой, то ее спедует 
выкроить из двух частей — 
верхней и нижней. Стачаем 
лицезыми сторонами 
внутрь концы этих манжет 
швом шириной 0,5—0,7 см 
и выворачиваем на лице- 

вую сторону. Если манжета 
без разреза, то, чтобы рука 
в ней незастревала, оста- 


| оставляя 0,1 см, Воротыикаь. 
вывертываем За“ лицевую | 
сторону. 2 6. ДЕ 
Прежде ‘чем «Сов 
воротвик с торловино! 


ча 


} 
| 


- ПОД ДУШЕМ 


Вот как можно сшить на- 


купальную шапоч- 
ку. Приготовьте ткань (или 
тонкую пленку, клеенку) 
размером 31х86 см и при- 
мерно 2 м эластичной тесь- 


‹ Наметьте шесть линий, 
как на чертеже. С изнанки 


\ 


сколько закрепляющих 
стежков, предварительне 
растянув резинку по всей 
длине линии, а уж потом 
пристрочите ее «зигзагом». 
По длинному краю так же 
пришейте (с изнанки) резин- 

. ку нужной длины в соответ- 
‘ствии с размером вашей го- 
ловы. Между резинкой 
и тканью можно проложить 
кружево. А можно просто 
сделать кулиску и вставить 
резинку. Прострочите боко- 
вой шов. Соединитејв одну 
точку все резинки, вдвое 
сложив каждую  допьку 
и сострочив с изнанки. Ша- 
почка готова. Думаю, что 
бант на макушке или вы- 
вернутые налицо уголки 
Долек, соединенные в не- 
что вроде букета, только 
украсят этот головной 
убор. 

Быстрее и проще сшить 

>. колпачок. Выкроите % кру- 
Та. диаметром 26 см. При- 
шейте резинку по краю: За- 
строчите` шов. Вот и все. 

А если уж взялись за ме- 
лочи для ванной, попробу- 
ем еще. Из старого махрово- 
го полотенца выкроим ква- 
дратики, кружочки` разных 
форм и размеров, украсим 
их аппликацией, монограм- 
мой и пришьем петельку, 
чтобы вешать на крючок. 
Малышам понравится! 


Г. РОМАНОВА 


БАНТ 


К__252) 


\ | понравится. 


У ВНУКОВ 
ПРАЗДНИК 


Значит, бабушка, готовь 
угощение! Ну что же, най- 
дем, чем побаловать гостей! 
Уже и ягоды первые по- 
шли, зелень кое-какая, 

Главное блюдо, конечно, 
САЛАТЫ: и полезны, и кра- 
сивы. Редиску тру на круп- 
ной терке, добавляю ру- 
бленые крутые яйца, 2—3 
вареные картофелины. Что- 
бы вкус был помягче, за- 
правляю майонеЗом попо- 
лам со сметаной. Для. СА- 
ЛАТА ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 
огурцы режу мелко, снача- 
ла очистив от кожуры, мел- 
ко режу всякую зелень, ка- 
кая уже есть на огороде, 
перемешиваю, заливаю рас- 
тительным маслом. 

А вот рецепт нашего се- 
мейного фирменного блю- 
да: САЛАТ ОРИГИНАЛЬ- 
НЫЙ. Его можно готовить 
круглый год, меняя про- 
дукты по сезону. Репчатый 
лук (ранним летом его мож- 
но заменить перьями зеле- 
ного лука) режу кольца- 


САМАЯ ЛЮБИ- 


У: 


ное блюдо, особенно 
ное в начале лета, 


ми, обдаю кипятком, да 
стечь воде. Теперь в глубс 
кую салатницу укладывак 
слоями: нарезанный куби 
ками отварной картофель 
лук, рубленые крутые 
яйца, очищенные и наре- 
занные кусочками вдоль 
свежие огурцы, поверх — 
также ‘очищенные и поре- 
занные на, дольки яблоки, 
а на них насыпаю невысо- 
ким холмиком свежие яго- 
ды, обычно вишню — она 
у нас рано поспевает, толь- 
ко надо сначала вынуть ко- 
сточки шпилькой или спе- 
циальной машинкой. Теперь 
делаю ножом узкие отвер- 
стия в салате — сверху до- 
низу. Заливаю сметано 
и ставлю на холод часа на 
3—4. Может, кто-то удивит- 
ся: как это смешивать та- 
кие, казалось бы, несовме- | 
стимые продукты, но ри- |. 
скните— попробуйте сде- ; 
лать небольшую п к 
Очень вкусно! Такой салат 
не перемешивают, его ре 
жут и раскладывают на та 
релки кусками, как тор 
вот еще одно наше фир 


ей шерстью или 
(рис. 2). 

\ «столбик» в двух 
тятивали нит- 
зеревочкой (рис. 3). 
еще четыре пря- 
"®Әа поменьше 


& Крестьянка», 6.89 


ск! : ‘него потребу- 
‘ется 10 яиц, полтора стака- 
на муки, стакан сахарного 
_| песку, немного ванильного 
| сахара, если есть: А 
{ Желтки растираем с саха- 
ром, пока масса не увели- 
я втрое, белки взбива- 
в крепкую пену. Осто- 
о добавляем в желтки 
о. часть белковой мас- 
перемешиваем, всыпа- 
су и ванильный сахар, 


затем кладем оставшиеся 


` белки и снова очень мягко, 


жно все леремешива- 


гем, чтёбы тесто; было одно-_ 


родным. Выливаем его іна 
противень, смазанный мас- 
лом и застеленный бумагой, 


или в формы, подготовлен- 


ные таким же образом; 
формы заполняем на 3/4 
высоты (бисквит при вы- 
печке поднимется). 
Выпекаем 20—30’ минут 
при температуре духовки 
200—220°. Выкладываем на 


мягкую подставку или на 
сито, даем хорошо остыть, 
иначе все дело испортим. 
Когда совсем остынет, раз- 
резаем вдоль на 2 пласта 
{для особо торжественных 
случаев я пеку 2 коржа, так 
что пластов получается 4: 
такой торт выглядит вну- 
шительно!). Переслаиваем 
пласты свежими ягодами, 
очищенными от косточек, 
соку даем стечь. Тут воз- 
можны варианты: если кор- 
жей у нас 4, можно поло- 
жить один слой крема за- 
варного, а можно еще на 
слой крема выложить све- 
жие ягоды. 

Но самое примечательное 
в торте — верх. Тут уклады- 
ваем ягоды, особенно кра- 
сиво смотрятся ягоды раз- 


‘ных цветов: вишня, мали- 


на, клубника, черная смо- 
родина, можно даже узор 
из них какой-нибудь выло- 
жить или, к примеру, имя, 
число и т. п. Отдельно гото- 
вим сироп-желе: 4 стакана 
ягод растолчем пестиком, 
зальем 3 стаканами воды, 
отожмем, процедим, доба- 
вим стакан сахару и столо- 
вую ложку размоченного 
желатина. Размешиваем, 


ПРИСБОРИТЬ 


Лат кушай да бабушку слушай 


—381а7 Кушай да бабушку слушай 


провариваем, пока желатин 
полностью растворится, 
еще раз процеживаем, даем 
остыть. Когда начнет засты- 
вать, осторожно заливаем 
верх торта. Чтобы желе 
держало форму, можно на 
время поставить по краям 
торта «заслоны» из фольги, 
плотной бумаги, картона. 
На ерт  подадим 
ЯГОДНЫЙ МУСС. Может 
быть, из вишен? Пожалуй- 
ста! Берем на стакан ягод, 
очищенных от косточек, 
стакан сахарного песку 
и охлажденные белки от 
двух яиц. Взбиваем в высо- 
ком сосуде миксером, вен- 
чиком или просто вилкой, 
пока масса не увеличится 
в объеме в 2—3 раза. Разли- 
ваем по формочкам, пиа- 
лам, вазочкам (так, чтобы 
каждая порция была от- 
дельной) и выносим на 
1,5—2 часа на холод. 
Вишню можно. заменить 
любой другой ягодой, мож- 
но использовать не только 
свежие, но и замороженные 
ягоды и плоды, наконец, 
ягоды из варенья. 
Приятного аппетита! 
Ваша 
МАРИЯ ИВАНОВНА. 


| 


ответствующим местам 


«скалки» (рис. 5). 


Теперь куклу надо наря- 
дить. Сделайте это по свое- 
му усмотрению тоже из 
прямоугольников ткани, с 
одной стороны сшитых 
и местами : 
(рис. 6). Костюм куклы мож- # 


вышивкой, На голову сма- _ 
стерить шапочку или повя- |. 
зать платок, из-под которо- 
го будут выбиваться спле- 
тенные из ниток косы или _ 
челочка из меха. 9 
Последний штрих — лицо, 
Наши бабушки вышивали · 
его нитками или рисовали. 
Е ком и карандашом, ие 
Я | А и так, и эдак. . 


ЗЕРКАЛО 
ОГОРЧАЕТ 


® «Свет мой, зеркальце, что- 
‚ то ты меня не радуешь» — 
мает иной раз будущая 
га разглядывая себя 

ер, пристрастием. Да и как 
иначе, ведь изменения, ко- 
> происходят в орга- 

‚ неизбежно отража- 
на коже. Как убе-- 
ре (от этого? Прежде 
всего. помнить о гигиене, По 
_ утрам мыть лицо и шею, 

° плечи, грудь комнатной во- 
дой, вечером лучше прини- 
мать душ, мыться с мочал- 
кой и мылом. 

Если появились гнойнич- 
угревая сыпь,— 
в коем случае не выдавли- 
вайте, останутся красные 
рубчики! На ночь нужно 
протирать лицо 
_ ным, салициловым или бор- 
ным спиртом, а затем тон- 
ким слоем нанести одно- 
орти синтомицино- 

ант все это по 


5 теке. Аек течите ‘изо меню 


«Персиковый» 


Пожалуй, неприятнее 
всего пигментные пятна 
на лице, Они могут по- 
явиться в любые сроки, осо- 
бенно если вторая полови- 
на беременности приходит- 
ся на весенние и летние ме- 
сяцы, когда так сильны 
ультрафиолетовые солнеч- 
ные лучи. Старайтесь боль- 
ше держаться в тени, но- 
сить шляпу с широкими по- 
лями или козырьком, 
вспомните про зонтики от. 
солнца, которые так люби- 
ли наши бабушки. 

Одна из причин, вызы- 
вающих пигментные пят- 
на,— недостаток витами- 
на С, поэтому обратите 
внимание на свое меню, 
включите в него капусту, 
зеленый лук, салат, укроп. 

Если пятна все-таки по- 
явились — воспользуйтесь 
отбеливающими кремами 
_(«Весна», «Мелан», «Ахро- 
МИН», «Молочай»). Наносить 
их на лицо нужно вечером, 
предварительно умывшись, 
только на Участки пигмен- 
тации, немного’ втереть, 
оставить на 2—3 часа, а за- 
тем снять ваткой. Хороший 
отбеливающий эффект 
дают и маски фруктово- 
ягодные и из’ молочнокис- 
лых продуктов, 

Нередко в письмах спра- 
шивают: где теперь купить 
такие полулярные раньше 
кремы, как «Чистотел»; 
„«Метаморфоза», «Весен- 
ний», ведь их отбеливаю- 
щее действие проверено на 
практике! Пользуюсь случа- 
ем ответить; эти кремы 
больше не выпускают, их 
эффективность объясня- 


препаратов, которые могли 
отрицательно сказаться на 


‘организме ребенка. Так что › 
: еть о них не стоит! Куда. 
полезнее маска из кислого | 
МР и ни и маль |. 


лась содержанием ртутных . 


МАССАЖ 
ДЛЯ ВСЕХ 


В. И. ИВАНОВ, 
заслуженный врач РСФСР, 
доктор медицинских наук 


Беседа 8-я 
Когда хотят выразить 
степень необходимости ка- 
кой-нибудь вещи, говорят: 
нам без нее как без рук! 
И верно. Какую только раз- 


нообразную работу не вы: · 


полняют руки! И тяжелую 
физическую, и тончайшую 
ювелирную, требующую вы- 
сокого профессионализма. 
Неудивительно, что мышцы 
рук постоянно испытывают 
перегрузки, а значит, и не- 
обходимость: восстанавли- 
вать силу. Между прочим, 
массаж рук не просто помо- 
гает этому, но и создает 
ощущение общего покоя. 
Если помассировать только 
кончики пальцев, улучшит- 
я З дыхание, перестанет. 
«прыгать» сердце, снизится 
ИЗЛИШНЯЯ эмоциональ- 
ность. 

Массаж рук следует начи- 
нать с приемов классиче- 
ского’ массажа; поглажива- 
ния и растирания. Вначале 
с кончиков пальцев — к их 
основанию. Потом кисть, от 
нвервыше — к предплечью, 
затем плечо и подмышеч- 


99% пожалуйста, 
Е о - 


почте множество вопросов 
о родничке младенца: что- 
то долго не зарастает или, 
В. наоборот, рано зарос... Жен- 
щины боятся — как бы не 
повредить, не задеть его не- 
взначай: родничок — | 
этот мале 
сток на головке `новоро- 
жденного, едва прикрытый, 
пухом, пока еще, за 


щим волосы, — Вад 


ную впадину. После погла- 
живания растираем каж- 
дую мышцу. и сухожилие. 
Ладони растираем и разми- 
наем большими пальцами 
или гребнем сжатых в ку- 
лак пальцев. Все это проде- 
лываем нежно и осторож- 
но, чтобы не наставить си- 
някоВ. 

Теперь приступаем’ к то- 
чечному массажу; | 

Быстро снимает утомле- | 
ние рук массаж ЗОНЫ 1. Эта 
зона находится в середине 
ладони между 3 и'4 пальца- 
ми. Массаж нормализует 
кровяное давление, снима- 
ет онемение в кончиках 
пальцев, утомление в ки- 
стях и мышечный спазм. 
Специфической при заболе- 
ваниях сердца считается 
ЗОНА 2. ЗОНЫ Зи 4 внутри 


нький мягкий уча- 


снаружи, словно брасле- 
` вают запястье. 
„При ушибе лучезапястного 
Ў ва они оказывают 
боливающий эффект. 
Помогают орм они анаа па- 
мяти; когда болит сердце 
от бессонницы. ЗОНА ли 
ручает при бронхиальной 
астме, коклюще, инфекци- 
онных заболевания 
| сокой температур 
ЗОНА 5 выше 


МОЩЬЮ массажа ЗОНЫ 5, 
Его лучше делать подушеч: 
кой ногтевой фаланги боль- 
шого пальца (остальными 
как бы придерживая: запя- 
стье), попеременно на обеих 
руках по 5—10 минут 2—3 
раза в день. В промежутках 
можно пить успокаивающий 
чай такого состава: трава 
тимьяна ползучего (5 ча- 
стей), трава душицы (3 ча- 
сти), листья ежевики (3 ча- 
один поперечный п сти), листья черной сморо- 
‘еще называют 30 ны (3 части), листья 
т иАты: перечной (2 части), 
| листья пустырника пяти- 
лопастного (4 части). Чай- 
ную ложку измельченных 
растений залейте стаканом 
кипятка, оставьте на 30 ми- 
нут, процедите. Рекоменду- 
ется пить по стакану 2—3 
раза в день. 

ЗОНЫ би 11 располагают- 
ся на три поперечных паль- 
ца выше запястья. ЗОНА 
6 — на внутренней поверх- 
ности предплечья. Массаж 
ее регулирует кровяное 
давление и расстройства 
женского цикла, восстана- 
вливает работоспособ- 
ность, снимает умственное 
и физическое утомление. 
ЗОНА 11 — на наружной по- 
верхности предплечья, 
Массаж помогает при бес- 
соннице, повышенной по- 
тливости, онемении паль- 


о 


1,5 х 1,5 или 2х2 санти- 
метра, На первом году жиз- 
ни родничок постепенно за- 
зается: бенку он 
больше не нужен. Обычно 
| полное закрытие происхо- 
дит к 8—10 месяцам. 
Я а дочки родничок 
в 4 месяца, — пишет 
дакцию Анна МАЛЕЕВА 


Псковской области Не 


‘Если головка сама по себе 
| увеличивается в. объеме 
нормально: (в: первые 3 ме- 
яца — на 1,5—2 ом в ме- 


ОНИ это заслужили 


цев, Массаж обеих этих 
зон оказывает обще- 
укрепляющее действие на 
организм. 

ЗОНЫ 7, 8, 9 вы найдете 
на внутренней поверхности 
предплечья в. локтевой 
складке, Массаж ЗОНЫ 
7 помогает при онемении 
пальцев, головокружении, 
болях в мышцах затылоч- 
ной области, ЗОНЫ 8 — при 
болях в суставах руки, 
мышцах плеча и предпле- 
чья, при ушибах и растяже- 
ниях, тошноте, Массаж 
ЗОНЫ 9 оказывает обезбо- 
ливающее действие при 
воспалении локтевого 
и плечевого суставов, сни- 
мает приступы удушья при 
бронхиальной. астме, ко- 
клюше и ложном крупе, по- 
могает при заболевании 
легких. 

ЗОНА 10 (на три попереч- 
ных пальца ниже зоны 9) 
поможет при плохом на- 
строении. Ее массаж оказы- 


вает общеукрепляющее 
действие при расстрой- 
ствах нервной системы. 


ЗОНА 12 поместилась в вер- 
шине треугольника, образо- 
ванного большим и ‘указа- 
тельным пальцами. Это 
очень важная зона, она ре- 
гулятор гармонии организ- 
ма. Массаж ее показан при 
аллергиях, зубной боли, 


сяц, от трех месяцев до по- 
лугода — по одному санти- 
метру в месяц и далее до 
года— по полсантиметра 
в месяц), никаких основа- 
ний для беспокойства нет, 
Позднее закрытие род- 
ничка обычно меньше тре- 
вожит молодых мам. И само 
по себе оно действительно 
вполне. допустимо, но не 
следует забывать, что такое 
позднее закрытие может 
быть одним из признаков 
рахита, и нужно посовето- 
ваться с врачом. 
Е, БАЙБАРИНА, 
кандидат 
медицинских наук. 


бронхиальной астме. Явля- 
ется специфичаской зоной 
массажа при заболеваниях 
органов желудочно-кишеч- 
ного тракта. ЗОНА 13 распо- 
ложена на указательном 
пальце в наружном углу 
ногтя со стороны большого 
пальца. Она имеет самую 
маленькую площадь — диа- 
метром 2—3 мм, поэтому 
массаж ее надо делать ту- 
пым предметом (спичкой 
или тупо заточенной палоч- 
кой). Это поможет при бо- 
лях в ушах, во рту и осо- 
бенно когда болят зубы. 
ЗОНУ 14 легко отыскать, 
подняв руку вверх, в обра- 
зовавшейся ямке, в плече- 
вом суставе. Массаж ее 
облегчит боли в плечевом 
суставе, шее и межлопаточ- 
ной области. 

Часто после физической 
работы вечерами «ноют» 
руки. Не ждите, когда боль 
сама пройдет. На 5—10 ми- 
нут сделайте ванночки из 
теплой (38—40°) воды или 
водного настоя, приготов- 
ленного из равных частей 
листьев подорожника, кра- 
пивы, череды или из одних 
листьев березы. После на- 
сухо вытрите кисти и про- 
ведите легкое поглажива- 
ние рук от кончиков паль- 
цев до подмышечных впа- 
дин. На все процедуры уй- 
дет не больше 20 минут, 
зато сбережете драгоцею 
ные часы спокойного сна. 
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ОВЕН (21.3204), + 


Эмоционально 
месяц, самое время взять 
отпуск. Рука. сама лезет 
в кошелек; Сдерживайте ее 
1—10. Будьте осторожны 
с огнем и острыми предме- 
тами; не забирайтесь в пе- 
щеры, на скалы и в сейсми- 
чески опасные места, осо- 
бенно 1—15. Любовь, твор- 
чество, родственные кон- 
такты, общение с друзьями, 
заботы по хозяйству — 
главные темы июля. Благо- 
приятная полоса — 20—31, 
неблагоприятная — 1—10. 
` Сдерживайте свои порывы 
\ и будьте внимательны 
к окружающей обстановке 
4, 6, 9, 12—14, 17, 20, 23 (24), 
30. 


ТЕЛЕЦ (21.4—21.5). 


На первом плане домаш- 
ние дела, и лучше вам на 
няться хозяйством, а ры 
выяснением семейных о 
ношений, ибо тут ар 
жет кончиться серье: 


1-15, вплоть 
конфликтом особенно опас- 


10—13). Значитель- 


богатый 


омашними, Ш 
сд на 


очень еее пагоприят- 
готовкой- 1, не- 
полоса 159% 


то в районе 
щение всех 
а, \ телефон, 

встречи 
кие поездки 
ая, НО при- 


== . М 
Т. в скобках указан интервал 
я рождения 


Неблагоп 


Ситуации тая — 22—31. 


› В Которых, чтобы 


Не вспылить 

‚ Вам пот - 
ется чувство юмора рея 
донн 5, 10, 14, 21, 22 26, 


РАК (22.6—23.7), 


Относительно спокойные 
Начало. и ‘конец месяца. 
Всплеск эмоций — 15—19, 
Скорее ‘всего в ‘связи с по- 
ведением партнера в широ- 
ком смысле (брак, деловые 
и дружеские контакты). 
1—9 — финансовая озабо- 
ченность. Четко выражен- 
ных полос везения и неве- 
зения нет, скорее на дню 
семь пятниц. Резкие пере- 
мены настроения возмож- 
ны 3, 4, 9—11, 13, 18—20, 26, 
27, 30. 


ЛЕВ (24.7—23.8). 

Психологически трудный 
месяц: Вас беспокоят глу- 
боко личные проблемы, 
большей частью такого 
свойства, что ни с кем ими 
нельзя поделиться. Луч- 
ший путь снятия эмоцио- 


ения — 
то напряж 
нально рдцем к лю- 


милосердия, 


й помощи, со- 
скорыстно 
ия (хотя именно его 


Льву 
тает самому 
так не хва 9. Наиболее не- 


ям: 


приятна в 
С декивающий проблеск. 
Приступы хандры и пепров 
сии возможны 2, 6, 8, 11, 18, 
23, 25, 29, 31, с ними нужно 
бороться всеми доступны- 


ми средствами (кроме 

пьянства, конечно). 

ДЕВА (24.8—23.9). 
Обилие: мелких повсе- 


дневных дел ставит Деву 
как бы в добровольную 
изоляцию отімира. Она кру- 
тится как\белка в колесе, 
ей некогда погулять, не то 
что сходить в кино! Самое 
большее, что она может 
себе позволить, — это обще- 
ние с друзьями. На работе 
у/ нее’ все благополучно. 
Единственная, но постоян- 
ная тревога— боязнь не 
успеть сделать всё наме- 
ченное. 16—19 ее ждет сюр- 
приз, скорее всего прият- 
ный. Деве не стоит сердить- 


Наибо ЮЛ 
Леехл 
Весь Опотливые н 
М БАМанелринтны стачки ЛАД ЛАВСехзнаков:д, 12,13,19, 26. 
НО -транспортных И ПРИОДНЫХусловий ть. 
же. ЕствиЙ выглядит 6 июля, 
0 е оторвут 
ЦЕ = 97 лее Е 
гоприятнаа — ац небла- Риода 1—5. Мимолетная на- 


ВЕСЫ (24.9—23.10), 


к. течение всего месяца 
65 Отораяз взвинченность 
5 ИМО причин. Планы 
нарушаются, вероят- 
НО, не без?участия друзей 
приятных и в то же время 
отвлекающих от задуманно- 
го; 10—13 возможность не- 
Увязок и накладок вслед- 
ствие торопливости и не- 
продуманности. Блестя- 
щая идея 16—19 исправля- 
ет положение. Если Весы 
не в отпуске, все это проис- 
ходит, по-видимому, в про- 
фессиональной сфере. Ве- 
сам нужно быть сдержан- 
нее на язык 1, 9, 13, 15, 20, 
24, 27. Благоприятная по- 
лоса— 15—31, неблагопри- 
ятная — 2—10 (с вероятно- 
стью неприятных эмоций 2, 
3). 


СКОРПИОН 
(24.10—22.11). 


Вероятна. далекая и не- 
легкая поездка. Будьте 
внимательны всегда и вез- 
де, не теряйте над собой 
контроля: есть опасность 
происшествий, несчастного 
случая. ‘Вообще возмож- 
ность ‘неприятностей само- 
го. разного свойства висит 
над вами весь месяц, сгу- 
щаясь 1—13 (особенно 
би 11—12) и 23—28. Старай- 
тесь избежать малейшего 
риска Прислушивайтесь 
‹ своему внутреннему голо- 
су, и если он говорит «опас- 
но», — повинуйтесь. · Для 
вас нет плохих и хороших 
дней в июле: все дни важ- 
ные. 


СТРЕЛЕЦ 
(23.11—21.12). 


Дома; в семье все скла- 
дывается хорошо, но веро- 
ятны финансовые затруд- 
нения в связи с необходи- 
мостью выплаты крупной 
суммы. Предстоит неблиз- 
кая поездка, скорее всего 
к концу месяца. Весьма ре- 
комендуются серьезные за- 


нятия теорией’ по своей 
специальности, поскольку 
возможен вопрос о повы- 
шении квалификации. Весь 
месяц пройдет под знаком 
удач за исключением пе- 


пряженность может воз- 
никнуте 5, 7, 9,12, 16, 19, 23, 


КОЗЕРОГ (22.12—20.1) 


Утомительные контакты 
с ‘официальными инстан- 
циями, не слишком хоро- 


щее здоровье» (особенно 
к концу месяца) и необхо- 
димость поддержания 


мира в семье делают июль 
довольно неприятным для 
Козерога. Эмоционально 
окрашенными · предвидят- 
ся полосы 10—13 и 16—18. 
Реализация планов воз- 
можна 19—21. Вторая поло- 
вина месяца выглядит зна- 
чительно лучше первой. 
Плохое настроение придет- 
ся преодолевать 3, 6, 10, 13, 
16, 17, 20, 23, 26, 30. 


ВОДОЛЕЙ (21.1—19.2). 


Здоровье, работа и се- 
мья — #1 ведущие темы 
месяца. ‘Первые две потре- 


буют при ного внима- 
ния Труднос ‚ в семье бу- 
дут преодол к середине 
июля, иќво вторую полови- 


ну месяца Водолея ожида- 
ют мир и уют-у домашнего 

“очага Неблагоприятная 

полоса — 1—12. Благопри- 

ятная — 20—31. В самом 

конце месяца вероятны 
финансовые затруднения. 
Неприятности судьба мо- 
жет подкинуть 2, 9, 13, 18, 
20, 29, радости — 7, 12, 19, 
21, 25; и те, и другие до- 
вольно неожиданные. 


РЫБЫ (20.2—20.3). 


Лучший месяц для отды- 
ха и поправки своего по- 
шатнувшегося здоровья. 
Хорошая творческая фор- 

ма (особенно после 15), 
мирная семейная обста- 
новка (если не принимать 
близко к сердцу стропти- 
вость детей, особенно 
5—12). Восприимчивость 
к развлечениям. Недомога- 
ние (возможны неприятные 
ощущения в позвоночнике) 
преодолевается к концу 
месяца подвижным обра- 
зом жизни и богатой вита- 
минами диетой. Неблаго- 
приятная полоса — 1—12. 
Благоприятная— 25—31. 
Всплески эмоций возмож- 
ны 3, 6, 10, 20, 24, 27, 30. 


Хт 


не , продол: 
, МЫ в течение 
будущего года Ответим на те 


Еа оор ые особенно 
и волнуют. 
Читатели журнала Дбячен- 
ко из Ярославской области, 
В.Иванова из Брянска, М.Ко- 
коринов из Крыма, О. Маке- 
ева из Волгоградской обла- 
сти и другие спрашивают, как 
определить, в каких случаях 
проводить точечный массаж 
возбуждающим методом, а в 
каких — успокаивающим, и 
можно ли за один сеанс воз- 
действовать точечным масса: 
жем на рефлексогенные зоны 
одновременно при несколь- 
ких заболеваниях, например, 
при вегетативно-сосудистой 
истонии с пониженным арте- 
риальным давлением и нев- 
ралгии тройничного нерва. _ 
мы уже писали (Крееи 
ха» № 5, 1984 г.), что а 
метода воздействия на реф, 
лексогенную зону являё 
очень важным для правиль 
ного лечения. Ведь возбужд 
ющий метод точечного мас 
жа активизирует кровос 
щение, усиливает 
сердца, стимулирует 
ность желез внутренне < 
реции, повышает настроение 
и работоспособность, а успо 
каивающий метод снимает на 
пряженность, вызывает 06: 
щее расслабление функ 
организма, улучшает К ый 
уменьшает или прекра 3861 
боль, расслабляет спазми; 
ванные мышцы. Поэтон е 
зависимости от самочу 
каждый человек в * 
ный период выбирает тот 
иной метод воздействия. 'ак, 
при вегетативно-сосудистой 
истонии с пониженным арте- 


риальным давлени?м следует 
воздействовать 80- Зуєва; 
ющим методом, чтобы акт 

визировать работу сердца, 
повысить возбудимость веге- 
тативных центров головного 


пре 


т месяца, 

итат 

лезноводуиц Дауан из Жез 
из Кирова, А, тарасовтиг сова 
конура, И. Гринь из Днепро- 
Петровской области, Андри- 
Е Кировской области 

Уются, можно ли де- 

лать массаж ушной раковины 
при тугоухости и шуме в ушах. 
Если можно, то как правиль- 
но его выполнить? 

Массаж ушной раковины 
требует большой осторожно- 
сти, так как сильное надавли- 
вание на ткани раковины при- 
водит к ее отечности и крово- 
подтекам. Поэтому рекомен- 
дации, приведенные нами в 
«Крестьянке» (№ 11 за 1984 г.), 
должны строго соблюдаться. 
При тугоухости, при шуме в 
ушах на почве кохлеарного 
неврита или церебрального 
атеросклероза лучше всего 
проводить точечный массаж 
наружного слухового прохо- 
да. Выполняют массаж поду- 
печкой указательного паль- 
за, которая плотно закрывает 

пуховой проход. Медленны- 


` 


‹ 
\ 


ро. нокардии может 


` грудиной провоцируется эмо- 


дается рахами падения при 


бодьбе? — спрашивают Т.Ло- 

нова и Н.Вишневская из 
Брянской области, ғ О. Свет- 
личная из Краснодарского 
края; М. Кувшинская из Горь- 
ковской области просит на- 
звать наиболее эффективные 
рефлексогенные зоны, зоны, 
которые следует массиро- 
вать при появлении присту- 
пов болей при стенокардии, 


сопровождающихся страха- 
ми. 


РЕФЛЕКСОГЕННЫЕ ЗОНЫ, 
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ 
ДЛЯ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА 
ПРИ СТЕНОКАРДИИ. 


Рис. 1 (нумерация зон да- 
на согласно публикации в 
журнале «Крестьянка» № 6, 
1984 г.). 

3-я зона — расположена на 
внутренней поверхности лу- 
чезапястного сустава. 

4-я зона — расположена на на- 
ружной поверхности лучеза- 
пястного сустава. 

5-я зона— расположена на 
два пальца выше к локтю от 
лучезапястной складки со 
стороны мизинца. 


2. 


- Выполнять его следует успо- 


Точечный массаж при сте- 


быть приме- 
| только после консульта- 

ис врачом. Точеч 
ный массаж наиболее и 
тивным является в том слу- 
чае, когда приступ болей за 


циональным напряжением. 
каивающим методом. Наибо- 
лее активны рефлексогенные 
зоны, расположенные в дис- 
тальных отделах предплечий 
на границе с лучезапястным 
суставом и на передней по- 
верхности грудной клетки 
(см. рис. 1, 2). Применять то- 
чечный массаж следует при 
появлении первых симпто- 
мов развития стенокардии. 
Много писем приходит с 
просьбой рассказать о масса- 
же при бронхиальной астме. 


› 


6-я зона—расположена на 
три пальца выше складки лу- 
чезапястного сустава с внут- 
ренней стороны предплечья. 
9-я зона — расположена в уг- 
лу внутренней складки лок- 
тевого сустава. 

11-я зона— расположена на 
три пальца выше складки лу- 
чезапястного сустава с на- 
ружной стороны предплечья. 
Рис. 2. 

1-я зона — расположена в вы- 
емке грудины. 

2, 3, 4-я зоны — расположены 
в межреберных прокат 

удины, на расстоянии 

а от средней линии 
грудины. 
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ОМ во; Стречается в большин. 
ТЕЗ сти спрацуе" товаться Ди Ре "0сове. Областей нашей страны Мят 
мать ак Долго с ед ини. аШе всего признаки рачом, перечная в диком в 
Ст. и- Насмо аллер- Растет, ее возделыва 
Ственных раст ний "Кар- Я 4 
Длите 


Е ание, специальных плантаци; 
р " слезотечение листьях 
ЛЬНОсСть примене ит, А) ВЫявляются У тех, кто э 
настоя и, Ния и о 
ЛИ отва Висит от коней "РеДРас оложенность 
Ы, влен + 
всего их при ИТН 


Многиҳ чит, 

ни ‘телей интересу- 

—4 недель, но осе ека Риготовление назей из 
хронических за яу лекарственных 

Товарищи С 


леваниях (Н. Примакина и Ле 
печени, к оветво Ў 
Инцова из Иркут. БЕН НЫД 
ской области, Лутаева из Пен- желудочно-кишечного ской области, К.Р, 
ТИ спрашивают, Тракта назначают курсы по 
когда его лучше применять. 2— недели в течение 5—5 
Точечный массаж при брон- 


месяцев. Длительность при- 
хиальной астме проводят ема лекарственных препара- 


й кипяченой 
этого выбранную часть расте- Я крышкой и 
курсами по 10—15 процедур. тов также зависит от их дей- ния измельчают в порошок и воды, 


5 
т на водяной бане 1 
одную Нагреваю охлаж- 
ствия на организм человека, смешивают в однор Затем полбаса 
Начинать процедуру ас жа Например, ЕА чай ока- массу сосновой мази (вазели- ат С целью 
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спиртному. а 
как белая, таки к льным действием 
«золо- ни. Сирень, витым Более си. 
зать о так называемом «з цветная, является лдсвитым обладает чебрец, или, аса 
ими ие трава- не». астением, поэтому внутре, азывают, тимьян по. 
и х начать лечение трава НЕ Коране или рооірас употребление препаратов сше ооо трава, боро- 
. чи ка. 
чтобы бходимо позе аи рас- «< розовая, является ее требует осторожности. чий, ц, мухопал, чебар! 
нео! а, он В. диола р нием. Ра- изн бладают про- вой перец, 
ми, врача, нии по- етним расте й Цветки сирени о 
ме У й болез и многол! й и Восточной 
прие ваше! травам в Западной 
ет акими стет 
скаж! к. 


истое расте- 
- Чебрец—травян 
м, обез- Че ник высо- 
нем Востоке Я ние или полукустари в север. 
то есть бири, на Даль Е ью боливающим при- той до 15 см. | Ев 
ЬЗОВатЬС? е зеле- Сие Алтае. С лечебной цел ие рийным действием. пля Сто нойи я 
епт ин Ч бневиднь ази берут я А й части С „ч 

ш м реч нного зуют клу! - готовления м пейской ча 
луч тава арстве использу! ые содер ветков сирени, 

ише лек: влять ища, котор овые ложки ц 
вып теку опоста корневища, о, кислоты, л 

отиВ ые на ирное масло, 

СА ер [2 созданн жат эф 


м камени- 
й но в Сибири по сухи! 
арфоровой н в песках, бо- 
вугликози растирание и р стым Заа и лечебных 
синтеза, ар:белки, жирырлакози ступке в сме и сала. рахивс с верхушки 
п м кого ельного Сах ый дубильные ОР сливочного масла ах целей используюта ОЕ 
е ит. Ыы ко олиа| тве! 
основе Хи ати Для Препараты реше Применяют пре в кожные цветущих ветвей, 

ств и они ывают с путем вт 
ред ени практик оказ 

исх 
про ск 


масло, 
ейном и енного сус- находится эфирное Я 
тв ж 

ы. йствие при умс При покровы пора: 

ин бходим из де утомлении. 

меди ково нео оросников Физинеском 

а 


тимол. В народ- 
содержащее = 
Д ный настой 
- ной медицине вод! в 
е их повышается раво; и вопросов Задают: и отвар С 9, 
прием нормализуют- лечении ачестве отхар его 
ость, На татели о В 1986 к: ельного 
вы тоспособн ессы. - травами. В. вовоспалит 
вер ник из ии 5. Колесни- ческих заводах (и иной Раат е аца при простудном 
тарий оя области, мацевти! ванных году ассказать о ите, туберкулезе 
онов ИЗ ростовской об, ино сборудованных предполагаем ама КАО заа ч 
т из из аши- иях аибол 
о ва спр: боратор н. 
ченк! бенцо! р гие ен- ла 
ие Аі высуш 
А. Гре мног ть 
и 


ч, 


ство 
также как сред! 
а ото- легких, а ов. Для 
стракт, ко ях, в ходе к алкоголиков. 
корня» готовят эк 2р флако: заболованитиав лекарствен- от запоя УЕ СН Я © 
а ани растения орый выпускают мают эк- рых приме ий в комплексе с приготовл и измелчен ае 
СА ют, К аротвенные Ро ат Тар по 30 мл. Принимаю раза ных ратан оцедурами, в том ловые лож 
ва пека при Г о 20 капе, угими ) 
ые их вары. тракт п Ар 

н и и от! стр. 

ак астои 
ик н 

ны" 


заливают 1 
- травы чебреца 

ных 30 минут до еды. сле с точечным самомасса р: 

ственн ень за им нев- чи 

ат кре. в д ачают его больны 

исали Назн 


й кипяченой 
с таканом горяче! и 
илучший эффект. с т крышкой 
т водьщзакреваю р бане 15 
нным ар останов а водяно 
год. ониже - Хочется - нагревают н 
за 1985 трах розами ста ему при веге ее подробно на письмах Д К затем охлаждают. при 
2, ков, ьным да й дисто- л хе ой из Куйбы- м А 30 ми- 
я цвет! а ал судистой арищей Осипов у натной температуре 
анения ‘> года, тативно-со ении в ста- вар Г.Мамедалиевой из ком я пре- 
25 Я З ивают. Дл 
< “листьев и ко и, при шизофр. женны- шева, Б и, Г.По- нут, процеж нр 
пи ли невищ на- нии, ссии с выра. енбургской области, Г. ения привычки 
ней», КОР водные дии реми бщей слабо- Ор М Забайкалья, дотвращ ения за- 
йене т ОТО: птомами общ ликарповой из оголю и предупрежди 
ОРЗ следуе? - ми сим сть лечения от сят рассказать о к 1/3 стакана 
й посу: 'Длительно Не которые про поя принимают по 
Те й сти. Дли есяцев. астениях, 2 часа 
астой о 3—4 м ственных р ень через 
ней д эк- лекар 2 раза в д . 
От рекомендуется ‚розовой при применяемых для ства и ал. после еды через 10 минут 
стракт родиолы ком артери профилактики льянства 
высок 
лихорадке, 


к ХР 


ом- 


я раство- | 
после приема настоя р; о 
да 8: и (1 столовая ложка, 
зком коголизЗм: г ВОК 
возбужд и нервной систе т а а те воини на 1/2 стакана воды) 
енн пособны оказа 
н еН) двозбу ических кри- с 
лекарст= и гипертон 
р: - МЫ 
ушают: 


т. После 
вая или мята перечная: Мята ола от- 
ое расте- 2—3 про и рво- 
6 - полевая — травянист. г ие к спиртному 
ше всего НАТО с. ми: рар цветет мелкими красно оращени запах, Чтобы предуп: 
рова спрашивает, могут вы- вато-фиолетовыми ты редить запой, Сосо 
О ое И СО 
ГЕ рекомен- шают верхушки п 
_ Поэтом 


ЕЕ вместе с колесами записаны, она спра- 
шивает, где колеса. Или там ваз, тарелок не 
В” хватает. Объясняет ей: в дороге, мол, разби- 
’ лись. А она: «Покажи осколки!» Каждый раз 
разговор шел на повышенных тонах. Отноше- 
ния обострились до предела... 

«Работать стало невыносимо пишет 
в «Крестьянку» Тамара Павловна Казакова — 


ет продукты, а счета нет. После, 
Завхоз о и, к 
и, объясняет, уже отвез тому, 
едназначались. И требует, чтобы 
‚ будто эти товары приня- 
за не видела! 
ОИСХОДИЛИ В колхозе 
а кости, а цена — 
сять. КТО Ж ВОЗЬ- 
да на свалку. На 


бегала в контору. Уго: 
чтобы мясо не пропа- 
дра сь. Посоветовалась 


ии попрекал 
учто 460 килограм- 
подеше- 

говлю. “ азрешили продать 
Е ро р — оправдывалась Тама- 
: пропа“ „ считает Михаил 


инимать мясо? Одна- 
окумен- 

ем более что На д 

рача. Что тут 


началось ай „ пайность— пишет Та- 

асай а о том, как мне 
ать за колхозное ‘добро или 
ключницей, а именно К этому 
п талкивали. Пока молчала— все 

т ально. Открыла рот— стала 
три заявления об уволь- 


‘отпустили. ‚т 
ль колхоза 


`не по 


ександр Василье- 
заявления Каза- 
и по собственному жела- 
‚ что он хотел ее 


том 
Думал, Мара Пойде. рт 
т оборо от 16 ВВОДОМ на конфликт, никто 
ть о таВШИСЬ по тапа аит . 
ла. Тамара старалась выполнять 
росовестно. Не сразу поняла, что как 


Не требовалось. 
0, ф КОМАНДИРОВКА 
ПО ПИСЬМУ 


служебному уп 

ЧУ мяса Аа ау да заодно уж и пор- 
Дующей. Вот только Ь На халатность заве- 
Она ведь грамотная Как к ней подобраться? 
стол. Работ, ‚ Чуть что — докладную на 
уволи ает, надо признать, хорошо. Как 

И Шь, если даже замечания ни одного нет? 

ру НЕЕ тето сильно повезло: причи- 
тель 2 аа рил Решетников; председа: 
в'столовую ге Не КАКО 
де свежее ^а ае мясо разделываетг Врое 
Еее с евса сапак: поварихаі поднела усо 
0 дите, что нам дают!» Решетников 
не усомнился, что мясо со склада. Собрал его 
в полиэтиленовый пакет — понятых не при- 
гласил, мешочек не опломбировал: Отнес до- 
мой да бросил в холодильник. Лишь через 
сутки отвез в районную ветстанцию. 

А дело-то оказалось серьезное — лабора- 
торная мышка погибла: сальмонеллез. Тут бы 
тревогу забить, разобраться, найти подлинно- 
го виновника едва не разыгравшейся траге- 
дии. Но колхозным «следователям» и так все 
ясно. Свалили на Тамару. 

— Вы поинтересовались, была ли в тот 
день баранина на складе? — спросили потом 
Решетникова. 

— Не посмотрел, — отвечает. 

(По накладным видно: баранина на склад 
уже полтора месяца не поступала.) А 

— Так как же вы сделали скоропалитель- 
ный вывод о вине Казаковой? 

— Я ведь в мясе не разбираюсь бмутился 
ревизор 

Через полгода правление выразит Решетни- 
кову недоверие. Председатель колхоза ска- 
жет: «В его материалах девяносто процентов 
лжи!» Но к материалам на Казакову эти про- 
центы приложить не догадались... 

По ложному обвинению Тамару с работы 
сняли. Случилось это как-то на бегу: собра- 
лись несколько человек из числа членов 
правления, быстренько проголосовали за 
предложение председателя колхоза. Хотя 
было разумное предложение секретаря парт- 
кома П. А. Воронина: не спешить, разобраться. 
Но его «не услышали»... 

После жалобы Тамары РАПО отменило это 
решение. Увы, не вникнув в детали. Отменило 
по чисто формальному признаку: кворума не 
было. Помощник прокурора даже в местной 
газете обнародовал: «Освобождение с нару- 
шением закона». 

Зато уж потом никаких претензий: через 
полторы недели на другом заседании кворум 
был полный! Почти все, кто выступал на этом 
расширенном заседании правления колхоза, 
за исключением лично заинтересованных, 


предлагали прежде разобраться, а уж потом 


увольнять. Но правление дружно поддержало 
своего’ председателя. 

По письму Казаковой мы выехали втроем — 
редакция благодарит за помощь начальника 
подотдела контрольно-ревизионной службы 
облагропрома Михаила Ивановича Богана 
и сотрудника ОБХСС УВД области Владимира 
Яковлевича Филатова. Скажем сразу: ни од 
ного документа, который бы свидетельство- 
вал против Тамары Павловны, мы негнашли: 

Зато почти все бумаги, с которыми нас знако- 
мили, подтверждают ее правоту. И те, что 
хранятся в колхозе, и в РАПО, и в комитете 
народного контроля, и в райкоме профсоюза. 

По нашей просьбе в клубе состоялся кол- 
хозный сход. Людей собралось много, но, как 
нам показалось, судьба Казаковой не волно- 
вала никого. Напрасно ревизор области и Со= 
трудник УВД сообщали о фактах вопиющей 
несправедливости по отношению к Тамаре — 
их будто не слышали: Тамара все равно была 
«виноватой». Что это — равнодушие? Или не- 
допонимание? 

— Люди у нас хорошие, умные— сказал 
Петр Яковлевич Атапин, бывший директор 
школы, у которого училась Тамара Только 
каждый умеет слушать себя одного. 

Но не выступил на сходе Петр Яковлевич. 
Постеснялся: он ведь Тамаре родственник. 

Как и председатель профкома... В старинном 
этом селе каждый кому-то родня... 

Ну, а Зоя Федоровна Инкина? Ей-то почему 
неловко было? Родством не связана. За Тама- 
ру, было дело, даже в район заступаться езди- 
ла. Месяц, правда, после этого не работала. 
Теперь говорит: 

— Я простая колхозница, какое у меня мо- 

жет быть мнение? 
Зал шумел. Каждый о своем, нет, не гово- 
рил — кричал! И слышал только себя. Тверди- 

ли, что надоели комиссии, работать не дают. 

Что недостатков в колхозе много, а руковод» 

ство не больно этим озабочено. Были и пре- 

тензии к нам: 
— Вы что же— уедете, а у нас все так 
и останется? Дайте нам другого председателя! 
«Неужели колхозники не знают, что это их 
дело — выбрать председателя?» — удивля- 
лись мы. Удивляться перестали, когда присут- 
ствовавший на сходе первый секретарь райко- 
ма партии В. А. Михеев сокрушенно сказал» 
— Будь у меня подходящие кандидатуры, 
завтра же сменил бы и председателя, и глав- 
ного агронома, на которого много жалоб: вы- 
пить любит. Но никто не хочет ехать в этот 
колхоз! Чужих там не жалуют... г. 
Старинное село Малое Щербедино сохрани- 
ло многие традиции. И «чужих» действительно — 


$ 


Г гласит, что жили 
‚ вольные, лихие. Любили 
на стенку ходить. Да и сей- 
отся, но для чего? Только до- 
? Где же та «стенка», которая 
Тамару? \ 
я поддержки в родном селе, Казако- 
ва кинулась искать защиты в различных ин- 


ў  Станциях Куда только не обращалась! Зача- 


Стили в колхоз комиссии. Разбирались, сочув- 
Ствовали И уезжали. А она снова бралась за 
перо. «Ну, сколько можно писать?» — осужда- 
ют Тамару колхозники. В бухгалтерии при сло- 
ве «комиссия» нервно озираются и достают из 
сумочек платки. Только председатель споко- 
ен: приедут, поговорят — ну и что? Все как 
было, так и останется: ведь не он снимал 
кладовщицу с работы, а коллектив, А у них — 
демократия. И вообще Тамара сама уйти хо- 
тела, работу нашла в медпункте. Чего еще-то 
ей надо? 

А ей нужна правда, Чтобы земляки знали: 
НИ в чем она не опорочила себя перед ними, 
не уронила свое доброе имя. Ей понимание 
нужно, сочувствие. Не председателя райкома 
профсоюза, не ревизора из РАПО, не коррес- 
пондента районной газеты — все они на ее 
стороне. Ей мнение односельчан дорого. А они 
считают ее виноватой. Вот и Петр Сергеевич 
Щербинин, завхоз, сказал: 

== Честных людей с работы не выгоняют 

Решетников до сих пор убежден, что пом 
колхозу: 

— При новой заведующей мясо на ск 
меньше портится. (На мясо колхоз ввел- 
гибкие цены, о чем тщетно просила Казак 

И еще говорит Решетников: 

— Был же суд, он не отменил решения об 
увольнении. 

Да, суд действительно Тамару не поддер- 
жал. Никто не сообщил ей, что решение об 
увольнении она вправе обжаловать... в деся- 
тидневный срок. Тамара, когда поняла, что 
только суд может восстановить ее на работе 
подала иск, но — через много месяцев. Суд 
“в иске отказал. По формальному. признаку: 
пропущены сроки без уважительных причин. 

Тамара уже никуда не пишет. Нам сказала: 

— Я больше не верю, что правду можно 
т. же— так и ходить ей по селу 
с виновато опущенными глазами? По ме 
ле, где ее дом, где лежит не одно поко 

а она вернулась жить; 
Ее редкое аали областно ода 
аме торого мы при- 
Виктор Николаевич Леднев, ко а 
ГОТОВИЛИСЬ ДОЛГО т 0000) 
ли не с первых слов, 


сказал: 
— Мы отзовем реш 


Кстати, на вполне законно 
ядке надзора. 
Р Доброе имя чело а 
ться за него: Даже сло 
рор ое Ваа направлено на 2905, 
25 читат р 
одао известим , 
смотр. Мы непременно стин а ТУ ИСТО 


т суд, ами 

како „воду приде оТоКоЛ 
К Мур Ис со всеми пр ола, где 
рию, познаком Но нет того протокола 


ями. пережить 
и заключени сано, что пришлось от, 
было бы запи ' которой НИКТО Н 


не, 
Баре оа в одиночку... 


а 


ение районного суда, 
м основании: в По- 


чтобы 60- 
ка стоит того, 

с ли сам человек Иа 
нного суда отм 


БЕСЕДЫ ОБ АСТР 


ОЛОГИИ ВЕДЕТ 
НАУК, ЛАУРЕАТ ГОСУДАРСТВЕННОМ ТОР ХИМИЧЕСКИХ 


ННОЙ ПРЕМИИ СССР ФЕЛИКС 


КАЗИМИРОВИЧ ВЕЛИЧКО 


ДВЕНАДЦАТЬ 


В прошлом номере мы гово- 
рили о четности — первой ин- 
фраструктуре Зодиака. Вторая 
цепочка связей в круге Зодиа- 
ка, его вторая инфраструкту- 
ра — это тригоны стихий, Гар- 
монирующим друг с другом 
оказывается каждый пятый 
знак (считая первым тот, с ко- 
торого мы начинаем отсчет), 
Графически эта инфраструкту- 
ра выражается равносторон- 

1 треугольником, вписан- 
р в круг (см. рис.). Он назы- 
ся тригоном (от греч. три- 

треугольник). Двена- 
> знаков Зодиака можно 
зеделить в виде четырех 
нов, соответствующих че- 
тырем стихиям — древним 
элементам мироздания — 
Огню, Земле, Воздуху и Воде. 

Понятие стихии очень емкое. 
Это набор свойств, образно 
представленный в виде симво- 
ла, хорошо знакомого челове- 
ку из окружающей природы. 
Так, Огонь олицетворяет энер- 
гию, активность, жизнь, вдох- 
новение; его небесным прооб- 
разом является Солнце, жи- 
вотворящее и одновременно 
сжигающее. Земля — символ 
надежности, практичности, 
продуктивности, традиционно- 
сти, инертности. Воздух олице- 
творяет ум, мышление, он ха- 
рактеризуется легкостью, по- 
движностью, большим ` разно- 
образием проявлений — от 
урагана до нежного ветерка, 
напоенного ароматом полей 
и лесов. Вода, пластичная, 
всюду проникающая, все рас- 
творяющая, бесформенная, 
ассоциируется с эмоциями, 
зависящими от обстоя- 
тельств. Мужское начало соче- 
тает в себе элементы Огня 
и Воздуха, женское — Воды 
и Земли. Четыре темперамента 


также распределяются по 
стихиям: холерический — 
Огонь, меланхолический — 


Земля, сангвинический — Воз- 
дух, флегматический — Вода. 
Каждый тригон знаков 3о- 
диака объединяет сходные ха- 
рактеры. 
ТРИГОН ОГНЯ— Овен, Лев, 
Стрелец — стремительный, 


ХАРАКТЕРОВ 


страстный, вдохнсвенный, 

Люди, родившиеся под этими 

знаками — идеалисты, неосто- 

рожные, стремящиеся к поба 
де и к руководящему положе- 

НИЮ в жизни, но часто теряю- 

щие почву под ногами, отры- 

вающиеся от практической 
жизни. Огонь горит, пока есть 
топливо. Знаки Огня жадно 
впитывают впечатления окру- 
Жжающего- мира, но сникают, 
когда новизна восприятия ис- 
чезает. Они не приспособлены 
для однообразной работы, их 
нецелесообразно ставить на 
конвейер. Знаки Огня— пер- 
вопроходцы, нуждающиеся 
в просторе для инициативы 
ив быстрой смене задач. Не-. 
гармоничные проявления зна- 
ков Огня — излишнее рвение, 
неумение рассчитывать силы, 
фанатизм, самовлюбленность, 
рабская зависимость от своих 
страстей. В огне Овна преобла- 
дает стремление, порыв; 
в огне Льва— уверенность 
и подчиняющая сила; в огне 
Стрельца — организованность. 
Представляя себе огонь и его 
свойства, вы можете суще- 
ственно дополнить эти харак- 
теристики. Возьмем, к примеру, 
эгоизм. По приведенной выше 
градации эгоизм у Овна— 
естественный, инстинктивный 
(Овен даже не понимает, что 
зачастую эгоистичен); у Льва — 
разумный, определяющийся 
обстоятельствами; у Стрель- 
ца — идеалистический, эгоизм 
реформатора, стремящегося 
заставить всех плясать под 
его дудку, потому что «так для 
людей будет. лучше». 

ТРИГОН ЗЕМЛИ Телец, 
Дева, Козерог — практический. 
Ему присущи точность, акку- 
ратность, осторожность, орга- 
низованность, критичность, за- 
щита своих накоплений и до- 


стижений. Рожденный под зна — 


ком Земли умеет обращаться 
с вещами и деньгами. К отрица- 
тельным качествам знаков 
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ДЕТАЛЬ ДЕЛАЕТ 

МОДУ? 
Что показывают Да, безусловно, 
космические если речь идет 


часы? Ноябрь о воротничке. 
ждет от вас 


благоразумия Проходят годы, 
и доброты. меняются стили 


и вкусы, но любой 
наряд неизменно 
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украшает белый 
‚„ отложной воротничок, 
особенно если он 
отделан изящной 
вышивкой... 


п. 6.3.2.0. 


ЕСЛИ ВЫ ПОДПИСАЛИСЬ НА «КРЕСТЬЯН- 
КУ»-90, ТО В ТЕЧЕНИЕ ГОДА СТАНЕТЕ ОБЛА- 
ДАТЕЛЬНИЦЕИ ДВЕНАДЦАТИ КНИЖЕЧЕК 
ХОЗЯЮШКИ»,. КОТОРАЯ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ВО ВСЕХ ДОМАШНИХ ДЕЛАХ. 
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р трето ей 


Сшейте себе такое платье для 
дома — и неожиданный гость 
никогда не застанет вас врасплох. 


БЕЛЫЙ 
ВОРОТНИЧОК _ 


ВСЕГДА К ЛИЦУ! 


Мы не раз уже говорили 
© том, что деталь делает 
моду. Сегодня такой дета- 
лью смело можно назвать 
воротник, особенно белый. 
освежающий пестрое пла- 
тье, придающий торже- 
ственность строгому костю- 
му вносящий женствен- 
ный, милый штрих в наряд- 
ный туалет. 

Стиль и назначение во- 
ротника, особенно съемно- 
го, столь разнообразны, что 
он является, несомненно, 
одним из самых «игровых» 
элементов костюма. 
А о том, что мода — это 
игра, которой 
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ся, никто не спорит. Прави- 


вольно 

й игры до 

ла этой как, например, 

ерной себе, не 
стилю, 


увлечены 
т- 
взрослые люди, уж каже ( 


В 


дефиците 
тканей, от. 


воротнички В 
10) 
многом помогают нам ре- 


шить Эти проблемы. 
сть У вас, к при 

пластина меха. у 
стоит ли пришивать ее на 
зимнее пальто? Не лучше 
ЛИ «посадить» на шелковую 
подкладку, пришить ма- 
ленькие пуговички 
в тон и воздуш- 
ные петельки? 
Теперь можно 
надеть этот во- 


\ 


ротник и к плотному костю- 
у, му, и к вечернему платью. 
Ил пальто давайте сошьем 
вообще без воротника, 
с круглым маленьким выре- 
зом, но дополним его шар- 
фом из той же ткани. Кстати 
говоря, в сырую зим- 
нюю непогодь шарф 
будет куда прак- 
тичнее, чем мех, а в яс- 
ный, морозный день 
поздней осени или ран- 
ней весны смотрит- 
ся эффект- 
но, ярко, современно. 
Причем съемный меховой 
воротник необязательно 
должен быть из дорогого 
меха, подойдет и кролик, 
и длинный воротник- 
шарф из искусст- 
венного меха... 
А почему бы не 
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нато рунођо Ве бади Ч а 
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Прилоь 


использовать и Куски 

которые остались от сея 2: 

Го пальто, куртки, большой 

сумки? Главное не боя. 
| 


тесь ломать 
Вы более склонны к 


диционным формам, не лю- 
бите смелых новаций? То. { 


щу 
ва 
бс 
св 
ча 
в 
еее 
| | 
гда вернемся к традицион- | 
ному белому воротничку. 
Тем более, что он идет к лю- | >< 
бой вещи, освежает лицо, [== 
молодит. Это может быть > 
воротник из кружев, боль- | 
шего или меньшего разме- | Я 
ра, или пышное жабо, кото- Ё [1] 
рое прикалывают спереди | 0 
к блузе, платью; или ворот- Г 
ник-галстук, завязываю- | Щ 
о 
| 
| 
| с 
і Г 
Е, 
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"Модное очер 


п 
оли по прямой х 


Чсимтосттц опу 
Беличины Воротнична 


танце Воротнична 


Щийся узлом или закалы- 
вающийся брошью; или 
оольшой «матросский», 
свободно лежащий на пле- 
чах (некоторые варианты 
вы видите на рисунках). 


шелковой гладью — вы ви- 
дите такой на фотографии. 
Его выкройка дана в нату- 
ральную величину. Горло- 
вину нужно будет заделать 


любым известным вам спо- 
собом (косая бейка, шов 
зигзаг и т. п.). Необходимо 
продумать, как закреплять 
такой воротник: завязы- 
вать тонким руликом, засте- 
гивать на одну или несколь- 
ко пуговиц спереди или сза- 
ди, пристегивать на потай- 
ные пуговички к изделию, 
закалывать брошью’ или 
просто подшивать «на жи- 
вую нитку? 

Сегодня мы предлагаем 
вашему вниманию два 
функциональных, так ска- 
зать, базовых воротника. 
Когда вы освоите их изгото- 
вление — надеемся, Что 

помогут наши по- 


шов прострачивайте не д0 


ов 
время | 


| Получившийся сгиб нало- 
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У?обработато 


Зиг 
проишиђото в плолюю 


ОМІ, 


290С0' ), 


платок из ткани 


Боротника 


ниями, — можно будет по 
своёму вкусу усложнить, 


видоизменить или украсить 
предложенную модель. 
К примеру, придать двойно- 
му воротнику-кокетке дру- 
гую форму, сделать его из 
двух или нескольких ря- 
дов, отделать строчкой, ап- 
пликацией, ВЫШИВКОЙ 
ит. д. 

Вторая модель — выво- 
ротный двойной ворот- 
ник — совершенно изменит 
свой деловой стиль, если 
украсить его нарядной вы- 
шивкой и так же расшить 
уголок платочка, который - 


складочку. 

Яркими нитками проло- 
жите контурные стежки по 
линии бока задней поло- 
винки юбки. Мелом или ку- 
сочком: сухого мыла прове- 


и 


виден из кармана. Это при- 
даст наряду законченность. 
М. ИГНАШЕВА, М. УТКИНА, 
дизайнеры по костюму. 
Чертежи авторов, рисунки 
М. АРХАНГЕЛЬСКОЙ. 


нин». Обратите вни 


дите по припуску линию на 


расстоянии 2—4 мм от пер” 


вой, По этой линии припуск о 


подогните и _ приутюжьте. 


жите на правую часть «мол- 


И ДОМА БЫТЬ 
ЭЛЕГАНТНОЙ 


вами такое: 
вало ли с } 
п и неожиданный 
р и застает вас врас 
Е неприбранной, 


пло поптанных шлепанцах, 
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старом ха- 
орменном 

Я ии давно вышедшем 
ла 


потребления Платье 

я коротком и Те и 
Е алению, многие Ж 

тв 

сЕ как попало, 

что уже не- 
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что имен- 
им, амые 


Линия 
пристра- 
чивания 


«молнии». 


Линия 
_ бока. 


мии “Распустехами», 
овсем Немного тру, 

И еще ме 

и вы 


‚А поскольку 
пренебрежение к собствен- 
ному домашнему виду осо- 
бенно свойственно женщи- 
нам полным, не самой пер- 
вой молодости, предлагаем 
модели именно для них, 

Ткани потребуется пол - 
тора метра при ширине 
1 м 40 см, Лучше выбрать 
хлопчатобумажную, с мел- 
ким рисунком, или купон- 
ную, можно скомбиниро- 
вать платье из двух тканей, 
подходящих по цвету и ри- 
сунку. Отделка любая. Раз- 
мер 52—56, длина — по же- 
ланию, в наших моделях — 
до пола. 

ПЕРВАЯ МОДЕЛЬ пред- 
Ставляет собой прямо - 
угольник. По переду и спин- 
ке — кокетка, от ЗЕ 

ки. Горловина тре - 
В формы, обработа- 
на подкройной обтачкой. 
Боковые швы стачаны на 
удобную а от 

>. о | 
РТОРАЯ МОДЕЛЬ выпол- 
нена на этой же конструк- 
тивной основе. ПУНКТИроМ 
на чертежах обозначены ли 
нии нижнего среза руҳавон 
и бокового шва. Эта Модель 
менее объемная, рукав 


ния | 
пристрачровн я 
«молнии». 
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Линия бока. 
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целого "иваются модели из 
ткани (см, рр иоУгОЛьника 
хованная асг 6 Заштри- 
ная сто ИСТЕ = изнаноч- 
рона сложенного 

куска ткани), 

Работаем в такой техно- 
логической последователь- 
ности; 
® Начинаем с кокетки, Вы- 
Краиваем обтачку по форме 
обрабатываемого угла ши. 
РИНОЙ 2,5 см, На изнанке ко- 
кетки намечаем линии же- 
лаемой формы, обтачку на- 
кладываем лицевой сторо- 
ной вверх на «лицо» кокет- 
ки и притачиваем по наме- 
ченной линии, Шов в углу 
рассекаем, не доходя до 
строчки на 0,1 см. Детали 
раскладываем в разные 
стороны, шов отгибаем 
и заутюживаем в сторону 
обтачки. 

Кокетку складываем 
с основной деталью, пред: 
варительно собрав полот- 
нище на сборку двумя па- 
раллельными строчками 
с расстоянием между ними 
0,5 см. Лицевые стороны 
«смотрят» ‘внутрь. Уравни- 
ваем уголок основной дета- 
ли с уголком обтачки ко- 
кетки и стачиваем-по наме- 
ченной линии угла — при 
этом строчка в уголке 
должна проходить точно по 
строчке притачивания об- 
тачки. Лишнюю ткань 
в швах подрезаем, оста- 
вляя не менее 1,5 см. Сре- 
зы обметываем и заутюжи- 
ваем в сторону кокетки. 
© Полочку и спинку скла- 


на закрытую. «молнию» 
и приметайте к линии, поме- 
ченной яркой ниткой. Про- 
ведите на переднем полот- 
не линию на расстоянии 
1—1,5 см от сгиба, По этой 
ЛИНИИ «молнию» приметай- 
те и пристрочите (рис. 2). 
Оставьте незастроченным 
небольшое Утолщение на 
верху застежки, где нахо- 
дится замок. Затем выньте 
наметку, раскройте «мол- 
нию» и прострочите верх- 
НЮЮ часть. Сотрите следы 
мела, с изнанки приметайте 
края «молнии» к припу- 


Стачиваем со Стороны 
переда, швы ра: ЮЖиваем, 
Ширина шва и ( 
Ф Беремся за обр: хи | 
горловины, Части обтачки 
складываем лицевыми сто- 
ронами внутрь, Уравниваем || 
срезы и стачиваем швом. 
шириной 0,5—0,7 см. Обтац. 
КУ накладываем на лице- 
вую сторону изделия «лИ- 
ЦОМ» вниз, срезы уравнива- 
ем, а швы стачивания обта- 
чек совмещаем с плечевы- 
ми швами, Обтачиваем сре- 
зы горловины, ширина шва 
0,7 см. По вогнутой стороне 
И в уголке шов надсекаем, 
не доходя до строчки 
0,1—0,2 см. Обтачку отвора- 
чиваем, шов отгибаем в сто- 
рону обтачки и настрачива- 
ем с лицевой стороны об- 
тачки на расстоянии 0,1 см 
от шва обтачивания. Затем 

обтачку отгибаем на изнан- 
ку платья и приутюживаем, 
образуя в сторону обтачки 
кант шириной 0,1—0,2 см. 
® Перед и спинку склады- 
ваем лицевой стороной 
внутрь и стачиваем от над- 
сечки до надсечки швом 
шириной 1,5 см, шов разу- 
тюживаем. Края, чтобы не 
осыпались, обрабатываем 
зигзагообразной строчкой. 
Пройму и разрез отстра- 
чиваем по лицевой стороне, 
ширина строчки 1 см. 
® Осталось обработать 
низ. Перегибаем его по на- 
меченной линии в сторону 
изнанки, срез низа подгиба- 
ем внутрь на 0,7—1 см и за- 


скам ткани. Верхнюю часть 
тесьмы вшейте в пояс. 

2. Под встречную скла» 
дочку. 

Припуски переднего 
и заднего полотнищ подог- 
ните. Получившиеся сгибы. 
приложите и приметайте 
к середине «молнии» та! 


зима Азас д: 
т А вдова тамы 
олаинида анааан 


чтобы зубчики были чуть: || ; 


чуть видны. Затем сі 
сгибы между собой. 
строчите 


метайте | 


страчиваем на расстоянии 
0,1—0,15 см от подогнутого 
края. 

И последнее: форма до- 
машнего. платья свобод" 
ная, объемная, поэтому 
оно: подойдет и женщинам, 
которые носят одежду 
меньшего размера, и тем, 
кто еще полнее. 


Т. АНДРЕЕВА, 
художник-модельер. 
Чертежи и рисунки 
автора. 


ВИЗИТНАЯ 

КАРТОЧКА... 

носового 
ПЛАТКА 


В старину на постельном , 
белье, скатертях, полотен 
цах, сорочках, носо? бх 
платках вышивались моно- 
граммы — переплетенные 
в форме вензеля инициалы 
владельца. Они служили 
своеобразной визитной кар- 
точкой, по которой нередко 
судили о вкусе и аккуратно- 
сти. Вот почему каждая хо- 
зяйка стремилась, чтобы ее 
монограмма была и ориги- 
нальна, и изящна. 

Ставилась монограмма 
обычно в уголке, на поло- 
тенцах и скатертях могла 
быть и в центре. На рубаш- 
ках ее вышивали на карма- 
нах или манжете. Выполня- 
ли монограмму чаще всего, 
крестом, хотя встречалась 
вышивка гладью или сте- 
бельчатым швом. Нитки для 
работы брались любые: му- 
лине, ирис. Важно, чтобы 

при стирке они не полиня- 
ли. Сочетание цветов на 
женских вещах было, как 
правило, контрастным. На 
скатертях и мужских сороч- 
ках очень эффектно смотре- 
лась монограмма в тон изде- 
лия — не броско, но замет- 
но. 

А если и вам придумать 
свою монограмму, она смо- 
жет оживить любую вещь, 
придаст ей индивидуаль 
ность. 

0. ВЛАДИМИРСКАЯ, 
руководитель кружка 
рукоделия. 

Ленинград. 


В последнее время быва- 
ет нелегко найти в магази- 
нах косметические сред- 
ства, особенно лосьоны, не- 


дорогую туалетную воду, 
питательные кремы, Что 
же, попытаемся сварить 
4 ‹эликсир молодости» на 


собственной кухне! Вот не- 
сколёко рецептов, которые, 
надеюсь, понравятся вам, 
Лосьон для жирной, угре- 
ватой кожи готовим из хво- 
ща, липового цвета и тыся- 
челистника, Одну столовую 
ложку‘ смеси сухих или А 
рошо подсушенных трав 


ливаем 1,5—2 стаканами кит 


е хватает — 
не беда, обойдемся. без 
Него. Столовую ложку сме. 
Е ине стаканом ки- 

Щей воды, настаиваем 
В теплом месте 2 часа, про- 
цеживаем. Состав будет эф- 
фективнее, если добавить 
в него немного лимонной 
кислоты или столовую 
ложку любого кислого 
фруктового, ягодного сока. 

Как пользоваться домаш- 
ними лосьонами? Так же, 
как и покупными: проти- 
рать кожу лица утром и ве- 
чером вместо умывания. 

Можно приготовить в до- 
машних условиях и пита- 
тельный косметический 
крем универсального дей- 
ствия, Который годится 

и для сухой, и для нор- 

мальной кожи. 

1, Растираем столовую 
ложку сливочного масла 

с одним желтком, чайной 

ложкой меда и столовой 

ложкой кашицы из растер- 
тых плодов рябины (или 
яблока, груши, сливы, 
х получения 

айвы, хурмы) до и 2 

однородной массы. да Е 

сим на лицо, через = 

излишек снимаем бу 

И ткой ИЛИ 

мажной салфе 


Й той тряпочкой, 
Е ов ЭИ цветов 
омашки: 2 столовые ле 
ки завариваем СТАЕ 
пятка, настаиваем 2 ў 


ним На» 
живаем. Хра 
проце лодильнике. Что- 


отовить крем, чай" 


домашний» крем сове" 
использовать сразу — 
ранении больше часа 
ряет свои целебные 


В. И. ИВАНОВ, 
заслуженный врач 
РСФСР, 
Доктор медицинских 
наук. 
Беседа десятая. 


Сегодня мы продолжаем 
разговор о массаже вну- 
тренних органов с помощью 
дыхания — полного, очи- 
щающего и ритмичного. 

ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ вы- 
полняем сидя или лежа 
(как удобнее). Медленно, но 
с силой делаем вдох, од- 
новременно втягивая 
внутрь брюшную стенку. За- 
тем медленно выдыхаем че- 
рез нос: сначала выпячива- 
ем брюшную стенку, осво- 
бождаем нижние ребра, 
грудную клетку, верхние 
ребра. Снова делаем вдох. 
Когда воздух заполнит лег- 
кие, живот втягиваем 
внутрь, задерживаем дыха- 
ние на 1—2 секунды, начи- 
наем выдох, но живот не 
расслабляем, а втягиваем 
еще сильнее, ребра как бы 
приподняты и расправле- 
ны. Затем постепенно рас- 
слабляем живот, ребра 
сжимаются, плечи опуска- 
ются, воздух выдыхаем че- 
рез нос. По мере освобо- 
ждения легких от воздуха 
грудь и живот опускаются, 

а брюшная стенка втягива- 
ется. 

Упражнение выполняем 
сначала 3 раза, постепенно 
увеличиваем количество до 
20 раз. 

Для овладения методи- 
кой полного дыхания суще- 
ствуют специальные упраж- 
нения, которые дают воз- 
можность отработать его по 
стадиям. Каждое из этих 


упражнений, в свою оче- 
а Включает в себя мас- 

пределенных внутрен- 
них органов. 

1. Дыхание живот 
НИЖНЕЕ ДЫХАНИЕ ИП 
лежа, сидя или стоя. Мыш- 
цы расслаблены. Одну ла- 
донь положите на живот, 
другую — на грудь. Сделай- 
те медленный, но сильный 
вдох. брюшную стенку втя- 
ните внутрь. Медленно вы- 
дохните через нос; диа- 
Фрагма расслабилась, 
брюшная стенка выпяти- 
лась наружу, нижняя часть 
легких наполнилась возду- 
хом. Когда упражнения вы- 
полняют подряд, живот 
как бы проделывает волно- 
образные движения, масси- 
руя при этом желудок, ки- 
шечник, печень. 

2. СРЕДНЕЕ, ИЛИ ГРУД- 
НОЕ, ДЫХАНИЕ. И. П. то же, 
все внимание направлено 
на ребра. Медленно вдыха- 
ем через нос, расширяя в 
обе стороны ребра грудной 
клетки, при этом наполня- 
ется воздухом средняя 
часть легких. Выдох делаем 
также через нос, постепен- 
но расслабляя ребра. 
Брюшная стенка и плечи 
в активном дыхании не уча- 
ствуют. Рука, расположен- 
ная на груди, приподнима- 
ется вместе с грудной клет- 
кой, а та, что лежит на жи- 
воте, остается неподвиж- 
ной. Упражнение повторя- 
ют 4—6 раз подряд, 3—4 
раза в день. При этом мас- 
сируются сердце, печень, | 
селезенка и почки, благода- | 
ря чему улучшается кро- 
воснабжение этих органов. 

3. ВЕРХНЕЕ ДЫХАНИЕ. 
И. П. то же, на этот раз наше 
внимание сосредоточено на 
верхней части легких. Мед- 
ленно вдохните через нос, 
поднимая ключицы и пле- 


Чи, при этом воздух напол- 
нит верхнюю часть легких. 


=_= 


дать 
привет» из Болгарии — не- 


Выдохните так 
постепенно 


неподвижными. 
ния повторяем так 
раз подряд, 


более активного 
массажа легких и усиления 
кровообращения в них при- 
меняют прием резкого вы- 
Доха: сделайте полный 
вдох, одноврёменно подни- 
мите руки вверх и косни- 
тесь ими ушных раковин, 
задержите дыхание на 2—3 
секунды. Затем резко на- 
клонитесь; свободно опу- 
стите руки, расслабьтесь 
и сделайте через рот энер- 
гичный выдох, как бы про- 
ИЗНОСЯ СЛОГ «ха». Повтори- 
те упражнение 3—5 раз. 


- «КОГДА 
Я ЖИЛА 
В МОСКВЕ...» 


Я очень люблю русскую 
кухню и смело могу ска- 
зать, что нет почти ни одно- 
го рецепта, рекомендован- 
ного вашей кулинаркой Ма- 
рией Ивановной, которого 
бы не попробовали в моей 
семье! Это увлечение нача- 
лось еще в 60-е годы, когда 
я училась в Москве, на ре- 
жиссерском факультете 
ВГИКа. «Крестьянку» выпи- 
сываю и самым вниматель- 
ным образом читаю по сей 
день и всегда нахожу что- 
то для себя интересное. 
Поскольку я не могу, 
к сожалению, пригласить 
к себе в гости всех друзей 
журнала, мне хочется пере- 
свой «кулинарный 


сколько рецептов блюд, ко- 
торые нравились многим 
моим московским подру- 
гам, еще когда мы вместе 
‘их готовили в нашем сту- 
ческом общежитии. 

САЛАТ «СНЕГУРОЧКА». 


2) 
Е НУ КАК, 
М 
Д) подвослиз 
Как бы хорошо вы ни ос- 
Воили упражнения школы 
Роста врача А.С. Палько 
этого будет недостаточно, 
если не подкрепить физиче- 
скую тренировку аутоген- 
ной — психологической. 
Заниматься аутотренин- 
гом лучше лежа или сидя, 
в спокойной позе. Обопри- 
тесь спиной и затылком 
0 спинку кресла или валик 
для головы, руки положи- 
те на подлокотники кресла 
или на кровать, носки ног 
направлены немного в сто- 
роны, глаза закрыты. 
Перед занятием поста- 
райтесь максимально на- 
прячь мышцы всего тела, 
а затем расслабить их. За- 
бу обо всем посторон- 
осредоточьте все вни- 
сле произно- 
кдую фразу 


Повторяйте 
Раз. Занятие 
0 минут. 
м 0 том, какие слова 
углубленно, сосре- 
доточенно повторять. Они 
могут быть разными. Пред- 
лагаемый текст — ориенти- 
Ровочный, вы можете заме- 
нить его любым другим, но 
вот менять слова потом 
В ходе занятий, не следует. 
Итак, приняли удобную 
позу, расслабились, начина- 
ем мысленно произносить 
текст, не давая отвлекать 
себя никаким внешним раз- 
дражителям: 
1) я успокаиваюсь. 

Я совершенно спокоен 
(спокойна). (2.) Мои ноги тя- 
желеют. Руки становятся 
тяжелыми. (3.) Приятное 
тепло разливается по ле- 
вой ноге, постепенно пере- 
ходит в правую ногу, в ле- 
вую руку, правую. руку. Теп- 
ло разливается: по всему 
туловищу (4.) Тело стано- 
вится теплым. (5.) Сердце 
бьется спокойно. (6:) Дыха- 
ние ровное, легкое. (7.) Ту-- 
ловище расслаблено. (8:) 
Мышечная сила рук сохра- 


про себя 3—5 
продолжается 


__ соот ВОО 


БАКЛАЖАНЫ С МАЙОНЕ- 
ЗОМ. Запекаем баклажаны 
в горячей духовке, пока не 
сморщится кожица. Выни- 
маем, даем постоять в за- 
крытой. кастрюле, снимаем 
кожицу, взбиваем миксе- 
ром или веничком, запра- 
вляем толченым чесноком, 
смешиваем с майонезом. 
Можно добавить немного 
лимонного сока или кисло- 


Хорошо. взбиваем 
с небольшим! количеством 
сметаны, добавляем толче- 
ный с солью чеснок, чер- 
ный перец, укроп, ложку. 
растительного масла, поре- 
занный кубиками свежий 


творог 


или малосольный огурец. 
Держим в холодильнике. 
САЛАТ ИЗ ПЕРЦА. Слад 


кий стручковы: { запе- 
каем со всех сторон на ско- 
вороде, перекладываем 
в кастрюлю с крышкой, 


даем постоять. 15 минут. За- 
тем удаляем кожицу, че- 
ренки и сердцевину. Укла- 
дываем на блюдо, сверху 
засыпаем измельченным 
чесноком с солью, залива- 
ем растительным маслом 
с уксусом, ставим на полча- 


са в холодильник. Перед 
подачей посыпаем зеленью. 


ты. 

РУЛЕТ ИЗ СЫРА. 300 г лю- 
бого сыра кладем в поли- 
этиленовый мешочек, сма- 
занный внутри раститель- 
ным маслом, хорошо завя- 


зываем и кипятим в воде 
минут 10 — 15, пока сыр не 
станет мягким. Вынимаем 
его из мешочка, быстро рас- 
катываем, выкладываем на 
сыр начинку: творог, запра- 
вленный солью, чесноком, 
мелко нарубленной зеле- 
нью (можно добавить не- 
много сметаны, чтобы был 
сочнее), отварное куриное 
мясо. Быстро свертываем 
в рулет и плотно оборачи- 
ваем полиэтиленом или 
фольгой, кладем на не- 
сколько часов в холодиль- 
ник. Перед подачей на стол 
режем тонкими ломтиками. 


няется и усил 
Сейчас занятия на 
жере или 


п ч 
развитие упражнени 
для меня о 
ны. Тело в 


ным, оно п Е 
воле. = 

Когда вы произносите по- 
следнюю фразу, плавно 
сожмите кисти в кулак 
и держите так 5—10 се 

Вы уже догадались, что 
непосредственно после за- 
нятий аутотренингом нуж- 
но будет переходить к тре- 
нажерам. Речь об этом впе- 
реди, пока же запомним 
еще один текст, который 
мы будем повторять до- 
полнительно к уже приве- 
денному, когда освоим 
упражнения на тренажере: 

(1.) Все мое тело стало {. 
пластичным. (2:) Оно удли- пи 
няется все больше и боль- 
ше. (3.) Длиннее становят- 
ся туловище, ноги. (4.) 


Я расту медленно и не- 
уклонно. 


Эта мысль: «Я ВЫРА- 
СТУ» — должна все глубже 
западать в ваше сознание. 


КОТЛЕТЫ- ЕЖИКИ. От- 
вариваем 5 яиц вкрутую. 
В фарш кладем сырое 
яйцо, петрушку. ложку па- 
нировочных сухарей, хоро- 
шо перемешиваем. Когда 
яйца остынут, чистим их, 
«заворачиваем» в фарш, 
выкладываем на смазан- 
ный маслом противень. 
«Глаза» ежику делаем из 
горошин черного перца, 
«иголки» из вермишели. За- 
пекаем в духовке, пока вер- 
мишель не станет коричне- 
вой. На 5 порций требуется 
6 яиц, 250 г мясного фар- 
ша, сухари, соль, зелень пе- 
трушки. немного вермише- 
ли. 

СОЛЕНОЕ ПЕЧЕНЬЕ. Мас- 
ло или маргарин, брынзу, 
натертую на крупной терке, 
муку смешиваем в не слиш- 
ком крутое тесто, раскаты- 
ваем, вырезаем печенья 
разной формы, смазываем 
взбитым желтком, посыпа- 
ем крупной солью, выпека- 
ем в духовке. На 250 г мас- 
ла— столько же брынзы 
и муки, желток от одного 


яйца, 

Эди ВАСИЛЬЕВА, 
София, Болгарская } 
Народная Республик. а} · 


Р 


Приложение „к журналу «Крестьянка» 10. 


| Ќолере 


В этом месяце от вас потребуются благоразумие, готовность к 
примирению, доброта, милосердие. Эмоции сильно влияют на 
ваши действия И мысли, поэтому старайтесь избегать 
предвзятости, прислушивайтесь к советам опытных людей, 
Наиболее насыщены для всех событиями полосы 1—10, 13—17 
и 24—30. Вероятность несчастного случая повышается 6— 10. 
Полнолуние 13, новолуние 28. Луна в перигее 12 (13), в восходящем узле 7. 


М $ 7 В сложных ситуациях ме- 


ОВЕН РАК В ВЕСЫ 


ИИ сяца трудно выделить 
(21.3—20.4). (22.6—23.7) (24.9—23.10) / | 4 удачные и Е дни. 
Нелегкий, даже кризис- Месяц принесет вам Много домашних, хозяй- 
ный для вас месяц потре- творческий успех, вероят- ственных забот — в основ- 
бует мобилизации всех сил ность решения важной про- ном приятных, связанных, КОЗЕРОГ 
на решение главной вашей фессиональной проблемы Например с крупиьшми поз (22.12—20.1). 
проблемы. Финансовая и плодотворные дружеские купками: В период 65—16 
неустойчивость — возмож- контакты. Те, кто пойдет остро стоит финансовый Ноябрь — месяц роста 
ны и прибыли (в начале в ноябре в отпуск, останут- вопрос, однако возможны вашего авторитета, но од- 
и конце месяца), и суще- ся им довольны. Такт Вано Денежные той новременно встает вопрос 
ственные расходы (вторая и гибкость потребуются ступления; ДИВА о направлении дальнейше-- 
Э И третья недели). Постарай- в общении с детьми: воз- Едом самаящолагоприата го развития. Дельный совет 
: тесь избежать конфликтов можно взаимное непонима- Нал ФЕТ ТЕНИ Со вы можете получит - 
? ра ! учить от дру 
и разногласий (если они не ние. Эмоционально напря- побольше вни н. стара зей. Установление и под- 
принципиальны!) на работе. ПЕРИОДА 917 В АМОНА СЕМЬИ держание профессиональ“ 
Энергичность действий И. 25—30: Маленькие Да | 07 ею о ных контактов потребует 
даст свой результаты 3. 16. ати ожидают 8, 12, 21, 25, 26, | р м много сил и времени. Наи- 


19—21. 28. 29. Будьте осто- | более загружен делами пе- 


2 
рожны 7. 12, 18, 22, 25, 26, 3 ыы 14 риод 9—18. Благоприятная 
30. = У: ситуация складывается 

ЛЕВ Е для вас 1, 8, 12, 21, 25, 26, 
= 29. Недоразумения возмож- 
ТЕЛЕЦ (24.7—23.8). 2 | ныз, 5.7, 10, 13, 15, 16, 23, 


просто, и тем не мене 
обходимо заняться 


СКОРГ Н = 27. 
(21.4—21.5). На работе у вас сейчас г (2 я р О 


г живленных кон- < \ - 
Иного 5. всего здоровьем. Отдых и пони- В целом месяц напря- ВОДОЛЕЙ 
влиятельным лицом) мание ваших проблем вы женный. Вас занимают про- (21.1—19.2). 
ВЫ дальняя и найдете в кругу семьи. По- блемы личного плана, так- 
ка. Советуем не идти напро- пытаитесь использовать си- же взаимоотношения с бли- Производственная на- 
Ы 6 СО УТА СЕ туацию 8 — 12 для улучше- жаишим окружением, вклю- грузка велика, но и резуль- 
лом, быть ол ЗЕЕ ния своего финансового чая соседей, родственни- таты очень неплохи. Веро- 
БелЕсдвоДсейзас не слиш положения. 13 — 17 ваше ков, коллег по работе. Воз- ятна премия. Однако, увле- 
ком расположено к Рос ощущение реальности при- можна перемена места жи- каясь работой, вы не долж- 
приятию ваших идей. и туплено: не решайте сгоря- тельства. Зрелого размыш- ны забывать о семейных 
шие периоды для их реал ча! Активность пойдет вам ления потребует ситуация обязанностях, иначе 8—16 
зации — первая и послед- на пользу 1—4, 8, 12, 22, 25, 6—11. Пять последних дней может возникнуть конфли- 
няя недели месяца. Успех 26, 28. Благоразумия потре- месяца опасны — ест ктная ситуация. 23—27 по- 
7 Ч сть риск уац 
вероятен 1. 3. 5, 8. 12; 21, 27. буют 6, 7. 10; 13—17, 19, 24, неприятного происше- старайтесь быть особо вни- 
Непредвиденные осложне- 30. н ствия: Ловите миг удачи 2, мательны в быту и на рабо-. 
ния возможны 6. 10. 13—16, 4, 8, 16; 20, 21, 24, 27. Моби. чем месте: возможен несча- 
20, 30. 2, лизуйте все силы на борьбу и ВИ 
Ами О БЕСИ аА 3, 5, 10 
ДЕВА 22026130 13, 16, 17, 19, 23, 26, 27, 30) 
(24.8—23.9). \ 
БЛИЗНЕЦЫ Для вас ноябрь характе- | СТРЕЛЕЦ РЫБЫ 
.(22.5—21.6). рен большим ‘объемом ин- (23.11—21.12). (20.2— 20.3) 
формации. Вероятны мно- . .Э). 
я зъезды, встречи, ко- 
В ноябре вас ждет очень | гие ра И. Важное и неотложное 
. Дети настойчи. 4 Много дел «5 
много работы на фоне не мандировки. Д дело займет. целиком ваше им ЕЕ 


само- 
го здоро- во требуют свободы и а 
слишком крепко дор время и потребует значи. Можете расони киа а, 


— разумнее 

зможно за- стоятельности р Р 

Е ее условий всего держать их на длин- С ЗО существенную ат т 

° метное улучш вого по- ном поводке, не вступая " уд о со зей. Вероятна успешна 
труда или инансо! при- в дискуссии, особенно здоровьем (вашим или бли- ‚командировка. спешная 
ВЕЕ Иа пример, 13—17. Обстоятельства вам жайших — родственников). ДНИ, плотно забитые текуч- 


_бавка к зарплате, премия благоприятствуют 1, 3, 6, Особенно насыщен период кой, Удачавам сопутствует 1 


а АЕ ТЕ Е - 6—18. С 10 по 25 ваша 2,8 
так далее. Благоприя 18, 20, 21. 23—28. Сохра ,8,12,21,25,26,28, 
Е спокойствие 2.8, 10, | активность, опринесат то повезти3, 5,7, 10 1а чомет А 
Неблагопри- 13, 14, 16, 22. ложительные результаты, 7, `'*. 16,20, 23, 


ч оу ошто тогтоо соо лч к сос сд шо ч. 


"относится Консерва- 

ремление продолжать 

у Когда уже все поле 
ахано, диктаторские замаш- 
Практичность Тельца — 

деловитость, 

1 ляющаяся в бережном 
обращении с деньгами и иму- 
‘ществом, в стремлении к на. 
коплению. Практичность 
логическая, про- 

в 


Здоровье. Практич- 
ность Козерога — информаци- 
онная, выражающаяся в орга- 
низации и ведении дел. Раз- 
° верните дальше сами характе- 
Ї / ристики знаков Земли, пользу- 
` Ясь ‘самыми широкими анало- 
гиями. Например, земным пей- 
‚ зажам присуща красота. Физи- 
чески красивы типы знаков 
Земли — и не только красивы, 
но и восприимчивы к красоте. 
Телец — к красоте формы, 
Дева — к логической красоте, 
Козерог — к красоте`организо- 
ванной. 
ТРИГОН ВОЗДУХА — Близне- 
цы, Весы, Водолей — рассу- 
дочный или, по астрологиче- 
ской терминологии, менталь- 
ный (от лат. ментум — ум, рас- 
_судок, разум). Заметьте: в на- 
званиях знаков этого тригона 
звери не фигурируют — симво- 
лика астрологии работает 
очень четко! Родившиеся под 
Й. этими знаками — большей ча- 
стью изобретательные, ода- 
ренные люди, с гибким интел- 
лектом и хорошей памятью, 
способные выражать мысли 
и впечатления через науку 
и искусства. Действуя в сфере 
абстракций и размышлений, 


тюш о трт 


у 


что пос, 
у 


066379 


у 


а, нежели от мате- 
Люди знаков Возду- 


ен свежий вете 
нововведений, К отрицатель: 
Ным Качествам знаков Воздуха 
А носятся непостоянство 
о ветру»), поверхно- 
‚›  Подражательн 

рвачество. АС 

ЛЕК проявляется 
У Близнецов в виде способно- 
сти соби 


Рать и передавать ин- 
формацию, у Весов — в умении 
сравнивать, взвешивать мне- 
ния и налаживать контакты, 
у Водолея — в форме интуи- 
ции на генеральные идеи во 


благо Е чело 
л 
Прогнализируяте овечеству. 


самос 


тельно формы мышления, ис- 


следовательские сп 
отношение к искусс 
знаков Воздуха — в их разви- 


томи неразвитом типе, исполь- 
зуя все, что вы знает 


особности, 
тву людей 


2 е о возду- 

ТРИГОН ВОДЫ — Рак, Скор- 
пион, Рыбы — эмоционально- 
интуитивный, Людей этого 


типа объединяет высокая чув- 
ствительность, эмоциональ- 
ность, они живут сердцем, а не 
умом, способны на сочувствие 
и самопожертвование 


е ради 
других (Рак— ради своих 
близких, Скорпион — чтобы 


уничтожить врага любой це- 
ной, Рыбы — во имя идеи), 


ТРИГОНЫ СТИХИЙ 
Земля Вода 
Б Воздух = О 


остьянка» получила уже немало писем от людей, интере- 
ей астрологической рубрикой. Все одобряют ини- 
ции, только в одном письме (от «Скорпиона») есть 
что страничка прогнозов «Что показывают космиче- 
ляет тревог по поводу будущих (скорее всего 
ся) неприятностей: и так в жизни забот хватает. 
с зы призваны дать лишь ориенти- 
овать предстоящий месяц, пре- 
но совершенно не обязательных!) 
‘особо чувствительным людям 


Каждое третье письмо содержит просьбу составить л 


ко реагир 
ные и коллект 
их привлекае' 
таинственное, 
пограничное 
и тьмой. Они п 
весьма неустой 
вной системы, пе 
ческую зону) между ду; : 
И материальным миром. Как 
и сама вода, люди этих знаков 
очень разнообразны по 
теру. «Текучие», они проника 
ют в щели чужой души и явля 
ются лучшими среди знако! 
Зодиака консультантами. Но, 
подобно воде, принимающей. 
форму сосуда, рожденные пи 
знаком Воды (за исключением _ 
Скорпиона) легко попадают | 
под чужое влияние — и хоро- 
шее, и плохое. В крайних своих 
отрицательных проявлениях 
представители тригона Воды 
обладают чрезмерной впечат- 
лительностью, капризным, 
очень переменчивым характе- 
ром, уходят в свой внутренний. 
мир и более других людей 
склонны к неврозам, если 
только в них не бьется жилка 
тригона Земли — ведь чистые 
типы встречаются редко. (Про- 
думайте, как изменится *харак- 
тер при сочетании в нем триго- 
нов разных стихий.) Закончим, 
однако, с Водой. Эмоциональ- 
ность у Рака проявляется 
в виде глубокого чувства дома 
(общины, родины) и семьи. 
У Скорпиона — в стремлении 
к экстремальным ситуациям. 
У Рыб — как сопереживание 
с окружающим миром и склон- 
ность к задачам, имеющим ре- 
шение лишь в бесконечности. 
О совместимости тригонов 
речь пойдет в следующей бесе- 
де, а вы на досуге продумайте 
ее сами: исходя из свойств 
стихий, оцените их совмести- 
мость. 


гороскоп. Увы, пока это неосуществимо. Вычисления «вручную», 


а главное — трактовка только одной натальной карты потр 


недели рабочего, времени. 


Многие читатели просят указать литературу по астрол. 
В СССР книги по астрологии не издавались. Критика есть: 
Гурев. История одного заблуждения. Астрологи: 


: 0 


науки. «Наука», Л., 1970. Кооперативом «Банк» из Д 


«Гороскопы» (Составитель Т. П. Кузнецова). И 


и религия». Вышла также брош 


«Твое здоровье». 


, Вы, 


а. 
ХЕ 


дународный 
фестиваль 

И ответил: уны 
талантлив? Увы. Так 
что же, ничем нынеш- 
ние картины не отли- 
чаются от середняка 


стой, не спеши отве- 
чать... Ведь насторо- 


американца` Вуди Ал- 
лена «Другая женщи- 
на», а фильм тоже не 
из шедевров и тем не 


Мается и, как пряжу, 


перебирает 
такую вроде 


одо, 
тся 
то отс 
Утопленн ков Соат 
английской к 
Дии, оме- 


крик в темноте, 


5. енщины... Они бы- 
открытием фести- 
Сегодняшние 


валя. 


женщины мира, кото- 
рых то с недоумени- 
ем, то с пренебреже- 
нием к их непонятли- 
вой блажи, то с пре- 
зрением и враждой, 
то с затаенной жа- 
ждой спасения рас- 
сматривает современ- 
ный кинематограф... 


К: на наши экра- 
ны выйдет амери- 
канский конкурсный 

ильм «Случайный ту- 
рист», никакого бума во- 
круг него не будет. Ми- 
лый, скажут, В. меру ме- 
лодраматичный, симпа- 


я сиональ- 
ичный, профес 
к более того — 
все так. Есть 
такой, знаете 


т 

бно описыва“ 

С я ситуации Но, 
ет попасть Се 
ист и как на это над 
ать. Чтобы, зна 

форта не поте- 

ТЬ обы сор 

» псулу, 
Борей е не 
25 явную; ай 
дви ничего 
0500 замечая, 
с! ивет в такой 
ему это, 

ХЭ) говоря, НРа- 
ся. Катастрофа лоо, 
шла еще д0 событий, 

а ы начинается 
а КОЕ орвавшийся 
у ист, ОТ 
кафе аку, Р убивает 
на нашего героя, 
етнего мальчика. 
ро тся ДОМ Находясь 
ани нервного сры- 
агает 


Сара 


И Не смолкает 


зойтись: ей надо 
ра как надо жить 
‚ где уже никогда 
н мальчика. И, 


ся другая женщина — 
Мюриель. (За эту роль 
рина Девис получила 
ра» — самую пре- 
стижную кинопремию.) 
Герой будет метаться 
между двух женщин, 
пока не поймет, что Мю- 
риель ему дороже, но не 
в этом дело. Дело как 
раз в самих женщинах. 
Ну, кто осудит жену! Кто 
посмеет? Она, а не мы, 
потеряла 
сына, она, 
а не мы, не 
может утолить 
печаль. И мень- 
ше всего упрек- 
нуть ее может Мю- 
риель, у нее как раз 
сын есть, а мужа 
нет, а сыну, как счи- 
тает Мюриель, ну- 
жен отец, так что, 
сами понимаете, вот 
и расклад: безутеш- 
ная мать и молодая, ў 
жадная охотница, хищ- 
ница... И все не так 
И фильм течет по одно- 
му руслу, а эти две жен- 
щины как бы отрывают" 
ся от него и ведут свой, 
очень глухой, невнят- 
ный еще, диалог. 

Никто из нас не упрек- 
нет жену, никто; но есть 
нечто, имеющее право на 
этот упрек, и это не- 
что — жизнь. Сара в горе 
своем поддалась распа- 
ду, смерть поразила ее, 
и она не нашла сил пред- 
отвратить другой ката- 
строфы, крушения дру- 
гого живого существа: 
дома. А Мюриель — вся, 
до -кончиков ногтей — 
жизнь. И желание найти 
сыну отца — это же не от 
эгоизма — тоже от жиз- 
ни. Она любит его, и ей 
кажется, что и весь мир 
должен любить его, как 
же не любить, когда он 
такой живой и умный, 
и красивый. Женщина с 
ребенком всегда ищет 
в мужчине не только 
мужа, но и отца. Осуж- 
‘дать ее? Да ведь это глу- 


по. И подло к тому же. 
А делает ли она это соз- 
нательно или нет — уже 
другой вопрос, и вовсе 
к тому же не интерес- 
ный. Интересно другое: 
во имя чего она это де- 
лает? Ответ ясен: во 
имя жизни. И значит, она 
права, тысячу раз права. 
И даже в самых крайних 
случаях — во время 
войны, оккупации, голо- 

‚›— когда она идет на 
крайнее, все равно пра 
ва; это может стать ее 
трагедией, но не виной: 
жизнь не бывает винов- 
Пожалуй, всего этого 
и не было заложено соз- 
нательно в сценарии 
и фильме, но ведь роли 
играют живые люди, 
и они вносят себя в ро- 


ли, втискивают себя, 
если роль не поддается, 
и тогда получают «Оска- 
ров», даже если’ муж- 
ская часть жюри и не до 
конца понимает, что же 
они увидели, чтб они на- 
градили. 


ругая высшая на- 

града в этом го- 
„Д не у нас, правда, 
а в Канне, за лучшее ис- 
полнение женской ро- 
ли — вручена, безуслов- 
но, лучшей сейчас актри- 
се мирового кино амери- 
канке Мерил Стрип (воз- 
можно, вы ее видели в 
фильмах «Крамер про- 
тив Крамера» и «Женщи- 
на французского лейте- 
нанта») за роль в австрг- 
лийском фильме «Крик 
в темноте», Во время 
пикника дикая собака 
Динго утащила ребенка 
но в преднамеренном 
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ке ну. 
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- | Нижняя часть 


159 
СЕ - 5 Кокетка З 
=: 35 полочки 2 дет. Э полочке 2 дот, 


г. 
. 


90 07 


Доловая. 


У ( 
х 
50 | 
со (уплетная 


кокетка заднего 
` полотнища т 


подшиваеу 
В боковые 


Новременно 


а 


Леоледая. 
(240. 


72 


и втачиваем се 
Швы юбки, од- 
обрабатывая 


внутренние карманы. 
Верхние срезы юбки 
и кокетки присбориваем 
и притачиваем пояс с уче- 
том запаса в 4 сантиметра 
для застежки. Подшиваем 
низ, обметываем петли 
и пришиваем пуговицы. 
Сконструировала эти 
модели Аили КУМПАС. 


И СНОВА — 
«ЛЕТЯЩАЯ» 
СПИНКА 


Она придает современ- 
ный вид универсальному 
жакету свободного кроя 
с рубашечными рукавами. 
Размеры: 164—88—96, рас- 
ход ткани (при ширине 96 
см) 2 м 50 см. > 

Модель проста по испол- - 
нению. Выкраиваем дета- 
ли, стачиваем плечевые 
швы, обрабатываем их, 
вшиваем рукава в проймы, т 
обрабатываем одновремен- - 
но боковые швы и швы ру 
кавов. Горловину по спин- 
ке и края бортов отделы: 
ваем обтачкой и отстрачи- 
ваем на расстоянии 1 см 
от края. Подшиваем низ, . 
рукава, утюжим жакет 
и вставляем подплечники. | 


у 


Готов, 
ВИТЬ Тается 
УЧТО ер Д0ба- 
полнит х: можн Сить не т 
° Любой ТК. 10и ЗИМОЙ, уур =. То 
Конс А Сезонье, 
У Трукто 
+ РАХУОЯ — Вильма 
5 9 б 


Спинка 
/дет. 


Середина, спинки. Сгид. 


Долебая, 


Чертежи ко всем предла- 
гаемым моделям выполне- 
ны конструктором Ниной 
МАЛЬКОВОЙ. 

Припуски на швы не Уч- 
тены! 


САМЫМ ЮНЫМ 
И СТРОЙНЫМ... 


«можно в жаркий лет- 
ний день надеть шорты — 
удобно, легко, красиво! 
Наша выкройка рассчита- 
на на размеры 170—88—96, 
ткани потребуется 1 м 50 
см при ширине полотна 80 
см. 


Начинаем с внутренних 
карманов с отрезными боч- 
ками, затем обрабатываем 
боковые швы, за ними — 
шаговые, притачиваем 
пояс, прокладываем по 
нему 2—3 строчки, продер- 
гиваем в образовавшиеся 
кулиски резинки (по 63 см 
длиной каждая). 5 

Отвороты отдельно ста- 
чиваем по узким сторонам, 
образуя из каждого коль- 
цо. Кольцо складываем по- 
полам лицевой стороной 
наружу и притачиваем 
к низу с изнаночной сторо- 
ны, совмещая все срезы, 
Шов обметываем, переги- 
баем отвороты на лицевую. 
сторону шорт и приутю- 
живаем, 

Модель сконструирова- 
ла Хелен ОТС. 
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16.5, 
Долевая. 


а 


и средние со и 
Вой половинки. ле 

® Дело за поясом. 06- 
рабатываем концы, выво- 
рачиваем на лицевую сто- 
рону, концы выправляем. 
На изнанку брюк накла- 
дываем обработанный 


пояс внутренней частью 
вниз, притачиваем. Пояс 
отвертываем, шов отгиба- 
ем в сторону пояса и за- 
утюживаем. Срез наруж- 


ной части пояса подгиба- 
ем внутрь на 0,5 см и на- 


ему 
ем по верхн 
страчива расстоянии 


брюк на 
срезу рт подогнутого 
ом с изнанки 
прохо- 


132 7 


Верхня т ; 
я половина '“ 
Рукава а Нижняя половина 


рукава 


62 
Передняя половинка 
брюк 
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Найдется ли 
р которая не по- 
вслед? 
кромно- 


вернется 
мужчинах из с 
сти умолчим... 
Справится С этой рабо- 
ТОй даже тот, кто впервые 
взял в руки крючок. 
И шерсть покупать не при- 
дется: в дело будут пуще- 
ны все остатки кт 
ков, какие только ; 
ся в доме. Чем они 
ношерстнее», тем 


оч- 


лүч- 


ше — сгодится и шерстя- 
ная пряжа, и синтетиче- 
ская, хлопчатобумажная 
нить, даже кусочки... ве- 


ревочки! Следите только, 
чтобы толщина их была 
примерно одинаковой. 
На пальто 48—50-го раз- 
мера понадобится 1200 
граммов ниток, на юбку — 
600 граммов. Количество 
ниток приблизительно, 
поскольку пальто и юбку 
можно сделать длиннее 
оче. 
лет связан крюна 
ком, основной рисунок т 
олбики без нак да. 
= но использовать 
ое варианты вязки. 
Н анат прокалывать 
Назр не в косичку пре- 
НИЕ а на 1—3 


яда, 
дыдущего © а получатся 


е столбики. Или 
саваа по три стол- 
а в каждую косичку на 
85 ряда ниже — полу- 
220 я треугольник из вы- 
столбиков. Затем 
столбиков 

ол снова 3 столби- 
22 ‘ОДНУ. косичку. Подоб- 
гана вариантов может 
быть много — все, что 


_ пор зия. Примерные 
образцы вязки показаны 


на схеме, 
Обозначены столбики без 
накида, овалом — столби- 
ки без Накида с основани- 
З ряда ниже. 
ета сочетаются произ- 

. Следите, чтобы на 
спинке и полочках цвет- 
ные полосы чередовались 
в одинаковом порядке. 
Сначала провяжите 2—4 
холодных тона, затем 2—4 
теплых. Например: белый, 
серый, синий, черный, за- 
тем желтый, коричневый, 
зеленый, розовый, крас- 
ный. Потом весь фрагмент 
повторяется. 

Вязание начинаем от 
плеча полочки — так лег- 
че определять необходи- 
мую длину. Количество 
петель и номер крючка за- 
висят от толщины пряжи. 

Вяжем крючком цепоч- 
ку, равную длине плеча. 
Сразу начинаем вывязы- 
вать рисунок. Со стороны 
проймы вяжем ровно, со 
стороны ворота приба- 
вляйте по 1 столбику че- 
рез каждые 1—1,5 см — 
в зависимости от толщи- 
ны ниток. Следите, чтобы 
в рядах, где нет прибавле- 
ний, количество столби- 
ков было одинаковым. 
Делайте прибавки, пока 
полочка не достигнет 
нужной ширины. Далее 
вяжите по прямой. Провя- 
зав 55 см от плеча, сде- 
лайте прорезь для карма- 
на. Для этого вместо стол- 
биков без накида свяжите 
цепочку, равную длине 
кармана. Затем про- 
должайте вязать столби- 
ками. В следующем ряду 
на каждой петле цепочки 
свяжите столбики без на- 


Кружочком 


кида — карман готов. 
Чуть ниже таким же спо- 
собом сделайте петлю 


я пуговицы. Затем вя- 
ть ровно до конца. Вто- 
рая полочка вяжется 
в зеркальном отражении. 

Для спинки по плечам 
правой и левой полочек 
провяжите 3 см, затем 
в конце лицевого ряда ле- 
вой полочки свяжите це- 


оооооооо оо 
почку, равную 14 см, со- ШВ 
едините ее с правой по- 0 798 | 
лочкой. Далее вяжите 20 
Ровно до конца спинки. С 
Для рукава свяжите це- 
почку, равную 80 см, и вя- 
жите рисунком, делая 
убавки через каждые 
2 см. Провязав 42 см, стя- 
ните рукав для манже- 
ты — в одном ряду провя- 
жите столбики, пропуская 
каждую вторую косичку 


Г] {1 Г 3\8 ү 
212 оооооооооојоооідо 
о/ооооооосооо! а 
ооо 


предыдущего ряда, — ко- о ооооооообоооа е 
личество столбиков | 200 бо ооо $ 
Уменьшится вдвое. Далее $ Я ИА 0) ў р 
вяжите по прямой 5 см. ов р 
Если окантовка бортов | осоо о Чо особо ооо 
и горловины будет одно- сооооооооооо!ооооо ӯ 3 
тонной, вяжите манжету с оооооооооооооооо } х 
тем же цветом. Готовый 8722 500235 5 и 
рукав вшейте в открытую АЗ П 
пройму. У головки рукава Чтобы получилась пря- г 
можно сделать неболь- мая юбка, после бедер т 
шую посадку. прибавлений делать не У 
На спицах чулочной вяз- надо. Если хотите полу- т 
кой свяжите подзор для чить небольшой клеш, З; 
кармана — часть, которую прибавляйте по 12 стол- ч 
видно, когда карман от- биков каждые 20 см. Дли- т 
крыт. Остальные детали на произвольная — сколь- н! 
кармана сделайте из меш- ко хватит ниток. 
ковины. Готовый карман Когда юбка связана, по б 
подшейте к прорези. окружности талии набери- 
Сшейте боковые швы | те на спицы петли. Провя- ; 
и швы рукавов. Пальто жите . чулочной вязкой : 4 
обвяжите по бортам и гор- 5—6 см, петли закройте. 
ловине столбиками без Полотно подшейте. 


накида. Ширина окантов- 
ки 4—5 см. Не забудьте 
вывязать с правой сторо- 
ны петли для пуговиц. 
Пришиваем пуговицы 
и подплечики «реглан». 
Юбка вяжется тем же 
рисунком, что и пальто. 
Свяжите цепочку, равную 
окружности талии плюс 
4 см. Замкните цепочку 
и далее вяжите по кругу. Е са 
Для прибавок по линии 
бедер разделите окруж- 
ность на 6 равных частей. 
Отметьте через равные 
промежутки по 2 петли. 
Провязав от талии 4 см, 
сделайте первую прибав- 
ку — два столбика 
в одну косичку 44 з 
предыдущего ряда | = 
до и после двух пе- | 
тель. Таким обра- ——- 
зом, за один ряд | 18 
прибавляется 12 й 


Внутрь, раздвигая петли 
английской булавкой, 
вставьте резинку. 
Комплект готов. В про- 
хладный летний день 
и осенний вечер он станет 
просто незаменим. 
О. ВАССЕРДАМ, 
преподаватель 
курсов вязания 


столбиков. Вторую 
прибавку делают | 
еще через 4 см, но, 
если бедра широкие, мож- 
но делать и третью. Если 
шерсть толстая, а бедра 
не слишком широкие, де- 
лают две прибавки, 
и только с одной сторо- 
ны, прибавляя по 6 стол- 
биков за ряд: 


и 

с МОРКОВЬЮ, 
М Растворяем по- 
1° Ловину палоч- 


апай ки дрожжей 
половине 
Когда к стакана теплой 
| по- воды 
ссем овощей ра д | или молока, аем 
фруктов подойти, добавляем не- 
|» Я поте а много муки, замешиваем 
|, | ну а не Опару. Пусть подымается 
Я БӘ А МЫ тем временем высы- 
| ў _ хо- аем на доск 
| | зяйки витаминов сейчас муку, СЕТ 
з | % хватает всем: и детишкам, Углубление, выпус 
ВЕ и взрослым, и гостей по- В него яйцо или Два, вли 
потчевать, и на зиму при- ваем довольно горячую 
готовить. А кто овощи го- Воду и замешиваем не 
товить не любит или не слишком крутое тесто. 
умеет — почитайте, сове- Растираем его руками на 
тую, «Крестьянку» с №9 


чали мы 


ных овощных блюд. 


ли да закуски. 
А знаете, какие 


готовить с кар- 
тошкой, мор- 
ковкой, свеклой, не гово- 
ря уж о начинке из фрук- 
тов и ягод! Ну вот хотя бы 
ПИРОГИ С КАРТОШКОЙ. 
Многие, наверное, ска- 
жут — и что же тут осо- 
бенного, и мы такие пе- 
Чем! А вдруг да не такие? 
Тесто готовим, как 
обычно, лучше, конечно, 
на дрожжах, но если их 


Ел нет — обойдемся, заме- 
р ним содой, погашенной 
уксусом, или раствором 


лимонной кислоты. Кар- 
тофель отвариваем, про- 
пускаем через мясорубку. 
Добавляем соль по вкусу, 
немного масла, яйцо для 
связки. Хорошо переме- 
шиваем. Кладем отдельно 
обжаренный на сковоро- 
де до золотистого цвета 
репчатый лук — поболь- 
ше, вкуснее будет. А так- 
| же, если печете летом,— 
тоже слегка обжаренный 
В масле нарезанный зеле- 
й лук, измельченный 
п, можно кинуть и не- 
петрушки. Когда 
вняете начинку по 
хорошо бы еще 
ее полить растоп- 
маслом или мар- 


за прошлый год, когда на- 
печатать чита- 
тельские рецепты семей- 


А все-таки попеняю: все 
больше салаты присыла- 


вкусные пиро- 
ги можно при- 


доске, пока не станет от- 


ставать от доски и от 
тогда 

и соли 
шивать, 
нет совсем 


хорошо вымешиваем. 
Бабушка, бывало, после 
этого клала тесто в глиня- 
ный горшок, укрывала чи- 
стым полотенцем и 
оставляла так до следую- 
щего дня, чтобы подошло 


получше. Но мне все не- 
когда, я ставлю квашню, 
а сама все поглядываю: 
подниматься стало — 
обомну, потом еще раз- 
другой... Готово! На два 
с половиной тонких ста- 
кана муки — полпалочки 
дрожжей, 200 г масла или 


маргарина, столько же са- 
хара, 1—2 яйца, соль по 
вкусу, воды и молока — 
сколько потребуется. Та- 
кое тесто, кстати сказать, 
для любой начинки под- 
ходит! 

А морковь готовим так: 
моем, хорошо чистим, 
отвариваем в соленой 
воде, мелко рубим — че- 
рез мясорубку лучше не 
пропускать, она получит- 
ся водянистой. Добавля- 
ем масло или маргарин, 
солим. Можно полата 

ные крутые яйца. _ 
руле ЕЖЕЙ КАПУСТОЙ 
пироги каждая хозяйка 
умеет делать, вот только, 
может быть, не все знают, 
что изрубленную капусту, 


Ў рук, 
прибавляем сахару 

продолжая выме- 
ка тесто не ста- 
гладким. Тут 
и опара подошла — кла- 
дем ее в подготовленное 
тесто, добавляем размя- 
тое масло или маргарин, 


печете ПИРОГ 
ШЕНОЙ КАПУСТОЙ 


втрое, по вкусу б как 
свежие! твари таун по- 
том обжарим на сковоро- 
де, отдельно обжарим лук 
репчатый и тоже отдель- 
НО — капусту (если очень 
кислая — придется про- 
мыть и ошпарить кипят- 
ком), все перемешиваем, 
добавляем соль и перец. 
А пекли вы ПИРОГИ 
С КАШЕЙ? Самые вкус- 
ные, конечно, с гречне- 
вой. Варим крутую кашу, 
добавляем обжаренный 
в масле репча- 
тый лук, не- 
много масла 
или жира. Ба- 
бушка еще кла- 
ла в такую на- 
чинку растопленное сало 
со шкварками, только 
кашу тогда нужно хорошо 
перемешать в миске, что- 
бы все шкварки не оказа- 
лись в одном месте. 
Вместо шкварок можно 
ВЗЯТЬ 5—6 сушеных гри- 
бов, отварить их до мяг- 
кости, вынуть из бульона, 
порубить и обжарить с лу- 
ком. А на грибном отваре 
сварить гречневую кашу, 
тоже крутую, смешать ее 
с грибами и луком, начи- 
нить пирог и выпекать 
с час в среднем жару. 
Своеобразный вкус 
иу пирогов с пшенной ка- 
шей. Варим из стакана 
пшена рассыпчатую кашу, 
добавляем 2—3 столовые 
ложки сахара и соли по 
вкусу, 2 ложки масла. 
В такую начинку хорошо 
добавить изюм. А можно 
начинить пироги крутой 
пшенной кашей, переме- 
шанной с натертой на 
крупной терке и слегка 
обжаренной на сковороде 


В масле 
«Кл 


обжаренными Г 
или перемешать с 
леными крутыми яйцами, _ 


Гом, или с нарезанными · 
на дольки яблоками... 

Вот уж, кстати, раз речь 
зашла о яблоках: самые 
обычные ПИРОГИ 
С ЯБЛОКАМИ я теперь 
стала делать по-новому. 
Дело в том, что всегда 
у меня с ними хлопот 
было много. Хочется 
яблок побольше поло- 
жить, чтобы вкуснее пи- 
рог был, но как ни защи- 
пывай края, а сок вытека- 
ет, хоть плачь! Пробовала 
яблоки сначала потушить 
с сахаром, а потом в пирог 
класть — лучше стало по- 
лучаться, а вкус-то уже не 
тот, что от свежих... Те- 
перь раскатываю на про- 
тивень нижний слой те- 
ста, намазываю его щедро 
домашним повидлом или 
джемом, а сверху уклады- 
ваю нарезанные долька- 
ми свежие яблоки, да ста- 
раюсь покрасивее поло- 
жить, дольками, одна 
к другой. Сверху чуть при- 
сыпаю сахаром. Закры- 


ваю «решеткой» из теста 
и пеку без опасений — 
и сок не вытечет, и вкус 
отменный 


будет, и 


вид аппетит- 
ный. 

А у вас есть 
свои «изобре- 
тения» по ча- 
сти начинок? 

Не устроить ли нам еще 


один конкурс — «начиноч- 
ный»? Только договорим- 
ся без обид: присылать 
только собственные, ори- 
гинальные рецепты! Та- 
кие, каким поделилась 
с читательницами «Кре- 
стьянки» Еликонида Ива- 
новна Южакова из села 
Южаково Свердловской 
области: загляните в мар- 
товский номер журнала за 
этот год, посмотрите, как 


она печет ПИРОГИ СО 
СВЕКЛОЙ. Я испекла, по-. 
пробовала. Вкусно! 


Жду ваших писем. 
Мария Ивановна, 


ПРИ БРОНХИТЕ, 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 


Зелеными грецкими 
орехами (по спелости та- 
кими, какие берут для ва- 


ренья) наполнить ем- 
кость, залить доверху 
водкой. Подержать 40 


дней на солнце. Пить по 
1 чайной ложке 3—4 раза 
в день. Детям давать 
в день по 1 чайной ложке 
в теплом чае с медом. 
Хранить в темном, прох- 
ладном месте. 


ПРИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ПРОЦЕССАХ ЖЕНСКИХ 
ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ 


Муку грубого помола 
(если нет, то обыкновен- 
ную) замесить с 1—2 сто- 
ловыми ложками меда 
и яблочным уксусом 
(сколько возьмет), чтобы 
получилась лепешка. 
Компресс ставить на ночь 
и днем держать минимум 
в течение двух часов. 
Если есть возможность, 
то хорошо еще на 2 часа 
поставить новый в тече- 
ние дня. Лепешку ставить 
на чисто вымытое тело, 
потом накрыть марлей, 
пергаментом и чем-то теп- 
лым укутать. Но это толь- 
ко если нет онкологиче- 
ских заболеваний. В слу- 
чае онкологии к тому же 
рецепту добавить семя 
крапивы (в пропорции 

с мукой один к. одному) 
и покрыть одной только 
марлей, укрепив повязку 


бинтом. 


ПРИ МАСТОПАЗИИ 


Включить в рацион за- 
правленный раститель- 
ным маслом и соком ди 
мона (или УСО оъ д: 

кой к р 
Ра ной свеклы, тољ 
ченого чеснока, полов ны 
стакана молотых яд 


_ грецкого ореха. 


РЕЦЕПТЫ ИВАНКИ 


ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 


Нарезанные курагу и ин- 
жир, изюм (предваритель- 
но на час замоченный 
в холодной воде), моло- 
тые ядра грецких орехов 
(все компоненты в про 
порции 1:1), 1—2 лимона, 
порезанных с кожур 
поместить в оутыль 
банку и залить ме 
Если мед густой 
мельченные прс 
надо перемешать с С 
предварительно. Употреќ 
лять этот вкусный и по 
лезный десерт, полив: ке: 
фиром. 

Молодую нежную кра- 
пиву в чистом месте соб- 
рать на восходе солнца. 
Подержать час в холод- 
ной воде, порезать, исто- 
лочь в деревянной или 
фарфоровой ступке, сое- 
динить с толченым моло- 
дым чесноком (количе- 
ство его определите по 
вкусу и, главное, по со- 
стоянию своего желудка). 
Добавить нарезанные 
шпинат, щавель (в про- 
порции 1:1 с крапивой), 
укроп, петрушку, вареные 
яйца, заправить любым 
растительным маслом 
и лимонным соком (или 
яблочным уксусом). 


ПРИ ПЕСКЕ В ПОЧКАХ 


1 килограмм свежей пе- 
трушки с корнями и один 
крупный корень сельде- 
рея мелко нарезать, доба- 
вить 1 кг натурального 
пчелиного меда и 1 литр 
воды; довести до кипения 
на медленном огне, поме- 
шивая. Настаивать три 
дня. Добавить еще 1 литр 
воды, снова довести по 
кипения; процедить, о 
давая смеси остыть. в 
лученный сироп аа 
мать по три стол 
ложки перед едой: 


ПРИ АСТМЕ 


100 г розовых лепе- 
стков, 500 г натертой на 
терке сырой тыквы, 5 ли- 
стов подорожника, мелко 
нарезанных, две столо- 
вые ложки меда, 1 литр 
красного сухого вина. До- 
вести до кипения, но не 
кипятить. Настаивать сут- 
ки. Процедить. Пить по 
столовой ложке пять раз 
в день. 


ПРИ ГНОЙНЫХ РАНАХ, 
ФУРУНКУЛАХ 


К гнойной ране на 2 часа 
прикладывается свежий 
(несоленый) домашний 
сыр. Процедура повторя- 
ется два раза в день. При 
фурункулах повязка с до- 
машним сыром оставляет- 
ся на ночь. 


ПРИ ЭКЗЕМАХ 
(НАРУЖНОЕ) 


) г плодов шиповни- 
100 г сушеной крапи- 
зеленую скорлупу. 
двух грецких орехов ва- 
рить 10 минут в 0,5 литра 
воды. Настаивать сутки. 
Процедить. Две столовые 
ложки настойки смешать 
со свежим творогом 
и пчелиным медом (50г 
творога на 50 г меда). По- 
лученный бальзам дер- 
жать на пораженных_ме- 
стах по двадцать минут 
три раза в день. 


ПРИ ЯЗВЕ ЖЕЛУДКА 
(ЕСЛИ НЕТ ОБОСТРЕНИЯ) 


100г прополиса, 20г 
льняного семени, 50 г зе- 
рен овса, мелко нарезан- 
ный лист лопуха. Довести 
до кипения в 0,5 литра 
раствора водки и воды 
(один к одному). Настаи- 
вать трое суток. Проце- 
дить. Принимать по столо- 
вой ложке перед едой. 


ПРИ ОТЕКАХ. 
КОНЕЧНОСТЕЙ 


Очистить картофель от 
кожуры, натереть на тер- 
ке и держать 20 минут на 
отечных местах, плотно 
обмотав сверху мешкови- 


ной или другим грубым 
полотном. 


ПРИ ВОСПАЛЕНИЯХ 
„МОЧЕПОЛОВЫХ ОРГАНОВ 


10 лесных 


же. Й 
и один плод дик лудей 


ого каш- 


квин 


Приложение 


тана размолоть в поро- 
шок, довести до кипения 
В 0,5 литра красного сухо- 
го вина с добавлением 
50г сухой череды и 30г 
прополиса. Настаивать 
сутки в глиняной посуде. 
Затем добавить 20 г цве- 
точной пыльцы и еще раз 
довести до кипения. Про- 
цеживать не надо. Осту- 
дить и принимать, взбал- 
тывая, по столовой ложке 
5—6 раз в день. 


ОТ МОРЩИН 


20 г растертой в ступе 
цветочной пыльцы, 50г 
оливкового масла, 50 г из- 
мельченной глины — као- 
лина, 50 г пчелиного меда 
замесить до кашеобразно- 
го состояния, дать отсто- 
яться один час. Держать 
в виде маски на лице по 
двадцать минут один раз 
в неделю. 


ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕ 
МУЖСКУЮ ПОТЕНЦИЮ 


В медной посуде дове- 
сти до кипения 0,5 л вод- 
ки (лучше — виноградной) 
и 100 г меда. Влитьв посу- 
ду при закипании 20 г пе- 
тушиной крови. Снять 
с огня, перелить в глиня- 
ный горшок; добавить на- 
тертый на терке неочи- 
щенный корень сельдерея 
и три мелко нарезанных 
корешка ослиной колюч- 
ки. Настаивать три дня. 
Принимать ежедневно по 
30 г, смешав с растертым 
сырым куриным желтком. 


ПРИ РАДИКУЛИТЕ 


Плодами диких кашта- 
нов доверху наполнить 
бутыль или банку, залить 
водкой, плотно закрыть. 
Первые 3 дня держать на 


солнце. Настаивать 40 
дней. Втирать настойку 
в кожу. 


греться, а дети — подра- 
сти. И щемит сердце при 
виде цветущего палисад- 
ника, и глаз не отвести 
от справного дома — 
ведь, должно быть, так 
она выглядит, та жизнь, 
о которой мы тоскуем 
после горячечных «ди- 
скуссий» по поводу про- 
исходящего, 

В той жизни, о кото- 
рой мы тоскуем, люди 
открыты и улыбчивы. 
Там, наверное, не давят- 
ся в очередях за порт- 
вейном. Не бьют детей, 
Не разрушают могил. Не 
кричат друг другу: «От 


такого слышу...» Там хо- 
рошо лечат, учат, строят, 
шьют... 

Там, наверное, тоже 
есть горе: люди и боле- 
ют, и умирают, Но умира- 
ют от старости и болез- 
ней, а не от ножевых ран 
и выстрелов. 

Будет ли когда-нибудь 
У нас эта хорошая 
жизнь? Ведь столько 
лет надеемся, так хотим! 

Поживем — увидим. 
А начать можно немед- 
ленно, тут тоже тьма ва- 
риантов. Заметить, 
к примеру, что происхо- 
дит в собственном доме. 


Не в смысле — кто за ка- 
кую партию болеет, ка- 
Кая расстановка сил на 
Семейной политической 
арене, а совсем обыкно- 
венно: что вы друг для 
друга значите? Чувствуе- 
Те ли вы свое родство 
и как подтверждается 
это чувство? 

И, Ради Бога, не возму- 
Щайтесь Такому предло- 


подумать; 
что, кроме разговоров 
© несносной сегод- 


Типы семей 


1 


1. Полная семья с 1 ребенком: 

а) возраст ребенка до 1,5 лет 
(мать находится в отпуске по 
уходу за ребенком); 

6) возраст ребенка от 1,5 до 3 лет 
(мать находится в отпуске по 
уходу за ребенком); 


(мать работает); 


70! 40 60 60 246,67 82,22 
35? 45 = 16,67 — 60 156,67 52,22 
6 лет { 
Б)увозрастаребэнкејотиз доб л 352 45 = 16,67 60 60 216,67 72,22 ` 
г) возраст ребенка от 6 до 13 лет в в ух А г го 180 60,00 


(мать работает). 


2. Полная семья с двумя детьми: 


енку до 1,5 лет, а 
а)родиону рерон анэ в отпуске 


другому 


6) ЗА З ар + 352 45 40 16,67 + 20 60 60 276,67 69,17 Ў 
м ать р ; : 
го ку 12, а другому АД тит) п © о И 
в) од работает). 


15 лет (мать 


з. Пол и 
бенку 1 год, А 
а) одному а. ротьему р 
пе) ода (мать в отпус 
пе УХОВУ) енку 2 года, АРУ" 
6) одному Рода, третьему А 
ат (мать. в отпуск 


по уходу); енку 10 лет, АРУ 
в) одному 1 лет, прет 
тому ет (мать Работ 
мии 
ая семья С 5 е. 
А. пол ью-домохозя 
мате! 


РАЗМЕР КОМПЕНСАЦИЙ, ПЕНСИЙ И ПОСОБИЙ 
УРОВНЕ В СООТВЕТСТВИИ С ДЕЙСТВ 


Ё 


"| размер ком- 
пенсацион- 
ных выплат 
на детей, не 
получающих 
пособий, 
пенсий и 
стипендий 
(при сово- 


размер ком: | размер 
пенсацион- | компенсаций 
ных выплат | родителям 


КЕЕаЕ 


Пособия на 
детей 


всего |сред- 
нем 


на 1 
члена 
семьи 


280 рублей 
в месяц) 


ная семья с тремя детьми: 


ГЕРЕРО СОРЕЕЕЕЕСЕЕСЕИЕОНИНИНИНИЫНИЦИНИРНЫШЫШЫЫНЦИИИНИНИИШИИНИННННӘНННИ 


70' + 352 40 + 45 — 16,67 х 2 60 60 343,34 85,35 


40 + 45 + 45 60 60 440,01 880 


352 + 35? 45 + 45 40 1667-х 2 +20 — 60 313,37 62,67 


60 60 303,33 60,67 

О ИЙНИШИНРИШЫШЕШШШНИШШШЕЕЕЕЕЕСС 
45 + 45 + 
145 + 45 


4040140 20--20--23,33 


35' и 40 1667х4+20 
+ 352 1 


60 506,68 72/3 


70! + 353 40 ++ 45 


197 ко мож 
будьте преде ет закружиться го. 
ЛІ шествовать по стране, 
мая он будет находиться 
собой, а вот лето приведет 
Июнь просто выбьет из ко 
дует опасаться болезней, 
о глазах и сосудах, И еще — 
тесь летом в поездки. Они опасны 
Ничем, к сожалению, не порадует и 
Авторитет Водолея будет страдать. Нач 
рушиться любовные и дружеские связи, 
Водолей почувствует вокруг себя пустоту... 
— Тамара, честно говоря, вы меня 
пугаете — я ведь сама Водолей, 
— Пугаться как раз не надо. Пусть ухо- 
дят те, кто хочет от вас уйти. Не грустите 


к Те — из-за 
днее: следите за с Арсе 
Осу- | дать се 

з ; рьезное . РЕ 
очками, Соблюдайте © здоровье: не ЗабЬО О 

нью, 

л мли полос о Б) поджелудочно! 

. Наве 

а ное, того же год Стрельца за 


а все нужные рекомендации Вы ему 
ать силы воли али. Тепе и) 
сли он будет а Д, перь КОЗЕРОГ? 


_ «торая половина прошлого года была 
ую Поддержку во для Ко: Р Е 
НЫ, вс 


слишком много хотел. Теперь будет осто- 
корпиона ожидают гло. рожнее. У ро 


о них — они лишние в вашей жизни люди, 
Козерог снова строит новые планы, но уже | Произведите внутреннюю инвентаризацию, 
Ожиданные пе спе рои ‚ НО у; . 
предупредить, что ро Ктивы. Хочу тщательно продумывая их, И все-таки все 
Я столь прекрасн 


‚ Начавшийся | обстоит 


Вы приобретете новый внутренний стер- ) 
06 особо 


жень, основанный на переоценке ценно- 
стей. Потом вы будете благодарны судьбе 
за те уроки, которые она преподаст’ вам 
в этом году. 

— Это, конечно, успокаивает, но как 
все-таки Водолеям перенести эти нелег- 
кие жизненные ситуации? 

— Почаще выезжать на природу, за го- 
род одному или с очень вернымі другом. 
Больше заниматься хозяйством, работой. 
Хорошо, если есть дача, копаться на уча- 
стке. Кстати, неплохо и что-то выращивать 
на своем огороде, потому что ваши финан- А 
совые дела тоже окажутся в плачевном |" 
состоянии. 

— Ну, слово «финансы» для боль- 
шинства из нас слишком громкое... Чего 
еще нам бояться? 

— Болезни и бракоразводных процес- 
сов. 

— Тамара, но должно же быть хоть 
что-то хорошее? 

— Конечно, Очень удачным для Водо- 
лея будет февраль: удастся отстоять себя 
во всех ситуациях. Неплохой будет и поло- 
вина марта. Декабрь советую использовать 
для поездок и реализации планов, 

— Спасибо и на этом. Надеюсь, что 
РЫБЫ удачливее Водолеев? 

— Рыб ждет то успех, то падение; то 
любовь, то ненависть, то радость, то горе- 
стное потрясение. Советую с головой уйти 
в работу, иначе можно просто заболеть от 
такого маятника судьбы. Не теряйте голо- 
ву и не отчаивайтесь. Будьте начеку. Брак 
может быть расторгнут. Если это случится, 
не воспринимайте как трагедию: значит, 
Провидение спасает вас от ложных отно- 


в феврале | лах. Иначе вас может ждать потеря вашего 
она ры гара состояния еще до наступления лета. Будь- 
уе ет сентябрь: реализация | те готовы и к тому, что за вашей спиной 
Скорпиона а отношения с друзьями | враги попытаются подорвать ваш автори- 
планов, прекре ами: Хотя останутся некото- | тет. Действуйте абсолютно честно во всем, 
и родственниками: родителей. Но начи- | и тогда ваши отношения с людьми будут 
рые проблемы А ноября останутся позади | прекрасными и в следующем году вас ждет 
ная с октября и. Ждет Скорпиона и финан- | огромный успех. Вообще с осени Козерогу 
и эти сложности 29 ческие планы, если не | будет везти, все задуманное отлично полу- 
совая удача. Гв 2 жизнь в этом году, то | чится: Деньги потекут к нему в руки. Очень 
всевпретворятоа изуются полностью. успешными окажутся поездки. Возможны, 
в следующем И правда, проблемы с браком. Лучшее для 

— Чего нужно жно беречь горло и про- | Козерога время — это, возможно, август, 

А Скорпиону еы нужно бояться наси- | конец октября — ноябрь, декабрь, 
вёрять кровь, Е — Тамара, неужели Козерога даже не 
лия. Кроме того, ихорадка, спазмы сосу- | от чего предостеречь? 
заболеть: Ли операция в половой — Довольно смутное для него время — 
дов, не: ею показаться врачу. | январь и июль, Возможны перемены в рабо- 
сфере. Поэтому том никто, конечно, пре- | те, смена места жительства. Следует опа- 
— Таким сове ет. Посмотрим, как | саться больницы, Осенью может проявиться 
станет. давнее хроническое заболевание, Ломит 
кости. Следует позаботиться о зубах. 

— Будем надеяться, что Козерог по- 
заботится о своем здоровье своевре- 


менно, А в остальном, по-м. 
неплохой год. А " сем 


ка 
Е) к будет жить-пожи- 
:— Довольно Сложно, Он 


буде: г 
Отест против общее и 
всем покажет О естВУщих 
токе Унтарскую натуру, 
Т 0, Утре бо, 


Все удает- 
любовь. Но до 


прошлого и за! ад 
— Будем надея 
жат хороший 
‘дущего. 


авернувшись в желто-оранже 
вый махровый халат, Вероника 
ходит . взад-вперед по палате 
для рожениц. От двери мимо 
специальн зысокого стола, на 
котором и будет рожать 
к окну. От окна мимо стола сно- 
ва к двери. Медленно туда 


и об 


ратно чтобы возобновились 
схватки 
В окне смутно 


очертания других больничных зда 
скольких окнах уже горит свет 
их на душе становится теплее 

В дверях показывается ночная дежур- 
ная. 

— Ну, как дела? Схватки начались? 

— Ага, начались 

— Хорошо. Теперь постарайтесь уточ 
нить промежутки между схватками — 
сколько времени проходит от одной до 
другой. 

На стене против стола висят часы. На 
них пять минут девятого. Больница поне- 
многу оживает. Белые халаты парами на- 
искосок пересекают двор. 

Слышится приглушенное урчание. Голу- 
би, что ли? Воркуют на карнизе под ок- 
ном? А может, это женщины стонут где-то 
рядом? Небось не одна она здесь рожени- 
ца. Как бы хотелось услышать ИЗ соседних 

ат еще какие-нибудь звуки 

ОА айт схватка, Вероника, как 
ее учили, наклоняется, опираясь на стол, 

г расслабиться. 
о. детская кроватка на колесах. Ве- 
роника не раз бывала здесь и заглядывала 
в кроватку. Одеяльце в красную клетку 
и желтое пушистое покрывало. К бортику 
привязана ос зелол ткани с написан- 

ки ном ‚ 

рот РУ они считают, что ребенок по- 
явится — вроде как иначе и быть не мо- 
57 Вы не устали? 

— Устала, Ноги устали: 

Ночная дежурная прикрывает дверь. 

_ Мы решили поставить вам капельни: 
цу, чтобы стимулировать схватки. Раз 
воды отошли, значит, уже недолго ждать, 
скоро начнутся роды. Давайте пока запи- 
шем ваши данные. 

Она раскрывает историю болезни. 

’ — Вероника Андерсен, профессия — се- 
| кретарь, родилась 2 января 1944 г, в Хил- 
леред. Так. Ваш муж будет присутство: 
|} вать, да? Позвонить ему? 

| девять часов. Начинает светать, 


Дея Триер Ме \ 


Пк, председатель Й 
е только у С Союза писателей Дании, 


писательница и 


Роман «Зимние 
Репортаж ведетс 
патологией бере 
сохранении», 


НЫМ репортажем, 


С той или иной 


} где женщины р 
Дело происходит зимой — маленьким датчанам предстоит та 


в нени Месяца с 16 декабря по 15 января, отсюда название книги; 
ЗА нюЮдь не идеализирует организацию здравоохранения Дании. Наоборот, 
пастная поборница общественной справедливости, она и в этой книге находит 
повод выступить с критикой некоторых сторон социальной системы Дании, несовер- 
шенство которой проявляется в больницах и в родильных домах. Однако невольно 
С грустью и завистью думаешь, как же далеки еще наши «достижения» от этих 
несовершенств пятнадцатилетней давности. 
Мы хотим предложить вниманию наших читательниц несколько фрагментов из 
помана, а также иллюстрации автора. Полностью роман (к сожалению, без иллюстра- 
ций) будет опубликован в издательстве «Радуга». 


Ю. ЯХНИНА 


ДЕТИ 


РЕВ 


о а ао сани 


ПЛАСА 


| 


Восточный 
предлагает свои пра- 
вила совместимости 
характеров, прежде 


всего по ТРИ 
сходства: “ДАМ 


зодиак 


1. Триада 
високосных 
Крыса — 
Обезьяна. 


2. Триада четных 
невисокосных лет: 
Тигр — Лошадь — Со- 
бака. 

3. Триада нечетных 
предвисокосных лет: 
Кот — Коза — Кабан. 

4. Триада остальных 
нечетных лет: Буй- 

вол — Змея — Петух. 

Знаки. входящие 
в одну триаду, хоро- 
шо сочетаются между 
собой во всех вариан- 
тах, отлично понима- 
ют друг друга. Друж- 
ба, любовь, деловые 

и семейные отноше- 

ния в этих комбина- 


четных 
лет *: 
Дракон — 


циях развиваются 
гармонично. Взаимо- 
отношения между 


представителями со- 
седних триад одина- 
ковой четности (№ 1 
и № 2, соответствен- 
но № Зи № 4) скла- 
дываются непросто, 
зачастую конфликт- 
но: эти триады как 
бы противоборствуют 
друг с другом. Союз 
между ними не гармо- 
ничен, деловые отно- 
шения натянуты. От- 
ношения между чет- 
ными и нечетными 
триадами (№ 1 и № 3, 
№1 и №4 №2 
и № 3, №2 и № 4) 
нейтральные. Разница 
в 7 лет между партне- 
рами при этом наи- 
лучшая, личные каче- 
ства обоих дополня- 
ют друг друга. 
Категорических за- 
ключений только на 
основании соотноше- 
ний триад делать не 
следует, они могут 
привести к ненуж- 
ным психологическим 


* Напоминаем — висо- 
косный год тот, который 
‚делится на 4 без остатка, 


травмам. Этой ошиб- 
кой грешат наспех со- 
ставленные «руко- 
водства». Так, в сбор- 
нике «Гороскопы» 
(Изд-во ДОСААФ, М., 
1989) о совместимо- 
сти Змеи и Свиньи вы 
прочтете: «Свинья 
может прийти к пе- 
чальному финалу: ее 
задушат...» А в «Крат- 
кой популярной 
астрологии для всех» 
(Внешторгиздат, 1990) 
по поводу взаимоот- 
ношений двух групп 
нечетных лет имеют- 


ся такие строки: 
«..не позволительно 
меж ними крепить 


дружбу, брак, делать 
бизнес, поскольку та- 
кая связь смерти по- 
добна». Не будем при- 
нимать такие утвер- 
ждения всерьез, пока 
не проанализируем 
все факторы. 
Вспомним, что каж- 
дый год относится 
к одной из пяти СТИ- 
ХИЙ, отношения меж- 
ду которыми склады- 
ваются сообразно их 
природе. Вот они: де- 
рево — огонь — зем- 
ля — металл — вода. 
Как видите, это зам- 
кнутый цикл, поря- 
док в котором не слу- 
чаен. Если читать сле- 
ва направо, получает- 
ся гармонический 
ряд питания: дерево 
питает огонь, огонь 
согревает землю, из 
земли (руды) выпла- 
вляется металл, ко- 
торый закаляется 
в воде, а вода питает 
дерево. Если же вы 
настроены агрессив- 
но и заранее готовы 
к конфликту, читайте 
этот ряд в обратном 
направлении — реа- 
лизуется принцип, 
кто кого побеждает, 
или, грубо говоря, 
«ест». Вода ест ме- 
талл (он ржавеет), ме- 
талл ест землю (лопа- 
та вскапывает), зем- 
ля ест (тушит) огонь, 
огонь ест (сжигает) 
дерево, дерево погло- 
щает воду. Отсюда 
ясно, что все взаимо- 


наук, лауреат Гос 
Зимирович ВЕЛИ 


отношения зависят 
от подхода: добрая 
воля и обоюдное сог- 
ласие — ~ важнейшие 
условия гармонично- 
сти любого союза, 
только от партнерев 
зависит, в каком на? 
правлении они читают 
цикл стихий. Нетруд- 
но проследить гармо- 
нию попарных сочета- 
ний стихий. Ясно, что 
огню с водой пола- 
дить трудновато, так 
же как металлу с зем- 
лей. Вода с землей 
и с деревом — плодо- 
творные союзы. Мож- 
но представить себе 
и то, как изменяется 
одна стихия под дей- 
ствием другой. Ме- 
талл от огня меняет 
форму, от воды ржа- 
веет, на земле оста- 
вляет глубокий след 
и т. д. Поскольку по- 
следняя цифра года 
рождения указывает 
на стихию (0 и 1 — ме- 
талл, 2 и 3 — вода, 
4 и 5— дерево 
би 7 — огонь, 8 и 9 — 
земля), можно заме- 
тить, что между года- 
ми одной четности 
может сложиться 
гармония, например, 
между годом, оканчи- 
вающимся на 9 (зем- 
ля) и на З (вода) или 
на 2 (вода) и 4 (дере- 
во). Таким образом, 
закон совместимости 
триад не является 
абсолютом. 

Придают свою окра- 
ску взаимоотношени- 
ям и ЧАСЫ РОЖДЕ- 
НИЯ, ведь они тоже 
расписаны по зодиа- 
кальным животным 
(см, «Крестьянка», 
1991, № 3). По часу 
рождения вы тоже 
имеете свой знак 
и уже в этом качестве 
входите в ту или иную 
триаду. Может ока- 


заться, что несовме- 
стимость по годам 
рождения компен- 
сируется соВМести- 
мостью по часу рож- 
дения: 


Наконец, и МЕСЯЦЫ 
ГОДА соотнесены со 
знаками восточного 


ударственной трона С 
ЧОР ственной премии ссср 


иа ЕТСЯ ЛИ БУЙВОЛ С ТИ 


зодиака. По Японской 
упрощенной системе 
январь соответствует 
Коту, февраль — Дра- 


кону, март— Змее, 
апрель — Лошади, 
май — Козе, июнь — 


Обезьяне; Июль — Пе- 
туху, август — Собаке, 
сентябрь — ^ Кабану 
октябрь — Крысе, но. 
ябрь — Буйволу, де- 
кабрь — Тигру. Ис- 
пользуя правила тру. 
ад, можно видеть 
что, если вы роди, 
лись В Год Буйвол 

Змеи, Петуха, наиб 
лее {удачными еса 


цами рождения ваше- “ 
го спутника будут но- 
ябрь, Март, июль, по- 
Бкольку они относят- 
к той же триад 
е. 
Для Кота, Козы и Ка} 


бана подхо 
дят те 
родился в а 


де- 
август. 

Дра- 
учше 
о-. 


июне, 
мые неудачные сл 
тания вашего год 


в пути вместе с детьми, внима- 
тельно за ними присмазр-вай- 
те: береженого Бог вёрежет! 
В течение воего”Месяйё ожи- 
вленные контакты, /волную: 
щая информация, мого ко- 
ротких поездок. Ловите удачу 
7, 11, 14, 18 (до 19 ч;с)), 20, 24, 
25. Осторожность показана 1 
2,5, 6, 9, 12, 13, 19, 21, 23, 27, 30 


ТЕЛЕЦ уу < 
(21.4—21.5) о. 
Возможно обостреХиё Матери 
альных проблем. Напряжен- 
ные периоды 12—19 и 27—30, 
Первая половина месяца наи- 
более благоприятна для ре- 
шения финансовых вопросов, 
активные действия 3—5 
и 10—11 могут улучшить ваше 
материальное положение. 
А вот 12—23 будьте аккуратны 
с капиталовложениями, не 
идите на риск. В сложной си- 
туации 17—20 оправдана вы- 
жидательная тактика. Шансы 

\на успех — 10, 11, 13—15, 18, 20, 
25, 30. Может не повезти 1, 9, 
12, 17, 19, 23, 27. 


БЛИЗНЕЦЫ ГУ 
(22,5—21.6) М | 
Наиболее загруженный период 
12—22. В эти дни вам нужно 
быть внимательным, чтобы не 
попасть в Неприя а Ек 
тно де 
ТИ а о официальных 
инстанциях: к тарай 
ть | 
О ужими деньгами 
НН казенным ЕТ 
к кто за Рулем и 
быть особенно внимате, іи 
и 17—30. Можете расеч 
Ја на:удачу 1, 2, 7, 8, 10, 13, 
Е 24, 27. Не все пойдет по 
14, 22, 


лану. 4, 6, 15, 17, 19, 26, 
вашему 


ость дорожно 
Новолуние 12, полнолуние 2 


(22.6—23.7) 


Повседневная 
Не дает свободы действий. Не тельная поездка, однако она 
исключено пребывание в боль- может сорваться в последний 
Нице или санатории. Последи- момент, В пути будьте осто- 
т@ за здоровьем детей и поста» рожны, особенно 123 
райтесь свести к минимуму и 17—22, В конце месяца веро- 
Возможность несчастного слу- ятны большие расходы. Из-за 
Чая — удерживайте их от ша: денежных затруднений домаш- 

| воде: Наиболее няя обстановка несколько 
в этом отношении нервная, потребуются такт 
17525 и 27—29, С 12 по 22 сами и взаимопонимание всех чле 
будьте внимательны на рабо- нов семьи, чтобы избежать 
Ней месте, соблюдайте технику конфликтов, Фортуна может 
Особого везе- вам улыбнуться 7, 10, 11, 15, 
НИЯ в июне не ожидайте, радо- 25. Нарушение планов вероят- 
СТИ Черлайте в дружеском об- но 6, 9, 12, 13, 17, 19, 22, 30, 

| 


ЧТО ПОКАЗЫВАЮТ КОСМИЧЕСКИЕ ЧАСЫ? 


Инь 


Позовой, как в прямом, так и в переносном смысле. Максимум эмоциональной нап 
каждого из нас ожидается между 12 и 22, Наилучшая тактика — удерживаться 
“транспортных происшествий наиболее высока 1—3 и 17—30 (особенно 
льшая вероятность природных бедствий и несчастных случаев на воде. Опасность. 
И аварий повышена 17—30, особенно 25, Е 
7. Луна з перигее 13, в восходящем узле Ти 28, в нисходящем 14. 


Постарайтесь сне пёремудрить: 


У щении, Будьте начеку 4, 6, 15, 
г 0 17, 19, 23—25, 28, 30. 
ваше” тактике вероятен ВЕСЫ 9. 


влекущий за собой (24.9—23.10) _ 

ощу\Ммые потери. Наиболее Прекрасное. время длЯ” отпу- 
очетственна неделя 17—23, ска, Последите за престарелы- 
а также конец месяца, 27—30 ми членами семьи: вероят- 
может нарушиться взаимопо- ность их недомогания пойдет 
Нимание как в делах, так на спад после 20, пик опасно- 
И в семейной жизни. Спиртные сти 6—15; Дружеское общение 
напитки 12—13 и 27—29 вам ка- интенсивно весь месяц и спо- 
тегорически противопоказаны. собно вас утомить. Реализации 
Если собрались в дорогу, луч- ваших планов способствуют 
ше не начинать поездку 12, 13, ситуации 10, 11, 18, 20, 25, 30. 
15, 23, 30. Многообразие впе- Не слишком рассчитывайте на 
чатлений вероятно 22, 23. По- удачу 1, 9, 12—15, 17, 19, 23, 27. 
ложительными 2 
окрашены 7, 10, 11, 16, 18, 25, СКОРПИОН  &2 
отрицательными — 2, 4, 6, 9, 12, (24.10—22.11) 2% 
15, 19, 26—29. 


эмоциями 


Напряженная ситуация в про- 
фессиональной сфере, воз- 
можно, сопровождается нару- 
шением важных планов. Тем, 


На первом плане личные про- кто имеет дело с транспортны- 
блемы; по-видимому, связан- ми средствами, горючими или 
ные с друзьями, не оправдав- едкими жидкостями, острыми 
шими ваших надежд. Пик эмо- Инструментами, следует по- 
ций 17—25. В первые и послед- остеречься, особенно 12—25 
ние 3 дня месяца повышена И 27—30. В любви вероятны 
опасность травматизма. Будьте Конфликты, даже разрыв. 
сдержанны в дружеских кон- 12—13 лучше не пользоваться 
тактах, после 22 опрометчивые ТРанспортом повышенного ри- 
обещания могут связать вам СКа (самолет, мотоцикл). Дер- 
23—25 проведите как ЖИТе себя в руках, чтобы не 
можно спокойнее, иначе воз. ВСТУПИТЬ в конфликт с пред- 
можны разного рода неприят. СТавителями охраны обще- 
ные ситуации. Лучшие дни ме- 
сяца 1, 10, 13, 14, 16. Сдержан- Ваши лучшие дни 7, 11, 14, 18, 
ность и осторожность реко- 
мендуются 3, 
23—25, 27—30, 


ственного порядка, 17—25, 


20, 28. Не давайте волю эмоци- 
ям 2, 3, 9, 10, 13, 15, 16, 19, 
9 53—55. 26,30, 


— СТРЕЛЕЦ 
КАУ (23.11—21.12) к 


Ч ] 
\ Июнь для вас — меся семей- 
загруженность ных дел. Возможна продолжи- 


Я 


помароь 


КОЗЕРОГ 

(22.12—20.1) 

Кризисный месяц. “Туговато 
с деньгами, вероятны большие 
издержки. Не исключено, что 
во второй половине месяца 
вы станете объектом, «притя- 
гательным» для хулиганов, 
шантажистов. Неприятности 
могут быть связаны с деньга- 
ми, не принадлежащими вам: 
кассиры, инкассаторы и работ- 
ники сбербанков должны быть 
бдительны, особенно 17—19 
и 22—25. Самочувствие не са- 
мое лучшее, следите за со- 
стоянием горла и мочеполо- 
вой системы. Все дела пойдут 
на поправку после 20, но 
27—30 могут возникнуть за- 
труднения личного плана, 
Благоприятные возможности 
открываются 7, 8, 10, 11, 24. 
Неувязки вероятны 2, 6, 9, 12, 
15, 22, 29. 


ВОДОЛЕЙ Сч 


(22.1—19.2) (А 

Основные собь 7А роисхо- 
дят в семейном кругу. Супру- 
жеские недоразумения веро- 
ятны 16—22, скорее всего из- 
за пустяка. С пессимистиче- 
скими настроениями вам при- 
дется бороться весь месяц, 
особенно 1—5 и 29—30. Опас- 
ность травмы: или серьезного 
нервного переутомления вы- 
сока 22—30. Случай работает 
на вас 3, 5, 13, 18, 22, 25, 30, 
Элементы невезения про- 
явятся 4, 16, 20, 23, 26, 27. 


РЫБЫ ЗК 

(20.2—20.3) х 9 
Вы на спаде своих биорит- 
мов — поберегите здоровье. 
Со второй половины месяца 
лучше бы уйти в отпуск и тем 
избежать осложнений на служ- 
бе. Пожилые члены вашей се- 
мьи потребуют внимания: их 
здоровье может ухудшиться, 
Наиболее нервная полоса на 
работе и дома приходится на 
12—20. Советы друзей после 
20 могут оказаться не самыми 
удачными, Жизнь открывает 
вам свою приятную сторону 3, — 
9, 10, 18, 29, но способна огор- 

чить 4, 8, 14, 20, 26,28 


в сентябре нын 


Женщины. 


решено ‘было Дежурить в т 


ри 
омены по 200 человек. 


ДРОЙЗЕН: После дежурства 
прибежишь домой переоде- 
нешься, подкрасишься — и на 


службу. Ведь никто из бастую- 
Щих не был освобожден от ос- 
новной работы 


ТАС 


„Для наших детей на стала 
школой смерти. Они погибли 
івімирное/время, не.в’Афганской 
‘войне, а в «обычных» воинских 
‘частях: И женщины, ‚матери ‘по- 
‘пибщих, ‘поняли, что долг п: 

ятью (их сыновей — «Н! 
нан ‚новых жертв. 


Женщины 
Ч 01. Они становято П ‘быть 


ПОЧЕМУ 
И СЕЛИ НА РЕЛЬСЫ? 


ремонта. На рел 


не хотят 10 


‚Не вследствие ката- 
ьсах сидели люди. 


МИГУЛЯ: Хотя домашние 
В этот ‚месяц, конечно, страда- 
ли. У меня ‚дочка не совсем 


здорова, да еще в первый 
класс гимназии пошла. (Я :по- 
просила м взять :на ‚себя 


аботы о доме, Он вор 
ли через два дня‘победы.не 


Молнать ‘больше нельзя. 
Фото (В. Федосеева ‚из :вы- 
пущенной Фондом «Право;ма- 
тери» ‘Книги {Памяти :погиб- 
іших:в:армии:в:мирное;время. 
‹Снет {благотворительного. 
‹Фонда:№ 700731 .МФО 201865 
‚но 'Внешторгбанке (РСФСР, 


РАВО МАТЕР 
И СЫНА 


Вероника Марченко, 
‚директор Фонда «Право матери»: 


жертвами, ~ 


И — доброй, созидающей и активной. Ж 


будет — не возвращайся!» 
И так.месяц. «Сам научился гго- 
ТОВИТЬ, ХОДИТЬ в магазины, 
Правда, дом мхом покрылся, но 
мы оба продержались. 

ПРЕБЕНЯК: Котати, многие 
мужья приходили дежурить 
вместе с женами. ‘Все-таки 
было жутко, Особенно ночью, 
Горят.костры, и из темноты на- 
двигается поезд с яркими про- 
жекторами. Женщины по ко- 
манде ‘встают :в шеренгу и... 
поют, _ 

ДРОЙЗЕН: Мы задерживали, 
естественно, не все составы, 
ведьм со-скоропортящимоя.гру- 
зом шли поезда в Молдову 
и в:Россию, Контроль былічөт- 
КИЙ 

МИГУЛЯ: Мы ‘были не 
Одни — ‚к :нам приходили -про- 
сотые люди, приносили «еду, 
фрукты. ‚Да так много, что мы 
отправляли ящики в /Дом ре- 
бенка. Нас:просили: держитесь, 
только удержи- 
тесь, ‚МЫ готовы 
голодать, но 
уступать:нельзя. 

ДРОЙЗЕН: 
Вспоминаются 
события в /Ду- 
боссарах, куда 
ввели омоно- 
вские :подразде- 
ления, :волонте- 
ров Но сони 
оставались 
в стороне, тол- 
кая вперед 
агрессивно зна- 
строенных лю- 
дей Хотели, 
чтоб народ ғпо- 
шел на „народ 
ли ужасные 
ь я тому 
етель, „как 
унижали и. изби- 
вали депутатов, 
издевались ‚над 
пятнадцатилет- 
ними гдевочка- 


МИ, не Щадили стариков | 
тей. Элоба и вино а Д0. 
заи разум ‚националистов. 
1ТРЕБЕНЯК:Мы го: 
"ИДТИ на помощь дубоссарским 
удержали муж- 


женщинам. Нас 
Чины, готовые ‘сами ринуться 
в;бой. Только не это, моляли 
мы, там ждут провокаций нач- 
нется.настоящая:бойня. Мы. вы. 
пустили листовку, женщины ез- | 
ДИЛИ по городу «с ‚мегафоном, || 
уговаривая жителей остан: ||| 
виться, не прибегать к оружию | 
и насилию, і 
МИГУЛЯ: Наши женщины || 
оказались реальной силой, спо- ' || 
собной объединять людей раз- | 
ных национальностей, корни | | 
которых тесно переплелись на 
приднестровской земле. На 
рельсах мы ‚сидели вместе — 
молдаванки, ‘болгарки, русские, 
украинки, еврейки. Это обнару- 
живалось, когда мы пели пес- . 
ни. ‘В6-летняя ‘бабушка, когда 
мы ‚стали :ее уговаривать уйти 
ночью домой, ‘ответила: «Я 
столько терпела несправедли- 
востей :в своей жизни, но те- 
перь нехочу ‚оставаться в сто- 
роне, ведь идет борьба за пра- 
ва человека». И осталась 
с нами. 


ы;ғвиделиғперед собой уве- 
Ме женщин, напомнив- 
ших гвсему ‚миру: если народ 
принялғрешение жить так, а не 
иначе, его надо услышать. Не! 
считаться с его мнением уже 
нельзя. Пока политики ищут 
пути, как-разрубить тугой узел 
национальных проблем, жен- 
ское движение Приднестровья 
набирает силу. И это не фор- 
мальное ‚объединение, к кото- 
рым мы привыкли, это движе- 
ние-с новым мирным лицом, но 
способное на действие, на по- 
ступок. 
Подготовила Л. БОГДАНОВА, 
наш спецкор. | 
Фото ;А..ЖЕМЧУГОВА | 


ж 


| 


ва дороге или снисходительностью ГАИ. 
И потом м ны я просто никуда не 
услею,Ма если поеду в метро, все меня 
будут останавливать и спрашивать: «Поче 
му вы один? А где Мария?» 

Мне задают тот же вопрос: «А 
З = Я летом много путешествова- # 
ла и вдруг поняла ня тоже узнают. 
про нашу передачу расспрашивают, просят у 
автограф. Меня это. смущает. Можно ли 
к этому привыкнуть и как выходить из 
таких ситуаций? Поделитесь опытом. 

Ю.: Знаешь, когда говорят: ой, популяр- 
ность мешает, утомляет, — это от лукавого. 
Если ты не попупярен, значит, ты плохо 
работаешь И когда люди тебя запомнили, 
ждут встречи, улыбаются, это приятно. Да, 
теперь на тебе постоянные взгляды, кто-то 
хихикает, увидев тебя, кто-то подбежал 
пощупать — живой! Относись к этому спо- 
койно, доброжелательно. У меня все было, 


я терял чувство реальности, забывался, 
в лучах обманчивой попу- 


Фото А. ЖМУЛЮКИНА 


ходи прос 8 
ет, забудь огоо 


я путь артиста... 
-: А кто-то пыта 

ется нашу «Утреннюю 
звезду» перепутать с «Утренней почтой». 


Ю.: Надеюсь, ты сама понимаешь разли- 
чие. Не то я Обижусь! В «Почте» я был 


много лет просто актером, читая чужие 
тексты, выполняя задания режиссеров. 
И работал на камеру. «Звезда» — моя п 
редача, от первых полутора страничек 
ЯВКИ до сегодняшнего признан 
писи проходят со зрительнь 
всегда полон. Мы видим ж 
акцию, искренность. Помнишь, ка; 
вался на первых порах? 
то, что ты волновалась 
как тебе удалось так 

почувствовать зал? 

М.: Вы в самой первої 
ставили меня как по 
римую ведущую. И ч 
лать? Я мигом припом 
артистов, как они крас 
ну. 

Ю.: Каких, если не секрет? 

М.: Майкла Джексона, Бой Джорджа 
А у вас были кумиры, когда вы начина 1и? 

Ю.: Были и есть. В нашей профессии без 
кумиров не обойтись. Из певцов — Стинг, 
Пугачева, в кино — Никита Михалков, дра- 
матические актеры. Талантливые люди 
всегда как поддержка, как путеводная 
звезда в искусстве. 

М.: А что, ведущий тоже имеет отноше- 
ние к искусству? Я выхожу, улыбаюсь, за- 
даю вопросы. Мне легко, я чувствую себя 
в красивой обстановке почти принцессой 
из сказки. И вы — загадочный для мно- 

— мой добрый друг... д 
"от: Вот РУ А ответила на свой вопрос. 
Если нам удалось создать в Прарамме 
сказочную обстановку, мир ИЕ а 
чит, мы имеем отношение К волше А 
творчеству — искусству. Хотя я болын 
° люблю определение «профессионал ] 


э ться, держать ритм, помочь 
Й я с А Не хочу, чтоб ты 


Наши за- 
ЛОМ, 


ион 


е- 
10- 


то 


авайте поиграем в конкурс, 
вам со своими друзьями... 
‘согласна, я люблю «несерьез- 
лышали, когда Майкл Джексон 
‹онцерту, вокруг него 780 по- 
‘парикмахеры, массажи- 
терапевты. Зачем так 


ляюсь сама, только 
‚ что я маленькая. 


едавно 
моя манера ве. Почит 
а вы меня хвалі 


ча кого-то ИВ 
Раздражает: веселинся ерда: 


е смотрят, 
а „аты 
видуальность, тоне, Сохранить свою инди- 
дача — да, : ОТ и работай. А пере- 


это 
праздника пока Фантазия, сказка, этого 


седесом» ясно: 
М.: ...Купишь 
всегда говорит... 


Ю.; Ответь, п 
тешь? 


«мер- 


очему ты так быстро рас- 


М: орка много ем. А если серьез- 
да была меньше всех в классе 

И мечтала подрасти. Если же чего-то 
очень-очень захочешь, то получится. 

Ю.: Не надо торопиться, мне нужна ма- 
ленькая ведущая. 

М.: А как же переходный возраст? Ну, 

очень просите.. 

р ‚ спасибо. Скажи лучше, кто 
х победителей нравится, неза- 
нения жюри? 
бль «Гномы» из Нижнего Таги- 
ни мои ровесники и очень боль- 
еры. Снежана Финогенова — 
чила танцам, са прекрасно 
самбль «Гурбо» Харькова. 

ними мы уже не встретимся, 
вом круге к нам приедут новые 


если 


вок очень много, и, к есть 
ые исполни тетом 
друзья поб 


Г Юнисеф 
нал вышло шесть участнико 
Гриша ‘Горячев получи. 
даль. Пел и Костя Быше 
Тагила. Выходят ребя 
ТУ. А ты говоришь — не 
утренних звездочек 
М.: Мы вырастем 
Ю.; Постарею, от 
в Деды Морозы. По ь ко мне Снегуроч- 
кой? «Дед Мороз и Снегурочка ждут вас 
через год!» Здорово, да? 
М.: Но это будет уже другая сказка 
Разговор записала Л. ВАСИЛЬЕВА. 


в фи: 


зую орби- 
У вас 


з вы 


НИШШМЦННИЦРЧОРНЮНИИНЦННОНРИНИНИНИ 


цу бороду и уйду} 
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ВЫ ПРОСТО № 
ГЕНИАЛЬНЫ 


у что вам пожелать, милые женщины? - 

Я теряюсь. Вы и так очаровательны, 

неотразимы, мужественны, изобрета- 
тельны, да вы просто гениальны. Хоа бы 
уже потому, что все абсолютно можете че 
имея почтиѓничего. Вы ухитрились разрабоќ 
тать слециальную технику домашнеко хо- 
зяйства (пока там мужчины бьются в поям № 
тических и прочих дебатах), которая запи- 
колепно скрывает катастрофическое со- 
стояние ваших холодипьников, гардероба, 
1 аю, что вы такое‘едите. но 


божественно. Наверное, пищу 
редстав ‚ как, имея всего 
быть вполне на 

у Кардена. | 


рное, в этом 


ликий артис 
о хорошая актриса 
превратись она даже в английскую: Е 
леву. И езачем ей мчаться 
опытом: И хак 


дется в искусственя 
‹ак вся в соболях И 
Я обожаю моих Люб“ 
зрительниц, которые в 
няют тватр. бросят в гардероб свои 
вые авоськи с картошкой и мясом и 
танные сапоги, На ноги изящные 
несколько манипуляций перед у 
и позабыла ужасную. очередь, давку в ї 
тобусе, элого начальника. Сла теперь про. 
сто доверчивая зрительница, что 

внимать мне’в эти везерние часы. Ап: 
признаться, и выхожу яхна под 
смотря на возраст и ‘недуги: 
сдаваться. Терпеть не могу. 


заркало 
кт 


‚льевич, хочу 
сразу начать 
с одного из 
ното чис: 
ленных пи: 
сем: «Ува 
жаемый 
Юрий' Васи: 
льевич, я по: 
пробовала; 
честно говоря, не очень’ наде- 
ясь на успех, следовать ва 
| шему совету, как стать при: 
влекательной. И поразилась 
тому, насколько вы’ оказа 
лись правы. Действительно; 
стоило мне сделать’ вид; что 
вокруг увиваются’ мужчины, 
как и на'самом деле они! ста- 
ли проявлять ко мне интерес; 
которым не могла’ похва- 
статься‘раньше. Однако’‘чело- 
век, который, я‘ в это верю; 
действительно полюбил 
меня, все-таки не до конца 
мой: Не могу’ сказать, что 
дальше все у нас будет хоро- 
шо; Простите, но хочу вновь 
обратиться к вашей помощи! 
посоветуйте, как’ мне его? со- 
хранить, удержать’ возпе 
себя. Вера И.». 

= Я был абсолютно’ уверен 
что именно’ таких’ писем! будет 
особенно много. Наши’ с 
Зитательницы, очевидно) забы- 
ли главное, о чемія их преду: 
преждал еще в первом'разгово- 
ре: школа любви'— это школа 
постепенного постижения 
ны, ненадо спешитьи’‘п 
кивать через? класс — резуль- 
тать" будут плачевными: Вот на 
самом первом этапе; на’ самой 
| первой‘ ступеньке’ к вершине 
науки любви вам: дорогие жен: 
щины, нужно было’ научиться 
тому; как стать привлекатель- 
ной; Этому, судя’ по’ письму 
Веры, вы научились: Но теперь 
предстоит освоить: следующую 
главу, подняться на’ следую 
щую ступеньку: как’ стать-интв: 
ресной для вашего. избранника 
как достичь’ того; чтобы в вас 
он' видел! тот идеал женщины, 
к которому. всегда: стремился 

— Простите; но’ разве: су 
ществуют идеальные женщи: 
ны, идвальные мужчины? По- 
' моему; мы! все так’ далеки" от 
идеала... 

— Действительно; нет лю- 
дей в которых сочетались: бы 
лишь положительные черты. 
Но тем'не менее школа любов- 
ной магии’ указывает качества 
характера, необходимые жен- 
 щине, чтобьгонаіникогда:не по- 
(Знала горечь’ разлуки с люби“ 
’ мым! человеком: _ 
ЖЕНСТВЕННОСТЬ: Мы уже 
|} говорили' о’ том, что’ вкладыва- 
ется в это. понятие, и’ давали 
(рекомендации! как это каче- 
ство характера приобрести: 

ВЕРНОСТЬ, Надеюсь, вы по- 
мните, о чем я вас предупре- 
в мужчине постоянно 


ии = 


исти? 


только 
;оперник. 
›ЧИВОСТЬ. Даже если’ 
‘абсолютно уверены, что 


ваш’ возлюбленный! чуть-чуть 
привирает, ни в коем случае не 
уличайте’ его’ в этом; потому 
что’он'и‘привирает-то’для’того, 
чтобы наиболее‘ выигрышно! вы= 
глядеть в’ ваших глазах, 

ЖИЗНЕРАДОСТНОСТЬ. Ко- 
нечно, в’ жизни? у всех у нас 
немало’ сложностей; горестей, 
Но никогда не’ надо позволять 
себе, как бы трудно это ни 
было, ходить с. хмурым) угрю- 
мым лицом, Поймите, дорогие 
женщины, ваш удрученный вид 
убеждает мужчину, что! вы не 
верите в’ его силу, в’его’способ- 
ность разрешить» трудную» си- 
туацию; а’ему эта вера просто 
необходима — тогда он! может 
сделать: все. 


ЗАСТЕНЧИВОСТЬ, Только 


прошу вас четко себе предста- 
вить, что. я имею: в виду. Ни 
В коем! случае: я не призываю 
женщину проявлять излишнюю 
застенчивость в! минуты! близо- 
сти: Я говорю: о, том, что ваше 
поведение в’ обществе непре- 
МӨННО! должно’ убеждать муж- 


чину в вашей! душевной чисто- 
те. Например, 


весьма: пик: 


возмущаться, охать и ахать, 
просто уйдите или, если сможе- 
те, деликатно переключите 
разговор на’ другую тему. То 
есть покажите возлюбленному, 
что вы прекрасно ориентируе- 
тесь в том, о чем говорят, но 
считаете неприличным вести 
на эту тему дискуссии. 

И еще — разговаривайте, не 
повышая голоса. Помните, есть 
пословица: «Тихий голос дале- 
ко слышен», Могу сказать, что 
его слышит сердце мужчины. 
Кричащая женщина выглядит 
ужасно, даже’ когда она и не 
ссорится; а! просто очень гром- 
ко разговаривает. Только ти- 
хий, ласковый голос делает вас 
привлекательной, только та- 
ким голосом можно заставить 


— На снимке: премьер-министр Норвегии 


и центра Анне Энгер Ланстейн и лидер К 


(слева от премьер-министра). 


считает 


й Избранная в третий раз на 2791 
Ж’ те т 


предоставила в своем кабинете 8 
; возраст — от 35 до 53 лет. Самой 


Помимо поста главы правительства и лидера п! 
р ской рабочей партии, она еще занимает должность : 

та Социалистического интернационала, д 
по окружающей среде и развит 


родной комиссии 


Гру Харлем Брундтланд (в центре), лидер 


онсервативной партии Каси Кулман 


Гру 


руководит 1 јуна- 
(Комиссия 


Брундтланд) и является членом Комиссии по вопросам разоруже- 


ния и безопасности (Комиссия 


Пальме). 


’..Гру Харлем Брундтланд родилась в Осло. Окончила универси- 


тет, получила степень кандидата 
пирантуре Гарвардского униве 


рситета в США. Начинала 


медицинских наук, училась в ас- 
консуль- 


я и социальных проблем. 
ант терстве здравоохранени и ) 
ПЗА министерезместителем директора Отдела здравоохране- 


ния в городском Совете Осло. 
У ником Норвежской рабочей 
движения. В 1974 году 
жающей среды Г. а. 
она афар иВовапа свой первый 


Она всегда была активным сторон- 
партии, участницей! ее молодежного 
ве назначили министром по защите окру- 
ав 1981-м избрали лидером партии. В том же году 
кабинет министров. 


Вот к этой во всех отношениях замечательной женщине — поли- 


° тическому и государственному 
чу с просьбой ответить на вопросы 


акое стремительное про- 
[движение по службе 
и в политике оставляло 
Вам, наверное, очень мало 
времени на личную жизнь? 

— Еще в студенческие 
годы я вышла замуж за Арне 
Улафа Брундтланда. У нас 
четверо детей и теперь уже 
четверо внуков. Мы всегда 
разделяли между собой по- 


деятелю — мы 
«Работницы». 


и обратились 


ровну заботы по дому и воспитанию детей 
И поэтому справлялись с этим, В настоя- 
щее время мой муж занимается политоло- 
гией и является старшим научным сотруд- 
ником Норвежского института внешней по- 
литики. Мы любим спорт, которым можно 
заниматься на открытом воздухе, — зимой 
ходим на лыжах, а летом — под парусом. 

— В мире не так много женщин, зани- 
мающих столь высокие посты, как Ваш. 
Как Вы считаете, почему? 


йб | 
1 
мин! 
— Норвегия занимает одно из п х 
мест в мире по уровню. ИЗ ал 
р У жительниц Вашей 
ЛЬШ! А 
тар их проблем и труд- | 

— Я бы этого не сказала, Наверное, 
жизнь без проблем вообще невозможна, 
как бы ни было благополучно общество, 
Есть они и у женщин Норвегии. Их гораздо 
чаще, чем мужчин, увольняют с работы, 
они составляют большинство резервной 
армии труда. Раньше в обществе господ- 
ствовало мнение, что жена, мать должна 
принадлежать только дому, семье, детям. 
Но в последнее время женщины все боль- 
ше включаются в общественную деятель- 
ность и все активнее участвуют в поли- 
тической жизни, Они оказывают все 
возрастающее влияние на жизнь обще- 
ства 

Однако чтобы достигнуть определенного 
успеха в служебной карьере, женщинам 
надо обеспечить определенные условия. 
В частности, важно иметь разветвленную 
сеть детских дошкольных учреждений. Но 
в Норвегии это большая проблема. Только 
35 процентов всех желающих получить ме- 
сто в детском саду могут отводить туда 
своих детей. Особенно сложное положение 
с детскими дошкольными учреждениями 
в столице Норвегии Осло, где потребность 
в таких местах очень велика. Предпочте- 
ние часто оказывается детям из семей 
с особыми потребностями. Поэтому прави- 
тельство должно заботиться о том чтобы 
все дети имели право получить место. 
в детском саду 

— А Вы лично, 
министров, 
трудности? 

О, и немалые. В области внутренней 
политики оппозиционные партии критику- 
ют нас за то, что пока не удается справить- 
ся с ростом безработицы. Во внешней по- 
литике нас подвергают критике за отноше- 
ние Норвегии к Европе и Европейскому 
сообществу. Эти проблемы, однако, чрез- 
вычайно важны для правительства. Я ду- 
маю, что наши предложения по решению 
этих проблем получат широкую поддер- 
жку 

— Вы в течение длительного времени 
занимались проблемами защиты окру- 
жающей среды? 

— Да, я посвятила много лет изучению 
вопросов защиты окружающей среды, 
и мне приносит большое удовлетворение 
сознание того, что в нашей стране пробле- 
мы экологии решаются на совершенно 
ином, более высоком уровне. 

— Госпожа Брундтланд, накануне Но- 
вого года редакция журнала «Работни- 
ца» передает Вам лично и Вашей семье 
самые добрые пожелания здоровья, 
благополучия и успехов в Вашей боль- 
шой и ответственной работе. Может 
быть, и Вы хотели бы что-то пожелать 
нашим читательницам? 

— Я хочу воспользоваться этой возмож- 
ностью, чтобы пожелать читательницам 
«Работницы» счастливого Рождества 
и много счастья в новом, 1992 году. 

Подготовила И. РЫБАЛКИНА, 
кандидат исторических наук. 
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Остается назвать эти два вымышленных 
имени: РАДДА-БАЙ И МАТА ХАРИ 
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имя Радда-Бай сакральное, его 
продиктовал ей Учитель. Он же говорил 
ей, когда она может им пользоваться и ко- 
гда ей надлежит называть себя тем име- 
нем, которым нарекли ее люди. Мы еще 
расскажем о необычайных способностях, 
› обнаружила в себе Елена Петров- 
урожденная Ган (Радда- 
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видно было, 
та прежде очень красива, но со 
временем крайне располнела и ходила по- 
стоянно В } апотах, мало занимаясь своей 
особой, а потому никакой привлекательно> 
сти не имела. Вот в это время она почти 
а часть тифлисского общества 
спиритическими сеансами, ко- 
троделывала у нас в доме». 
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Кавказ. Объявились они в Киеве; 
тучил ангажемент. в! опере. До 
н в русских операх не пел, но 
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Немолодая уже пара переехала в Одес- 
су, где в это время проживала родня Бла- 
ватской (дед ее и бабушка к тому времени 
умерли в Тифлисе). Блаватская открывает 
сначала фабрику чернил, а потом магазин 
искусственных цветов. Но оба эти начина- 
ния, одно за другим, прогорели. Митрович 
выхлопотал себе ангажемент в итальян- 
скую оперу в Каире, куда он и Блаватская 
отплыли из Одессы. Но, не дойдя до Каи- 
ра, пароход почти у берега потерпел кру- 
шение. Митрович спас свою даму, а сам 
утонул. Блаватская явилась в Каир в мо- 
кром капоте и без гроша, 

Есть сведения, что она переехала в Шта- 
ты и в 1873 году получила американское 
гражданство, в 1875-м основала вместе 
с полковником Генри Стилом Олькоттом 
Теософское общество, основной.целью ко- 
торого было «основание всемирного Брат- 
ства, без различий вер, рас, происхожде- 
ний. Члены его обязуются постоянно стре- 
миться к самоусовершенствованию и к по- 
сильной помощи своим ближним — помощи 


- духовной, а при возможности и материаль- 


ной». Есть свидетельства, что Блаватская 
следовала этим целям в Америке, России, 
Индии, Англии (куда она вскоре перебра- 
лась). Для подкрепления начал Теософ- 
ского общества, по словам Витте, «она от- 
правилась в Индию, где изучала все индий- 


ские тайны.., По в ў 

и вращении и: 
приобрела много але у 
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На сохранившемся скульптурном изобра- 
жении полковник Олькотт почтительно 
стоит подле царственно сидящей и глубоко 
погруженной в себя немолодой женщины. 

Блаватская считала, что для пробужде- 
ния духовных сил человек должен тру- 
диться каждодневно: «События должны 
происходить внутри нас». Наряду с глав- 
ным трудом, «Тайной доктриной», ее перу 
принадлежат «Ключ к Теософии», феери- 
ческие рассказы «В дебрях Индоста- 
на», приводившие в восторг редактора 


«Русского вестника» Каткова; в «Оте- 
чественных записках» появлялись ее 
стихи. 


В конце нашего повествования мы при- 
водим фрагменты’ из ее «Практического 
Сокровенного учения» (они собраны в од- 
ной из ее статей, написанных по-английски, 
и связаны с деятельностью Теософского 
общества). 


русско цера 


«Что касается меня — я была чи- 
стосердечна. Моя жизнь и своеко- 
рыстие — тому гарантия. Сегодня 
вокруг меня все рушится, всякий 
отвернулся от меня, даже тот, 
для кого я испепелила себя. Ни- 
когда не предполагала я такого 
человеческого малодушия. Хоро- 
шо. Так тому и быть. Я одинока. 
Я буду защищать себя сама, 
и если я должна пасть, то это 
будет с улыбкой глубокого през- 
рения». 


Мата Хари, май 31, 1917 


жизни Мата Хари красноречиво говорят 
0 ее фотографии, надписи на них, ее афи- 
ши, фотографии ее палачей, отпечаток ее 
ладони, на которой Кейро, известный в на- 
чале нашего века хиромант, нашел знак 
насильственной смерти; запечатленная на 
снимке ее казнь на Венсенском поле в ок- 
тябре 1917 года. (На заднем плане то ли 
деревья в еще не опавшей листве, то ли 
высокий кустарник. На фоне листвы — ее 
стройная фигура в темном, по моде тех 
лет — громоздкая шляпа на голове, при- 
дающая горделивость одинокой фигуре. На 
переднем плане — солдаты с ружьями. 
Чуть поодаль от казнимой — фигура мо- 
нашки, еще какие-то довольно многочис- 
ленные группы мужчин.) Сколько мужчин 
потребовалось для казни одной женщины, 
жизнь которой и без того неудержимо ка- 
тилась под уклон! 

..Она нуждалась в деньгах, чтобы выйти 
замуж за своего любовника Вадима Масло- 
ва, ради этого она была готова торговать 
и торговала собой — что уж говорить о ка- 
ких-то военных секретах! Но французы за 
секреты ей не платили (речь идет о годах 
первой мировой войны), поэтому она дип- 
ломатично умолчала о том, что предлагала _ 
кое-что и германцам, благо по-немецки он! 
говорила прекрасно и Берлин любила. 
менее еще недавно носившего ее н 
ках Парижа. «О эти фр 


цузы!» 
ее неизменной фразой, которой в 


ВОПРОС во врема следствия, 
еще не Само. преступле- 
ах из ртр Французской 
аслов, русский 

| москвич, который воевал о 
| Фронте, Снимок датирован 1916 
Тодом. Маслов — в военной форме, в фу- 
На груди — какая-то награда, не 

, Какой-то крест, Мас- 

Г. Ладимира Высоц- 

логвардейских ро- 

другом фото он р о 

шадиная морда со звездой во лбу 

ЧИВо глядит в объектив, На фотогра» 
анцузски: «Моей д0- 

твой Вадим». 


вязкой на глазу... 


Да, странные персонажи попадают ино- 
гда в пространство культуры! Не слишком 
нравственная женщина и пошловатая 
актриса превратилась в литературную ге- 
роиню, стала женщиной-легендой, А здесь 
уже действуют свои законы. 

Кто же она была на самом деле? 


27и ее Маргаритой Гертрудой зелле 
Родилась в Голландии. 17 лет вышла 
замуж за пожилого капитана колониаль- 
НЫХ войск, шотландца Р. Мак-Леода. Мар- 
гарита уехала с мужем в Индонезию, роди- 
ла ему двоих детей. Один ребенок уме 
при странных обстоятельствах. В 

ГОДУ она оставила мужа и вернулась в 
ропу. 

И с этого времени начинаются ле генды 
о Мата Хари. 

По одной из них, женщина по имени Мата 
Хари была жрицей в храме на юге Ин; 
откуда похищена английским офицеро 
У нее рождается сын, которого отравляет 
слуга храма, мстя за измену богам, 

Другая легенда повествует о том, что 
В некоем монастыре живет юная девушка, 
дочь яванки и голландского фермера 
В нее влюбляется священник, с которым 
она бежит из монастыря. Брошенная воз- 
любленным девушка пытается вернуться 
под родительский кров, но родители про- 
клинают ее, она вынуждена вести скиталь- 
ческую жизнь, попадает в Индонезию, 
где исполняет при храме ритуальные 
танцы. В нее влюбляется английский 
СРН. Зелле ни в каком монастыре 
не воспитывалась и никаким священным 
танцам не училась. То, чем она покорила 
в 1905 году Париж, скорей не танец, а рит- 

пантомима. 
ЗЕ Е тех лет Мата Хари чуть 
прикрыта какими-то побрякушками. У нее 
с крупноватым носом и :чув- 
красивое лицо И. 
ственными губами, она удивител! арис 
нично сложена и напоминает опере! у. 
ерку. 
оо во время ВСВ ия 
себя в своекорыстии, которое под! 
ее ж гибели, те успеха, столицы 

А пока она в зенит , гаа Ера 

меняет как перчатки, 


Р попал в тюрьму — 
Кто-то из-за РИ для нее существо- 


"и тут же пере 


ая война. Мата 


тому же она 
юва. К жо Тут мы 


ет своих любовников. ^ 


лась германская разведка, 


денежных затруднениях у’ Сав на ве 


сделав’ своим 


пользоваться 
Говорят, что она 
крейсера «Хэмп- 


сер торпед 
ка, Экипаж погиб, а 
ченер, 


я Хари будто бы предложила овои 
кие Услуги: и французам, уже зна- 
чась у немцев под номером «Х-21». Но 
начальник французской военной контрраз- 
ведки Ладу не доверял ей, Мата Хари 
спровоцировали, перехватив немецкую 
шифровку, и арестовали 
Сколько во воем этом правды, а сколько 
вымысла? Вещественных доказательств, 
подтверждающих, что Мата Хари действи- 
тельно занималась шпионажем, так и не 
удалось обнаружить, Склянка с «секретны- 
ми чернилами» на самом деле содержала 
какое-то снадобье, которое ве владелица 
утрь 

© наказуемого по закону Мата. Хари 
зла. После окончания первой ми- 
рманская разведка работу 

ри отрицала 
ась в военных кругах 
обвинили, танцовщица 

«Я люблю о 


ивщая все запа 
хотела выйть 


отографии, 
в тюрьм ьи анфас), ск 
ленная сорокалетняя женщи 
лицом, на котором трудно отыскать следы 
былой чувственной красоты, но различимо 
равнодушное презрение к жизни. 


Р. $, Архивные изыскания пролива- 
ют свет на замысел Блаватской сделать 
карьеру международной шпионки. 

Во время своего посещения Одессы пе- 
ред отъездом в Египет она ‘пишет началь- 
нику Ш Отделения: «...я хорошо ознако- 
милась ‘со всей Западной Европой, со вое- 
ми выдающимися личностями политиков 
разных держав, как правительственной, 
так и крайне левой стороны... Занимаясь 
опиритизмом, прослыла во ‘многих местах 
сильным лидером... каюсь в том, что три 
четверти времени: духи... отвечали ‘моим 
собственным — для успеха ‚планов ‘моих — 
словам и соображениям. Редко, очень ред- 
ко не удавалось мне посредством этой ло- 
вушки узнавать ‘от людей... их надежды, 
планы и тайны». 


вного 
пользования 


жж ак 
Во время умывания упражняйте вашу 
т С р ‘смыть заодно с физической 


Р" Р ь. 
грязью тела также и 
стоты. В о ‘Нравственные „мечи. 
Следующие оШеНИИ © другими соблюдая 


2. Никогда не говори 
Прежде, чем произносит ионных 


их возможных то д да не 
позволяйте себе нарушать овои ‘принципы, : 
ужающих, $ 


Уля ‚давлению . 
‚ ПИКОГДа не позволяйте нен у 
пустым мыслям занимать а: а 4. 
4. Не читайте много; Десять минут читай- 

те, десять часов — ‘раэмышляйте, | 
кайте оставаться наедине со своими мыс- 
лями, 

5, Прежде чем заснуть, молитесь, как:вы 
молились утром. Переомотрите свой то- 
ступки за день, отметьте свои Фшибки 
и примите решение ‘не повторять их завтра, 


ж ж 2 


Накопленная энергия не может быть 
уничтожена, она должна быть. ‘переведена 
в другие виды движения... Беспо пы- 
таться заглушить страсть, которой мы ‚не 
в силах управлять. Если ее накапливаю- 
щаяся энергия іне ‘переводится в другие 
каналы, она будет расти, пока ‚не станет 
сильнее, чем воля, ‘и сильнее, чем | 
док, Чтобы контролировать ее, Вы должны 
ввести ее в другой, более высокий канал, 
Так, любовь к чему-то ‘пошлому ‚может 
быть заменена превращением ‘ее 'в любовь 
к чему-то возвышенному, и порок может 
быть превращен в добродетель ‘изменени- 
ем его цели... Накопившийся гнев (или :лю- 
бовь) непременно. найдет какой-либо объ- 
ект, чтобы излить на него ‘свою ярость, 
иначе он может вызвать взрыв, разрущи- 
тельный ‚для своего хозяина; спокойствие 
следует за штормом. (Древние товорили, 
что природа ‚не терпит‘ пустоты. Мы ‘не 
можем уничтожить или упразднить 
страсть. Если ‘ее ‘отогнать, ‘другое стихий- 
ное воздействие ‘займет ‘ее ‘место. Потому 
не следует пытаться ‘уничтожить ‘низкое, 
не ставя ничего ‘взамен, ‚но ‘следует заме- 
нить низкое ‘высоким, порок — добродете- 
лью, суеверие — знанием. 

ж Жо ж 

Ум требует очищения, как только ты ист 
пытал гнев или произнес ложь, или без 
необходимости обсуждал недостатки ‚дру- 
гих, или ‘сказал (сделал) ‘что: Удь 
ради лести, или ‘ввел кого-либо ‚в. заблуж- 
дение ‘неискренней ‚речью или тоступ- 
ком. 

Ж. жж 


Человек іне зможет {быть спасен никакой 
внешней ‘силой — это ‘вечный закон, 

В духе преступления совершаются столь 
же явно, каки в деяниях тела. Тот, ктото 
любому ‘поводу ‚ненавидит другого, кто ‚на- _ 
слаждается местью, кто ‚не прощает ‹оби- 
ды, — полон духазубийства,.. Если ‘бы толь- 
ко люди (были :честны;перед:‹самими собою. 

и добросердечно ‘расположены к „другим, 
то в их оценке м омысла жизни, м ценно- 
стей этой жизни произошел ‘бы огромный 
переворот, 

ж жж 

'Все вещи ‚необходимы лишь ‘постольку, 
поскольку ‘сам ‘человек их таковыми ‘сде- 
лал. (Они образуют такое ‘состояние, в ко- 
тором человек доволен сам ‘собой, ‚и змску- ~ 
‘шают его оставаться ‘в этом ‹состоянии, не 


„желая ‚ничего (более ‘высокого, 


ты 


Дному дом! 
подвалы и подъезды? Буа 


типа «обойдется» или «разбалу- 
ется» приводят к тому, что с дет- 
ства вы загоняете ребенка в дис- 
комфорт, который порождает 
Ущербную психологию. Конечно, 
все это я говорю о трехкомнат- 
ной квартире. Если же вы пока 
живете в коммунальной или од- 
нокомнатной — решения будут 
совсем другими. Я расскажу 
о них в следующих номерах. Мы 


т о 


Неправи, 
ль 
Детям “ИО относимся к своим 


а о 
К нам, Ни впоследствии 
у а ведь согласи А 


и друзей в а И Дочери знакомых 


ИТЬ ИЛИ тихо смо- 
ор. Им надо бегать, 


ть на голове, ри 
В рисо- 
18 танцевать — «беситься», 
Нр Говорить на их языке, Ко- 
НО, Для этого нужна большая 


ся (о язательно!) и спортивный 


Комплекс, Пойдите по этому пути, 

и дети пе 
стали крутиться под 207 к 
гда к вам приходят гости, пере- 
стали слушать взрослые разгово- 
ры, мешать, Их энергия получила 
ВЫХОД в другое пространство, где 
У них началась своя интересная 
Жизнь. Так что мое предложение 
© размещении детской в большой 
комнате носит не только функ- 
Циональный, но и воспитатель- 
НЫЙ характер. Надеюсь, что еди- 
номышленники у меня появи- 
лись. 

Детская обязательно должна 
быть. поделена на зоны: спаль- 
ную, зону отдыха, рабочую, спор- 
тивную ит. д. У кого-то в детской 
будет пианино, у кого-то — моль- 
берт. Зоны могут быть выделены 
подиумами или визуально (я, на- 
пример, поднял на невысокие по- 
диумы спальные места — а в по- 
диумы убираются игрушки). Сме- 
щение зон приведет к неразбери- 


хе, неряшливости, постоянной 
неубранности. Каждый ребенок 
должен иметь свое спальное мес- 
то, свой шкаф, свои полки, свой 
рабочий стол. И свою тумбочку — 
может быть, даже запирающуюся 
на ключик — ведь у каждого есть 
свои тайны, секреты... Каждый 
ребенок должен иметь возмож- 
ность жить своей жизнью. 

На какие зоны вы разобьете 
детскую, зависит от характера де- 
тей, от их увлечений — у кого-то 
большую площадь займет желез- 
ная дорога, кто-то захочет иметь 
постоянный уголок с экраном — 
для показа диафильмов... Если 
у вас: два мальчика или две де- 
вочки — можно сделать двухъя- 
русные кровати — таким образ- 
зом вы выиграете пространство, 
Но не экономьте на лестнице 
к кровати: она должна быть обя- 
зательно наклонной, с небольшой 


площадкой, а на втором этаже 


располагается не только кро- 
вать, но и тумбочка, зеркало — 


ные стороны от 
Спортивный ком! 


Чем будем ой. к 
дем отделывать :ом- 

нату? Надо признать, Е 
наших меньше всего у 
какие обои в детской и что на 
потолке. Карлсоны и волки на 
стенах их занимают только 
Вые два дня. И поэтому, отделоч- 
ные материалы должны носить 
прежде всего функциональный 
Характер. Я бы рек; 
спокойные, неяркие тона. Почти 
все любят рисовать — п. 
на стенах можно укрепить боль- 
шие листы ватмана или обклеить 
дешевыми обоями — ‘обратной 
стороной (без рисунка). 

А можно вместо обоев исполь- 
зовать географические карты. 
Ваш ребенок каждый день будет 
получать подсознательную ин- 
формацию, и через несколько лет 
вы удивитесь, как он так хо- 
рошо знает географию. А вот еще 
одна идея, которая будет «рабо- 
тать» на подсознательное воспи- 
тание: на стенах детской должны 
висеть застекленные рамы для 
картин, которые могли бы откры- 
ваться, как форточки. В детской 
должна быть сменная экспози- 
ция. И не только картин. Если 
ваш ребенок увлекается физи- 
кой — повесьте портреты Эн- 
штейна, Фарадея. А может быть, 
Шостаковича, Шекспира? Пусть 
он узнает эти лица. То, что висит 
на стенах, входит в его подсозна- 
ние. Это может быть и англий- 
ский текст, и стихи. Конечно, раза 
два вы подойдете к раме и рас- 
скажете, например, когда Куин- 
джи написал эту картину и поче- 
му, и поведаете историю худож- 
ника. Правда, перед этим расска- 
зом вам придется полистать кни- 
ги и энциклопедии — что ж, наши “ 
дети заставляют нас быть обра- ? 
зованными людьми... Дерзайте! | 

В конце два слова об освеще- 
нии. Оно должно быть локаль- 
ным, каждая зона должна иметь 
свой источник света— спальня, 
рабочий стол, игровая... Если это 
необходимо, сделайте и общий 
свет. 

Думаю, что многие, занимаясь 
ремонтом и переустройством жи- 
лища, так или иначе стараются 
решить вопрос, как «спрятать» 
батареи — уж очень они уродли- 
вы. Советую в детской устано- 
вить деревянную решетку, отсту- М 
пив от батареи на 50—60 см, 

а сверху сделать открывающую- 

ся крышку. Зимой каждый день \ 
приходится сушить одежду { 

и обувь детей, вернувшихся 

с прогулки, и лучшей сушилки не А 
придумать, 

Ждем ваших писем с вопроса- | 
ми, | 


г. Фрязино 


Г 
/ 


МНЫЙ ^ 


ПРОБИЕ 


емнота! 
СЯ, 
ых . 
ше “Варену, 
СТЬ Наҷнет 


КУртка 
МИ 
Убивалис о 0чередя 


Ф Интересно, сколько на рынке продер- 
жится эта модель? 
и? Просто тек- 
а качество ткан 
доо экономически выгодно дру- 
Е вейниками! 


жить со ш! 


| 
| 
| 
| 


КЗ: 


Мечтал о 
сцене. 
Впервые я Появи. 


р на сцене 
Е Действително 
пеленках: родилась 

в актерской семье, 

и мое рождение 
отмечали в театре. 
Родители часто 
вспоминают, как 
старейший актер их 
труппы вынес меня на 
сцену и со словами: 
«Она будет 

2 актрисой!» — проше- 
ствовал со мной 

несколько кругов. 

< По образованию 

я музыкант, пою 

о любви, песни мне 

пишет Игорь 

Николаев. Порой 

мечешься, ищешь, 

\ а он приносит песню, 
х и с первого прослу- 
\ шивания уже знаю: 
вот то, ЧТО искала! 

Я люблю своего 
Пою про нас, 
любимых 
диноких. 
и бесконечно 
всем, кто 


р 
Нам не хватает с тобой 
ст—холода да вьюга. ө обой 
За я в дце застыла Гордость, Я твой почти позабыла 
Леды ня все идет отлично, Друзья, дела, счастье в жизни 
я Уже “ак, каки ты хотела, Свободной стать и душой, 


- уга. Молчи; ничегоне говори, Я знаю сама, 
1 АРУГ АРС Молчи, Ничего не говори, 


чной, Молчи, ничего не говори, Все 
Т "Ливлом,Но тыэто сделалза меня, сс 210 Не так. 


Слова и музыка Игоря НИКОЛАЕВА 


ПРИПЕВ. 
Странник мой, дорогой! Гдежеты 
З , 


› В этот 
час ты не спишь, 


помнишь обо мне. 


го количества призна- 
ний, не вскружит голову 
максимальному количе- 
ству юношей, то, став 
старше, она вряд ли по- 
чувствует себя женщи- 
ой, сможет жить и при- 
унет мир именно 
с'женских позиций. 
Итак, в возрасте Кры- 
сы юноша научился ОЕ 
бить и понимать женщин, 
лучила мак- 
а девушка по 27 най 
симальную М лиментов. 
ния н 
Тепер. вклонинаткзбе 
растная прогр 


на. 
В 24 год 
остаточно 
личество 


а заключается 
большое ко- 
раков, но ни 
и 


жаждет этой любви от 
других. Для мужчин — 
это возраст жениха, Этим 
можно воспользоваться, 
но не стоит строить ил- 
люзий по поводу хозяй- 
ственных, отцовских 
способностей мужа, Свя- 
зать его по рукам и ногам 
семейной жизнью вряд 
ли удастся. Для мужчи- 
ны это возраст самоуглу- 
бления, подведения ито- 
гов перед самым важ- 
ным периодом социаль- 
ной жизни — возрастом 
Собаки. 

А что же происходит 
с молодой женщиной? 
Она становится Женщи- 
ной. Об этом говорят ее 
поступки, желания, по- 

бности. 
"Возраст Кабана прида- 
ет ей женскую красоту 
и вместе с тем понимание 
мужской психологии, 
внутреннюю  сексуаль- 
ность, волю для претво- 
рения в жизнь своих же- 
ланий и стремлений 
и полную независимость, 

Из этого возраста она 

олжна вынести понима- 
ние мужчин, а это, вместе 
с умением любить и уме- 
нием восхищать, станет 

ундаментом для карди- 
нального изменения жен- 
ской личности. 

Итак, мужчина и жен- 
щина подошли к заклю- 
чительному возрасту со- 
циального периода жиз- 
ни человека — возрасту 


Собаки. 


Для мужчины кончи- 


‚лось время шуток, Пора 


ться за дело, Реше- 
ми, 


Я ного знак 
это волевой, 

‘деятоль- 
последователь: 


И для ка- 
И для научных 
И Аля ИЙ, И для любви, 
АА создания семьи, 

Для воспитания детой, 

Мечты Быка, донжуан- 
ство Крысы, Женихов- 
ство Кабана, как этапы 
узнавания противопо- 
ложного пола, должны 
вылиться в создание се- 
мьи, Ее появление имен- 
НО в этом возрасте — за- 
кономерность развития, 
Только семья делает 
представителя сильного 
пола Мужчиной, Отцом, 

В этом возрасте муж- 
чина опять становится 
источником любви, но 
любви жертвенной, ро- 
мантической, идеальной, 
Главной его любовью 
становится Семья, Ко- 

нечно, романтическая 
страсть может увести его 
в сторону, но все-таки 
мужчина в возрасте Со- 
баки постоянен в своих 
привязанностях. 

Для женщины возраст 
Собаки — не плавная 
трансформация, а полная 
смена жизненных ориен- 
тиров, До этого она отве- 
чала только за себя, 
а женская программа 
возраста Собаки несет 
в себе ответственность 
за других, несет в’ себе 
материнство как жизнен- 
ную позицию, Будет ли 
женщина матерью своего 
ребенка или матерью для 
кого-то из окружающих 
ее людей — это не имеет 
значения. Именно в этом 
возрасте женщина стано- 
вится хранительницей 
очага, оплотом стабиль- 
ности и спокойствия. 

В 42 года, немногим 
раньше или позже, насту- 
пает новый кризис, Ме- 
няются физиология, пси- 
хология, Человек пони- 
мает это не сразу, и по- 
этому данный переход 
опасен вдвойне, Кризис 
42 лет очень сложен для 
мужчин, причем особен- 
но для тех, кто пытается 
не заметить перехода 
или, вернее, начинает бо- 
роться с ним. Возраст 
Змеи лишает мужчину 
энергетической мощи, он 

становится · мнителен, 
слаб,  сверхчувствите- 
лен, его мучают сомне- 
НИЯ, появляются мысли 


! 


о крахе, о жизненной. 
неудаче итд. ит, п, 
сли жена не почув- 
ствует кризис супруга 
В эти годы, то они вместе 
рискуют потерять все, 
что было создано ранее, 
Новая тяга к семье по- 
явится у мужчины лишь 
в 55—60 лет, в возрасте 
Дракона, когда пойдут 


внуки, 

Для женщины переход 
в возраст Змеи не столь 
катастрофичен. В отли- 
чие от своих сверстни- 
ков, которым седина 
в бороду, бес в ребро, 
она в 45— «ягодка 
опять», И речь идет не 
столько о красоте, 
сколько о внутренней 
силе, которой одаривает 
женщин этот возраст. 
Ведь знак Змеи для 
них — это опять знак ро- 
мантической любви 
и сильнейшей воли, Луч- 
ший выход из столь 
сильных приобретений 
данного возраста — об- 
щественная карьера. По- 
чувствовав себя ма- 
терью в возрасте Собаки, 
женщина в возрасте 
Змеи переносит свое ма- 
теринство на весь мир, 

Читатель уже понял, 
что возраст супругов 
дает значительную по- 
правку на их отношение 
к семье, любви и браку. 
Надо осознать, какие ка- 
чества вашего спутника 
являются пожизненны- 
ми (определяются годом 
рождения), а какие воз- 
растными (определяют- 
ся жизненным этапом). 
Лучше опираться на по- 
жизненные качества, при 
этом соотносясь с возра- 
стными изменениями, Та- 
кой подход к семье убе- 
режет от многих разоча- 
рований, 

Если кто-то ратует за 
планирование семьи, то 
по структурному горо- 
скопу центральным воз- 
растом для рождения де- 
тей является 30-летний 
возраст хотя бы одного 
из супругов. 

Тогда вы будете иде- 
альными дедушкой и ба- 
бушкой в возрасте Дра- 
кона (55—70 лет), 

Ну и, наконец, немного 
о характере протекания 
всех 4-х типов браков, ко- 
торые описаны в преды- 
дущих публикациях 
(«Крестьянка», № т, 
8 «Выйти замуж за Драко- 
на»), 

Браки можно сравнить 
со звездами, Звезда Р0- 


сложно, Эти чет у 
держивают супругов всю 
жизнь, Молодость, нетер- 
пимость, неопытность — 
все это не станет препят- 
ствием в таких союзах. 

БРАК ОБЩЕГО ЯЗЫКА — 
его звезда может быть не 
так ярка, но ее спокой- 
ный ровный свет привле- 
чет любого, Ну а расцве- 
тет этот брак с появлени- 
ем детей и когда супруги 
войдут в возраст Собаки. 
Так же, как и для роман- 
тического брака, моло- 
дость и горячность не 
должны стать препят- 
ствием в таком союзе, 

Два других типа бра- 
ка — брак равных и брак 
преодоления — заключа- 
ют в себе более сложные 
варианты взаимоотноше- 
ний. Но здесь надо по- 
мнить, что путь к боль- 
шим звездам лежит толь- 
ко через тернии. 

Бескомпромиссность 
молодости может стать 
препятствием на 
к счастью в БРАКЕ ПРЕД- 
ДОЛЕНИЯ. Но у молодо- 
сти есть одно качество — 
она проходит и уступает 
место зрелости. 

Тогда-то и приходит 
время величия такого 
союза. 

Не легче и в БРАКЕ РАВ- 
НЫХ. Он расцветает то- 
гда, когда у супругов 
есть общая цель в жизни. 
Это брак активных лю- 
дей. Только смогут ли 
они быть в постоянном 
действии, не захочется 
ли им спокойной домаш- 
ней жизни, без проблем 
карьеры, работы? 

Если вы еще не вступи- 
ли в брак, то сначала 
спросите себя, чего вы 
ждете от этого шага, и со- 
отнеситесь с брачной тео- 
рией структурного горо- 
скопа: возможно, он по- 
дскажет вам что-то важ- 
ное до того, как прозву- 
чит марш Мендельсона. 

Если вы уже в браке 
и у вас какие-то трудно- 
сти, то рискните последо- 
вать рекомендациям на- 
шей теории, какими бы 
странными они вам ни ка- 
зались. И, может быть, вы 
откроете что-то новое 

в вашем союзе, мимо чего 
в свое время прошли, 


Жанна АККУРАТОВА, — 
Григорий КВАША — 


Рис, Д. БАРАБ-ТАР; 


ну — Мать, 
Любимую. В о 
меня строжайше 
предупредили: с на- 
ступлением темно- 
ты не выходить на 
улицу. Да я и не пы- 
талась испытывать судьбу, мне 
хватало приключений в гости- 
нице, когда после закрытия ре- 
сторана разгоряченные джиги- 
ты рвались в мой номер, живо- 
писуя; что они со мной сдела- 
ют, когда сломают дверь. 

'Айшат было пятнадцать лет, 
когда она приехала сюда из 
горного села поступать в культ- 
просветучилище. Больше всего 
ее поразила здесь шелкови- 
ца — она росла чуть не из ас- 
фальта, почти на шоссе, по ко- 
торому в четыре ряда неслись 
автомобили. 

Это случилось вечером. Ай- 
шат ждала автобуса — собира- 
лась ехать к родственнице, ко- 
торая жила тут же, в городе. 
Рядом стояла группа подвы- 
пивших парней. Один из них 
как-то невнятно обратился 
к Айшат. «Что-что?» — пе- 
 респросила она. Дальше все 
_ произошло стремительно 
‘страшно, как в кошмарном 
удар в’ солнечное сплете- 

езкая боль — и все по- 
д глазами. Очну- 
ат в какой-то пустой, 


Нина 
РУСАКОВА 


Девушка сидела на окне четвертого этажа, све- 
сив на улицу красивые, длинные ноги, и задирала 
прохожих: «Молодой человек, вы не Любу слу- 
чайно ищете? А может, Галю с Липовой улицы?» 
Подружки, перегибаясь от хохота, пытались ста- 
щить ее с подоконника. Общежитие, где это про- 
исходило, больше напоминало ночлежку из зна- 
менитой пьесы Буревестника революции. Все, что 
можно, было сломано, выворочено, разбито. 
В холле на стенах сквозь частокол непечатных 
слов смотрели грустные глаза Богоматери, какой 
ее представил общежитский художник. В этом 
общежитии находились представители «группы 
риска». Нет, не наркоманы, не проститутки, не 
гомосексуалисты. Нормальные подростки. Те, 
кого из деревень, районных городков родители 
отправили в областной центр — в училище. 

Я ходила по темным коридорам ярославского 
общежития учебных заведений искусств, натыка- 
ясь то на целующуюся парочку, то на неесте- 
ственно веселую компанию, и вспоминала одну 
свою давнюю командировку в южную республи- 
ку в начале 80-х годов. 


грязной квартире, голая, она 
была распята на койке, привя- 
зана за руки и за ноги к желез- 
ным прутьям. Те четверо 
с остановки выясняли между 
собой, кто будет первым. 

Ее насиловали всю ночь, 
Я и сейчас не могу вспоминать 
подробности обвинительного 
заключения — у меня холоде- 
ли пальцы, когда я держала 
его в руках. Даже следователь, 
повидавший в своей жизни не- 
мало, скажет потом: «Я уди- 
вляюсь одному: как она выжи- 
ла и не потеряла рассудок». 

Насильники пили сами и в ра- 
зорванный рот Айшат лили 
портвейн. Ее рвало, они били 
и заставляли убирать за собой. 
Под утро у них кончилось вино, 
кончились силы, Минутами при- 
ходя в сознание, Айшат слыша- 
ла, как двое из них на ее род- 
ном наречии обсуждали, что 
делать дальше: «Сунуть в ме- 
шок и утопить в море?» Собрав 
последние силы, Айшат броси- 
лась перед ними на колени, за- 
говорив на своем родном язы» 
ке. Сердце земляка дрогну- 
ло — Айшат завязали глаза 
и повезли на ту злосчастную 
остановку. 

Конечно, никто из нас не за- 
страхован от несчастья. Осо- 
бенно теперь. По данным ООН, 
на протяжении жизни практи- 
чески каждый из нас подверг- 
нется ограблению, девять из | 
десяти — два и более раза, | 
а один из 133 умрет насиль- | 


Айшат вернулась в общежи- 
тие. Она не могла ни плакать 
НИ говорить что-либо. Закрыв- 
Шись в комнате гигиены, вымы- 
лась, постирала окровавлен- 
ную одежду и легла спать. 
А утром пошла на зачет по во- 


Калу: Но петь, конечно, не мог. . 


ла. «Что с тобой?» — спросила 
преподавательница, заметив, 
Что все лицо девушки в синя- 
ках и кровоподтеках. «Упала 
С автобуса», — сказала Айшат 
и разрыдалась. 

Однако приехала я в этот 
южный город вовсе не из-за 
истории с изнасилованием. 
К тому времени преступники 
уже были найдены и получили 
по приговору от шести до девя- 
ти лет Айшат пролежала 
в больнице, здоровье ее оказа- 
лось вне опасности, только те- 
перь, вероятно, она уже не смо- 
жет иметь детей... А вот даль- 
ше события приобрели еще бо- 
лее страшный оборот, 


В той республике говорят: 
плохо воину, когда с саблями 
| нападают на ‘него сразу не- 
сколько человек и он не может 
защитить себя одновременно 
со спины и спереди. Но если 
найдется скала, о которую 
можно опереться, то, дела не 
| так уж плохи. Что способно 
поддержать’ человека, когда 
| несчастья сыплются на него со 
|А 

| 


всех сторон? Наверное, пони- 
| мание И сочувствие близких 
| людей. И прежде всего родных. 
| Однако Айшат панически боя- 
| лась, что об этом узнают роди- 
тели: «Отец меня убьет». По- 
| том я спрашивала подростков 
европейских — го- 

страны: «Обра- 
за помощью к ро- 
лям, если с тобой случится 
?» И, как правило, 
твечали: «Нет». В Волго- 
одного учащегося ПТУ 

стематически избивали до 
ознания.. Но на рас- 
тца, откуда синяки, 
выдумывал какую- 


Ишан 


ЖУТ ее родителям, 
года она п 


воих родных 
ОТ НИХ свои 
ИХ гнева? 
мне одна 
девушка, просто матери Ке. 

Т ЧТО-НИ- 
будь, еще тошнее станет». Да, 
М больнее, 
Тн ‚ И не пото- 

т предпочитают 

о страдать, мучиться, 

од, Что взрослые за- 
частую не способны ДОСТОЙНО 
пережить несчастье, случив- 
шееся с ребенком ‘и либо раз- 
ражаются упреками и нраво- 
учениями, либо впадают в та- 
Кое отчаяние, что в пору уте- 
шать их самих. 

Родители Айшат были дале- 
ко. Как же отреагировали на 
беду окружающие ее взрос- 
лые? Администрация училища 
пришла в ужас. 

— У нас в республике нрав- 
ственность поставлена на вы- 
соком уровне. Вопрос девичьей 
СТИ выдвигается на первый 
И то, что у меня в учили- 
ще шестнадцатилетняя девуш- 
ка недевственница, это ЧП, по- 
зор! — возмущалась директри- 
са при вс че со мной 

— Вы же знаете пословицу 
о паршивой овце,— вторил: ей 
завуч, молодой парень в безум- 
но модном тогда джинсовом ко- 
стюме.— Айшат познала муж- 
чину, теперь ей захочется еще 
и еще. Она вовлечет в это дру- 
гих девушек... Во что превра- 
тится общежитие? 

А общежитие к тому време- 
ни, как Айшат вышла: из боль- 
ницы, клокотало. Кто-то видел 
ее ‘рядом с #милиционером, 
кого-то из девчонок просто. на- 
пугало слово «гинекология». 
И зашуршали слухи: «Айшат ро- 
дила ребенка? и оставила’ его 
в больнице!», «Да нет, задуши- 
ла и бросила в помойку!», «Ее 
судили!», Вчерашние подруги 
шарахались в сторону, встреча- 
ясь с Айшат. Ее существование 
мешало, всем. 

И вот однажды к воспита- 
тельнице вошла взволнованная 
соседка по комнате Айшат — 
Фрида; «У меня пропал дорогой 
платок с блестками». Мгновен- 
но созданная группа студентов 
пошла по общежитию с обы- 
ском. Платок обнаружили у Ай- 
шат под одеялом — сама она 
в этот вечер была у родствен- 
ницы. На другой день состоял- 
ся студсовет. «Воровка, и. ку- 
рильщица!», «Таким не место 
среди нас!», «Она еще что-ни- 
будь натворит, а нам расхлебы- 
вать» — Эти цыплята с удо- 
вольствием добивали раненого 
товарища, Студсовет. постано- 


вил выселить Айшат из’ обще-- 
жития; р Ы 


_ „Она проплакала всю ночь, 


Утром пошла’к директрисе: «Я 
не крала», «Охотно верю,— 
сре ла та, глядя поверх го- 


У 


лов Ы ‘девушки, ЕЕ 
Действӣтелы 


Всё. Защиты 


ловек, сочувствовавший ей,— 
следователь, который вел 
дело по изнасилованию. Она 
пошла в прокуратуру. 

— Ты чего 
ная? — бросил на ходу. следо- 
ватель, увидев Айшат в кори- 
доре,— ‘Сядь, 

— Спасиба вам, (Вы очень 
хороший человек, Я выпила... — 
сказала она и упала. 

По дороге сюда Айшат зашла 
в аптеку, купила три упаковки 
димедрола (начало 80-х годов, 
тогда все было’ значительно 
проще) и, остановившись у бли- 
жайшей колонки, выпила та- 
блетки. Умирать второй раз 
оказалось не так страшно, 


О где жила Айшат, 
внешне походило на сотни ему 
подобных. Построенное по“ти- 
повому проекту, в нем, каза- 
лось, даже запахи были «типо- 
вые» — подгоревшей картошки 
и общественной уборной. А вот 
комнаты свои девушки убрали 
«под дом»: вдоль стен разве- 
шаны пестрые ‘ситцы, имити- 
рующие ковры, на полу — са- 
мотканые половики, на тумбоч- 
ке — пухлые тетрадки с песня- 
ми; начиная от шлягера того 
года «Танец најбарабане», кон- 
чая полублатной «Лилией». 
Айшат сидела передо мной 
на краешке табуретки — креп- 


„Кая деревенская девушка, из 


тех, что быстро выходят замуж 
и одного за другим рожают здо- 
ровых, румяных ребятишек. То, 
что с’ ней произошло, выдавал 
лишь. взгляд —. тяжелый, чер- 
ный, словно прожигающий на- 
сквозь. С трудом подбирая рус- 
ские слова, Айшат говорила: 

— Мне стыдно, что я не 
умерла. Не знаю, как жить. Тот 
случай, этот ` случай... Фрида 
в больницу приходила. Я спро- 
сила: «Зачем платок положила 
в мою кровать?» Она говорит: 
«Если бы я не подчинилась, 
они со мной бы что-нибудь сде- 
лали». Мы обнялись с ней и обе 
заплакали. 

Мы разговаривали уже, на- 
верное, час, когда в комнату 


вбежала взволнованная сту- 


дентка и что-то крикнула на 
своем родном языке. Соседки 
Айшат ‘сорвались с места, 
я бросилась за ними, В комнате 
напротив на полу лежала без 
сознания девушка, Ее подруги 
совали. ей поднос ватку с 
нашатырным ‘спиртом, она 
слабо, отворачивалась... Через 
некоторое ‘время’ появилась 
воспитательница ‘общежития, 


«Опя-ять?» — В голосе ее зву- 


чали раздражение и скука, 


тдали бы под 
ждать было не- 
откуда. Вдруг Айшат вспомни. 
Ла, что есть в городе один'че- 


такая блед-. 


ты ^^ Увидев мен 
этот бе 


одиннадцати работаю. 

Так они и осталис 
в памяти: мертвенно: 
вушка на полу, перепуган 
растерянные ее сос ки 
комнате и скучающая, п‹ 


В 
зевающая воспитательн п 


М. статью об Айшат тогд а. 
не напечатали — слишком уж — 
мрачная для того времени 
была история. Я очень пережи- 
вала: мне хотелось, чтобы 
о бездушии людей, не пришед- | 
ших на помощь Айшат, узнала 
вся страна. Мы ведь тогда ве- 
рили, что такое отношение — 
исключение. А как правило, 
наши люди отзывчивы и всегда 
готовы помочь пострадавшему. 
Последние годы развеяли мно- 
го иллюзий, в том числе и эту.. 
Да, мир не без добрых людей, 
но это не значит, что он состо- 
ит из одних только добрых. 
Увы, шанс встретить человека, 
равнодушного к беде другого, 
гораздо больше. Вообще если 
кто-то в трудную минуту прихо- 
дит к вам на помощь, это пода- 
рок судьбы. За это можно бла- 
годарить Бога, но рассчиты- 
вать, что окружающие обяза- 
тельно бросятся решать ваши 
проблемы, вряд ли реалистич- | 
но. Может быть, поэтому в ци- : 
вилизованных странах, не осо- 
бо полагаясь на доброту и от- 
зывчивость абстрактного чело- 
века, создаются общественные ВЗ 
и государственные структуры. Е 
Каждый подросток там знает, 
куда он может обратиться 
в случае конфликта с родите- 
лями, учителями, кто встанет 
на защиту, если ущемляются 
его права, куда пойти забере- 
меневшей девочке. У нас ниче- 
го этого нет и, видимо, не скоро 
будет. А жизнь между тем 
предъявляет очень суровые 
требования к человеку: высто- 
ять в борьбе за существование, 
опираясь на свой опыт, умение 
ладить с людьми, способность 
преодолевать трудности. Готов 
ли к этому подросток? 
Родители отправляют его 
учиться: в 14—16 лет. Переезд 
из деревни в город, отрыв от 
семьи — это тяжелейший 
` стресс даже для взрослого че- 
ловека. Тут же еще и возра- 


Заставит 
Дом с ним не 
табуретка, а Женщина... 
ам нужно чего-то до- 
ЬСЯ от мужа? Проще 
простого! Ни в коем слу- 
чае не Употребляйте 
слова в повелительном 
наклонении, только 
просьбы, и самые ласко- 
вые: «Милый, не мог бы 
ты...» или: «Дорогой, 
будь так любезен...» 
Допустим, купили вы 
новое пальто, сапожки, 
еще что-нибудь. Ну, по- 
везло, бывает. У мужа 
квадратные глаза: вот 
как ты наши деньги тра- 
тишь?! Если вы подгото- 
вили стандартный ответ 
типа: «Имею право!» 
и: «И так раздетая 
ИЛИ. ндал обес- 
ожу!› — сканд 
х ендую отве- 
чен. Реком 3 
пе ОГОЙ, Я НИ 
тить так: «Дор та 
когда не купи ь, но 
карную вещ», 
ю ши с тобой 


ведь РЯДОМ огу вЫГЛЯ- 


сто а 
я про плохо! Я сделал 
а только А 


Я 
о АТ 


| ‚вы себе 


Мужу. в гла 

с самой нежной улыбкой 
желаете удачной рыбал- 
Ки, советуете забыть 
0 доме и только отды- 
хать, отдыхать как сле- 
Дует... Помяните мое 
Слово: нормальный муж 
наверняка решит, что 
рыбалку можно и отло- 
жить, а вот за женой 
приглядеть — 
время! 

— А если и это не сра- 
ботает, какое «колдов- 
ство» посоветуете? Пред- 
ставьте себе, что муж все- 
таки уходит... Что делать? 
Можно как-то присушить 
его, приворожить, 

ь? 

5 Во-первых, не вижу 
в такой ситуации ничего 
трагического — если хо- 
чет, пусть идет себе на 
все четыре стороны 
И не вздумайте плакать, 
наоборот, сияющая 
улыбка на лице: нако, 
нец-тојвы избавились 91 
этого недотепы, кото- 
ый даже не смог а 
нить ваши красоту, у 
деликатность, пред 
Вен по-серьезно- 
му — есть, конечно, свои 
секреты ворожбы и а 
этот случай. Охот! о 
ол ИМИ отьянки» 
ами о 
в одном из будущих не: 
меров. Тем более м Е 
креты эти вол и 
ступны не тольк р 
нам, но и всем 


щинам! 


вела 
Беседу дра ЛЕРОВА. 


23 
СРЕ Р 
а ЕРЕЕН 


самое 1 


вер- | 


метательный сна 


125; Садовые 
С душистыми цветками. 
А Ягодная ‘культура. 


Окружающая нас реальная ‘действительность, 6 


дународное Совещание 


оветски 
а : 


29. Духовой нмузь 
32. Остров в сост 


по научному вопросу, 


нежности, любви, доброе, приветливое отноше 


ПО ВЕРТИКАЛИ; 2. М 
певца, 3; Прочная бечев 


Узыкальное произведение для 
ка. 4. Персонаж оперетты 


«Принцесса цирка», 5, Колонна в виде женской фигуры, 
пособление для запирания двери. 8, Большое зеркало. 


ный пигмент растений. 1 


2. Старинное название верховы 


дей восточной породы: 13, Основание, опора. 16. Полигу 
ское’ издание. 17, Преобразование, изменение, переус 
18: Лирическая народная песня у румын и молдован: 
ский художник-баталист, 23, Занавеска на все окно, 


ный страж в греческой 
| ный Петром |. 31, Несколько человек, собравшихся вме 
| Важнейшее средство человеческого общения. _ 


мифологии, 28. Воинский уста 


|. ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В, №2 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 6, Палинология, 7. Скала, 


| 11. Манго. 13. Фирдоуси; 
| 19. Норматив. 22: Воровский, 23. География. 25, Гонсале 
' Формуляр. 32. Итака. 33. Сквозняк. 34. Затмение; 35, 


36. Колба. 37. Марка. 38, 


| ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Каракуль. 2. Пирамида. 3. «Хо 
|4. «Котлован». 5, Директор, 7: Садко, 9. Афиша; 10. 


14. Воткинск. 15. Длина. 1 


Нумизматика. 


12. Ассимиляция: 17. Тавда. 18; Букле, 20: Олово. 21. 


| 24. Диафрагма. 26. Свояк, 27. Линолеум, 28. Сиккатив, 2 
метр. 30. Риторика. 31, Урема. Е: 


пре 


дэе 


и 
3 


(ованщина». 
Широконоска. 
уром. 


азо- 


1 


В; 
Ка? а нн р 
есса в ё 


бЗЪмнс Ь, 
ка зке, 


Но уже КОЛЯСКН нете 
Скрылась незнакомка, 
Поглядел Анд] 


Я Фюша вёлед 
заплакал громко. 


Саша ЧЕРНЫЙ 
ПЛАКСА 


Визг н слезы. По дорожке 

Мчатся голенькне ножкн. 

Пляшут бантнки на юбке, 

Нос горнт, раскрыты губкн. 
Вот блоха! 


Уроннла с маком пышку — 
Испугалась пе-ту-ха!. 
ли дело Б 
55 быть мальчишкой — 
Ха-ха-ха! 


Д г. Коломна 
ОсКовской обл. 


| 


Старое — 
не значит бросовое 


Уважаемая редакция! Хотим 
предложить вам одну 2109 
В каждой семье найдутся 29Щ З 
которые никто уже не 2003 Т. 
а выбросить рука не подни а. 
ется. Может, есть смысл ор 8, 
низовать пункты, где бы э 
принимались? Пожилым 
и живущим на одну пен- 
дот старикам они бы очень 
с ились. Основное усло- 
Пригод чистота сдаваемой оде- 
р И работать там Мож 
р ные, трудолю- 
и ты огни починить 
ОН, подогнать по размеру. 
одежду йисполкоМы подумают. 
7975 НИЙ помещений для 
ОН. й, а Объявления мож- 


эре клеить по подъездам, 
р райсобесах. б 
А Левитина, Кузы 


М, 
едакция! 
Уважаемая и озактива- 
Я Мы ской АЭС, обращаемся 
ции ста того, как прошли 
ам. фициальные кабинеты. 
АЭС пре ставляет собой 
аналогичную Черно- 
В 1976 Году был пу- 
ервый блок, и тогда 
Ч А ош на ра- 
ботў в цех дезактивации, адми- 
рация гарантировала пен- 


т, льготы согласно спи- 


КИМ 1. Каждый год комиссия 
по условиям труда подтвер- 
ждала наше право ‘уйти на пен- 
СИЮ в 45 лет, и мы, признаться, 
Не Могли дождаться этого ДНЯ. 
Работа наша сложная — зани- 
маемся дезактивацией обору- 
дования, помещений, спецоде- 
ЖДЫ, сортировкой, транспорти- 
ровкой и захоронением. радио- 
активных отходов. Многие из 
нас были в Чернобыле и уча- 
ствовали в ликвидации послед- 
Ствий аварии. Так вот, когда до 
заветного срока осталось, как 
говорится, рукой подать, адми- 
нистрация вспомнила про по- 
становление, по которому, ока- 
зывается, дезактива торщики 
пользуются льготами. по списку 
№ 2, ане № 1, то есть идут на 
пенсию не в 45, а в 50 лет! 
Когда сил и здоровья нам уже 
никто не вернет, нас поставили 
перед фактом, что все обеща- 
ния администрации (которая 
с 1976 года полностью обнови- 
лась) не имеют юридической 
силы. Нам не только обидно, 
нам еще многое непонятно! Не- 
понятно, например, почему ус- 
ловия нашего сегодняшнего 
труда оцениваются постано- 
влением четвертьвековой дав- 
ности, когда мир и понятия не 
имел о реакторах, которые нам 
сегодня приходится обслужи- 
вать. Непонятно, почему дози- 
метристы и ремонтники (все 
мужчины) имеют льготы по спи- 
ску № 1, а дезактиваторщики 
(все женщины) этих льгот ли- 
шены. Когда дело касается 
ликвидации последствий ава- 
рии или ремонта оборудования, 
первыми в зону входят дей- 
ствительно дозиметристы, ко- 
торые замеряют фон. Но по- 
том-то идем мы, которые этот 
фон снижают, а уж после 

нас — ремонтная служба, 
Помогите восстановить спра» 

ведливость! А 

По поручению коллектива 
цеха дезактивации 
Курской АЭС 


Р.С. Сомова, Т. А. Дьякова, 


сваи 
МА 


От редакции. Как нам удалось 
Узнать, ЦК профсоюза рабочих 
электростанций и электротехниче- 
ской промышленности поддержива- 
ет требование дезактиваторщиков 
и в своем письме от 21,08,89 г, в Со- 
вет Министров СССР «просит при- 
нять решение о распространении 
списка № 1 по назначению льгот- 
ной пенсий на тех ‘дезактиваторщи- 
ков атомных электростанций, с ко- 
торыми был заключен трудовой до- 
говор на этих условиях до февраля 
1988 года», Но как же в дальней: 
шем будут оцениваться условия 
труда дезактиваторщиков? Не уста- 
рело ли действительно постановле- 
ние «четвертьвековой давности» по 
этому вопросу? 


ПАРАДОКСЫ 


И не румяны, 
И не свежи... 


Однажды читала маленько- 
му племяннику сказку и спот- 
кнулась на словах; «Свет мой, 
зеркальце, скажи...» И иллю- 
страция Наводила на размыш- 
ления. Эдакая Пава, чернобро- 
вая и ярќая, вглядывалась 
в себя, держа кругленькое зер- 
кальце с. изящной ручкой. Ре- 
шила и я критическим взором 
поглядеть на свое отражение, 
Увы... 

Оказалось, Что мои за 
„„ДЦать видны невооруженным 
глазом, Седина кое-где благо- 
родно поблескивает, свежести 
в лице нөт, да и губы подувяли. 
Обнаружив это, решилась под- 
ретушировать себя не столько 
ИЗ ЛЮбвВИ к косметике, сколько 
из любопытства: что из этого 
получится? 

Пыл мой слегка остыл, когда 
я обнаружила в запасе лишь 
тушь гомельскую Аля ресниц, 
(Рекомендуется только в теп- 


лую, и солнечную погоду при 


ЛО», | 
Конечно, могут выручить’ 

кие цветастые барии И 
занные кольцами и монистами, 
Они зазывно хватают за полы № 
проходящих по Крещатику { 
и предлагают ваксу, 

ку с дефицитным ныне мылв- 


оличьими, 

а ресницы высыпаются через 
одну. 
Теперь о помаде. Недавно | 
удалось достать польскую за / 
7 рублей, хотя стоит она все- | 
Го 3, И то, говорят, мне повез- и 
Ло, по учреждениям предлага- | 


ют такую же помаду, но уже по 
12 рублей, || 
Бывает красивая помада || 


в комиссионных. магазинах, 
Сама видела на прилавке! под | 
стеклом, Производство неведо- || 
мо чье, цена наша, совет- || 
ская — 6 рублей. | 
А недавно город наводнили \ 
таблетки с содержимым, напо- | 
Минающим по цвету едва про- 
клюнувшуюся после зимы трав- 
ку. Цена — 10 рублей. В народе 
нарекли сию помаду турецкой, 
Но вот вопрос: в магазинах ве 
нет. С кем же Турция заключи- 
ла взаимовыгодный контракт || 
на поставку косметики? Может | | 
быть, кооператоры так быстро 
договорились со стамбульски- 
ми фирмачами? 
Милые женщины, помните 
ли вы те времена, когда, за- 
бежав ‘в магазин и постояв 
в очереди эдак минут 50—60, 
вы покупали крем-пудру 
французскую четырехрубле- 
вую или пудру компактную 
стоимостью 12 рублей? Те- 
перь, если повезет, можно до- 
стать лишь компактную пудру 
фабрик «Новая заря» (5 руб,), 
«Алые паруса» (3 руб.). В об- 
Щем-то они не так уж плохи, 
Но... попробуйте  попользо- 
ваться «пуховкой» из этой пу- 
дреницы... Попробовали? Не 
напоминает ли вам теперь 
ваша кожа наждак? 
Наши милые юные девушки 
и свежи, и белокожи, и в глазах 
У них огонек. Ну, а как быть 
нам — тем, кому за...? Полки 
магазинов пусты, и пока не бу- 
дет на них того, что требуется 
Аля зрелой женщины, зеркаль- 
це не скажет: «Ты румяна, спо- 
ру нет», 


Т. Васильченко 


два назад. 

В свой оче- 
редной рейс 

по Нечерно- 
земьюотпра- 
вился агит- 
поезд «Ле- 
НИНСКИЙ ком- 
сомол». Лек- 
торская груп- 
па, специаль- 

| но подобран- 
| ная из работ- 
ников МВД 

СССР, будет 

разбираться в 

причинах пре- 
! ступности моло- 

дежи, вести пра- 
вовую подготов- 
ку, Для разряд- 
ки два коллекти- 
ва художествен- 
ной самодеятель- 
ности — «Севе- 
рянка» и группа 
студентов Шяуляй- 
ского пединститу- 
та. Психолог прове- 
дет психологиче- 
ский тренинг с ком- 
сомольцами из ре- 
зерва руководящего 
состава. И, наконец, 
я с особой миссией — 
оказание «скорой ду- 
шевной помощи», 
Я хозяйка кабинета 
доверия, со мной мож- 
но посоветоваться по 
острым житейским 
проблемам. Я сижу в 
купе — кабинете дове- 
55% рия, — а поезд из Вла- 
И димира начинает путь 
1 в город Горький, с оста- 
Я новками, лекциями, бе- 
седами, встречами. 

Жду. Все разъехались 
по своим «объектам», на 
платформе толпятся жен- 
щины, заглядывают в ва- 
гон, мол, торговать-то чем 
будете? Выхожу к ним, 
здороваюсь, объясняю про 
свой кабинет, приглашаю 
на разговор. Засмущались, 
даже отодвинулись от меня. 

— Как живете, женщи- 
ны? Неужто и проблем нет 
в ваших семьях? Я не врач, 
но кое-какие советы могла 
Й бы дать, выслушать, подска- 
зать выход... 

— Да что там, живем как 
живем, как сложилось — раз- 
думчиво ответила одна— 
у Вот только карамельку к 
нам редко завозят, не с 
чем чаю попить, детей уго- 
стить. 

Заметив мое удивление, она 
развела руками: 

— Такие наши простые про- 
блемы... 

Конечно, я понимала, что ка- 
рамелька — это повод для раз- 
говора, а вот так, с ходу войти 
к чужому. человеку и открыть 
свои немалые проблемы мои 
собеседницы не готовы, не 
приучены, характеры не те, да 
и слишком уж мимо проходят. 
все поезда, все новации, они 
сами привыкли справляться 
с невзгодами, 


г 


оезд медленно сдви- 
нулся с места, вдруг 
резко затормозил, сно- 
ва дернулся, подал на- 
зад, остановился... 

— Вниманию лично- 
го состава лекторской 


группы, началось маневровое 
движение, Всем находиться на 
своих местах, будьте осторож- 
ны! 

Необычный поезд — необыч- 
ные пассажиры — необычное 
движение — шаг вперед — 


Исет в м 
нервная, возбужденная, Ба 
пеливая, Вошла и стала 
рожно что-то искать в сумо. 

— Сколько стоит ваша 
сультация? А 

— Да, собственно, ничего не, К 
стоит, — ответила я. 

— Вы врач? 

— В какой-то степени, врач 
души, если хотите. 

— Ну, что ж, тем лучше— 
сказала она и добавила— 
А рецепт вы можете мне выпи- 
сать? 

— Медицинский — нет, а пе- 
дагогический — да— Я была 
само спокойствие, и это, ка- 
жется, подействовало на посе- 
тительницу. Она присела 
и вздохнула. 

— Расскажите, что вас бес- 
покоит, тревожит, — попроси- 
ла я. 

— Вам нужно все рассказы- 
вать? — встрепенулась она. 

— Как посчитаете нужным. 

— Ну, вобщем, так. В общем, 
так. Он больше меня не замеча- 
ет совсем. Вот почему я про 
рецепт и говорю, может, уколы 
какие помогут. Чтобы проснулся 
он, стал опять обычным челове- 
ком, детей увидел и меня. 

— Не волнуйтесь, давайте 
по порядку, — попросила я. 

— Понимаете, живем мы 
с мужем десять лет, двое де- 
тей. За это время все бывало; 
и пил, и бил. Я все прощала. 
Думала, образумится, поймет, 
что напрасно меня обижает. Не 
понял. 

— Не. понял совсем? 

— Обнаглел даже. И пить 
стал больше и бить чаще. 
Надоело мне это, жить не хоте- 
лось. Посоветовалась с добры- 
ми людьми. Они-то меня к баб- 
ке-травнице и направили... 

— И что же, сходили? — ис- { 
пугалась я. 

Она заплакала, а я стала до- 
гадываться, что бабка, видно, 
постаралась чрезмерно. Креп- 
кий успокаивающий отвар из 
трав сделала. 

— Теперь и не пьет, и не 
бьет... и ничего прочего, пони- 
маете? Не мужик теперь боль- 
ше. Я опять к бабке той ходи- 
ла, деньги предлагала, проси- 
ла, чтобы обратно все вернула. 
Не берет денег, говорит, что 
обратно невозможно. А он си- 
дит сиднем, как немой. Никого 
вокруг не замечает. Один. Мол- 
чит. Выходит, не в травах 
дело? 

— Ищите женщину, 
соперницу — сказала я. 

— Соперницу? — Она заду- 
малась, наморщила лоб.— Есть 
такая! Сколько раз на работе 
видела, как чай пьют и беседу- 
ют. Разведенка. Видная такая, 
нравная. Она, точно она! Что 
делать? 

Моя собеседница схватила 
сумочку, будто собралась бе- 
жать, спасать мужа от разлуч- 
НИЦЫ. Я смотрела на нее и ду- 
мала о своем. Как поздно мы 
прозреваем, только когда по- 
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| 
7 ‘Человек всегда стремился украсить себя, 
| Потому и ювелирное дело существует, навер- 
ное. со времен первобытных: серьги в носу у 
й тоже ведь для украшения. Уже в 
дикарей то 
си делать золотые—с камнями и 
ИК Е оеслеты. кольца, ожерелья: ДИДЕ 
мы, убранные драгоценностями парадные ре 
пии и оружие; Мы видели их на выставке 
сокровищ из гробницы египетского фараона 
Тутанхамона. И еще в древнем Вавилоне было 
известно искусство резьбы по камню ой 
камень называется геммой: с и 
рельефом—инталией, с выпуклым—камееи Е 
В Эрмитаже хранится немало золотых укра- 
шений из скифских курганов ІУ в. до н. э. 
подвески, браслеты, гребень со скульптурным 
изображением сражающихся воинов... 
Украшения часто служили талисманами и 
амулетами. До наших дней дошли поверья о 
| «счастливых» и «несчастливых» для человека 
камнях—в зависимости от звезды и знака 
Зодиака, под которыми он рожден. У мусуль- 
ман счастливыми камнями считались сердо- 
лик, бирюза и кораллы. Сердолик и бирюза 
якобы приносили их владельцу благоденствие 
и радость: кораллам приписывалась целебная 
сила. В Средней Азии еще совсем недавно на 
грудных детей надевали серьги, ожерелья с 
разными камнями, чаще всего бирюзой, кото- 
рая якобы «укрепляла сердце, устраняла 
страх. защищала от болезней». 

В средние века в России и в Западной 
Европе предпочитали цветные камни: рубин, 
сапфир. изумруд, берилл. Их округляли. чуть 
полировали. Интерес к алмазам появился уже 
после изобретения огранки камней. 

Время Петра 1 было не очень склонно к 
роскоши нарядов. Зато при Елизавете Шетров- 
не засияли аметисты, изумруды, сапфи- 
ры-пышное русское барокко: При Екатери- 
не П пришло в Россию и европейское рококо с 
модой на бриллианты, В большой император- 
ской короне. выполненной к коронации 1762 
Года петербургским ювелиром Позье (ныне она 
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Древнего Востока и Древнем Египте. 


_ УКРАШЕНИ 
ОТОРЫЕ УКР 


хранится в Алмазном фонде СССР) —5 тысяч 
бриллиантов, ) у 

в наш век крупнейшие художники мира 
прилагали свой талант к созданию ювелирных 
изделий. Известны прекрасные Украшения, вы- 
полненные по эскизам Пикассо, других замеча- 
тельных мастеров. Но это относится, конечно, 
к уникальным украшениям, которыми любуют- 
ся на выставках. Что же касается украшений, 
которые носят не миллионеры, а самые обыч- 
ные люди, то здесь заметна четкая закономер- 
ность. Дорогие вещи из золота и серебра с 
камнями, как правило, при всех поворотах 
моды остаются строгими, «классическими» по 
стилю, потому что носят их всю жизнь, переда- 
ют детям, внукам. 

Другое дело— массовая ювелирная продук- 
ция, бижутерия. Она гораздо больше зависит 
от моды на прически и одежду. К стрижке 
«сэссун» и «народному» стилю в платьях шли, 
например, серьги в виде обручей. С распущен- 
ными волосами и они и длинные серьги ужа 
«смотрелись» поэтому появились ма- 
ленькие «горошины» в ушах, Но длинные серь- 
ги и клипсы снова вошли в моду. как только 
женщины подняли волосы вверх. открыв заты- 
лок и шею. Вместе с од и прическами в 
стиле 40-х годов воз ча ювелирные 
заколки для волос. забытые 5 <и — чпалоч- 
ки» овальные брошки «под старину». 

Сейчас в моде подвески и металлические 
цепи, короткие бусы (часто самоцветы, корал- 
лы или «под кораллы»), клипсы, броши, метал- 
лические браслеты 

У нас в Советском Союзе на моду наклады- 
ваются и национальные различия во вкусах. В 
Средней Азии, например, всегда любили и 
любят яркие сочетания красных и голубых 
камней. В Литве и Латвии охотно носят янтарь. 

а эстонцы почему-то его не любят, предпочита- 
ЮТ «ЧИСТЫЙ» металл 

После революции нашей стране было не до 
производства мас ои ювелирной продук- 
Ции—руки не доходили. К 
долго считали «пережитком прошлого». Юве- 
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создана в 
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ярким све 
ядро, и ра, 
ше, чем у 
ся он зна 
общем-то 
Во ВНИ 
1966 года 


купальник 
бейками. На 
площадку —# 
ются бермуд 
наряду и жил 
простеганный 
кантами, 


НО прямоей 
карманы скр 
по горловині! 
подходящей 

© празднё 
надевает 2А 
манжеты, 
Поясок дела 


® РАСТУТ НА БАЛКОНЕ 


Больно видеть. когда с трудом вы. 
е цветы начинают болеть 
когда Листья и только что появивши- 


И Другие балконные 

гс поражает травяни- 

зая тля. Это мелкие 
насекомые зеленоватого, бурого или 
Черного цвета. Тля обычно поселяет- 
ся целыми колониями на молодых 
листьях и побегах. высасывает из них 
СОК, оставляя на поверхности клей- 
кую пленку. Поврежденные листья 
п; ают белую Окраску. скручи- 
Заются, закрывая колонии тли. Тля 
размножается быстро. дает до 1 
поколений в сезон. 

Заболевшие растения из марлевого 
мешочка опыливают табачной пылью 
или опрыскивают раствором никотин- 
сульфата или анабазин-сульфата 
(15—20 гна10л ВОДЫ плюс 40 г мелко 
настроганного мыла). Процедуру пов- 
торяют трижды с интервалом в 
неделю 

На герани чаще всего поселяется 
мохнатая тля. Ее легко обнаружить по 

" густому белому пуху в пазухах листь- 
- ев. Растение надо тщательно очи- 
стить от вредителей, а затем обрабо- 
тать анабазин-сульфатом. никотин- 
сульфатом или денатурирозанным 
спиртом. наполовину разбавленными 
водой. Пораженные места обтирают 
заткой или кисточкой. смоченной 8 

одном из этих растворов 
В сухую жаркую погоду многие цве- 
ты поражаются паутинным клещиком 
(красным паучком). Едва видные про- 
стым глазом клещики поселяются с 
Нижней стороны листьев, затягиваяих 
тончайшей паутиной. На листьях появ- 
ляются мелкие бледно-зеленые той- 
ки. а потом желтые пятна, отчего 
листья.делаются как бы мраморными 

| 7 © временем засыхают 
О. Самый, Простой способ. борьбы с 
м = МНосонратное. д0 5 раза 
Растений ‘холод- 


Прежде всего надо продезинфици- 
ровать ящики и инструмент раствором 
Формалина (1 часть формалина на 25 
частей воды). Хорошо помогает и сме- 
на почвы. Если сделать это невозмож- 
но, надо старую почву облить крутым 
кипятком. Больные растения удалить 
И СЖЕЧЬ. а в почву добавить гашеную 
известь. 

Нередко на балконных растениях 
появляются желтоватые пятна, с бе- 
ловатым войлочным налетом. Это 
признаки того. что растения заболели 
ложномучнистой росой. со временем 
они погибнут 

Больные листья и растения уничто- 
жают. Остальные опыливают молотой 
серой в ясные солнечные дни предва- 
рительно опрыснув чистой водой 
Можно опрыснуть их и раствором три- 
натрийфосфата (50 г на 10 л воды) 
или хлорофосом (20 г хлорофоса на 
10 л воды) 


ОТВЕЧАЮТ 
СПЕЦИАЛИСТЫ 


«Хотелось бы знать, в чем пита. 
тельная ценность золы, которую 
обычно используют в качестве 
удобрения. 


Группа работниц Л, 
исичан, 
стеклозавода». кого 


стениементы, 
ствах,— бё 
Состав зой?рганеці 
сжигали — дров? висит от того, что 
солому. стебли 
подсолнечника, Картеагьнујо ботву. 
Больше всего Кальция звести) в 


Золе, остающейся после ‘вижгания 
АРов, а в золе, полученной от ўаде- 
НИЙ, меньше извести, но больше калия 
и фосфора. По этой причине в почву, 
имеющую щелочную реакцию, золу. 
как и известь, не вносят. 
амая питательная зола—от бот- 
вы картофеля. В ней много калия, 
извести. Вот почему целе: 


о после уборки картой х 


ет кислотность почвы. па ов 


перекопку почвы на каждые 
вносят ри кг ‘растительной золы ил 
7 кг древесной, а торфяной до 10 кг. х 
Золу можно внести и. весной. не | 
только при обработке почвы, но также 
в рядки, борозды перед посевом; рас- 
ходуя стакан на каждый погонный 
метр. Ее вносят в лунки по 2 столовые 
ложки при высадке рассады капусты. 
помидоров, огурцов, а также под кар- 
тофель, удваивая дозу. Золу хорошо 


перемешивают с землей. 
В жидкие органические подкормки 


(навозная жижа, растворы из коровя- 
ка. птичьего помета) добавлять золу 
не рекомендуется, а в растворы мине- 
ральных удобрений можно. но лишь 
перед самым употреблением. Любую 
золу. в том числе и торфяную, сланце- 
вую, хорошо добавлять в компостные 
кучи. 
Зола и шлак. остающиеся после 
сжигания каменного угля, как удобре- 
ние ценности не представляют: пита- 
тельных веществ в них мало, однако в 
них содержится известь и они способ- 
ствуют улучшению структуры почвы. 
ее воздушного, водного и температур- 
ного режимов, особенно на тяжелых 
глинистых и холодных почвах. Заме- 
чено также, что если добавить раз- 
мельченный шлак (одна-полторы лит- 
ровых банки на 1 кв. м) при осенней 
перекопке почвы, растения будут 
меньше подвергаться заболеваниям и 
нападениям опасных вредителей, про- 
волочника например 

Золу собирают в бочки, баки, лучше 
железные. с крышками и хранят в 
сухом помещении (при увлажнении 
теряется калий} 


«Можно ли под одной пленкой 
выращивать вместе огурцы и 
томаты? 

Е. Сидоров» 


г. Москва 
зные «вкусы» у 


лучше. если 
тура под 
елах 


здуха. Поч- 
но влажную 
из-за них забо- 
(Стой росой. Поз 5 
ращивая огурцы по, Е 
Открывать ее 
торцовых ст 


кчему мы суме, 
приспособитьс: 

Три дня, о которых 
теперь говорят, что они. 
потрясли мир, Е 
действительно ли стал 
потрясением для 
каждого из нас? Не для. 
президентов 
и депутатов, не для тех, 
кто разделился на 
героев и путчистов, 

а для нас, родителей 
малых и взрослых 
детей? Ведь по обе 
стороны московских 
баррикад были именно 
дети. Одни — с оружием, 
другие — бөз, 

По обе стороны 
баррикад метались чьи- 
то матери, совали 
бутерброды и сигареты 

тем и другим, тех 
и других обнимали, 
говорили домашние 
слова... Пытались спасти 
тех и других. И тех, кого 
наша жизнь заставила 
разрываться между 
святой в любом 
государстве присягой 
и возмутившейся 
совестью, И других, 
осмелевших 
и осмелившихся... 

А ведь эти, другие, — 
они нас, взрослых, 
защищали. Отбивали нас 
От лжи, страха и рабства, 
от Нашего неуважения 

к самим себе, от нашего 
смирения пере 
бедностью, от 
чинопочитания, 

здумья, иллюзий... 
Шальные, непонятные, 
Чужие наши дети. 


Отбивали, Отбили? 


т Ў 


я, не рабі 


От 5л 
о отделения на 


(с учетом компенсации в связи с реформоі 


аботающим Женщи- 


Отающиқ до 18 лет 


СОЦИАЛЬНЫЕ П 
ВАЕМЫЕ НА РОССИЙСКОМ РЕСПУ 


Размеры 
выплат 


110 


Основополагающий 
‘документ 


Ёредприятие.. 


: т от 20.03.917 № 162 организация, 
р Э Ежемесячное а 
| пос 
0собие на Детей в во 80 4 
Зрасте от 1.5 дов т ——- 
ЕЕ 80* Постановление Совмина РСФСР” Предприятие. 
Пособие на Детей женам вое от 1.04.91 № 181 организация к 
Ннослужащих срочно = 
и службы 110 Постановление Совмина РСФСР Органы соцобеспечения а 
5. Пособие ИЕ от 20:03.91 № 162 < 
рицированных 7 - 
(до 16 лет) ВИЧ или больных СПИДОМ Постановление Совмина РСФСР Органы соцобеспечения или 
110 от 20.03.91 № 162 месту работы і, 
б Ежемесячн 
08 пособие НОК Е 
щим детей до Булет ОДИНОКИМ матерям (вдовам. вдовцан имею: Постановление Совмина РСФСР Оргазх гоцобеспечения 
80 от 20.03.91 № 162 
от 6 до 16 лет 90 
Ў И вдовам. бывшим воспитанникам детдомов 110 
3 ТО) У 5 У Ежемесячное пособие на детей, не получающих пособий и пен Постановление Совмина РСФСР Предприятия учреждения, орга- 
б сий в возрасте от б до 16 лет (учащиеся до 18 лет) 40 от 1.04.91 № 181 низации, органы соцобеслечения, 
а {для неработающих) 
а Г ат! ЯМ с детьми Постановление Совмина РСФСР По мес аботы матери. отца, 
Я компенсационные выплаты семьям с детьми а у р: р 9 
| 8. Ежеквартальные а от 1.04.91 № 181 органы соцобеспечения (для не- 
| 6 лет 50 работающих) 
в возрасте до бл 
60 
в возрасте 6—13 лет 
70 
х те 13—18 лет 
у в возрас ей 110 Постановление Совмина РСФСР | Органы народного образования 
Ў 5 пособие на детей находящихся под от 20:03:91 № 162 
я ў Я Постановление Совмина РСФСР [ Орган беспечен 
= тся от упла. рганы соцобеспеҷения 
р ное пособие на детей, родители которых уклоняю $ от 20.08.91 № 162 
к. 10. Времен оплата невозможн 
Я ты алиментов, либо 80 
о 6 лет 90 
в возрасте А еся, не получающие стипендию, до 18 лет) 
ащиеся, 
46 лет (уч аждого получа: Постановление Совмина РСФСР! Органы соцобеспечения 
ОЕ пенсий по случаю потери кормильца (на кажді 65 от 20.03.91 № 162 
к 
у пенсации 
11. Ком = 7 Й одинокой ма- 
теля) дителей, и детей умершей од 130 


отерявших обоих ро 


олевые выплаты на 

одежды: 

до 13 лет 
ше 13 лет, 

 омундированием 


ребенка-инвалида 


енным семьям: 


и питанием 


Гс = а Ш 


ай и" 


приобретение комплекта школь" 


а также учащихся профтехучилищ, 


=, 


| 


Там же 


По месту работы, органы соцобесе 
печения (для неработающих). 


+ 


Постановление Совми 
от 19.07.1991 г. № 419 К АИ 


работы матер т 
опекуна), органы соцобеспеҷе 
(для неработающих) 


м 


Там же 


стоит лишь прояв: 


этим любви, Ча- 


дениерязаа я любви 
Сто. тся женщины т 
Лошади, но в этом слу. 
Поза источник прини- 
чае 3 жизненную энер: 
маютА оптимизм: Наи 9: 

Ю близко к источника В 
лее бли ожалуй, подош 
ны годов Кота, 


и 

жечь, не 

точник, ТО, а- 
себя ОХЛ 

Запомните! 


очень трудно 


Нельзя 
Требовать от человека 


ми групп браков следует 
сказать, что в каждой 
есть исключения, кото- 
рые подчиняются совер- 
шенно другим законам, 
и специфика группы ока- 
зывает на них очень не- 
большое влияние. Таких 
пар 12 (с учетом полов — 
24), и эти браки развива- 
ются по законам вектор- 
ного кольца. Суть его 
в том, что у каждого зна- 
ка есть один «слуга» 
и один «хозяин». При 
всей условности аи 
нов они определяют 1а, 
рактер  взаимоотнош З 
ний и зависимости друг 
от друга. Приведем Ат 
пары (на первом ме 
«хозяин»): Бык тн Р, 
— Коза, 
Тар Змея — Обезьяна, 
обезьяна — Крыса, КВ 
а= лошады Дор 
Кабан — 6 
Кабан — Кот, Кот я де, 
Петух = Собака, 9 
ТУХ, ‘рык. Кольцо за 
басо сь. Узы, связываю- 
Нл пары, обычно 
Ме уются «роковой лю: 
и 


бовью, а д Б 
Ка та ает своей 
ан фикой и особенно 

ая И если Характар 

я тувльных нений 

995 еляет мужчина, 

спрад протекания 


ктер пределяет жен: 


" обом браке: , 
Е НЫ годов Лоша- 

Ж Тигра, Собаки — это 
ЕА 


Женщины годов Пету. 
Ха, Змеи, Быка — пред- 
ставительницы женской 
власти, женского домо- 
строя, Они всегда стано- 
ВЯТСЯ главой семьи, 
стремятся сочетать 
Управление семейным 
кораблем с успешной де- 
ловой карьерой; 

женщины годов Кота, 
Кабана, Козы — незави- 
симые женщины. Свою 
свободу они отстоят 
в любом союзе, Брак ни- 
когда не станет главным 
делом их жизни, а заня- 
тие только лишь домаш- 
НИМ хозяйством вообще 
противопоказано. 


|. БРАК 
ОБЩЕГО ЯЗЫКА 


Это союзы между: 


1. Муж: 
Тигр, Собака. 

Жена: Лошадь, Тигр, 
Собака. 

2. Муж: Крыса, 
Обезьяна, Дракон. 

Жена: Крыса, Обезь- 
яна, Дракон. 

3. Муж: Петух, Змея, 
Бык. 


Лошадь, 


Жена: Петух, Змея, 
Бык. 

4. Муж: Кот, Кабан, 
Коза. 

Жена: Кот, Кабан, 
Коза. 


(Каждая из четырех 
подгрупп предполагает 
девять вариантов бра- 
ка.) 

Взаимопонимание в 
таких союзах дается са- 
мой природой, Есте- 
ственно, что наиболее 
общим язык будет в тех 
браках, где супруги од- 
ного знака, Не разрушить 
гармонию союза— вот 
главная задача, Губят 


его’ вмешательство по- 
сторонних (при всей 
сложности жилищной 


проблемы именно в этом 
браке Надо жить отдель- 


но) и недоверие супру- 
гов друг к другу, (7 
е пугайтесь различий 


сексуальной сфере, , 


Прелесть такого союза 
В ТОМ, что каждый из су- 
пругов ведет самостоя- 
тельную линию в Этой 
области человеческих 
отношений, тем самым 
обогащая спутника, 

Такой брак раскрыва- 
ет все, что заложено 
в человеке, не требует 
коренных изменений от 
него, Всегда оставайтесь 
самостоятельными лич- 
ностями и при этом не 
забывайте оставлять 
Аруг другу островки для 
личных дел — брак и так 
очень плотный, дайте 
друг другу возможность 
отдышаться, Не соблаз- 
няйтесь гармонией отно- 
шений и не пытайтесь за- 
вести общее дело, 
Исключение составляют 
поэзия, музыка... 

Общим. делом супру- 
гов является их союз, 
Другое название бра- 
ка — гнездовой, Атмо- 
сфера семьи благоприят- 
на для воспитания не 
одного, а нескольких де- 
тей. Они только укреп- 
ляют такой союз. Они же 
и сохранят его, если 
в отношениях родителей 
появятся сложности, 


Рассмотрим 
различные 
этого брака. 

Муж: Лошадь, Соба- 
ка, Тигр. 

Жена: Лошадь, Соба- 
ка, Тигр. 


Брак соратников. Муж, 
как правило, творец, 
а жена — помощник, Лю- 
бовь и воля дают мужу 
большое преимущество, 
но пользоваться ИМИ 
надо очень осторожно, 
оберегать жену от воз- 
можных комплексов не- 
полноценности, — иначе 
она может броситься до- 
казывать свою само- 
стоятельность, Муж ни 
в коем случае не должен 
ревновать, как правило, 
Ревность в этом союзе 
необоснованна, На пер- 
вый план в семье выхо- 
дят дети, верность, чув- 
ство долга, 


Муж: Крыса, Обезь- 
яна, Дракон, 


Жена: Крыса, Обезь- 
яна, Дракон. 


В этом браке есть все 
основания для счастья, 
Муж — ИСТОЧНИК истин- 
НОЙ любви, способный 


теперь 
варианты 


главным | 
В этой семье, но его’ 
власть мягкая и не при- 
носит никому беспокой- 
ства, Жена же внесет 
в семью то, чего так не 


будет 


хватает ее спутнику: 
трезвый расчет, здраво- 
мыслие и здоровую мер- 
кантильность, Но надо 
помнить, что жена не мо- 
жет разделить метаний 
мужа. 


Муж: Петух, Змея, 
Бык. 


Жена: Петух, Змея, 
Бык. 

У жены — и любовь, 
и воля. Но давить на 
мужа крайне нежела- 
тельно. При его боевой 
сути это может привести 
к разрыву. Вот если бы 
жена в этом браке дела- 
ла вид, что муж — глав- 
ный, но управлением се- 
мьи занималась бы сама. 

Муж, уверенный, что 
им не помыкают, будет 
с удовольствием осуще- 
ствлять большой объем 
работы. Этому союзу не 
нужно обилие внешних 
контактов. Все есть вну- 
три самого брака – 
и любовь, и энергия, 
и воля, и практичность. 
Избегать нужно вспышек 
ревности и пытаться не 
давать для них основа- 
Ний. 


Муж: Кот, Коза, Ка- 
ан. 


Жена: Кот, Коза, Ка- 
бан. 


Главное в этом бра- 
ке — спокойствие. Пусть 
волевая жена постарает- 
ся избежать давления на 
мужа. В спокойной об- 
становке проявятся 
в полной мере его реа- 
лизм, чутье на людей. 
В противном случае 
муж-реалист будет 
искать более подходя- 
щую партию. 

Не очень занятые друг 
другом супруги все свое 
внимание уделяют де- 
тям. Как ни в каком дру- 
гом браке, они скрепля- 
ют семью. Кстати, имен- 
но эти браки знамениты 
талантливыми детьми. 


(Продолжение 
в следующем номере, 


Рис. Д. БАРАБ-ТАРЛЕ, р 


я была девочкой, 

т не могла мою сосед- 
2 Бетти Камински. Зато она 
б ь нравилась моим родите- 
оран И не только моим. Ямочки 
лям, ечках, нежный голос, 
И, ухоженная, она по- 

а сердца всех, у кого 
адцатилетние дети, 

ешности Бетти тая- 

и папы. Нет, 

Ио кому-то из взрос- 
Е войти в комнату, как она 
Пер ала с места с щебетом 
к поживаете?», «Благода- 
КК аси «Как ваше здоро- 
2» всегда готовая рассме- 
вье: ответ даже на самые 
тивные их шутки. Не ме- 
тысячи раз, клянусь, 


я 
прими 
е 


ышала от родителей: «Ну 
П же обаятельная девоч- 


та Бетти!» 
ка неудивительно, что я вырос- 
_ла с чувством глухой ненави- 
‘сти К ТОМУ, Что называется 


ВОСЕМЬ СЕКРЕТОВ ОБАЯНИЯ 


обаянием, считая, что оно — 
лишь орудие манипулирования 
окружающими. Я гордилась 
своей прямотой и открыто- 
стью, тем, что могу сказать 
правду, как бы болезненна она 
ни была, а так называемый 
такт и склонность к неискрен- 
ним комплиментам, на кото- 
рые была горазда Бетти, дума- 
ла я, не более чем уловки. Но... 
где-то после тридцати, когда 
сердце мое было уже не раз 
растоплено истинно обаятель- 
ными людьми, я свое мнение 
переменила, 


Полагаю, что обаянию мож- 
но научиться так же, как мож- 
но научиться манерам. Благо- 
приобретенное обаяние, как 
и благоприобретенные мане- 
ры, со временем становится 
частью натуры. Беру на себя 
смелость сформулировать ос- 
новные черты, присущие под- 
линно обаятельным людям, 


+ Обаятельная женщина, 
когда она с вами, то с вами — 
всецело. Много раз я слыша- 
ла, как, описывая контакт 
с подобным человеком, люди 
говорили: «Когда она здесь, 
она здесь на сто процентов», 
«Она занята только вами», 
«Она заставляет вас думать, 
что в комнате больше никого 
нет», Иначе говоря, у подлин- 
ных очаровательниц глаза не 
бегают по комнате, выиски. 
вая, нет ли поблизости кого- 
нибудь поинтереснее, чем ны- 
нешний собеседник. Также 
У них не бывает и посторонних 
мыслей во время разговора — 
они не обдумывают, притворя- 
ЯСЬ, что слушают вас, свои 
планы на завтрашний вечер. 
Подлинно очаровательный че- 
ловек, находясь рядом с вами 
безраздельно отдает вам свое 
внимание и, значит, встретив 
вас через полгода, сможет 
вспомнить, о чем был разго- 


вор. В таких вопросах, как 
«Удалась ли ваша поездка 
к морю?» или «Ну что, угово- 
рила вас дочка купить того 
щенка?», вроде бы нет ничего 
особенного и тем более плени- 
тельного. Но сам факт, что че- 
ловек дал себе труд запом- 
Нить давний разговор с вами, 
приподнимает вас в собствен- 


НЫХ ‘глазах, доставляет удо- 
вольствие, 


ўе Обаятельная женщина об- 
щается с вами, а не демонстри- 
рует свои достоинства, Порой 
люди не могут разобраться, 
очарованы они или же просто 
позабавлены потоком шуток, 
блестящих анекдотов, любо- 
пытных историй, которые так 


и сыплются из человека, стол 
восхитительного р 


кому хорошо такой 
ситуации! Стресс ВЫзы- 
вает ф 


соб- 

о ение 
неудобства, © не 
больше вас, у него нет 
своей жизни, он всего 
лишь деталь вашего се- 
годняшнего бытия. Его 
Не надо бояться... 

Предстоит ответ- 
ственный день, кото- 
Рый может решить 
многое. Надо выс- 
паться. Но уже три 
Часа утра, а вы все 
еще вертитесь и не 
можете уснуть... 

Тут пригодится ауто- 
тренинг, о котором вы, 
конечно, уже слышали. 
Это форма самовнуше- 
ния. Закройте глаза 
и говорите себе: «Моя 


Я ая нога теплая», — 
пока не почувствуете, 
что она согрелась. По- 
том: «Моя правая нога 


тяжелая»,— пока она 
не потяжелеет. Про- 
должайте последова- 


тельно со второй ногой, 
руками, шеей — и не- 
пременно уснете. 
Тепло и тяжесть — 
важные ощущения, сла- 
гаемые комфорта и по- 
’ Коя Тепло открывает 


капилляры, снижает 
вяное давление, 
зультате чего тело 


расслабляется. Вну- 
мым ощущением тя- 
2сти достигается рас- 
ение глубокой му- 
ры, 


ретением на- 


ВЫКа желае 


- в безопасности т 
Д Достигаться то-то и СВОДИТ вас 
е 
р С Ума, Но есть проти- ` 
: Вас пригласили воядие. РЭ 
=. ТА где учится Самое главное — на- 
ь, с просьбой Читься 
ры У слышать соб- 


своему 

внутреннему монологу, 

Бзрослеющих детей? Умение услышать — 
Бам необходимо это первый шаг. Потом 
ыть привлекатель- вы научитесь оцени- 
ной, раскованной, вать. Спросите себя: 


остроумной. Вы в па- 


нике. 


Когда ваши страхи 
физиче- 
ские симптомы, не бори- 
тесь с ними, а сотрудни- 
серд- 
дайте ему 
ритм, сделайте его пес- 
вспотели 
руки, вообразите, что 
сжимаете лимон, Нужно 
поймать, уловить сим- 
птом и использовать его 
так, как вы используете 


приобретают 


чайте, Если это 
цебиение, 


ней. Если 


волну, плавая в море. 
Вы же не боретесь с ней, 
а позволяете ей себя 
нести... 

Вы первый день на 
новой работе. Вашему 
начальнику некогда 
даже взглянуть на 
вас. Сотрудники по- 


глядывают искоса. 
Вы думаете: «Я не по- 
нравилась. Я вообще 
неудачница. Я всегда 
все делаю не так. Луч- 
ше уж мне сразу уво- 
литься, пока не выг- 
нали...» 
Прислушайтесь к сво- 
им мыслям! Вдумайтесь 
в них! Всем нам свой- 
ственно преувеличи- 
вать ощущение опасно- 
сти. Но в повседневно- 
сти мыслить категория- 
ми катастрофы нельзя, 
Вы же Хотите подстра- 
ховаться и думаете так: 
«Если я буду очень 
осторожна и бдительна, 
я смогу предвидеть все 
ужасное, Что только мо- 
жет случиться, и буду 


Мое состоя 


слушайтесь к 


«Разумно ли то, что 


подумала? 
В самом ли деле все 


Я сейчас 


так плохо?» 


Эта методика назы- 
вается оценка реально- 
Сосредоточьтесь 
на том, что знаете на- 
верняка, а не на том, 
что подсказывает вам 


СТИ. 


ваше воображение. 


А между тем вы все 


еще не выбрались из 
дорожной пробки... 
Попробуйте прием, ко- 
торый называется наг- 
нетание (катастрофиза- 
Ция). Спросите себя: 
«Что же теперь будет?» 
Ответьте: «Опоздаю на 
работу». Спросите: «И 
ЧТО потом?» «Будут не- 
приятности». «А по- 
том?» «Меня уволят». 
«А потом?» «Я буду 
искать работу до конца 
дней своих». 
Продолжайте нагне- 
тать. Потому что имен- 
но так это и происхо- 
дит, когда вы впадаете 
в панику. Ситуация раз- 
растается, но вы про- 
должаете ее форсиро- 
вать, пока она не дела- 
ется столь чудовищно 
огромной, что просто 
лопается. Иначе гово- 
ря, у вас кончаются 
деньги, нечем платить 
за квартиру, вас высе- 
ляют из дома, стыдят 
перед всеми соседя- 
МИ — и все потому, что 
вы... попали в пробку! 
Вообще говоря, все 
это просто забавно, 
И если у вас есть чув- 
ство юмора, вы справи- 
тесь с ситуацией, 
Рассмейтесь! Те, кто 
смеется, стрессу не- 
подвластны! 


Перевела 
с английского 
Э. МЕЛЕНЕВСКАЯ. 


ственные мысли, При- 


И ПЛАЧЕТСЯ; 
И ПЛАЧЕТ 


Не грозит ли вам р т 
прос не праздный ведь у 
риск впасть в депрессию в д 
выше, чем у мужчины. Оценить 
состояние (а значит, принять в слу- 
чае необходимости срочные Е 
поможет этот тест. Проанализир : 
| 20 позиций, касающихся вашего ‘са- № 

мочувствия за последние две неде- | 
ли. Рядом с каждой поставьте о} 
из четырех букв, которые обознача- № 
| ют следующие ответы: 


А — нет или 
Б — порой; 
В — довольно часто; 


| Г— большую часть времени или 
всегда. 


почти нет; 


1. Я подавлена, мне тоскливо. 


2. Утром я чувствую себя лучше 
всего. 


3. Хочется плакать, 

4. Всю ночь не могу уснуть. 

5. Ем, как обычно, в 

6. Мне доставляет удовольствие { 
находиться в обществе привлека- Ё 
| тельных мужчин (женщин). | 
| 7. Я заметила, что теряю вес. й 
| 8. Беспокоят запоры. 
| 
| 


і 9. Бывают приступы сердцебие- | 
| ния. А 
| 10. Накатывает беспричинная. Е 

| усталость. 


| 11. Мой ум ясен, как обычно. 
| 12. Мне легко выполнять привыч- 
ные обязанности. К В 
13. Я беспокойна и не нахожу себе \ 
| места. : 
14. Я смотрю в будущее с наде- { | 
’ ждой. Я 
15. Я раздражена более обычного. 
16. Я с легкостью принимаю реще- 
ния. 


17. Я ощущаю себя нужной и по- в | 
| лезной. Е в | 
5 18. Моя жизнь достаточно полна. | 

19. Мне кажется, что другим будет 1 
лучше, если я умру. 


20. Меня радует все то, что радо- 
вало всегда, 


! 
| 
| 
| 
Ё 
| 


Теперь подсчитайте очки. 

Под номерами 1, 3, 4, 7, 3, 9, 10, 
15, 19 отмечены тревожные сймпто- 
мы. Свои ответы в этом случае 
нивайте следующими очкам 
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1 
| 


очки, 
Мен 


:ДОБРЫНИНА 


в глазах. 
Никуда не денешься — 
Так к себе манит 
Колдовское озеро, ў 
Голубой магнит. -Р- Р Е; - 
Мне мерещит ещутся - ЕЁ : ЕН 
волны плещут”” Е, - 
и я ТОНУ. аственный р Г Тоа Ш 68: А 
взгляд таинственный ЕЕЕРЕЕЕ! Е х 
6 и 
влечет у 
чны Г] 
этот Ска из адочне! 
бой, 
г д 
взгляА бой — и 
л со 
взгляй Е, } тать СУЙ? 
он 
пвИПЕР 
2а 


Вячеслава 


В этом 


На склоне 
Взгляд твой 


От колдовства 
Е кружится голова 


ПРИПЕВ: 
Колдовское озеро — 
Это не в лесах, 

Это, это озеро у тебя 


8 
Э 
а 


Мз снимков, присланных на наш“ 


ПОДСЧИТАЙТЕ ОЧКИ: 
СВЬШЕ 68 ОЧКОВ. «Мятежник». Скорее упрямая, чем незави- 
симая, вы отличаетесь от других именно тем, что хотите отли- 
ся. Вы так рьяно отвергаете чужую точку зрения, что остает- 
4 аер ло сил, чтобы сформулировать свою. Возможно, эта 
СЯ ворсом ет еще из детства: родители так вас контроли- 
ЕСИНСтВоННОСТЕИА и думать, будто малейшая уступка в споре 
ровали, что вы стае А между тем, почему бы вам не начать 
означает поражение. что говорят другие? Взаимоотношения 
вслушиваться В то, атся, и вполне может статься, что вы 
я себя! А 
», Часто ли вы оказывае 
ая женщина». . 
68 ОЧКОВ. «РИСКИ, удивительно, ведь вы — подлинный 
5а уе общепринятый взгляд на вещи — не 
ец. ЗамШеЛЫЙ, ‘свои мнения и без страха их 
первопрохов ‘ами формиРУ ь что вам интересны и чужие 
я вас. ВЫ © нужно П знат от экстремизма. И еще один 
Ал , но; ИИ из своих ИЕ ОВЕН то 
те тр овность потерпе р ь 
антов — А поразительной верой в себя 
ВРЗ ны быть лидером. 2 
с так 7 бладая замечательной способ- 
вперед! м разум Ди Я с нескольких сторон, вы одно- 
. обл 


ных занятий, 


Йогешвар, «Учебник хатха-йоги». Посо- 
бие индийского гуру для самостоятель- 


«Кама-сутра». Древнеиндийский эроти- 
ческий трактат, Комментарии В. Фурники, 


временно наделены проницательностью и решительны в тех 
делах, о которых знаете, что можете с ними справиться. Но там, 
где кончается ваша компетенция, вы склонны колебаться — 
возможно, именно потому, что способны вообразить слишком 
много последствий любого из решений. Вот два больших ваших 
преимущества: обаятельная искренность в признании своих сла- 
бых сторон и безупречный инстинкт, указывающий, куда обра- 
титься за помощью. Из такого сочетания порой вырастают боль- 
шие политики. Только старайтесь не сосредотачиваться на неу- 
дачах. Стремясь как можно честнее относиться ко всему челове- 
честву, вы, пожалуй, чрезмерно строги к себе. 

22 ОЧКА И МЕНЬШЕ. «Восковая фигура». Ну и ну! Пассивная, 
послушная, податливая сверх всякой меры, вы позволяете ду- 
мать за себя всякому. И хотя причина такого поведения, несом- 
ненно, коренится в низком уровне самооценки, есть еще и дру- 
гая, более мрачная сторона дела: избегая ответственности за 
свои действия, вы возлагаете на других вину за все, что с вами 
происходит, Это губительная тактика. Она может только обо- 
злить окружающих. Займитесь собой! И если вы снова почув- 
ствуете, что становитесь воском в чьих-то сильных руках, про- 
явите твердость. Ведь вам нечего терять, кроме своих мук! 


Перевод с английского Э. МЕЛЕНЕВСКОЙ 


ные оздоровительные и боевые систе- 
мы». И. Красулин. «Пять стихий» — искус- 
ство продления жизни». Комплексные си- 
стемы саморегуляции на основе гимна- 


стики у-шу. Практическое руководство, 

3 А. Джайн. «Индийская хиромантия», Сивасанкари, «Наркоманы». Роман, Бе: 

И ЗНИ Практические советы для тех, кто желает стселлер. знаменитой индийской писа- 
И узнать свою судьбу и влиять на нее, тельницы, 


А. Дэвид-НИлЬ «Мистики и маги Тибета». 
Увлекательное повествование о тайных 
учениях и загадочной жизни тибетских 
йогов, 


Из серии: «Традиционные и современ- 


Набор цветных и че 
фий «Звезды ин 
Заказы напра 


Москва, 


Волгогра 


Центр «ВАСАНТА». 


дДский 


‚черно-белых фотогра» 
ДИйСКОгО КИНО». 
ВЛЯТЬ по 


адресу: 109125, 


просп, 45/15, 
Телефон: 355-25-39, 1 
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«обложка», 
У меня его 
сказать про 


ва, но личико ничег 
о, фигурк. 
тоненькая, РКА 


секретарша. Еще 
я профессионально занимаюсь 
эстрадными танцами, а на сце- 
Ну чучелом не выйдешь, 

Мне в жизни всегда не везло 
в любви, Если мне парень нра- 
вится, то я ему до фени, если 
я его терпеть не могу, то обяза- 
тельно привяжется. Это было 
лирическое отступление. А те- 
перь о том, что случилось. 

Я неделю замещала инспек- 
тора по кадрам. И вот пришел 
ОН — устраиваться на работу. 
Как только он вошел в дверь 
и поздоровался, у меня закру- 
жилась голова. Его глаза... 
Господи, его глаза... 

Я влюбилась в него без ума. 
Но, как всегда, я ему была не 
нужна, Боже, чего я только не 
делала, какие интриги не пле- 
ла! И кокетничала с другими 
в его присутствии, и смотрела 
на него со всей нежностью, 
и изменила облик (прическу). 
Все бесполезно. У 

Он женат, но с женой несча- 
стлив, Он объясняет, что же- 
нился по глупости. Ну, курили 
мы на работе, разговаривали, 
один раз ходили в кафе, Это 
были самые счастливые мгно- 
вения в моей жизни. Потом все 
это недолгое и мимолетное пе- 
речеркнулось от одного теле- 
фонного звонка. Звонила его 
жена и просила передать ему, 
что она в больнице. Сначала 
я подумала, что это она слома- 
ла ногу и вот в больнице, а по- 
том подруга просветила меня, 
что у его жены шесть месяцев 
беременности. 
целый месяц ходила как 
не. Спасалась только му- 
й и танцами. Конечно, 
аю, что лезть в чужую 
ьзя, какая бы она ни 
че я не могла, 


Мне известно, 


сейчас мучает 
Вопрос: почему 
Кому-то счастье, 


а Кто-то должен 
мучиться от не- 
Внимания муж- 
чин? Может, 
Я С ним не так 
общаюсь? Ну как 
его отбить у его 
Жены? Ответьте 
мне через жур- 
нал, Может, еще 
кто-то находится 
В моем положе- 
Нии. Кто нашел 
ВЫХОД из подоб- 
ной Ситуации? 
Помогите, молю! 
А закончить мне 
бы хотелось сло- 
вами из песни из 
репертуара Фи- 
липпа Киркоро- 
ва (еще вот кого 
я люблю): 
Если ты меня 
разлюбишь, 
В тот же вечер 
я умру! 
Ольга, Кемеро- 
во. 


Вот, скажем, 
коммерческий 
магазин. И в нем, 
скажем, шуба. 
Очень красивая, 
А мне как раз та- 
кая нужна. 
И если бы ту, что 
висит в магази- 
не, украшенную 
ценником с тремя нолями, на- 
деть на меня, то я была бы 
красавицей. Но денег на шубу 
у меня нет, И украсть ее я не 
умею. Заметно будет, если 
я шубу утяну. Поймают. Но 
я хочу эту шубу! И вот я пишу 
письмо в редакцию, прошу по- 
мочь советом, как украсть 
шубу, жалуюсь на несправед- 
ливость: одни в норке ходят, 
а другие в кролике, я как раз 
норку хочу, но у меня и кроли- 
чьей шубы нет. Похоже получа- 
ется на жалобу Ольги из Кеме- 
рова, правда? Но таких просьб 
в редакцию пока не поступает. 
Что-то еще удерживает от того, 
чтобы прилюдно сказать; хочу 
украсть чужую вещь, ищу со- 
общника. А вот как увести чу- 
жого мужа, уже спрашивают, 
и не одна Ольга, Она просто 
откровеннее прочих, И при 
этом кричат: я люблю!!! 
Я умру!!! Если бы его, «люби- 
мого», можно было украсть — 
украли бы, не спросив согла- 
сия (как у ворованной шубы 
согласия не спрашивают), 

Но чужие мужья — не шубы, 


| 


А и 


«Меня интересуют мужчины только красивые, 
стройные и нежные» 


Не украдешь, Очаровывать 
надо, чтобы приватизировать. 
В Крыму, в Ливадии, одну дачу 
для привилегированных отда- 
ли, так сказать, народу (то есть 
Министерству здравоохране- 
ния), Нуи при этом сняли охра- 
ну. И чуть ли не в ту же ночь 
«народ» выкопал розовые ку- 
сты и унес. И чернозем унес, 
на котором розы росли, Идея 
приватизации носится в воз- 


Оглушает 


«Я 


духе. 
хочу!». 
Я тоже хочу. Хочу понять, 
что с нами происходит. Почему 
стало возможным даже к лю- 
бимому подходить с набором 
отмычек, Ольга подробно из- 
лагает, какие отмычки она уже. 
применяла: фигурка тонен 
кая, следит за собой, та 
хорошо, кокетничает 
меняет. А он все не 


вопль 


сь мир только пусты- 


\ помысел всей 
Для Жозефины 
Ь моей жизни. 


моей жиз- 
— вот един- 
я стремлюсь 


‚ 
но если она 
держать меня Вдали от 
у мое мужество не 
от день, когда я буду 
С сердце не принадлежит 
Удет последним днем моей 


мне больше, 
ЖИЗНИ...» 


Армия Бонапарта побе 


ред, неся Италии освобождение от нена- 


. Эти молодые, 
вооруженные 


национальным героем Франции и спасите- 
лем Италии, пожинал первые плоды сво- 
его головокружительного взлета... 

«Что бы я ни делал, я проклинаю 
славу и честолюбие, которые отрывают 
меня от души всей моей жизни. Погру- 
женный в дела, во главе моих войск, 
на поле битвы — всюду, всюду я ношу 
в сердце мою обожаемую Жозефину. 
Она одна владеет всеми моими мысля- 
ми и чувствами!» 

Наполеон слывет в армии человеком, 
до смешного хранящим супружескую вер- 
ность. Окружение командующего только 
пожимает плечами, наблюдая, с каким хо- 
лодом тот принимает знаки внимания кра- 
сивейших женщин Италии. Юная, преле- 
стная девушка проникает ночью в покои 
героя, чтобы подарить ему свою любовь, 
а он выставляет ее за дверь. 

Пройдет время, и все изменится. И, как 
когда-то перед Дезире и Жозефиной, ста- 
нут перед великим Наполеоном те же во- 
просы, что мучили их: если за Лобов 
платят предательством, стоит ли любить? 

А пока он умоляет жену приехать 
к нему в Милан, чтобы разделить с ним 
счастье и славу. Он посылает в Париж 
гонца с двадцатью двумя отвоеванными 
знаменами и с тайной надеждой, что тот 
на обратном пути доставит в Италию его 

тво. 
Бет ведь приедешь вместе с ним, на 
правда ли? Ты будешь скоро здесь о 
) ‘мной, у моего сердца, в моих объятиях. 

р е крылья!» 

р и нала. Или отправляла 
пивые письма, доводившие Наполео- 
тчаяния. Хватало и в Париже тех 
ей, которые воздавались ей, как 
енного героя. Жалкий ме- 
нул в грудах драгоценно- 
уж ее задаривал. Но!его 
ая порой ‚в диких, ИС 


и я стою одинокий... Ты · 


утупленных выражениях, п 
отела замечать, языком 


тогда Жозефина ВЫД 


о беременности, м Села 


ее здоровье, 


“Я больше не живу... Ты больна! Ты 


любишь меня! я тебя огорчил, Ты в сча- 
стливом положении, ия 
деть’. 


я когда-нибудь 
тебя за то, что 
ты там больна. 


маю даже, как я мог жить, пока я еще не 
знал тебя... Ты, ты и опять все ты! Весь 
остальной мир для меня не существует. 
Я дорожу своей честью, потому что ты ею 
дорожишь, мне нужны победы, потому 
Что это радует тебя. Иначе я давно бросил 
бы все, чтобы быть у твоих ног... Земля 
прекрасна для меня только потому, что 
ты живешь на ней...» 

Этот великий честолюбец, так долго 
дожидавшийся своего «звездного часа», 
пожалуй, и впрямь мог отказаться от всех 
благ мира взамен одного — быть рядом 
с Жозефиной. Он был прав, написав еще 
В юности, что любовь — это чувство утра- 
ты власти над собой. 

Где-то в его походной палатке среди 
бумаг лежало письмо, написанное почти 
детским аккуратным почерком: 

«..Я желаю вам всяческого счастья 
и благополучия в вашем браке. Пусть та 
женщина, которую вы избрали, сможет 
дать вам то счастье, которое мечтала дать 
вам я и которого вы достойны. 


Дезире Клари». 


В итальянский поход Наполеон отправ- 
лялся через Марсель. Он только что оста- 
вил Жозефину, прекрасную и спокойную. 
Он теперь знал, что такое любовь и боль 
сердца. И, заехав в знакомый дом, где его 
так и не вычеркнули из памяти, попросил 
прощенья у Дезире. 

Обман относительно будущего мате- 
ринства нельзя было скрывать вечно, 
и в глубокой печали и слезах Жозефине 
пришлось-таки расстаться с любимым Па- 
рижем, Среди спутников, сопровождав- 
ших ее в Италию, был офицер Ипполит 
Шарль, все достоинства которого исчер- 
пывались юностью и искусством развле- 
кать скучающих дам, Этого оказалось до- 
статочным, чтобы итальянские пейзажи 
уже не внушали Жозефине стойкого от- 
вращения, Она с удовольствием скорота. 
ла время до встречи с мужем, .. Ц 

«Я не перенес бы, если бы ты полюбила 

|] 


ТОНИ 


далась друго, 
и уничтожить было бы делом. 
ты! А потом — потом я наложі 
и на твою священную для м о 
Нет, этого я никогда не осмелил. бы 
сделать... Но я покинул бы тот м р, 

меня обмануло самое добродетельное ‚су 

щество...» 2 

Наполеон не привел в исполнение ниче- 

го Из того, что грозился сделать. 

надеялся на ошибку, подозревал сплетни, 
наговор. Цеплялся за малейшую возмож- 
ность оправдать жену. Как водится, он 
узнавал последним то, что было известно 

всем, . 

Знаменитости, бьющиеся в тисках скан- 
дальных семейных обстоятельств, всегда 
делаются добычей толпы. Вся армия су- 
дила и рядила о счастье, выпавшем на 
долю смазливого шалопая. В гостиных 
оживленно строили догадки о причинах, 
побудивших первую даму Парижа так бы- 
стро изменить мужу. Родня Наполеона, 
начиная с матушки Летиции, ненавидев- 
шей «старуху» Жозефину, слуги и камер- 
динеры разными способами старались по- 
святить его в подробности скандального 
поведения жены. 

В это время Бонапарт воевал в песках 
Египта. Название местечка Эль-Ашри он 
запомнил на всю жизнь. Его друг, генерал 
Жюно, сказал ему об измене Жозефины. 
Страшная судорога передернула лицо ко- 
мандующего. Шли дни за днями, а он уже 
не мог преодолеть отчаяния и безысход- 
ности. Писал брату в Париж, чтобы тот 
купил ему дом в деревне: «... я хочу запе- 
реться от всего мира. Люди внушают мне 
отвращение. Мне нужны спокойствие 
и одиночество...» 

Египетский поход Наполеон проиграл... 
Впереди растянувшейся по пескам колон- 
ны он шел с почерневшим лицом, загре- 
бая ногами горячий песок, и мучительно 
думал: «Изменила Жозефина — изменило 
счастье». 

«Из двух сердец одно всегда теплое, 
а другое холодное. Холодное сердце до- 
роже алмазов, теплое не имеет цены, 
и его выбрасывают». 

Так сказал один мудрый человек, когда 
НИКОГО из наших героев уже не было на 
свете. Но разве время что-то меняет там, 
где властвует любовь? 


Р. 5. Наполеон простит Жозефине изме- 
ну. Простит разумом 


Он еще _ 


Пловчиха Галина Прозумен- 
щинова. 

Фото А. БОЧИНННА. 
Гимнастна 


Наташа Кучинсная. 


гервой странице обложки: Люба Бурлаченко, сборщица 
> 


Именовать 
ЫМ полом» можно сейчас 
лишь по традиции. 
уступают мужчинам ни на 
пронзводстве, ни в науне, ни 
в нснусстве. А теперь начи- 
нают догонять их н в спор- 
те. Известная наша шахма- 
тнстна Нона Гапрнндашвнли 
побеждает в мужских турнн- 
Рах снльнейших гроссмей- 
стеров мира. Однано успех 
сопутствует — спортсменкам 
не только за шахматной до- 
СНоЙ, ном в тех вндах спор- 
та, _ноторые еще ‘недавно 
считались совершенно не 
подходящими для женщин. 
примечательно. 

Если мы сравним результа- 
ты чемпнонон нашего време- 
рекордамн первых 
олимпийских чемпионов- 


завое- 
вала московская шнольница 
Бесфамнльная, 
рая на четыре десятых се. 
кунды опередила олнмпня- 
ского победителя. 

Первый элнмпийсний ре- 
Корд у мужчин по прыжнам 
в высоту —1 метр 81 сан- 
тнметр. А в феврале этого 
года юная советская спортс- 
менна Антонина Окороновд, 
выступая на зимнем ленин: 
градском. стадноне, взяла 
высоту 1 метр 82 сантимет. 
ра. Советская шнольннца Та- 
ня Бычкова повторила ре- 
норд первого олимпийского 
чемпнона Элери Кларка — 
она прыгнула в длину на 
6 в 35 сантиметров. А 
на лимпнаде в Мехико 
Татьяна Талышева прыгнула 
на 6 метров 66 сантнметров. 
Новый мировой ренорд уста- 
новила румынна Внорина 
Виснопляну — 6 метров 82 
сантиметра. 

Чемпион первых Олимпнӣ- 


ских игр венгр Альфред 
Хайош проплыл стометро- 
вую дистанцию вольным 


стилем за 1 минуту 22,2 се- 
кунды. Авс: лийсная плов- 
чиха Даун реза на Олим- 
пнаде в Токио — за 59,5 се- 
нунды. Немного отстала от 

зер четырнадцатилетняя 
шнольница из Полтавы Лн- 
дия Гребац: А если бы на- 
шей Галине Прозуменщино- 
вой довелось встретиться на 


ВОДЯНОЙ дорожке с мужчи- 
нами — п телями · всех 
довоенных олимпиад, она 


ина часового завода имени С. М. Кирова. 


к, 


зилища Л. 


у дается. 


бесплатное приложение: 


ранице обложки: Ковер. Работа учащейся 16- 
атвни Велты Симонович. Выполнен 


под руководством 


<но 
Установленохо 


в Хельсиннн, 
пор сейч. 
мужской женеп 9 


окс, тяжелая 
рафонсний бе 


ых, 


Пробе - 
диционные 42 иаа тра 


что по международным пра- 
вилам женщинам в нем уча- 
ствовать не разрешается. Но 
недавно Морин Унлтон, три- 
надцатилетняя школьница 
из канадского города Торон- 
то (ее рост — 1 м 38 см, 
вес—38 нг), пробежала вме- 
сте со взрослыми спортсме- 
нами (разумеется, неофици- 
ально) 42 нилометра 195 мет- 
ров за З часа 15 минут 22,8 
сенунды и пришла н фини- 
шу шестой, опередив 22 из 
28 мужчин. 

Врач, обследовавший Мо- 


рнн, отметил, что она пере- 
несла нагрузну намного 
лучше, чем мужчины. Уже 


Через две минуты после фи- 
яиша пульс у нее был впол- 
не нормальным. 

Морин Уилтон не наное- 
нибудь чудо, просто она лю- 
бит бегать и охотно тренн- 
руется, ежедневно пробегая 
по 16 километров. У юной 
спортсменки появились и 
подражательницы. 

А в шведском городе Нор- 
чёпинг двенадцатилетняя 
Мария Сванлюнг прыгает на 
лыжах тан, что ей завидуют 

1 з округе. К 
ратарь шноль- 


ной футбольн команды. 
«Работницаь 4 за этот 
год писала, что в Чехосло- 


занин созданы женсние фут- 
больные команды. А во 
Франции есть даме женщи- 
на— футбольный Судья. Это 
восемнадцатилетняя Мартн- 
на Жирон, по профессин 
парикмахер. Нелегко доста- 
лось ей право судить на 
футбольном поле. Мартине 
учинили строгий экзамен на 
быстроту бега и 
вость: ведь судье приходит- 


сов, доказав, что’ прекрасно 
разбирается в теорнн и тех- 
нике футбольной нгры. Рас- 
сказывают, что матчи, кото. 
рые судит эта девушка, про- 
ходят очень норрентно. 


А. СВЕТОВ 


1-го Московского 
Фото Н, Маторина. 


ГО специально- 
мастера 


дают просто! 
праздничность? 


жева на подкладке. Если вы не 
те носить юбку 


новного мат! 

блестящие декоративные пуговицы. 
Особенно рекомендуем полным жен: 
щинам старшего возраста. 


3. Костюм из шерсти или бархата 
с «драгоценными» пуговицами 
мендуется носить с легкой Светлой 
блузной с жабо и рунавами, зананчн- 
вающимися оборками в снладочну. Та- 
ной костюм хорошо выглядит на вы- 
соной, стройной женщине. Полным 
лучше носить его без пояса. 


4. Платье из черного бархата или 
шелна с пристегивающимся нружев- 
ным жабо выглядит нарядно на жен. 
щине любого возраста. 


Рисунки Н. ГОЛИКОВОЯ. 
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К сожалению, немало детей 
страдает плоскостопием. И 
нередко по вине родителей, 
не сумевших предупредить и 
вовремя распознать это непри- 
Ятное заболевание. 

ак известно, стопа наша со- 
стоит из мелких костей, соеди- 
ненных связками и мышцами в 
Упругий свод — своеобразную 
рессору, которая пружинит при 
ходьбе. Если мышцы и связки, 
поддерживающие стопу, пере- 
напрягаются и слабеют, стопа 
как бы опускается, расплющи- 
вается. Это и есть плоскосто- 
пие. Дети, страдающие плоско- 
стопием, быстро устают, не мо- 
гут долго стоять и ходить, жа- 
луются на боль в ногах, в спи- 
не. Стопа — фундамент, опора 
нашего тела. И любое наруше- 
ние фундамента неминуемо от- 
ражается на «верхних эта- 

Жах» = осанке ребенка, форми- 
| Ровании всего его организма. 

Самая частая причина плос. 
костопия — неправильно подо- 
бранная обувь. Ботинки долж- 
ны точно соответствовать но- 
те— ее полноте, ширине, дли- 
не. Трудно сказать, что вред- 
нее для ребенка — слишком 

‘тесная обувь, сжимающая но- 

или чересчур свободная, 
ыраст, 2 

5езде: и дома, и в школе, и 

а улице — дети должны но- 
‘сить туфли и ботинки на жест- 

ошве и обязательно с 
Тапочки, «чешки», 
далии, необходимые 
ультуры и музыкаль- 
Әр а нра: по- 


рой, 
пие. 

Многие родители, придя на 
прием к ортопеду, настоятель- 
но требуют выписать ребенку 
супинаторы — особые ‘стельки, 
поддерживающие стопу в пра- 
вильном положении. И бывают 
возмущены, когда врач им от- 
казывает. Выписать супинаторы 
легче всего. Сегодня вы вложи- 
ли их в туфли — стопа припод- 
нялась, болезненные ощущения 
исчезли, все, казалось бы, хоро- 
шо. Но ведь супинаторы не ис- 
правляют плоскостопия. Нога 
ребенка, мышцы, связки, кости 
растут и развиваются своим че- 
Редом. Плоскостопие прогрес- 
сирует, и ничего не сделано для 
того, чтобы остановить его 

Многолетний опыт и наблю- 
дения показывают, что годами 
носить супинаторы не только 
бесполезно, но даже вредно; 
стопы выворачиваются, дефор- 
мируются. 

Чаще. всего плоскостопие раз- 
вивается у слабых, плохо раз- 
витых физически ребятишек. 
Поэтому для предупреждения 
его очень полезны занятия ут- 
ренней гимнастикой, дальние 
прогулки, подвижные игры. Ле- 
том дайте малышу побегать бо- 
сиком, особенно по неровной по- 
верхности,— это превосходная 
гимнастика для ног. Следите. 
чтобы он держался прямо, не 
горбился, не опускал голову. И 
за походкой следите: не давай- 
те раскачиваться, разводить в 
сторону носки, пусть ставит 
ступни параллельно. 

В особо тяжелых случаях 
врачи назначают тепловые про- 
цедуры, ванны, грязи, пара- 
фин. Но основное (и самое 
верное!) средство лечения и 
профилактики плоскостопия — 
специальная гимнастика, укреп- 
ляющая мышцы и связки! 

Если ребёнок занимается. та- 
кой гимнастикой регулярно, из 
месяца в месяц, удается не 
только приостановить уплоще- 
ние стопы, но даже полностью 
исправить ее форму. 

Вот несколько упражнений 
для малышей-дошкольников, у 
которых обнаружены первые 
признаки плоскостопия. Это ве- 
селые упражнения, напоминаю- 
щие игру, и дети займутся ими 
с удовольствием. Делать такую 
гимнастику надо минут по 10 
ежедневно, а еще лучше не- 
сколько раз в день в те 

9 месяцев, ‘ 


и Развивается плоскосто- 


| 


1. Зажав между ногами 
мячин, медленно идти по 
комнате, стараясь не уро- 
нить его. 


5. То левой, то правой 
ногой вращать на полу 
мяч. 


2. Сидя на полу, упе- 
реться руками в’ поли 
стараться как можно вы- 
ше поднять ногами мяч. 


6. Сидя на стуле, брать 
пальцами ног разбросан- 
ные по полу карандаши. 


—а 


7. Подскони 


на одной 
ноге, а 


цыпочках. В 
Угой ноги за- 
аток: 


ву, 


цами ног 
платок. 


говестка в армию. 
"результате последнее 
есятилетие российская 
толица регистрировала такое 
`ерепроизводство 
Пециз.тилстов, которого не 
ыдержит нормальная 
экономика, а наша, 
енормальная, и подавно... 
тати, помните недавнюю 
роблему: позднее взросление 
тей; целую молодость 
` Роживавших на родительские 
Теперь иные родители 
ы обращаться 


кого заботит такая 
молодых на прил 1 
талантов и способностей. 
брошены в хаос, и никто не 
знает, что с ними будет завтра: 
без профессии 
и квалификации. Ну, схватят 
они, пользуясь нашей 
бестолковостью 
и растерянностью, бешеные, 
по их малому разумению, 
деньги, и что с этими деньгами 
смогут сделать? А ничего. 
Подрастают новые мойщики 
машин, совсем юные 
«коммерсанты» ладят 
прилавки на перевернутых 
ящиках и сиротскими голосами 
зазывают покупателей... 
Подрастают новые 


насмешники уже не только над 
кандидатами наук или 
инженерами — над слесарями- 
токарями тоже хохочут. Что 
дальше?.. 

Наши дети в отличие от нас не 
горюют и не разводят руками 
по поводу несовершенства 
сегодняшнего `—— 


——- — -- 
существования — они 


работают там, где больще 
платят. 


Нам ли их винить за то, что 


пьют в темных аллеях, смотрят 
«порнуху» и всё дорогое нам 

В грош не ставят? Нам — 
стыдиться. Не за них — за 
себя. Они потерялись, потому 


ЧТО мы завели их невесть Бог 
куда. 


Фото Андрея СЕМАШКО. 


— скучно живем. Как же! 
знаешь, из какой ерунды 
может случиться... 
Е Однажды сидим ны вечерком на лавке 
да рассуждаем себе: как раньше любили 
х а, Ка ад. И дед Василий Рыжов 
` ‘\ена его, Нюра, уехала к дочери 
в город погостить, он к нам и прибился. 
рибился и давай рассуждать, какая 
у него с Нюрой любовь, С самого начала, 
ак израненный с фронта прибыл, как 
врачи сказали, что хром будет, а Нюра 
все одно — орел ты мой, И как, когда 


У них дочка народилась, хотел ее тоже 
рой назвать, 


но жена решила — 
а. А потом, говорит, всю жизнь, на 
КОГО ни вэгляну — против моей Нюры ни 
одна не тянет. 
как-то нас эти рассуждения подде- 
ли. Особенно Тамарку — продавщицу, 
У которой всю жизнь недостача с мужи. 
ками, Она возьми да скажи: 

— Вот ты все Нюра да Нюра. А где 
она, где? 

— Как где? К Нине поехала, Зять не 
злоупотребляет ли, проверить. По Сла- 
вику соскучилась. Хоть армию отслу- 
жил — нам все внучок малой. Я бы тоже 
с ней. Да как живность-то бросить?.. 

= Что-то долго она их там проверяет. 

’ Поди второй месяц. Я думаю, дед, нашла 
она там себе генерала. В отставке. Гуля- 
ют они себе по бульвару. А что? Наша 
Нюрка загляденье. Сережки в магазине 
мерила, так, поверите, бабы, хоть бы 
один волос седой. Сто тридцать рублей 
за них выложила. Я ими раньше по че- 
тыре восемьдесят торговала. Это во 
сколько же раз они подорожали? 

И переехали мы про цены говорить. 
О Нюре-то так, смехом, сказали да забы- 
ли. Только стала я замечать, что дед как 
бы сам не свой ходит. «Приболел, что 
ли, сосед?» — спрашиваю. «Нет,— отве- 
чает.— Ничего». 

Араз вижу: вышел в пиджаке и калит- 
ку за собой прикрывает. «Далеко ли соб- 

ся?» — «Да на почту». 
На почте 24 у нас сидит Валька Ры- 
жова. Так-то'она баба ничего. Одно пло- 
хо — книжки любит читать. Затем и на 
почту пошла: Телеграмму отстучала — 
читай. Бандероль приняла — читай. 
`А читает она все про королей, красавиц 
и бе любовь. Оттого и прозвище 
_ у аео гавие — норолева Марго, Одела- 


лась же она от этих книжек какая-то 
_ малахольная, Ей чего говорить — а она 
только глазами хлоп-хлоп, То ли слы- 
шит, да не видит. То ли видит, да не 
слышит. И вот эта Марго такую нам 
кашу заварила... 
На следующий день воскресенье было, 
бо синее, рябина красная, погода теп- 


автобус. А на передних «Жигулях», Гос- 
поди, помилуй, два венка зеленых с ро- 
зами. На черных лентах написано, На 
одном: «Любимому супругу от безутеш- 
ной вдовы». На другом: «Дорогому папе 
от детей и внука», Матерь Божья! Оста- 
новились они у Васиной калитки, напро- 
тив нас. Вижу я: из «Ж 


игулей» под руки 
Нюру выводят. Ее и не узнать: еле жи- 


вал, глаз не видно. Нинка зареванная 
вылезла. И народ из автобуса повалил 
в черных платках и с цветами, Внук же 
Нюрин, Славик, из багажника один за 
другим два ящика водки достает и пря- 
мо в пыль дорожную ставит. Тут все 
наши мужики, которые подошли, 
напряглись. Я к Нюре бросилась. А 
она: «Ой, горе-то какое! Васенька 
МОЙ...» 

— Чего, Нюр, Васенька? 

— Ой, на кого ты меня покинул, сокол 
мой... 

Ноги у нее подгибаются — на дорогу 
прямо и опускается. А Саша, зять их, ее 
держит и говорит ей: «Мужайтесь, мама, 
возьмите себя в руки». 

Я прямо за грудь схватилась: 

— Куда он покинул, Нюр? Да он 
у меня час назад батарейки занимал. 
Балалайка, моя, говорит, заглохла, что 
делается в мнре — не слышу... 

Тут Нюра часто заморгала и на обе 
ноги встала. А Славик всех распихал, 
палисад перемахнул и с разбегу в дверь 
вломился, Все за ним. Только мы, сосед- 
ки, ящики с водкой поближе к крыльцу 
подтянули, чтобы какого конфуза не 
вышло. Зайти не решаемся; ем, что 
дальше будет. 

А в доме тишина такая, будто там дей- 
ствительно все вымерло., Потом что-то 
затрещало, загрохотало, 

Вышла Нина, Шатается. Прямо так на 
ступеньки и опустилась. А в руке у нее 
телеграмма, За ней Славик. Взял у мате- 
ри бумажку и говорит; «Нате, читайте». 
Сам от смеха давится, а у меня прямо 
мурашки по спине побежали. Читаем 
в телеграмме: «Василия задавила маши- 
на. Срочно выезжай. Рыжов». 

Вдруг видим, с другого крыльца дед 
Василий слетел как на крыльях, и пря- 
миком через огород. Так несется, будто 
У него не хромая нога, а все четыре 
и здоровые. А за нии Нюра. В руках 

У нее дедова синяя рубашка, жгутом 
свернутая. «Я тебе, — кричит, — дам, па- 
разит! Я тебе и как задавило покажу, 
и генералов заодно!» А уж что дальше 
она ему говорила, не слышно было. Ум- 
чались они, да и галдеж вокруг. стоял 
несусветный, 

= Так. Дело ясное, Поминки отменя- 
ются, Чего, мам, с венками делать будем? 

= Тащи нх, Славик, в овраг — ото». 


вался Саша. 
— Как в овраг? — встрепенулась 
.-— Может, кому... 

– О мама. Говори, народ, кому. 
надо? За половину отдаю. Запасайся 
впрок. А то подорожает... 

Это Славик. А свое: 

У, папаша, Ну, спасибо. В как 
копеечку меня выстави. в 


ной? Держись ты у меня в след; 
‘раз! 2 

Тут с ней Сашка, муж ее, схва я 

— Ты меня, Нинок, не позорь. Ну 
к бесу, эти венки. И деньги. Нар, 
еще. Вот нервы, это да. У меня р. 
второй день трясутся... сх 

— Я знаю, отчего они у тебя тр 
Отойди, говорю, от ящиков! 

— А чего мне отходить? С дина 
они, что ли? - 

Тут Саша пнул ногой ящики. Бу 
звякнули. Мужики побледнели. Лех, 
электрик потер рукой там, где сердт 
и медленно сказал: 

— Ты, Саш, главное, не нервни 

— Не нервничай! Мне эта телеграм 
может, полжизни стоила. Как ее по 
ли, теща сразу бряк в обморок, я Ё. 
«скорой». Нинка ревет, вся не в сей 6 
Славик сел на телефон к вам дозі 
ваться: где, мол ПЕ то есть тело. Ку; 
бежать, за что браться... $ 

— К нам дозвонишься! Как же! — 3, 
роптали кругом. : 

— То-то и оно. Сплошной туман. И вё 
на мне. Все достал, все купил, всех ош: 
вестил, в автобус посадил и пр 
Чтоб родной жене и теще никаких 
бот, кроме прощания с дорогими чер 
ми. И вот — вы слышали? — какое обр: 
щение? 

Нина пошла на попятную. 

— А я что, Саш? Я только говорю, ч 
вроде пить за то, что папа не поме 
неудобно... 

И всхлипнула. Саша не стал усу 
ЛЯТЬ. 

— Да что ты, Нинуля, у нас дру 
причины не найдется? Праздников, ч 
ли, мало? 

Тут все зашумели, мол, чего там, 
нечно, найдутся. Даже сколько угод 
На выбор. Один мигом сбегал в избу 
численником. Оказалось: действитель 
событий хоть отбавляй. Тут и Ку. 
ская битва, и День железнодороя 
родился Драйзер, замечательный п 
тель, ледокол «Иосиф Сталин» 
в первый арктический рейс. А 
восьмое августа, написано: «Князь Р 
нин разбил турок и взял крепость Изв 
ИЛ». 

Вот народ обрадовался! Взял — не 
дал, как же по этому поводу не вв 
Один только муж Королевы Марго 
стный стоял. «Пойду, — говорит,— ш 
ён намылю, чтоб наперед наука бь 
Дочиталась! Хоть бы думала-—-развек 


жет машиной задавленный телеграз 
посылать?» р 


Слушали-слушали, чего народ волну 
ся, потом дед кашлянул и говорит: «1 
такое дело. У нас через две недели с А 
ной Максимовной пятьдесят лет бес 
рочной службы». 


так и ахнули: «Это же нато! 
И молчали, а 
Тамарка на радостях магазин 


Откр 
ла, его и ополовинили. Сервиз к А 


ИА 


вида 


тишина. 
ь гастролях‘ |. 
отказано. Спа- 
юбимая работа с ор- 
и ром Олега Леонидови- 
Лундстрема, его поддер- 
жка. Олег Леонидович — 
кумир Ирины, и это обожа- 
взаимное. Благодаря " 
ему она продолжала петь Во Дворце сидели Художник всерьез сказал: «Ну, Присекин, 


_ то, что любила. и Президент. Сидели они карлар. только в Кремле висеть». 
«Ни запреты, ни унизи- остранствовав десять лет, она 
тельные рецензии не могли и смотрели на картину. Была р оказалась, 


га г. % у 
заставить меня отказаться у этой картины трудная судьба. — Сергей, как вы рискнули чуть ли нё. 
си даза признается А если принять во внимание, что 6 восемнадцать Б, поставить = 
рина.— Моя преданность З 6 г ой планку такой высоты? Дело н 
джазу началась с работы , картина дитя Художника и чем в размерах картины. Тринадцатый в 
в ансамбле такого мастера, оно несчастливее, тем его нежнее Страшная даль. Александр Невский, Л 
как Юрий Чугунов. Потом и мучительнее любишь, то легко довое побоище. Победа, не только дав 
было сотрудничество можно себе представить, что Шая вздохнуть молодому государетв: 
с Игорем Бриллем и уни- С но вселившая в русского человека уве 
кальным, «последним из испытывал ^удожник. ренность в себе. Надо ведь остаться вер 
могикан» — Олегом Лунд- Президенту же очень нравилась ным историческим и военным реалия 


стремом. К тому же джаз- 


картина, и он был доволен, что того времени... 
мены утверждают: джаз не 


— Материал я собирал четыре года 


э родину. В принципе 
музыка, а образ жизни, ко- вернуліее на родину- с принци а написал картину за пять месяцев. Сра- 
торому присущи максима- только так и должно быть. зу отверг романы — в них много отсебя- 
лизм, конфликтность. Ви- В России на главное лицо 


тины. Искал документы, ездил по корен- Ў 
______ димо; характер определил в государстве всегда смотрели ной России. Прорывался к князю Алек 
мое музыкальное пристра- н сандру, как говорится, сквозь века. На- 
как на человека, задающего тон 3 И с 
стие. А от характера, как 328 4 стоятель Пеково-Печерской 
и от судьбы, не уйти». не только в политике 


“ благословил меня. 
Характер помог выдер- и экономике, нои в духовной — Мне доводилось читать исследова- 
жать многое. Вспомним Со- 


ч жизни. Эту историю; пож й, ния, где утверждалось, что Алекс. 
потский фестиваль. Как у Е сти у "НАНСИ: па га среднего я 
только объявили: «Ирина можно было бы приберечь р 4 


а _ отнюдь не богатырского сложения. На 
Отиева, Советский в качестве рождественской М Ра 

вашей же картине он мо; . 
Союз» — поднялся гвалт, р гучий витязь 


сказки с ее вечным сюжетом: — Достоверного портрета князя, как 
в жизнь вдруг вклинивается вЫ сами понимаете, нет. Все из облас 
чудо. Но чуда-то не было. А если к Для меня же он вопло. 

Н го прекрасного, что есть в рус? 

мы именно так ре > руса 

Назовем ском характере. Способность в самопоф 

происшедшее, то только потому, зжертвованию, полное самоотреченией 
что отвыкли от нормальной, по Князь не за спинами своих дружинни 
заслугам полагающейся удачи. ков. Он бьется на равных с ними и вме. 
сте с ними, в самой гуще схватки, им 

такой же шанс быть убитым или остать 

Однако к делу. И назовем действую- СЯ ЖИТЬ, как любой новгородский му. 
щих лиц подлинными именами. Худож. ИК, надевший кольчугу... 5 


свист. Это была реакция на 
«Советский Союз». Ирина 
осталась на сцене и заста- 
вила слушать себя. При 
бесспорном лидерстве сс- 
ветской участницы фести- 
“валя ковры выстилали 

° американке и Гран-при вру- 
чили ей. Но именно делега- 
ция из Америки взбунтова- 
лась, потребовала справед- 
®  ливости, и специально для 


Ирины был учрежден приз ника — Сергеем Присекиным. Президен- — Для большинства людей Алекса И 
«За высокое исполнитель- та — Борисом Ельциным, А картина, ко- евский так и остаде. ександү 
ское мастерство». И все же 4 я двадцатидвуҳ 


торая висит теперь в Большом Кремлев- “@тним триумфато, 

У ром Ле, А 
ском дворце в преддверии зала русской Ща. Знаменитый Ф 6 слово побои 
воинской славы — Георгиевского, на- собствовал, но махо Е: ало тому спо 
зывается: «Кто с мечом к нам придет, ог  СКОЙ доле этого Е Зно о трагич 

‚ меча и погибнет», — Мог бы он иначе ри 
Десять лет назад выпускник Сурико; К лику святых? ы ть 
ского института пре в. ка тых? Поразите 
представил на обсужде. ИЗ Новго ых 
ние аси свою дипло; рабо рода кн 
Это было громадное ту. 
четыре метра. ое, и размером 6 и2-за огр т версия, что это 
Суриковка давно не подобного Неслн русски 


вную работу взял на 

муж. Они познакоми- 
_ поженились. 

тая еще у Олега Лундстре- 

ма. Ирина не изменилась. 

В каких бы конкурсах, фе- 

стивалях, сборных или 


ака 


причисл 


е в е 2 
а рев нне ге ие опять выбивался из о Е Присекин 21 Упрекали в" Ледовом побонще. Еня-. 
Ала вокруг (ее име щему мнению, этот курс (7,070 ПО 0б. СА Шком боз." ТОМ, что победа дялас® 
Г всегда шум, ажио лен. Выбивался о ЫЛ очень си — Кто ШОЙ кро 
не перестает удивлять. пять, потому може го 5 
Е Как В дня точно назвать 


худоест видеу? Века уце 
ГЕ ученики, а не гою м ам а. ств м 
а два года до поступле Ожнису, ©, что бо не пр; 
вия . 
овал во Всесоюзной Сергей уже ние -уб рьба 
© все-таки приняли. Тр Выставке.) Ствов, 


дипломном обсуждении 


ли шахтеры, а слова «бе- заслонили от нас наших и образовался этот не- 
женец» и «блокада» детей. Умной, искренней нормальный, стойкий не- 
дети уже не из учебни- заботы о себе дети не интерес к жизни детей. в ожидании, когда, нако- 
ков узнавали. Еще было — знали и в те времена, ко- Ведь кто они, наши госу- 8 


дняших бедах? Всё — из 
детства. Те, кто вырос 


Нец, наступит сч 

в астли- 
У матерей грудное моло- гда наша жизнь была дарственные деятели, вое «завтра». И ч ТЛИ 
ко, но уже потихоньку спокойнее и сытнее. Мы политики, экономисты? наступило? да; оно 
исчезали материальные видели в них «подра- На чьих фабриках шьют- А 


знаки общественного стающую смену» — не- 


«Счастливое Детство» 
, 
внимания к детям. Не кое наше подобие, кото- 


ся для наших дочек бе- ко 


Берен теперь ець К< тард сулилось мно- 
до них становилось раз- рое вроде бы не нужда- и немыслимо. дорогие Е околениям, так 
буженным ` перестрой- лось в талантливых вос- платья? Кто запустил не Осуществилось И 

| кой, прозревшим взрос- питателях, в свободе в серию эти ж неосуществленное { 

р Я Развития, в уважитель- ки а 


игрушки? Отк 


) росл 
® Нет, конечно, не ном к себе отношении, все ОАА Родом ХоДимого о Акесі 


ь 1 бюроқ та люб 

‘огромные задачи пере Завтра... Чуть позже... ты, разгиль Ра"  ответстве ВИ, 
г 2. яи ост 

ойства рое Потом... Наверно, так спекулируюци? ЫШЫ) тентности, НЫ 
"ду; 549 г Ило, не р 9ро; 

остерег, 
© Издательсть Ве 10 
р псс 


«Правда», «К 


чить безопасност 
Но, может бъ 

Довольно 
любви, она 

И защитит? Только 
случае может быть, если 
У нас достанет сил не 
срывать на них свое раз- 
дражение, не пугать рас- 
терянностью. Как стра- 
дает ребенок, если пла- 
чет мать, как замирает 
его бедная душа при 
виде разъяренного отца! 
И как успокаивается, 
оживает, слушает, слы- 
шит и соглашается с ро- 
дительскими доводами, 
когда нет в них разно- 


(7 


В том 


гласия с тем, что изве- 


стно ребенку от рожде- 
ния. А что ему известно? 
Да разное. Например, что 
одиночество — трудно- 
переносимое состояние. 
Что доброму человеку 
нужно верить, а злого 
бояться. Что в темноте 
тоже страшно. Что жить 
лучше, чем не жить, — не- 
зависимо от того, какое 
на дворе время. 

И что, ребенок не 
прав? Прав, конечно. 
Кому придет в голову 
пожелать, чтобы дочка 
родилась не тогда, когда 
родилась, а завтра, чуть 
позже, потом, когда мно- 
гое изменится и испра- 
вится? В любви к де- 

наше превосход- 
/дручающими 

ьствами, наша 

5 сохранить 

лашний по. 


зываемых страстей 
Но вот 


вопрос 
ЛИ так прод 
каждый | 
своими 

И дочками, 
все перед ни 
в очередно 


долго 
ержимся — 
Наедине со 
сыновьями 
за все про 


такая, ка- 
Жили, 
ЕМАШКО 
Ы-РЯДНО. 


Рестьянка», 1991 


Кую мы заслу 


Фото А. с 


Та 2 л 
иИвлениен Кабинета Министров 
социальной защите населения 
государственных посо! 


ГОСУДА 
Д "СТВЕННЫЕ ПОСОБИЯ, ВЫПЛАЧИВАЕМЫ 
е (С УЧЕТОМ КОМПЕНСАЦИИ В СВЯЗ 


Новый размер 
с учетом 
компенсаций 


Место получения 
пособия 


ЕДИНОВРЕМ 
РЕБЕНКА. ЕННОЕ ПОСОБИЕ При РОЖДЕНИИ 


210 рублей 
В случае рождения ДВУХ и более детей нда 250 рублей Выплачивается по 
чивается на каждого ребенка с применен аи сао 
ем рай- учебы матери; если 


онных коэффициентов к зарплате. мать не работает 


и не учится — по 
месту работы (уче- 
бы) отца. В случае 
если оба родителя 
не работают и не 
учатся — в органах 
социального обес- 
печения. 


ЯЧНОЕ ПОСОБИЕ ПО УХОДУ ЗА РЕ- 
Рао ДОСТИЖЕНИЯ ИМ ВОЗРАСТА 1,5 


и рождении двух и более детей выплачивает- 


ЛЕТ. 
Пр В 
ого ребенка: В Е у 
20) врахо оин женщинам, имеющим годичный 70 рублей 110 рублей То же 
а) р 


аботы или не достигшим возраста 18 лет 


зависимо от стажа) и учащимся очного обуче- 
йонных коэф- 
Ни плачивается с применением районн 77 ; 
ициентов; старше 18 лет, не рублей ни ко 
ИЧ работающим женщинам стар е 19 лет юе 
р м годичного стажа р р 
Имею ие учащимся женщинам. 
щим | | 
ОЕ ПОСОБИЕ НА ДЕТЕЙ В ВОЗРА- 35 рублей же 28 
ЧН 
АА ает ли сово- 
ге от 1,5 ДО 8 на каждого ребенка, сз 28229 
иплачивае оя доход на члена сем 
р ий Рей в месяц. 
` 
240 рублей в г 
о 
240 рублей в год то жа 
(20 рублей те | 


в меся 

280 рублей В го 
(2333 рубля А 
В месяц) 


на прежнее место 

Но в-безутешном горе Ко. 
роль подводит Королеву к 
окну — пусть она сама убе- 
дится, в каком ужасном, без: 
надежном положении они на- 
ходятся. 

Однако вопреки логике Ко- 
ролева несогласна, она не 
хочет так бесславно, на: виду 
у соперницы, Черной Короле- 
вы, уйти со сцены, А что, если 
дать шах на 57? Или на 92? 
На 17 или 957 Она предприни- 
мает отчаянные ПОПЫТКИ! спа: 
сти положение. но каждый раз, 
словно ожегшись, отступает 
при виде ответных угроз чер- 
ных. Вы и сами можете убе- 

иться. как одна за другой 
ушатся все надежды... 5 

Наконец. Белая Королева 
понимает: да, гибели не из- 
бежать, но и погибнуть мож- 
но гордо. по-королевски 2 вы- 
сокие бокалы со старым 
она сыплет яд из 


вином 
ня: 

пей до дна! — Коро- 

лева подает Королю один 

бокал. 


И как раз в этот. трагичег 
ский момент за стеной, в ко» 
левской конюшне, раздает: 
ся громкое. призывное ржа 
ние. Белый Конь бьет копы- 
том, просит выпустить его На 
волю, Королевская чета отма 
хивается от досадной помехи! 
но ржание Коня звучит все йа. 
стойчивее. Король втайне 
даже рад оттяжке роковой 
азвязки, и, отстранив бокал, 
он решает проститься со бо, 
им верным другом и Веру, 
стить его на волю. С тяжелым 
вздохом он открывает ворота 
конюшни, и Конь, получив сво- 
59 ‘делает стремительный 
ок на поле сЗ — шах Чер" 
ок; Я 
Иа копыта Бе- 
коснуться земли, 
выстрел. обры- 


“ возвращаться, А, гром и мол- 


_ небрежно толкнула вө носком 


Тути конец нашей шахмат. 


2рвой г0ризоџтаруи 


(УЮ Форму, ост а. 


Рят, что каждый брав 
Дат носит в свог 
Шальский жезл. 

мерещится генер 
Дир. Впрочем 
мираж, а 


ЫЙ сол. 
м ранца мар- 
И Пешке уже 
альский мунг 
это вовсе не 
самый 
мундир, он так бл 
можно д; 


настоящий 
0, что 90 
аже пощупать, Пешка 
Открывает оба глаза и ВИДИТ 
перед собой разъяреннов 
лицо Черной Ладьи которой 
она своим неловким 
ром закрыла дорогу 


манев- 


— Болван! Дубина! — 
кричит Ладья — Это был мой 
Конь! 

(Впрочем, друзья мои, по: 


размыслив, вы можете убе- 
диться сами, что Ладья сер- 
дится совершенно напрасно 
кто бы ни взял Коня, р 
тат будет один и тот же.) 

— Мой верный Конь! Как 
он был”мне предан! — хнычет 
Белый Король, снова собира 
ясь выпить отрав 
вино 

— Да перестань ты ре- 
веть! — Белая Королева, ми- 
гом оценив новый поворот со- 
бытий, выпл ет отра 
ву— Этот бравый вояка, ка 
жется, перестарался. Вот уж 
действительно, заставь ду 
рака богу молиться, он и лоб 
расшибет. Во всяком случае 
этот шанс мы не упустим Вам 
шах, ваше Черное Величе- 
ство!— И Королева гордо 
встала на поле 67, 

Черный Король вздрогнул 
отнеожиданности иогляделся 
вокруг — помощи ждать неот- 
куда, 

— Как я одинок в такую 
трудную минуту! И как не- 
осторожен! И каков жалкое 
прибежище для Короля поле 
е5, но иного нет, Однако эта 
бесцеремонная дама и здесь 
не оставляет меня в покоев, 
снова шах на 97, приходится 


енное 


ния! == закричал Король, уви- 
‚дев, как гибнет на поле 46 ого 
Черная Пешка, Л : 6х, 
Черная корона упала к но- 
гам Белой Королевы, и она 


изящной туфельки. 


Казки, а рассказала во 
рина ЯКОВЛЕВА, 


В чине, 


5 
Вт сбросить ста: 


мые мелодии, несколько десят. 
ж «коллвх. 
Ционера” эстрадных песви сог 
ЛИДеи? Каким бы, впро- 
чем, — малым или большии— 
ни было ваше собрание, мы 
предлагаем помощь в оформле- 
нии семейной фонотеки, 
Небольшая цивтизя вставка 
из бумаги — прииадлежиость 
каждой компактной кассеты, Яр- 
кий цветной снимок популярной 
рок-группы, вокально-иистру. 
ментального аисамбля, изве- 
стного исполнителя украсит ли- 
цевую сторону вашей кассеты, 
С лицевой же или оборотной сто- 
роны — слова наиболее попу 
лярной песни этой музыкаль- 
ной группы или исполнителя; 
хак и полагается, несколько 
свободных клеточек, на кото- 


ми эстрадных песен вы хотели 
бы познакомиться на иаших «му- 
зыхальных встречах»? Ждем 
заявок и предложений, Хорошо, 
всли вы, читатели, подскажете 
и т0, как еще можио помочь 
оформить вашу семейную фоно- 
теку, как сделать так, чтобы 
она была яркой, привлекатепь- 
ной и в то же время вв легко 
можно было бы систематизиро- 
вать, сгруппировав кассеты по 
тому или иному признаку. 

И последиее: самым актив- 
ным участиикам нашей «Семей 
ной фонотеки «Кассета» в конце 
года будут вручены призы. Ка- 
кие? Пусть они станут сюр- 
призом! 


музыки, ее смысловая 
С особой требовательностью 
для своего репертуара. С груп- 
пой плодотворно сотрудничают такие известные о, р 
‚ а также молодые ленинград- 
Лев Волков, Юрий Паркаев. 

„.Гаснет в зрительном зале свет, и начинает звучать музыка 


в которой фольклорное начало, русские песенные интонации 
нично сочетаются с современным инструментальным языког 
ли делает музыку «Форума» близкой и понятной всем. И не 
молодежи. 


Платье-костюм, 

предложенное худож- 

ницей Центра Моды 

России М. Новиковой; 

можно смело назвать 

5. одним из самых ориги- 

нальных в нынешнем се- 

зоне. Сегодняшняя мода; 

«устав» от больших 

объемов одежды, пе- 

; Б решла к женственной 

мк: ^ 5 у Б стройности ее пропорция, Ў 

Я А что отличает нашу мо- ; 

дель? Это маленький объем 

при расширенном плечевом ХА 
поясе, использование У 

цельнокроеного рукава с 

высокой проймой. Подкупает 


| 


ОТЕКА корректность формы и от- ит 
ФОНОТЕКА ; м 
РАБОТНИЦЫ делки платья, присущая эле- коз 

- гантной деловой одежде. Но- о 


вый полуприлегающий си- 

луэт, чуть зауженный книзу, 
достигается за счет рельефов 

і и боковых швов, скользящих 
вдоль линий тела. Сейчас мод- 

| ны отделочные детали, ими- 
тирующие жилеты, жакеты, на- 
кидки разной. длины. И вот такие, 
как на нашей модели, отлетные 
полочки. Они увеличивают и 
вариантные возможности нашего 
‘платья. Их можно отложить, как 
лацканы, и носить с бусами. Или, 
застегнув до воротника, с ма- 
леньким съемным бантом-бабоч- 
КОЙ, «Изюминкой» сезона, 

\ 


А. ПУГОВСКАЯ 
Фото Н. МАТОРИНА 


Николай РУБЦОВ | 


ИСТЬЯ Пусть деревья толые стоят, | 


! 
я тополей — ея шумные метели, 

ли листья С ре разве в этом КТО-ТО виноват, 

улете: ъв УШ а 

5 лась 


‚ деревьев 
ори: ль Эл } 
Повтор ость. не жалей то 
ТЬЯ. нежность. лис М 
ою И 


к 
ачи В 
готовы му д Учить эт 
за не бучи 19 Апринимате 
Малые елаю 
Ганиза деньг ош ЩИХ, но 
ча ЧИЯ пошле » если ор. 
не учеб н 
ис Ого н детс ‚ Да сей. 
Овхозов, готовых п и Е 
и Ыз 
равлении д РОАском областном Е 
еш н 
Открыли для ай эту проблему; 


фер- 


кооператор, 


в основном 
агрономы. По степени подготовлен- 


ности их разделили на группы. Пре- 
‚„подавателей пригласили из местного 
сельхозинститута, привлекли и своих 
специалистов. Воспользовались 
учебной базой школы, общежитием. 
‘’Возили будущих фермеров! в хозяй- 
`` ства. А по окончании курса выдали 
М им “удостоверения, которые свиде- 
тельствуют: человек освоил не толь- 
` оизводственные и экономиче- 

Кожле правовые, изучил 
- ские вопросы, но и пр 


ческой деятельно- 
лемы коммер 

проси агропроме не потеряли из 
сти. рмеров –— их «кури- 


н «своих» фе Ури- 
Е Е заместитель начальника У р 
7 РУ 


Старшов, 
ь Акимович 
ния Игор ам об этих 
2 халерый и рассказал нам ое пк 
КОР в надежде, что в АРУ 
›сах- 


они вскоре появятся Е Я 
7: тебе — поросенок, 
‚Г. мне — колбаса 


села Чапаевка 
ены даже те, Кто 
все равно СУ. 
колбасой. 
Ленина Бер" 


по 
ся цех 
ткрыл их мяс- 


колхозов 
а- 

ить товар 
Я ые в Чере- 


етный отпуск мне не 


заплатили, Говорят, пусть тебе опла- . 


чивает твой арендный коллектив, То 
ёсть моя же семья, Неужели это пра- 


Зинаида ПАСКАРЬ, 
Новоселицкий район, 
Черновицкая область, 


К сожалению, вы не написали об 
условиях арендного договора, По- 
этому без слова «если» нам не обой- 
тись, Если вы взяли СВОБОДНУЮ 
аренду, то выплата по декретному 
листу будет произведена в случае: 

— если в сумму арендной платы 
включены отчисления на социаль- 
ное страхование; 

— если необходимые суммы по со- 
циальному страхованию ваш аренд- 
ный коллектив перечислял в район- 
ные профсоюзные органы, райсобес 
ит. п., то обращаться надо в эти ор- 
И заключался ло 

Если же догово Л 
типу  ВНУТРИХОЗЯЙСТВЕННОЙ арен- 
ды, то вы практически не прерывали 
трудовых соглашений с колхозом 
и правление обязано выплатить вам 
необходимую сумму по декретному 
листу. 


«ПРИ ЧЕМ ТУТ ВЫСЛУГА ЛЕТ?» 


ж работает в арендной бри- 
но НЫ с ее основания. Но 
в. конце года он получил 400 рублей, 
в то время как другие по 1000 — 1300 
рублей. Говорят, эти деньги— за 
выслугу лет. Но ведь заработаны они 
коллективом, то есть сообща. При 
чем тут выслуга лет? 

Суфия ХАСАНОВА, 
совхоз «Суванякский», 
Баймакский район, Башкирия. 


обходимо. н 
Не арендного догово 


до! 
9 


Вниманию колхозов, совхозов, 

РАПО, АПК. а также фермеров 
и владельцев креетьянских хо- 
зайста предлагается пакет доку- 
ментов, регулирующих их новые 
экономические взаимоотноше- 
Нил. В работе на 204 листах со- 
держатся материалы обобщенно- 
Го опыта лучших хозяйств СССР. 
Без этих знаний уже невозможно 
выйти на новый уровень произ- 
водства ни одному сельскохозяй- 
ственному предприятию, аренд- 
ному коллективу, кбоперативу 
или частному земпевладельцу. 

КОМПЛЕКТ ДОКУМЕНТОВ 
СОДЕРЖИТ: методические реко- 
мендации по внедрению подряд- 
ных форм организации труда на 
перерабатывающих предприяти- 
ях; методику применения внутри- 
хозяйственного расчета с опла- 
той труда от валового дохода; 
рекомендации по регулированию 
арендных отношений в сельско- 
хозяйственном производстве: 
методику и пособие по организа- 
ции коллективов интенсивного 
труда, семейного и индивидуаль- 
ного подряда на сельскохозяй- 
ственных предприятиях; пособие 
по организации арендного под- 
ряда, 

Стоимость «Методических ма- 
териалов и рекомендаций» — 
311 рублей. По мере выхода но- 
вых директивных документов 
и законодательных актов, ка- 
сающихся сельского хозяйства, 
ЗАКАЗЧИКАМ БУДЕТ ПРЕДЛО- 
ЖЕНА ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИН- 
ФОРМАЦИЯ 

Заказы направляйте по адре- 
Су: 115522, Москва, Пролетар- 
ский пр., д. 19, корп. 2, НТДИ, 
Форма оплаты предварительная 
(с высылкой копии платежного 
поручения) или инкассо. Для ча- 
стных лиц — заявка с указанием 
обратного адреса и приложением 
квитанции © почтовом переводе, 


Получатель; Агентство науч. | | 
деловой ин. 
формации СССР; Расчетный 


ГУ Госбайки 0 
СССР, Москва, МФО 201791, о б. ў 


но-технической и 


в 
КОЛ. Тел А 
скол. у^ 


~ 


и могут 
месяц, У 
ЛИШЬ на 


Практика показывает, однаж 


большинство 
предприятий ставаются Труд 
ить своих бывших 
закону делать & 
ко для женшу 
кретном отпу.ке мли в 
уходу за реб чком. 


о 


они обязань 


отпуске 


Другое рело, если ппедпйия 
продолжаг° существова хо! я 
в ином ви Здесь, осу! Вл ія 
кращениў министрация в к гк 
конкре’ случа? должна /учиты- 


вать © 
ботни! 


ликвидиру ха 


{ 


работников. по по 


находяших но + го 
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ж, квалификацию сирих ра- 
= мх семейное положение, 


Й и пебед об- 
копи ютво детей, заслуг д 


шеб 


— все это деталь- 

ми так далее — в е 

Е мислено в статье 34 Кота 
с лее того, при сокращени 
Бры 29 ого работника непремен- 


а лиин тельно по- 
того ИЛИ та варитель 
т жно быть рео юзного ко- 
Ге, согласие про берэт работ- 
учено С профсоюз 6 ЕС 
-эта. ЕСЛИ веро’тне 
д | од защиту, она нем место ра- 
мицу П нется на преж 
го; ста попадаете под 
Алты. все же предло- 
Но вот ' Вам облини (ась же 
е о еоск“ о |5 
ОЕ работу поте но мобы 
в АРУгО ю же и так № 
У г не 
зо точно ‚аняются 
но остраня и- 
вземе ав ла раственные арейпр и 
у О 
Я Е 
м |. 
о м приватизи 
у астные РУКИ, 
К вольне- 


Й 
Ш] 
м ивы } се ры 
пун 
" пыте мана 
0 Э аботица, кааш, ЧО 
оор ИЧаях? [| О 
р б Ш] 
потять бои Ш пытаться 
етте ОТторосии Эмоции т 
пи МОГЛИ», «Я М всю И 
у м шид «Это Смеловечно 
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А хак я могу с моими боляч 
Н.В; КОЛОСНИЦИНА, м 
Красноярский край». 

В соответствии со ст. 33 КЗоТа 
РСФСР увольнение в период очеред- 
МОГО отпуска или болезни не допу- 
сибется, Советую вам обратиться 
с жалобой в профсоюзную организа- 
цию или в народный суд с иском 
© восстановлении на работе. 


«Я работала медсестрой на мед- 
пункте птицефабрики. В марте прош- 
лого года ушла в декретный отпуск, 
и новый директор без моего ведома 
и согласия закрыл медпункт. Мою 
комнату отдали биохимикам, а меня 
сократили. 

Н. М. ВАХНОВСКАЯ, 
Пуганская область». 

Если медпункт птицефабрики лик 
видирован, восстановить вас на ра 
боте невозможно. Но администрация 
обязана предоставить вам по воз- 
вращении из отпуска другое место 
работы в соответствии с вашей ква- 
лификацией, не ухудшая заработок 
и условия труда, сохраняя все льго- 
ты, которыми вы пользовались, ра- 
ботая на птицефабрике, Вы можете 
обжаловать действия администра- 
ции в районной прокуратуре. 


«Моему ребенку год, нахожусь 
в декретном отпуске. И вдруг объя- 
вили, что объединение, где я работа- 
ла, реорганизуется и я там больше 
не чиспюсь. Хотя более половины 
коллектива осталось в том же зда- 
нии, при том же начальстве. Что мне 
елать? Кто теперь будет оплачивать 
пособие? А ведь я еще и учусь заоч- 
но в финансовом институте. 
Юлия НОВИКОВА, г. Тула». 
Угсльнение в период отпуска по 
уходу за ребенком, не достигшим 1,5 
года, незаконно, Это разрешается 
только в случае полной ликвидации 
предприятия или организации, ‘но 
тогда, как мы уже сказали, женщину 
обязаны трудоустроить и выплачи. 
вать ей полностью пособие на ребен- 
достижения 1,5 года, 
ми СлУЧае, Юлия, речь идет 
А ЦИИ, а о реорганизации 
я. У вас маленький ребе- 
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Нок, к тому же вы совмещаете работу 
С учебой — это с точки зрения зако- 
на дает вам серьезные преимуще- 
ства. Вас могут уволить, предвари- 
тельно трудоустроив, только “после 
того, как ребенку исполнится полто- 
ра года, если, конечно, ваша профсо- 
юзная организация даст на это со- 


гласие, Вы вправе обратиться в. на- | 


родный суд с иском о восстановле- 
нии на работе. А 


«В нашем магазине было восемё 
продавцов, теперь оставили пять, им 
прибавили денег, меня же и еще дво- 
их сократили. А мне осталось всего 
два года до пенсии! 

О. СОЛОВЬЕВА, 
Иркутская область». 

К сожалению, вы не сообщаете, 
дал ли профком согласие на ваше 
увольнение. Обычно людей предпен- 
сионного возраста стараются не тро- 
гать, дают им спокойно доработать. 
Но если администрация сумеет дока- 
зать, что как работник вы ее не 
устраиваете (низкая квалификация, 
есть взыскания и так далее), возраст 
сам по себе препятствием к увольне- 
нию не послужит. 


«Я инженер с высшим образовани- 
ем, проработала 3 года оператором 
на перевалочной базе крупного золо- 
торудного комбината. И вот в мае 
прошлого года вызывают меня на 
комбинат и предлагают вместо долж- 
ности оператора должность инжене- 
ра-экономиста, оклад больше на 60 
рублей. При моем семейном положе- 
нии (я живу одна с восьмилетним 
сыном), естественно, я согласилась. 
Но не успела написать заявление, 
как на мое место переводится прия- 
тельница начальника, тоже одино- 
кая, с ребенком, а меня за ненадоб- 
ностью сокращают. Предложили пой- 
ти грузчиком, да я отказалась. 

На комбинате массового сокраще- 
ния нет, наоборот, идет набор новых 
кадров. Половина работников моего 
отдела не только инженерного, даже 
среднего образования не имеет, жен- 


зультата. Что же мне елать? 
В. КУНЧЕНКО, вн 
Киргизская ССР». 

Судя по письму, 


тов на комбинате 
того, 


рить в суде. 
Вы, 


они его ночью ни за что не заметят. 

— Ну, тут дело такое; догнал не до- 
гнал, а погнаться можно, 

— Хорошо, я это предложение прини- 
маю,— сказал майор Уиллоби.— Я по- 
стараюсь расчистить для вас как можно 
больший коридор над берегом. Все само- 
леты с вашей дороги я отведу, хотя 
вообще между аэропортами ваш мар- 
шрут будет немного ниже рейсовых, По- 
старайтесь продержаться над водой до 
Дейтона. Мы обеспечим сопровождение 
самое позднее от Дейтона. Согласны? 

— Согласен. 

— Командир,—. тревожно позвала 
Клар — Он начинает нервничать, 

Скажи ему, что мы уже протаеК 
ся, — ответил Литлджон и нажал и 

тера. . 
опе ая ат развернулась, дви: 
набирая скорость, 


начала круто на- 


быстро убе- · 


а потом словно сплющились, 
г» лег на курс, Из Джэксон- 
о спросили: 


›— ответил Литл- 
ой ка ‘и сразу ув 

РЕШЕ нех ВОДОЙ. А Е 
плечами, и это отразилось в 
се.— А тогда посмотрим, что о 

— Вы ни в коем случае не 
те связь с нами, 

— Командир! 

— Слушаю, Кларисса, 

— Он готовится выйти, 

Литлджон торопливо заговорил: 


— Кларисса, шнур от твоего микро- 
фона дотянется до второго кресла от 
прохода. Я приказываю тебе сесть там 
и пристегнуться, а Милли пусть сядет 
и пристегнется в первом кресле, как 
только выйдет. Мне все равно, как будет 
прыгать тот тип — вперед ногами или 
вниз головой, но я не хочу, чтобы вы 
с Милли рисковали жизнью около от- 
крытой двери. Ты меня поняла? 

= Да, сэр. Минутку... — И после корот- 
кой паузы: — Я уже пристегнулась, ко- 
мандир.— Тут же ее голос изменился. — 
Командир, они вышли... 

— Как там Милли? 

— Бледна как смерть. Ничего удиви- 
тельного. Милли, садись сюда. Пристег- 
нись.— На минуту наступила тишина; 
все в кабине прикипели глазами к ма- 
ленькому обтянутому тканью динами- 
ку.— Командир, он смотрит вниз, на 
воду. Он говорит: если вы немедленно не 
повернете в сторону суши, он убьет сна- 
чала Милли, а потом меня. Командир, 
он... он-таки сделает это. 

— Поворачивайте,— 
Джэксонвилла. 

— Тем более что мы уже тут и идем за 
вами,— добавил голос майора Уиллоби. 

Литлджон сразу начал выполнять ви- 
раж: под ними побежали огни Кресент- 
Бича — яркое созвездие, ограниченное 
полотном автострады. 

— Командир... 

— Слушаю, Кларисса! 

— Он говорит... 

— Дай ему микрофон. 

— Минутку.— Тишина, потом:— Ко- 
мандир, он отказывается говорить 
в микрофон. Говорит, чтобы мы взяли 
курс на Окаду, а от нее повернули на 
Нейплс, не сменяя скорости и высоты. 
Говорит, когда вы увидите Нейпле, мо- 
жете выходить из кабины — к тому вре" 
мени его тут уже не будет. 

Голос начальника службы безопасно- 
сти приказал: 

— Делайте, как он говорит, командир. 
Не нужно рисковать. Самолеты майора 
идут за вами следом, а кроме того, мы 
подняли на ноги полицию во всех горо- 
дах и поселках — все будут высматри- 
вать парашютиста. Далеко не убежит. 

— Вообще-то в центральной Флориде 
безлюдных мест хватает, но вам вид" 
нее,— проговорил Литлджон.— К слову, 
если уж на то пошло, не могли бы вы 
расчистить для нас коридор из Нейплса 
до Майами — на приличной высоте — 
и заказать на ночь номера в каком-ни- 
будь отеле? 

— Будет сделано, 

Снова послышался взволнованный 
голос Клариссы: 

— Командир, он требует, чтобы мы пе» 
решли в кабину, не хочет, чтобы мы 
видели, где он выпрыгнет,., 

Литлджон вздохнул: 
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— Хо 7 
немного нако только давайте я сначала 
вынесло в машину, чтобы вас не 

ЕЙ ту дверь. Теперь идите. 
а ине напряженно ждали. Нако- 
дверь постучали, пот. 
лась и вну ‚ потом она откры- 
ЕО У рь протиснулись две перепу- 
ой дое С Они закрыли за со- 

Е 12 осле тяжелого испытания 
о совсем бледной, Литлджон 

РН ьно посмотрел на девушек. 
Ку ичего, она справится, — сказала 

арисса, 

Литлджон стиснул зубы и посмотрел 
вниз. Под носом самолета появился 
и исчез Дейд-Сити, а затем зачернели 
просторы юго-западной Флориды. На 
нестерпимо медленной скорости двести 
миль в час самолет, казалось, едва полз. 
Но вот наконец в ночной темноте впере- 
ди замигали огни западного побережья. 
Радист поднял голову и объявил: 

— Приближаемся к Нейплсу. 

Литлджон обернулся ко второму пи- 
лоту: 

— Ну что, Майк, может, пойдешь гля- 
нешь? Только осторожно. 

— Хорошо,— ответил второй пилот 
и протиснулся мимо стюардесс в проход 
пустого салона. Хватаясь руками за 
спинки кресел, он прошел в хвост, а по- 
том обернулся к раскрытой двери каби- 
ны, которая раскачивалась и хлопала. 

— Исчез! 

— Мы его прозевали— отозвался ра- 
зочарованный голос майора Уиллоби. 

— Найдется, найдется. Никуда он от 
нас не денется — успокаивающе сказа- 
ли из Джэксонвилла.— Весь ваш мар- 
шрут у нас как на ладони, мы прочешем 
каждый квадрат. Ну, а вы, командир, 
направляйтесь в Майами. Спокойной 
вам ночи и успехов в жизни. 

— Благодарю, — ответил Литлджон 
и выключил микрофон. Потом, посте- 
пенно увеличивая скорость, сказал— 
Ну что ж, детки, день был тяжелым. По- . 
ехали отдыхать. А 

Вытащив и разложив на полу кучу 
маршрутных карт, командир экипажа! 
Литлджон снова сунул!руку в сумку. 

— По пятьдесят тысяч на брата— 
тихо проговорил он— Совсем неплохая 
плата за несложный, но хорошо обду- 
манный план и несколько часов работы. 
Тем более, если учесть, что налог с нее 
не берут. 

— Я должна бы получить больше ка- 
ждого из вас,— хмуро проговорила Мил- 
ли.— Я же целых пять часов — пять 
распроклятых часов! —  проторчала 
в малюсеньком туалете с мертвецом за 
спиной! 

— А я? — взорвалась Кларисса, — Ду- 
маешь, мне было легко? Мне же при- 
шлось выталкивать его в эту проклятую 
дверь. Хоть я и привязалась, а чуть не 
сошла с ума от страха — могла же запро- 
сто вылететь вместе с ним! 

— А мне пришлось кокнуть горемы- 
ку,— заметил радист. 

Второй пилот не обращал внимания 
на эти пререкания. Он аккуратно скла» 
дывал свою часть денег в кейс. 

— Чарлз Вогнер,-– сказал он наконец 
сам себе.— Бедолага, которому не вовре- 
мя приспичило пойти в туалет. 

сно, на какие шиши он жил? 

еревели с английского І 
Ст, НИКОНЕНКО и Н. УМАНЕЦ. 
(Журнальный вариант.) 


е оды и реалисты под- 
к жизни совершенно 
с разных сторон. Для романти- 
ков жизнь, как «американские 
горки»: иногда дух захватыва- 
ет, иногда страшно, но скуч- 
но — никогда. Реалисты, на- 
против, не возражают немного 
поскучать. Они стремятся из- 
бегать острых углов и опасных 
поворотов, желая достичь 
своей цели с минимальными 
потерями. Их волнует не про- 
цесс, а результат. 

Романтики склонны к сенти- 
ментальности, эмоциям и 
идеализму. Они умиляются 
щенкам, плачут на свадьбах, 
любят хэппи-энды, хотят, что- 
бы мир стал лучше. Реалисты 
принимают жизнь как дан- 
ность. Они выбирают из двух 
зол меньшее и не страдают 
бессонницей из-за того, что не- 
возможно исправить. 

Американские психологи 
пришли к ряду интересных за- 
ключений. Избыток романтиз- 

ма, например, убивает брак. 

Да, хороший брак, безусловно, 

нуждается в нежном внимании 

супругов друг к другу, но 
слишком романтичные мужья 

и жены не знают меры: им ка- 

жется, что партнер должен чи- 

тать их мысли на расстоянии 

и откликаться немедленно на 

безмолвный призыв. Такие 

ожидания убивают то, чего так 
жаждет романтик,— теплоту 

и близость. 

Вопросы этого теста состав- 
лены на основе научных дан- 
ных. Отвечайте быстро, сле- 
дуя первому импульсу. Ре- 
зультат покажет вам, на какой 
полоске спектра «романтик — 
реалист» вы находитесь. Итак, 
вначале отметьте ваш вариант 
ответа на каждый вопрос, а по- 
том подсчитайте очки по систе- 
ме, данной в конце теста. 


ПОДСЧЕТ ОЧКОВ 


Оцените выбранные вами 
ответы. Сложите баллы. 


а—1; 6—5. 


1. Вы собираетесь в отпуск 
в места, где еще не бывали. Вы 
предпочтете: 

а) тургруппу, где все распи- 
сано, зарезервировано и гаран- 
тировано; 6) отправитесь в по- 
ездку самостоятельно, на свой 
страх и риск. 

2. Если вам предстоит по- 
ездка на машине длительно- 
стью 4—5 часов, вы предпочте- 
те: 

а) прямую дорогу; 6) спо- 
койные глухие дороги, даже 
если это займет больше време- 
ни. 


3. Важно ли для вас, чтобы 
муж помнил такие семейные 
даты, как ваш день рождения, 
день свадьбы? 

а) очень важно. Я считаю, 
что если кто-то действительно 
тебя любит, он не может за- 
быть такие дни; 6) сравни- 
тельно важно. Я не стану ры- 
дать, если муж забудет такие 
даты, но мне, безусловно, при- 
ятно, если он их помнит; в) не 
важно. Я не устраиваю собы- 
тий из дней рождения и годов- 
щин. 

4. Не кажется ли вам, что 
муж слишком много времени 
уделяет своим делам в ущерб 
вам и семье? 

а) да; 6) иногда; в) нет. 

5. Ревнуете ли вы, когда 
муж разговаривает с другой 
женщиной? 


а) да; 6) нет. 

17. а—5; 6—3; в — 1. 
18. а—1; 6—5. 

19. а— 5; 6—2; в — 1. 
20. а— 5; 6—3; в — 1. 
21. а— 1; 6— 4; в — 5. 
22. а— 5; 6—1. 

23. а— 5; 6 — 1. 

24. а— 5; 6—3; в — 1, 
25. а— 1; 6—3; в — 5. 
106 — 125 ОЧКОВ: вы ОПРЕ- 


ДЕЛЕННО РОМАНТИК из тех, 
кто строит воздушные замки. 
В этом нет ничего плохого, Ро- 
мантический мир из надежд 
и мечтаний может быть пре- 
красным противоядием от од- 
нообразной повседневной жиз- 
ни. Однако будьте осторожны: 
когда в мечты вторгается су- 
ровая реальность, люди, по- 


фе 

6. Как вы отнесетесь к тако- 
му заявлению: «Поощрять де- 
тей к свободе и творчеству бо- 
лее важно, чем приучать к дис- 
циплине»? . 

а) совершенно согласна. 
Слишком многие родители хо- 
тят, чтобы их дети были со- 
вершенством, и не позволяют 
им быть самими собой; б) я 
согласна, что творческое нача- 
ло в детях следует поощрять, 
но это не значит, что дети не 
должны знать, что такое дис- 
циплина; в) совершенно не 
согласна. Вседозволенность 
убьет их творческие возможно- 
сти, поскольку они никогда не 
научатся продуктивно направ- 
лять свои импульсы. 

7. Можете ли вы назвать 
себя компетентной личностью, 
которая успешно справляет- 
ся с обстоятельствами? 

а) да; 6) нет. 

8: Часто ли у вас меняется 
настроение? 

а) да; 6) я эмоциональна, 
но, как правило, не подверже- 
на частым и внезапным сменам 
настроения; в) нет, у меня 
сравнительно ровный харак- 
тер. 

9. Задумываетесь ли вы над 
тем, как сложилась бы ваша 
жизнь, если бы вы вышли за- 
муж за другого или использо- 
вали бы другие возможности, 
предоставлявшиеся вам в 
прошлом? 

а) да, часто; 6) иногда; в) 
обычно нет. 

10. Откладываете 
дела со дня на день? 


ли вы 


добные вам, могут легко 
впасть в депрессию. Ваше неж- 
ное сердце легко ранимо. Но 
подлинные романтики верят 
в то, что мир может быть чу- 
десным, и пытаются сделать 
его таким. 

86 —105 ОЧКОВ: назовите 
себя СКЕПТИЧЕСКИМ РОМАН- 
ТИКОМ. Глубоко внутри вы по- 
дозреваете, что жизнь— не 
сказка, как бы вам этого ни 
хотелось. Вы открыто и эмо- 
Ционально относитесь ко все- 
му происходящему, что может 
быть причиной чрезмерной ре- 
акции на стрессовые ситуации. 
Возможно, вам недостает уве- 
ренности в себе, что необходи- 


а) да, это один из основных 
моих недостатков; 6) не более 
чем другие; в) нет, очень важ- 
но быстро решать проблемы 
и неприятные задачи. 

11. С каким из предлагае- 
мых заявлений вы охотнее 
согласитесь: 

а) я думаю, что большая 
часть жизненных явлений 
в принципе объяснима. Рано 
или поздно ученые разрешат 
все сегодняшние тайны; 6) не- 
которые вещи не предназначе- 
ны для людского разумения. 
Сколько бы ученые ни откры- 
вали нового, им никогда не 
раскрыть всех тайн. 


12. Любите ли вы большие 
компании друзей или род- 
ственников, которые прихо- 
дят в гости и остаются ноче- 
вать? 

а) да, я люблю, когда дом 
полон гостей; 6) в общем-то 
я люблю компании. Приятно, 
когда приходят гости, но и хо- 
рошо, когда все входит в свою 
колею; в) я не против гостей 
изредка, но не очень люблю 
компании; г) нет. 

13. Любите ли вы читать ма- 
териалы, посвященные лич- 
ной жизни знаменитостей? 

а) да; б) иногда; в) нет. 

14. Думаете ли вы о том, что 
некая внешняя сила контро- 
лирует и направляет вашу 
жизнь? 

а) внешние силы могут 
играть какую-то роль, но в пер- 


вую очередь я сама отвечаю за 
собственную жизнь; б) могу- 
чие 


силы, неподвластные 


мо, чтобы сделать мечты 
явью. Это совсем непросто — 
победить свою неуверенность, 
но помните, что мечта стоит 
того, чтобы к ней стремиться. 

65 — 85 ОЧКОВ: вы РЕАЛИ- 
СТИЧЕСКИЙ РОМАНТИК, обла- 
дающий большой гибкостью. 
Вы понимаете, как устроен 
мир, но не пожертвуете своими 
идеалами и эмоциями во имя 
нелицеприятной реальности. 
Такие люди, как вы, могут 
быть незаменимы в общении. 
На службе и дома, особенно 
с детьми, вы умеете находить 
творческие решения, Напри- 
мер, вы знаете, когда сотруд- 
нику нужно выразить сочув- 


хи 
в ми ых забот Наиболее насыщен событиями 
„окто ИнСтВа из нас, будем надеяться, 
5—21 идя ДЕН В эти числа октября. А вот 
е празднест.СеДУЄТ проявлять осторожность. 
„ не увлекайтесь спиртным — 
ёля месяца — последняя. Пик 


Дорожно 


Полнолуние 4, новолун 


уна в 


омендуются 
А И благоразумие 
чтобы не нарваться на | 
конфликт 15—22 
6, 12, 13, 17, 23 : 
успешны — 4, 5, 
26, 30. 


емейный 
Удачные дни 

Менее 
15, 20, 22, 


ТЕЛЕЦ 

(21.4—21.5). 
Главные события развертывают- 
ся на работе и в вашу пользу. 
Используйте полосу 5—18 для 
упрочения своего положения 
и для важных дел: в этот период 
вам все удастся. Еозможные не; 
доразумения в любви я а 
разрешатся благополучно. БАр 
те особенно СВА бстоя: 
С АЕ благоприятствуют 
телета 13, 15, 17, 16, 29 и 
ее осторожны 7, 1%, 


22. 25, 26, 30. 


в восходацеџ 21760 Т 


собенно вер 
для родившихся 
Неплохо с начала месяца окру- 
жить особенным тепло Е 
м и забо- 
той своих родителей, да и самим 
обратить внимание на свое здо- 
ровье — возможны недомогания 
в конце месяца. Ответственных 
дел на период 4—18 лучше не 
планировать. Хорошее настрое- 
ние вам сопутствует 2—4, 6, 8, 
12, 14, 15, 17, 19, 22, 24, 27—30, 
Раздражение может стать пло- 
хим советчиком 1, 5, 7, 9, 11, 13, 
16, 20, 21, 25, 26, 31. 
ЛЕВ 


< 
(24.7—23.8). Я 


Первая неделя очень удачная, 
а в последнюю не исключен бо- 
лезненный удар по самолюбию: 
могут не оценить вашу хорошую 
идею. Жизнь складывается бес- 
покойно, однако в последние три 
дня месяца может крупно повез- 
ти. 20—23 предстоят существен- 
ные расходы. Не упускайте бла: 
гоприятных возможности ое 
13, 14, 16, 17, 21, 28—30. Буд 


внимательны 1, 4, 5, 7, 11, 12, 22, 
23, 26, 


ДЕВА 
Е оживленной 
терен так 
ься 


сь месяц 
ю. Ве то Ж. 
жидкостЯ" 
твует 8, 12, 


ачи 
о, 


27. 


ВЕСЫ 
(24.9—23.10), 


У многих из 
Вас произойдет Б 
рот к лучшему в ово 


В ситуации, которая может сло- 
житься 10—20, Существенных 
событий можно ожидать 15—22. 
Не накаляйте обстановку в до- 
Машнем кругу 21—23: вас могут 
не понять, Гармонично склады- 
вается жизнь 3, 8, 13, 15, 18, 19, 
24, 28, 29. Диссонансы ВОЗМОЖНЫ 


6, 7, 10, 14, 22 26, 30, 
СКОРПИОН 
(24.10—22.11). 

Это для вас сложный месяц. Ак- 
тивные действия помогут прод- 
винуть дела в официальных ин- 
станциях, но в целом вы лишены 
свободы маневра: обстоятель- 
ства будут диктовать образ дей- 
ствий. Не принимайте опромет- 
чивых решений 1—6. Период 
15—22 может совпасть с боле- 
знью близкого человека или 
с собственным вашим кризисом. 
Заработки будут связаны с боль- 
щим объемом работы. Порадуют 
вас 4, 11—13, 25, 27, 30. Могут 
принести огорчения 2, 3, 5, 6, 15, 
16, 20, 22, 31. 

СТРЕЛЕЦ Ф 
(23.11—21.12). 

Первая половина месяца лучше 
второй. Используйте ее активно 
для продвижения своих дел. Ве- 
роятна интересная встреча 
15—22, но будьте осторожны со 
спиртным! На последней неделе 
возможен крупный просчет на 
основании известия, полученного 
вами издалека. Свои намерения 
и планы в октябре лучше не афи- 
шировать. Используйте благо- 
приятные возможности 4, 8, 9, 
12, 15, 17, 19, 22. Трудности мо- 
гут возникнуть 1, 6, 16, 30, 


мт на 1—4 
а 
сова" в нисходящем узле 12, 


КОЗЕРОГ Ф 
(22.12—20.1). 

В середине месяца вероятны 
важные события в профессио- 
нальной сфере. Не оценивайте 
слишком пессимистично обста- 
новку 13—19: Родившимся 
12—18 января уже в начале ме- 
сяца следует проанализировать 
свое положение в рабочем кол- 
лективе, а также принять профи- 
лактические меры по тревожа- 
щему вас заболеванию: 15—22 
вероятно ухудшение здоровья: 
Вашим планам благоприятствуют 
7, 15, 20, 23, 28, 30: Возможны 
осложнения 1, 5, 11, 12, 14, 16, 
18, 25, 26 


ВОДОЛЕЙ 

(21.1—19.2). /; 

В октябре вам, вероятно, пред- 
стоит далекая поездка. Будьте 
осторожны в своих высказывани- 
ях, чтобы не задеть интересы 
других людей. 15—22 повышен 
риск неприятного происшествия 
в пути. Воздержитесь на это вре- 
мя от спиртных напитков. Огра- 
Ничьте по возможности свои пе- 
реезды. Больше всего вам пове- 
зет в кругу. семьи. Ловите миг 
Удачи 19, 22, 27, 29, 30. Соблю- 
дайте осторожность А567 


9—11, 17, 24, 31. 


РЫБЫ 
(20.2—20.3). 
Расцвет тво 

складывающуюся т. 

может возникнуть Коно 
кризис 4—10. Не будьте сл 
откровенны, п 

свящать окружающих в 

НЫ — это может по; Редить ва- 


шей репутации, п 
спиртных напитков и | ребление 
ное обра Орож- 


д 
29, 30. Мож 


22, 23 
7, 10, 17, 25. 26 повез 


ти 1, 


Ком не знакома в оби- 
ходе привычка посту- 
чать по дереву, чтобы не 
сглазили! А, собственно 
говоря, почему по дере- 
‘ву? Откуда обычай та- 
кой пошел, откуда уве- 
ренность, будто, прикос- 
нувшись к ростку или 
ветке, мы и впрямь от- 
даем им свои напасти? 
Оказывается, еще 
8 старину раненые вои- 
ны искали дерево. Счи- 
талось, что, прикоснув- 
шись к нему и «подзаря- 
дившись» энергией рас- 
тения, можно быстрее 
выздороветь. Особенно 
эффективными в такой 
терапии считались дуб 
и сосна. «Напитаться» 
их энергией было не 
грешно перед дальним 
переходом или битвой. 
Потому издревле и слы- 
вут многие деревья свя- 
щенными. В одном из 
старинных справочни- 
ков про дуб, например, 
так написано: «Эмблема 
силы. Друиды * его почи- 
тали деревом науки. 
Дуб — дерево магнетиче- 
ское и притягательное». 
Еще в Древней Греции 
покровителем дуба счи- 
тался сам Зевс-Громо- 
вержец, у римлян — 
Юпитер, у славян — Пе- 
рун, у древних литов- 
цев — Перкунас. Дерево 
было и дарителем благ, 
так как из желудей 
с доисторических вре- 
мен пекли хлеб. Было 
она и оракулом — по шо- 
роху листьев и звукам 
ветвей предсказывали 
судьбу. Без благослове- 
ния могучего растения 
у многих народов (и у на- 
ших раскольников) бра- 
ки даже считались неза- 
конными. 

Как и любой гороскоп, 
гороскоп деревьев, со- 
ставленный друидами, 
весьма условен. Но все 
же он нередко довольно 
выпукло и точно соотно- 
сит черты, присущие 
тому или иному дереву, 
с характером человека, 
которому оно покрови- 
тельствует. Впрочем, 
проверьте сами. 


О ДУБЕ (23,9), дереве 
вечности и вселенной, мы 
уже говорили? 


* Друиды — жрецы и 
маги древних галлов и 
кельтов. 


ЯБЛОНЯ (23.12—01.01; 
25.06—04.07). Очень сен- 
тиментальна и чувстви- 
тельна, но зачастую реша- 
ется на замужество нао- 
бум. Нерасчетлива, но не 
простушка, а скорее фи: 
лософ с фантазией, 


ПИХТА (02.01-11.01 
05,07—14.07). Красивая 
холодная красота. Любит 
украшения, старинные 
вещи. Капризна, чавто 
одинока в большом окру- 
жении, несговорчива, но 
горда и настойчива в до- 
стижении цели. 


Вяз (12.01—24.01 
15.07—25.07) Большой, 
стройный, красивый. Пря- 
молинеен, открыт, щедр, 
страстен до пылкости, 
сильнее других пережива- 
ет неудачи 

КИПАРИС 


(25.01-03.02; 
26.07-04.08), 


Стройный 


и крепкий. Неприхотлив, 
Самостоятелен, за славой 
не гонится. Любит 
ство, большую семью и, 
хоть не сентиментален, 
любит помечтать 
ТОПОЛЬ (04.02-08.02: 
05.08 — 13.08), Стройный, 
красивый с ранней моло- 


Июнь — 


тЧОНЬ 


ОВЕН 4%, 
(21.3—20.4. № 


В июне вы не слишком хорошо 
владеете собой, Поэтому тща- 
тельно взвешивайте каждый 
свой шаг. Разумная актив- 
ность приведет вас к успеху 
В ТОМ, что касается финансов, 
полезных приобретений, а тақ. 
же в установлении новых кон- 
тактов. С 17 и до конца месяца 
воздержитесь от злоупотреб- 
ления алкоголем. Не ссорь- 
тесь с родными, сослуживца- 
ми, соседями, особенно 
20—25: можете себе сильно 
навредить. Удача вам сопут- 
ствует 7, 12; 19—21. Разумного 
поведения потребуют 2, 10, 11, 


13, 16, 17, 27. 

№ `— 
ТЕЛЕЦ ЧС 
(21.4—21.5). ҸӰ 


Ваша свобода действий замет- 
но ограничена. Неотложные 
и требующие немедленного 
реагирования дела будут из- 
рядно беспокоить и потребуют 
существенных расходов в кон- 
це месяца. Тем не менее, фи- 
нансовое положение укрепит- 
ся, начальство к вам располо- 
жено, весь месяц можете рас- 
считывать на помощь род- 
ственников и близких знако- 
мых. В целом итог месяца по- 
ложителен. Особенно успеш- 
ными ваши действия будут по- 
сле новолуния. В период 7—8 
притормозите свою актив- 
ность, особенно в контактах 
с официальными инстанция- 
ми. Удача вам улыбнется 6, 10, 
11, 18, 20, 24, 29. Неприятности 
возможны 13, 19, 27, 28. | 


БЛИЗНЕЦЫ ДА 


(22.5—21.6). 


Июнь для вас — один из са- 
мых успешных месяцев этого 
года: во всех начинаниях со- 
путствует успех. Однако дру- 
зья, активно помогающие 
в первой декаде, могут оказать 
«медвежью услугу» или ввести 
в большие расходы после 22. 
Все, что планируете в этом мв- 
сяце, постарайтесь осуще- 
ствить до 26. Благоприятные 
дни 11, 12, 17, 19, 21, 24, 25, 
Неблагоприятные — 2, 6, 10, 
14, 27, 29. | 


ПСтребуется бол 

Ь 
пасность Е 
происшествий 
Полнолуние 8, нов 


ЧТо ПОКАЗЫВАЮТ 


переходный мес 
Самообладан 
несчастных случаев, т 


21—30 


Лун 


РАК 
(22.6—23.7). 


В июне Вам, возможно, п 

ся пересмотреть многие тай 
ние планы и представления, 
В профессиональной сфере не- 
сколько напряженная обста- 
новка, особенно 21—25, Лучше 
избежать выяснения отноше- 
ний в ближайшем окружении 8, 
9, 22—25. Дружеские контакты 
помогут снять напряжение. 
Эмоционально насыщенные 
полосы 8—11 и 21—25, Удачу 
ловите 1, 5, 11, 15, 20, 24, 28, 
Сдерживайте раздражение 
и будьте осмотрительны 6, 10, 
13, 16, 17, 21, 23, 26, 27, 29, 30. 


ЛЕВ 

(24.7—23.8). 

У многих Львов в этом месяце 
спад биологической активно- 
сти. Рекомендуется уменьшить 
нагрузку на нервную систему, 
употреблять побольше зелени 
и прибегнуть к общеукрепляю- 
щим травяным сборам с вклю- 
чением боярышника (ягоды 
и цветы), шиповника и споры- 
ша. Это поможет справиться 
с недомоганием, которое воз- 
можно в последней декаде. 
Как всегда, поднимают на- 
строение дружеские контакты. 
Опасность несчастного случая 
вероятна 22—30, а успех в де- 
лах — 2, 6, 13, 18, 20, 27. Труд- 
ности возможны 12, 16, 21, 26, 
29. 


а) 
т 


ДЕВА \ 
(24.8—23.9). № 
На работе дела складываются 
удачно, кроме последней неде- 
ли, когда возможны неприят- 
ности. Вероятна далекая и ин- 
тересная поездка. Много нерв- 
ной энергии уйдет на общение 
с официальными инстанция- 
ми. Напряженность в домаш- 
нем кругу может возникнуть 
7—12, вероятно, в связи 
с детьми. С начальством, во 
избежание конфликта, лучше 
ограничить контакты 25—27. 
Вам повезет 8, 11—13, 20, 21, 
24, 25. Будьте настороже 2, 7, 
10, 14, 16, 17, 19, 23, 27, 29, 


ВЕСЫ ТУ 
(24.9—23.10). , 
Сдвиг к лучшему. Заметно ос- 


А ни повышена 12—26 
олуние 2220 моционально насыщен 


КОСМИЧЕСКИЕ ЧАСЫ? 


АЦ: наш организм, как и все ж 


кивое, наст 


Паивается на лето. В этот перио, х 
» Чтобы не поддаться раздражительности, особенно 01.957 Е 
‚ а риск дорожно-транспортных 
ные дни 6, 11, 13, 19, 20, 25. 
осходящем узле 12, в нисходящем 25. 


а в перигее 21, вв 


лабевают финансовые тиски, 
возможна прибыль из несколь: 
ких источников. Стабилизиру- 
ется положение на работе, 
правда, в последнюю неделю 
нужно особенно тщательно со- 
блюдать технику безопасно- 
сти — не исключены неожи- 
данности. Сердечные дела 
нормализуются. Появляются 
новые интересы и возможно- 
сти приложения своих сил. Ве- 
роятна удачная поездка, 
Единственное слабое звено — 
личная жизнь, семья. Поста- 
райтесь избегать конфликтов, 
особенно после 21. Не дове- 
ряйте слухам и наговорам 
7—10. Повнимательнее отнеси- 
тесь к пожилым членам семьи. 
Вам выпадет удача 5, 10—12, 
18—20, 24, 26. Лучше не наме- 
чать серьезных дел на 6, 13, 16, 
17, 23, 27, 30. 


СКОРПИОН 
(24.10—22.11). 

Ради покоя и счастья в семье 
вам придется пойти на жерт- 
вы, которые окупятся душев- 
ным миром и благодарностью 
вашего ближайшего окруже- 
ния. Неплохо было бы на вре- 
мя сменить обстановку, найти 
новое интересное занятие. 
В конце месяца вероятны су- 
щественные расходы. Здоро- 
вье потребует внимания: избе- 
гайте жирной и острой пищи. 
Наиболее напряженные перио- 
ды 8—12 и 21—25. Удача вам 
сопутствует 5, 7, 8, 15, 23, 28, 
30. Будьте осторожны в словах 
и делах 1—3, 9, 10, 13, 16, 
19—21, 27, 29. 

СТРЕЛЕЦ е 
(23.11—21.12). М. 
Июнь для Стрельца — месяц 
семейных забот и любви. Пред- 
видятся неожиданные денеж- 
ные поступления. Несколько 
напряженный период 21—25 
лучше всего провести на при- 
роде. Повышенная тяга к удо- 
ВОЛЬСТВИЯМ может вылиться 
в конце месяца в кругленькую 
сумму расходов. Стрельцы, за- 
нятые творческой работой, ис- 
пытают в июне прилив творче- 
ских сил. Избегайте любых ри- 
скованных предприятий. Воз- 
Можно, 8 и 9 внесут что-то но- 


вое в вашу личную жизнь. Фор- 
туна вам улыбнется 5, 6, 11, 15, 
20, 24. Тщательно обдумайте 
свои поступки 3, 12, 17, 25, 27, 
30. 


д 


КОЗЕРОГ © 
(22.12—20.1). С 


На работе ожидаются слож- 
ности. Возможно #еполное 
взаимопонимание с родителя- 
ми. Неприятные неожиданно- 
сти подстерегают после 25. 
Кому-то может потребоваться 
ваша помощь 7—9. Не затевай- 
те ссор 21—24: вы окажетесь 
не правы. Весь месяц ваше 
финансовое положение нахо- 
дится в состоянии неустойчи- 
вого равновесия. Обстоятель- 
ства вам благоприятствуют 6, 
8, 13, 20, 28. Преодолевать пре- 
пятствия придется 4, 5, 7, 11, 
15, 17—19, 24. 


%, 
ВОДОЛЕЙ 2 | 
(21.1—19.2). 172 
Если в этом месяце по службе 
предположительны трения 
с начальством, то у домашнего 
Очага царит обстановка любви 
и взаимопонимания. Однако 
сдерживайте раздражение, об- 
Щаясь с друзьями и сослужив- 
цами, иначе не избежать кон- 
фликтов 7—12, 21—24. Случай 
работает на вас 5, 8, 12—14, 25 
27, 29. Обстоятельства скла: 


приятно 2, 6, 10, 
20, 21, 23, 24, 26, 


РЫБЫ 
(20.2—20.3). 
У вас хорошая 


тв 
Форма, домашние Басу 
Живают. Актив оп 


РУЮ вы долж 
ны 
С толком. По ис 


кт 
Ика хиромантии (а 


Хирологии 
проб и ошибок и ) методом 


Ками организма, 
обнаружить генетические от- 
клонения, предрасположен- 
ность к заболеваниям, опреде- 
лить особенности нервной си- 
стемы, а следовательно, и ха- 
рактер человека. 

Начнем с рельефа ладони. 
На ней заметны семь основных 
возвыщенностей, или холмов, 
как принято их называть в хи- 
романтии (см. рис. 1). 

ХОЛМ ЮПИТЕРА характери- 
зует честолюбие, активность, 
напористость, независимый, 
гордый нрав, стремление ко- 
мандовать (в разумных преде- 
лах). Если же он чрезмерно 

азвит и велик, то это говорит 
о гипертрофии данных ка- 
честв, которые грозят обер- 
нуться недостатками. При от- 

ствии холма Юпитера мож- 
но предположить в роке 
безалаберность, пассивн Б. 

нем заглушено чувство 02 
ственного Гун — показа- 
независимости. В меру 
й, он означает, что че- 
ет рабо- р: 
одиночку, 


позвол яющие 


ь, СКЛОН" 
депресси- 
қеўхолм 

_ сгла- 


Рис. 2. 


Беседы 


МИСТИКИ И ТАЙН 


06 астрологі 
химических логии ведет доктор 
премии СССр о лаурват Государственной 


жить одним днем. 


О тяге к красоте во всех ее 
проявлениях, любви к живо- 


писи, поэзии говорит ХОЛМ 
СОЛНЦА. Наличие его выдает 
в человеке веселый нрав и за- 
разительный энтузиазм. Силь- 
но выявленный холм Солнца 
указывает на слишком актив- 
ный поиск удовольствий, а по- 
чти незаметный — свидетель- 
ствует о равнодушии к миру 
прекрасного. 

Изобретательность, красно- 
речие, умение адаптироваться 
в обстоятельствах, живость 
натуры определяет ХОЛМ 
МЕРКУРИЯ. На нем бывают за- 
метны 3—4 вертикальных 
штриха. Они свидетельствуют 
о склонности к врачеванию, 
к искусству исцелять душу 
и тело. 

Подпальцевые холмы могут 
быть смещены в сторону — это 
означает, что соответствующие 
планеты взаимодействуют 
друг с другом, при этом свой- 
ства обеих могут сочетаться. 


рис. ЙЯ 
ХОЛМЫ: 1 — ЮПИТЕРА, 
2— САТУРНА, 3 — СОЛНЦА, 


4— МЕРКУРИЯ, 5 — ВЕНЕРЫ, 
6 — ЛУНЫ, 7 — МАРСА. 


икс Казимирович ВЕЛИЧКО. 


ГІ А в г“ я | | д 
Е! п еу, 


Так, холм Юпитера может 
сдвинуться в сторону средне 
го пальца, что выявляет взаи- 
модействие Юпитера и Сатур- 
на, а холм Меркурия — в сто- 
рону безымянного, указывая 
на связь Солнца с Меркурием. 
При такой комбинации холмов 
становится не четыре, а три. 

ХОЛМ ВЕНЕРЫ определяет 
музыкальность, страстность 
натуры, способность сочув- 
ствовать другим, отзывчи- 
вость. 

То, насколько человек наде- 
лен фантазией, поэтичностью, 
чистосердечием, выявляет 
ХОЛМ ЛУНЫ. 

И, наконец, ХОЛМ МАРСА ха- 
рактеризует степень мужества: 
хладнокровие, смелость, вы- 
держку (если развит в норме), 
жестокость, агрессивность 
(если чрезмерно велик), мало- 
душие (если отсутствует). 

Холмы следует рассматри- 
вать не сами по себе, а в связи 
с линиями руки. 

Внимательно сравните рису- 


Рис. 2. 


ЛИНИИ: 1 — СЕРДЦА, 

2— УМА, 3 — ЖИЗНИ, 

4 — БРАСЛЕТОВ, 5 — СУДЬБЫ, 
6 — ВЕНЕРЫ, 7 — СОЛНЦА. 


нок правой и левой ладони, 
Вы заметите, что точного зер: 
кального отражения нет: неко- 
торые линии на одной ладони 
ярче, чем на другой, иные име- 
ют несколько различающееся 
направление, Может оказать- 
ся, что на одной ладони есть 
линии, отсутствующие на дру- 
гой. ЛЕВАЯ ладонь отражает 
то, что дано нам от рождения. 
ПРАВАЯ — то, чего мы достиг- 
ли в результате своего разви- 
тия, наш жизненный опыт, 
Сравните обе ладони. Если 
правая богаче левой (или оди- 
наково заполнена линиями 
и черточками),— очень хорошо: 
вам удается реализовать свой 
потенциал, вы развиваете спо- 
собности, совершенствуете ха- 
рактер. Если левая богаче пра- 
вой — это предостережение: 
вы недостаточно работаете 
над собой, возможно, зарывае- 
те в землю свои таланты, вам 
спешно нужно наверстывать 
упущенное, не лениться трени- 
ровать свой ум. Замечено, что 
рисунок левой руки не претер- 
певает больших изменении 
в течение жизни, зато правая 
рука год от года обогащается, 
конечно, при условии, что вы 
прилагаете усилия к своему 
развитию. На ладони должны 
быть ясно выражены ТРИ ЛИ- 
НИИ — СЕРДЦА, УМА И ЖИЗНИ 
(см. рис. 2). Четвертая линия, 
пересекающая ладонь вдоль, 
от запястья к пальцам, ЛИ- 
НИЯ СУДЬБЫ, не всегда хоро- 
шо выражена, и разговор о ней 
мы пока отложим. Примерно 
у 2 процентов людей линии 
ума и сердца как бы сливают- 
ся, образуя одну поперечную 
складку (линию). Это указыва- 
ет на генетическую аномалию, 
не говоря уже о том, что ха- 


рактер такого человека обыч- 


но деформиро- 
ван — в нем про- 
ступают черты 
грубости, жесто- 
кости. 

Вернемся қ нор- 
Мальной ладони 
Чем четче выра. 
жен на ней релье 
(бугорки под аль. 


Цами иуо 
ах У основа- 


льш 
а) и чем 9 

она ни 
кам Лучше разви 2 
ваша нервная са 
За, А богаҷе 
краску Альные 
ть ре 
ЕН 
орцоо, и плохо 
9 она о потому 
гатсть 0 `РаЖает 


Март — месяц ест 
справиться с этим 
разнообразьте 
Опасность дор 


угрожает разрушигельная тёН- 
енция, пфтому буљте благой" 
умны ив идите в ненужнё! 
конфронции, особчно 20, Д 
и 30, З1Всем Овнам екоменАУ” 
ются істой кровооистит275- 
аных тв (овес, спорыш, к 

лопух Календула, 4 


сборё0дный настой р? 
стей ГысячелистниКа, А 
зверлоя, подорои т 

5. 
уена 
и — 7.01%, 28, 29. 


(21.421 .5). 

март — месяц 
ьные занятия де- 
А внимания. Дела 
адываются непло- 


на’ работе’ скл. ем 30, 31, когда 


хо, за иключени 
стараться 
нужно, О лриятных инциден- 
И дни лучше не выяс- 
х отношений. Ваша 
ма потребует под- 
езны про- 
их мер. Пол 

№ ожем воздухе и успо- 
чаи. Следите также 
горла, делайте 
скания настоем 
аш- 

ндулы или ром 
ле 6 полосы 


нятьбемейны 


ки и самооблада- 
т вас 7, 8, 11, 15, 


ния потребуют о 


ы (22.5—21.6). 


овные дела могут 
приятный поворот 


Д 
Свое пи 
ОЖно- 


Под везения 4, 5, 9-12 
0=22, 25—31, Трудные дни: 3, 
6.8, 15, 18, 19, 23,24 1 9 


ВАКУ22.6—23.7). 

ЭБ ^Находитесь на подъеме 
0800й биологической активности 
и собны многого достигнуть 
в контактах с партнерами по 


роду вашей Деятельности, 
11—12 вероятно поступление 


‚ важной для вас информации, Не 

перегружайте печень, Показаны 
кровоочистительные травы, про- 
филактическое употребление 
поливитаминов, Постарайтесь 
включить в рацион сухофрукты. 
Эмоционально богатые дни 8, 11, 
20—27. Дни удач и везения 1, 5, 
6, 10, 17, 18, 24, 25, 31, Слож: 
ности придется преодолевать 3, 
4, 7, 8, 13, 19, 28—30, 


ЛЕВ .(24.7—23.8). 

По’наплыву срочных дел март 
для вас‘очень похож на февраль, 
но’`возможны трудности в семей- 
ном бюджете. В марте у Льва био- 
логический спад и вероятность 
обострения хронических заболе- 
ваний, После 25 возрастает 
опасность дорожно-транспорт- 
ных происшествий и бытовых 
травм. Личная жизнь складыва- 
ется нормально, если удастся й. 
бежать недоразумений 12— 
и 30—31. Позаботьтесь о защит- 
ных силах организма: побольше 
кисломолочных продуктов, 
источников магния (горох, свек- 
ла, лук), витаминов Роке 
ем общеукрепляющий с орви 
равных частей хвоща, звараная 
тысячелистника. Благопри Я 
полоса 1—15. ШӨбЛаорр 
19—31, особенно 19, 23, 


А (24.8—23.9). З 
‚мотря на спад биологич: 
активности, творческий е; 
орошая атмосфера вора. 
боте. 19—27 возможна Кис 
ная ситуация ЛИЧНОГО оон 
20—23 — взлет рок ран: 
тазии. Начиная с 20, ос Бэна 
28, вам нужно быть рниматепь 
ным И ссорСИНаК т 
в пути: 
а Вам очень од 
ны кисломолочные о 
'Деве везет весь Месяц. ЗИ т 
чөнием 3, 6, 10, 15, 19, 28, 30; 


:9—23.10): 
9 С продуктивный ме- 


Ў дъеме. ваших биорит- 


мов, если последите за своим 
здоровьем в первую декаду (эн- 
докринная система, почки), По- 
прежнему много проблем в до- 
машней жизни. Для одиноких Ве- 
сов повышается вероятность со- 
здать семью. Сердечные дела 
вас в марте порадуют. На работе 
возможен рост напряженности 
в последней декаде, Чтобы дер- 
жать в порядке функцию почек, 
пища должна содержать доста- 
точно витаминов А и Е (зеленый 
салат, подсолнечные семечки, 
петрушка, шпинат, морковь). Вам 
потребуется также йод (редис, 
кабачки, тыква) и медь (редис, 
огурцы, горох, салат). Удачные 
И неудачные дни аналогичны 
тем, что указаны для Тельца. 


СКОРПИОН (24.10—22.11). 


Месяц насыщен заботами 
облизких родственниках. Ваши 
нервы на взводе и нуждаются 
в заботе. Любовные дела, в нача- 
ле месяца весьма напряженные, 
с 10 налаживаются, Опасность 
несчастного случая возрастает 
30, 31. В последнюю неделю по- 
старайтесь не заболеть гриппом. 
Для повышения иммунитета 
пища должна содержать доста- 
точно кальция, серы и витаминов 
В, Е, С (зелень, чеснок, лук, фа- 
соль, яйца). Показаны успокои- 
тельные чаи, настой валериано- 
вого корня. Удача вам сопутству- 
ет 6, 8, 18, 20—28. Сдерживать 
раздражение придется 2, 5, 7, 12, 
19, 29—31. 


СТРЕЛЕЦ (23.11—21.12). 


*(Алярвас март — довольно не- 
выразительный месяц, Мелкие 


текущие-дела, на работе спокой- · 
но, Весь месяц следует быть вни- 


‚ В нисходящем — 8—9. 


возможно, под влиянием нерви- 
рующей информации 19—23. 
В самом конце месяца вероятно 
ухудшение здоровья, у ревмати- 
ков — обострение, Для профи- 
лактики ограничьте соль, вклю- 
чите в диету чеснок, лук, сухо- 
фрукты. Благоприятные дни — 1, 
2, 9, 11, 16, 26, 30, Неблагоприят- 
ные — 3, 7, 10, 12, 15, 21, 24, 28, 
29, 31, 


ВОДОЛЕЙ (21.1—19.2). 

„Первый весенний месяц несет 
вам жизненной активности 
й ий ойчивость настроения, 
особенно 20—27. В материаль- 
ной сфере в первую половину 
месяца преобладают доходы, во 
вторую — расходы, но с полез- 
ными приобретениями. Любовь 
будет скрашивать будни многих 
из вас, но 30, 31 возможно разо- 
чарование, которому, однако, не 
следует придавать большого 
значения, так как в апреле все 
может наладиться. На рабочем 
месте вы склонны все коренным 
образом переменить, но этот под- 
ход может бумерангом ударить 
по вас 25—31. Кризисная ситуа- 
Ция 11—12. Здоровье ваше будет 
следовать фазам „Луны: улуч- 
шаться 1—11 и 26—31 и ухуд- 
шаться 12—25. Благотворно”по- 
влияют на организм сырая капу- 
ста, отруби, горох. Удача реаль- 
на 1, 8, 10, 15, 17, 25, 29 и менее 
вероятна 2, 7, 16, 20, 21, 27. 30, 


РЫБЫ (20.2—20.3). 


выдался вам беспокой- 
ервой половине вы весь- 
ма популярны, вас любят, но 
одолевает множество 
К концу меся 
справляетесь 


мательным на улице, Профилак- 
тику. направьте на укрепление 
нервной системы: побольше про- 
гулок, успокоительные чаи, В ра- 
Ционе полезны сырая капуста, 
зеленый горошек, петрушка, сыр. 
Удачные для вас Дни 1, 4, 5, 9, 
14, 24, 28. Требуется повышен- 
ная реТЮОЖНость 2, 8, 12, 20, 21, 


К РОГ (22.12—20.1). 
рте для вас — месяц произ- 
ных успехов, Ваш авто- 
рі астет и вероятность по- 
вышения доходов — тоже, Вме- 
сте с тем проявляется опасное 
желание разрубить все узлы од- 
ним ударом (особенно 29—31) — 


В грозят 1—5, Везение в люб- 
ста 13—19, Трудности на рабо- 

осле 19; Опасность несча- 
стного случая ощутима 28—31 


Т ВОЗилась с 
Овца- 
гоне, когда ел 
громкий, на всю 
къ крик сына Русла- 


Я Мама, Лиля умира- 
) Асият бежала к дому, 
мысли ее рвались: поче. 
му умирает? Еще утром 
сестра была з 

дорова... 

Лиля лежала на кро- 
вати без сознания. Аси- 
Ят вскочила в седло 
и хлестнула лошадь. Два 
ета скачки до 
поел "рет 
стью. 

Доктор «Скорой помо- 
щи» долго не раздумы- 
вал — в больницу, и не- 
медленно. Через не- 
сколько мучительных 
часов ожидания в рай- 
онной больнице Асият 
узнала все: отравление, 
попытка самоубийства, 
пришлось сделать кеса- 
рево сечение, ребеночек 
родился здоровым... 
Асият показалось, что 
она сходит с ума: какой 
ребеночек?! У Лильки?! 
Она ведь школьница! 

Асият уже сбегала на 
почту, отправила матери 
домой телеграмму, что- 
бы срочно выезжала, 
и теперь с ужасом пред- 
ставляла себе, что бу- 
дет, когда она приедет. 
Род Магомедовых опозо- 
рен, все усмехнутся над 
ними:»„это те Магомедо- 
вы, у которых дочки без 
мужей рожают! А что бу- 
дет с прикованным к по- 
стели отцом? Он просто 
умрет от горя. Что сде- 
лают четверо старших 
братьев? Они убьют 
Лилю! И Асият заодно 
убьют. за то, что прогля- 
дела младшую сестру, 
Даром что сама мать 
_ Двоих детей. 


В этом сельском рай- 
е Калмыкии, куда 
поисках работы пере- 
восемнадцать 

„Семья Магоме- 


Русская Девчонка гу. 
ляет с парнем по р 
д дере- 
Венской улице и не боит- 
ся косых взглядов. 
Калмычка идет с другом 
В КИНО, на танцы, в степь 
за тюльпанами, и никому 
Это не колет глаза, А вот 
Даргинок, ава 

спрос другой, сарое 
большое, что может по- 
зволить себе кавказ- 
ская девочка,— минутку 
поговорить с парнем 
возле дома! Но и минут- 
ная беседа не может 
быть каждодневной. Не- 
сколько коротких 
встреч, а уж дальше — 
засылайте сватов. Подо- 


ждем смеяться над 
«средневековыми» нра- 
вами. Девичья честь 


для кавказцев, а также 
казахов, туркменов, уз- 
беков — сокровище се- 
мьи. В прежние времена 
сокровище в букваль- 
ном смысле. Обычай 
платить за невесту ка- 
лым и сейчас не пере- 
велся. Но девичья 
честь — семейное до- 
стояние и в нравствен- 
ном плане. Это значит, 
что в доме есть поря- 
док, младшие уважают 
старших, дети воспита- 
ны, как надо, на девуш- 
ку из этой семьи — неве- 
сту, жену, мать — можно 
положиться... 

Лиля, младшая в се- 
мье Магомедовых, вос- 
питывалась в этом духе, 
в самых строгих прави- 
лах. Ее старшие сестры 
вышли замуж в поло" 
женном возрасте — все 
честь честью. Несмотря 
на болезнь отца, мать 
выкарабкалась из нище" 
ты, воспитала одна вось" 
мерых, нынче все 
устроены. Уезжая на ро" 
дину. с больным мужем, 
мать наказала Асият 
глаз не спускать с Лили: 
Жила та в сельском ин" 
тернате, в двух километ- 
рах от фермы, где стоит 
дом Асият, и прибегала 
_К сестре не только по 


(7А 


ОНА ИС! 


выходным, в л во- 
тю му $ 

ма Асият 6 З 

нивой ученицей, ва ле 


могла — 
оторвать, 


отрадой 


лошади скакала, "как на- 
стоящий джигит. Без 
уговоров и указаний 
Лиля хваталась в хозяй- 
стве Асият за любую ра- 
боту. Работы же на ча- 
банской точке хоть от- 
бавляй — сбивать масло, 
варить сыр, доить коров, 
кормить индюшек, кур, 
собак, ухаживать за ов- 
цами. И это не считая 
900 голов совхозной ота- 
ры! Поди управься... 

— Чудесная девоч- 
ка,— растерянно разво- 
дил руками директор 
школы Петр Георгиевич 
Невзоров, получивший 
за Лилины преждевре- 
менные роды выговор. 

Его жена Клавдия Ва- 
сильевна, учительница 
и воспитатель интерна- 
та, где жила Лиля, ему 
вторила: 

— Одна из лучших 
учениц в школе. Честна 
до щепетильности, серь- 
езна до крайности. 
С мальчишками на тур- 
нике крутиться, на ло- 
шади скакать — это по- 
жалуйста, а для любов- 
ных дел она еще дитя 
была... 

— Нас это известие 
просто ошеломило,— 
рассказывала классный 
руководитель Елена Ни- 
колаевна Резниченко. — 
Лилечку в классе так 
уважали, что НИКТО из 
ребят даже не усмехнул- 
ся. Всем классом к ней 
в больницу ходили, да 

пустили нас... 
и ей это было 
нужно? Она ведь не 
Ы романах, о мединститу- 
те мечтала. Не может 
быть, чтоб добровольно 
на такое пошла... 

На пятый день в боль- 
нице Лиля пришла в со- 


+ 


знание и призналась раз- дупреди! 

гневанной матери, что ее чек, а 

изнасиловал парень из утром Е. 

их села, Гайсан Басиров. Кога ночных к 
в Лиле ее 

Началось следствие. и и? М Ае че ла 

Оно возобновлялось. коМквариру б патиме 


и прекращалось трижды, 
каждый раз заходя в ту- 
пик. Были косвенные 
улики, путаница в свиде- 
тельских показаниях, но к 
ведь прошло слишком бу 
Много времени, а пре- 
ие по ст, 117 УК 
обычно мо; 
доказать только в о 
вые дни после 


ОТИзидеа в большо! 
ло “ате ‘двух парней, 
крьннулі. `Масторожи“ 
клёе, что Латимата3 
у двель домі № 
и `«іложила #0 
е в карман. 10 
здесь ей не сле 
> 3 Пипа «гоняза ср 

указала, Патмат, чо 


случив- ња 
В обязательны — Робята 
едицинские эксперти- 7 Успокила Пати- 
ЗЫ, своевременное осви- { ша 7 сейче пьют 
детельствование потер мпаское и уйдут 


певшей и подоз , 
го. Гайсан Баев ар 1 
Цал все. Нельзя сказать 
чтобы следствие прс- 
явило чудеса изобрет 
тельности, но трудно 
упрекнуть его в недобро- 
совестности. Юристы 
этой районной прокура- 
туры не отрицают, что Гасана \ 
в принципе все могло мат пошел © (Пази 
быть именно так, как Гай, АРУУЮ комату; 
рассказала Лиля, но Клим ал "Ри азь 
даже абсолютная уве- 
ренность в этом не по- "< 
могла бы им собрать до- ра что О я . 
статочных для передачи ^ все выра да) вряд ли 
дела в суд безусловных бы ей З мову пришел | 
улик... Такой «Магуаӯ, вариант 
Преступником назвать насилия: № уъожал, не | 
у нас человека может бил, не вел мия, как на- 
только суд. И хоть сильник С бошой до- 


я верю Лиле и не верю роги, старался мнацале * 


2 Чбан из их совхоза, 
теат его в библио- 
а У Патимат, даже 
д и! поговорили по- 
аруса жи. Второго пар“ 

Аёла лишь мель" 


е" Оқ допмли шам" 
НСКОе, \ И приятель 


Онч е 
ее, об угрожал, е © 


ее обидчикам, назвать уговорить «оше- 
подлинных имен не му». Тем не Мейе 
имею права. мольбы и слезы Пили 

с поддался, отпустил 
Легким  февральским только ранним 


В школу она 
к первому уроку: 
не заметил в ней ёика- 
кой странности, Так же 
сдержанно, без малей- 
ших признаков тревоги 
вела себя все восемь 
месяцев до того, как 
отравилась таблетками 
из сестринской аптечки. 

Уже в то утро она ре- 
шила, что жизнь для нее 
кончилась, оттого 
и была спокойна. Но ей 
надо было дотянуть 
мая, до конкурса пў 


вечером 1988 года, когда 
над степью кружил по- 
следний зимний снежок, 
заведующая сельской 
библиотекой Патимат 
Джамалова постучалась 
в интернат. Время бли- 
зилось к отбою, дежур- 
ный воспитатель Клав- 
дия Васильевна Невзо- 
рова удивилась просьбе 
Патимат — отпустить к 
ней на ночь Лилю Маго- 
медову. 

— Боюсь одна ноче- 
вать, а Лиля согласи- 


лась, вы ведь знаете, мы  вотноводству, 
дальние родственники, было подводить 
Клавдия Васильевна Потом... пота 


нехотя разрешила, пре- 


уроки, пог 


же 
© который день не дает м 


у 


воспоминание об одной м покоя 
ской телепередаче... Репортер ИНград- «Я ро, 
ма зав м п ч 

од м Сланов, Интере ишел башней 5 еј 
у молодих б" Очих: «Знае суется е паде тол 
кого названо ваше › В Чест дения 
жимают плечами предприятуеэ, кы Е ения спра 
Селе воевал в ад вспоминает: ыы древняя 
Ес. Вопрос к человек АУ: КОмандо- " Пазвали меня 


не касается...» 
Не касается?! 


Когда Жданов умер, в некрологе ЦК 
ВКП(б) и Совета Министров Союза ССР, 
в частности, утверждалось: «...В лице 
товарища Жданова партия лишилась 
выдающегося марксистского теоретика, 
талантливейшего пропагандиста вели- 
ких идей Ленина — Сталина, одного из 

иднейших строителей партии и Совет- 
ва о государства. Верный ученик и со- 

ског еликого Сталина товарищ Жда- 
ратник Вет „лучей деятельностью на 
ского отечества, своей без- 
стью делу партии Ле- 
скал горячую лю" 
трудящихся нашей 


лые сверше- 
ость» 


из 
~ инственное 
одно-ёд! Анной Ахма- 


шь 
расправу над 


— 


ушно хаяли 
щенко. и неизве- 
Хазина (с которым 
регах Невы в пя- 
орый окажется не 
елем-сатири- 


ер — в Царское 
Я прожила до шестнадцати м ыы 
воспоминания — царскосельские; зеленое 
сырое великолепие парков, выгон, куда меня 
водила няня, ипподром, где скакали малень- 
кие пестрые лошадки...» 

По аллеям проводят лошадок, 

Длинны волны расчесанных грив. 

О, пленительный город загадок, 

Я печальна, тебя полюбив... 


'данов родился на семь лет позже, в Ма- 
риуполе... К лету сорок шестого за его 
плечами ‘были не только высокие посты 
в Тверской губернии и Нижегородском 
крае, не только кабинет в Смольном и вот 
теперь в ЦК ВКП(б), но и некоторые иные 
примечательные факты. Ну, например, вы- 
ступая в августе 1934-го на Первом Всесо- 
юзном съезде советских писателей с ре- 
чью, Жданов, в частности, восклицал: 
„Наша литература насыщена энтузиазмом и ге- 
роикой. Она оптимистична, причем оптимистична 
не по какому-либо зоологическому «нутряному» 
ощущению. Она оптимистична по ССВ: 
А в декабре того же года этот «оптимист» 
азмахом обеспечил «кировский поток» 
= рет организовывал и подписывал те 
о оР56 списки, по которым десятки аста 
ленинградцев после убийства Сергея и 
новича Кирова «потекли» кто в тюры у. 
а в ссылку. кто на казнь. А а тазе, = 
сентября, из Сочи в Москву, в оли р . 
ла такая телеграмма-молния: «Счита: 
ПРИ абсолютно необходимым и срочным де- 
ыы назначение т. Ежова на пост нарком- 
Дела Ягода явным образом оказался 
не на высоте своей задачи в деле разобла- 
чения троцкистско-зиновьевского опока 
ОГПУ опоздал в этом деле на 4 года. ? 
этом говорят все партработники йге 
шинство областных представителей Д 
анов» 
Стала жаа в Ленинграде, выступая 
И сначала на собрании партактива, 
а затем п й, Жданов со всей мощью 
«верного 


исателей 

ученика и соратника Сталина» 

я на Ахматову: 
об ато узведения за последнее время появ- 
ляются в ленинградских журналах в порядке 
„расширенного воспроизводства» Это. так же 
удивительно и противоестественно, как если бы 
кто-либо сейчас стал переиздавать произведе- 
ния Мережковского. Вячеслава Иванова, Михаи- 
ла Кузмина, Андрея Белого, Зинаиды Гиппиус. 
Федора Сологуба, Зиновьевой-Аннибал и т. д. 
И т. п) то есть всех тех, кого наша передовая 
общественность и литература всегда считали 
представителями реакционного мракобесия и ре- 
негатства в политике и искусстве...» 

Ну, как с недавних пор выяснилось, 
«наша передовая общественность» в своих 
категорических оценках далеко не всегда 
бывала правой — это, кстати, касается 
и отношения к вышеуказанным литерато- 
рам, чьи произведения постепенно стано- 
вятся достоянием нынешнего читателя. 
Итак, Жданов причислил Ахматову к пре д- 
ставителям «реакционного мракобесия 
и ренегатства в политике и искусстве» 
Это ее-то, чей «патрицианский про ои 
скульптурно очерченный рот, поступь, 
взор, осанка отчетливо и красноречиво ВЫ, 


перевезе- 


0, где ушедший друг? 
А когда, сквозь волны фимиама, і 
Хор гремит, ликуя и грозя. 

мотрят в душу го и упрям 
Те же а о 5 


«..В 1910-м (25 апреля ст. ст) я вышла 
замуж за Н. С. Гумилева...» 

«,.В 1912 году вышел мой первый сборник 
стихов — «Вечер»... Первого октября 1912 
года родился мой единственный сын Лев...» 

..Жданов продолжал: 

=..Анна Ахматова является одним из предста- 
вителей... безыдейного реакционного литератур- 
ного болота. Акмеисты, как и символисты; дека- 

денты и прочие представители разлагающейся 
дворянско-буржуазной идеологии. были пропо- 
ведниками упадничества. пессимизма, веры в по- 
тусторонний мир...> 

И это о ней, которая еще в первые годы 
революции своим царственным голосом 
сказала: 

Мне голос был. Он звал утешно, 

Он говорил: «Иди сюда, 3 

Оставь свой край глухой и грешный, 

Оставь Россию навсегда. 

Я кровь от рук твоих отмою, 

Из сердца выну черный стыд, 

Я новым именем покрою 

Боль поражений и обид». 

Но равнодушно и спокойно 

Руками я замкнула слух, 

Чтоб этой речью недостоиной 

Не осквернился скорбный дух. 


от такая отповедь... Нет, она осталась со 
своей Россией, пусть окровавленной 
и разоренной. но по-прежнему родной... 
Послушаем Жданова дальше: 
«Тематика Ахматовой насквозь индивидуа- 
листическая. До убожества ограничен диапазон 
ее поэзии — поэзии взбесившейся барыньки, ме- 
чущейся между будуаром и моленной...” 
Поэзия «взбесившейся барыньки»... При- 
мер? Пожалуйста 
Перед этим горем гнутся горы, 
Не течет великая река, 
Но крепки тюремные затворы, 
А за ними «каторжные норы» 
И смертельная тоска. 
Для кого-то веет ветер свежий, 
Для кого-то нежится закат — 
Мы не знаем, мы повсюду те же, 
Слышим лишь 
ь ключей постылый скрежет 
Да шаги тяжелые солдат 
Подымались, как к оё 
По столице ‹ 
Там встреча 


дне ранней, 
чалой шли, 
СЪ. 


х бездыханней, 


Солнце + за туманней, 

А надеж < поет вдали, 
Приговор... И сразу слезы хлынут, 
Ото всех уже отла. 1ена, Е 
Словно с болью жизнь 


Е из сердца вынут, 
Словно грубо н: у 76. 
\ навзничь опро 
Но идет.. тосар 


. Шатается.., Одна. 
Где теперь невольные подруги 
Дэух моих осатанелых лет? 
то им чудится в сибирской въюге? 
о мерещится им в лунном круге? 
Им я шлю прощальный мой привет, 


Я 
В тозо 1м был ра 
Это 6, Фест сотре 
` о 
а 9м: эн сын, ПИН Гумилев 
м ко ме да Улыбал ср 
та снна 
ч ес 
Когда рем своих пох ад. 
ли уж. “ЗУмев от Е " 
коро ужденных полки 
\ ес Ь 
аРовозные пели разлуки 
везды смерти Закс 
ин 


езнадежности, мистические 
У с эротикой — таков - 
ный мир Ахматовой, одного из осколков о 
вратно канувшего в вечность мира старой дво- 
рянской культуры, «добрых старых екатеринин- 
ских времен...» 

Чувствуете, какая дьявольская ирония! 
Мол, никак не понять оратору, отчего бы 
это у Поэта презренное «чувство обречен- 
ности»... Как будто может быть иначе, если 
выдыхаешь сквозь стон: «Звезды смерти 
стояли над нами, и безвинная корчилась 

ь...>? 
РУ тебя на рассвете, 


2 осе шла. 
За тобой, как на БЫН 


Е акали дети, ^ 
я горнице пл: 
В тесной гор а оплыла. 


5 ицы свеч И, 
У божни оих холод иконки 
На тубах тв: Не забыть: 


ы я провела 


= вщин 
зА еш ые годы еж 8 сных озередас 
«В Стран месяц Тогда стоящ 
ь еня. 
семнадца о" о «003 быми те 
Как” ной жен не слыхала м сем оце- 
за мной ано; никогд? нного нам 2а я 
рая, ась 19 еня можете опи- 


й 
Хор ва с ве маленькой, 
южными переживания- 


В Чт 

Удивленно ре Й Поэзии 

тут н ВСКИнула брову; 
И при чем». рови: « 


> 
пять Поминальный 


Сказала: «Сюда прихожу, 


Хот как домой» — 

Де олов бы всех поименно назвать, 

ДЕ ‘няли список и негде Узнать. © 

Я ее соткала я широкий покров 
З оедных, у них же 


о подслушанных слов. 
них вспоминаю всегда и везде. 
О них не забуду и в новой беде. 
И если зажмут мой измученный рот, 
Которым кричит 
стомильонный народ, 
Пусть так же они поминают меня 
В канун моего погребального дня. 
А если когда-нибудь в этой стране 
Воздвигнуть задумают памятник мне, 
Согласье на это даю торжество, 
Но только с условьем — не ставить его 
Ни около моря, где я родилась: 
Последняя с морем разорвана связь, 
Ни в царском саду у заветного пня, 
Где тень безутешная ищет меня, 
А здесь, где стояла я триста часов 
И где для меня не открыли засов. 
Затем, что и в смерти блаженной 
боюсь 
Забыть громыхание черных марусь. 
Забыть, как постылая хлопала дверь, 
И выла старуха, как раненый зверь. 
И пусть с неподвижных и бронзовых 
век, 
Как слезы, струится у 
подтаявший снег. 
И голубь тюремный пусть гулит 
вдали, 
И тихо идут по Неве корабли. 


__ Жданов все обличал и обличал: 
5 Ахматовская поэзия совершенно далека от 
народа. Это поэзия десяти тысяч верхних старой 


‘дворянской России, обреченных, которым ничег 
ее не оставалось, как только вздыхать по "д06- 
рому старому времени...» 

Может, 
разоблачительный пыл по поводу того, что 
Хахматовская поэзия совершенно далека 
от народа», если б внимательно заглянул 
сам (или его верные, старательные рефе- 
ренты) хоть в один поэтический сборник 
Анны Андреевны. 


секретарь ЦК умерил бы свой 


Приду туда, и отлетит томленье. 
Мне ранние приятны холода. 
Таинственные, темные селенья — 
Хранилища бессмертного труда. 
Спокойной и уверенной любови 
Не превозмочь мне к этой стороне: 
Ведь капелька новогородской крови 
Во мне — как льдинка 

в пенистом вине. 
И этого никак нельзя поправить, 
Не растопил ее великий зной. 
И что бы я ни начинала славить — 
Ты, тихая, сияешь предо мной. 


Но до внимательного ли чтения ахматов- 
ских стихов было главном 
ны? 


«..Почему вдруг понад 
вать поэзию Ахматовой 
„шение ік нам, 


у идеологу стра- 


обилось популяризо- 
? Какое она имеет отно- 
советским людям? (...) В журнале 


плакальщи 
Ц. 
Арифметика 


103308й, интересами нашего 
р 
С счетом ничего...» ва р; А 
какой в 3 
(б Ва войну узнала Ахматову. 
«7 помню ее около старинных кованых | 
ворот на фоне чугунной ограды Фонтанного 
Дома, бывшего Шереметевского дворца. 
С лицом, замкнутым в суровости и гневно- 
сти, с противогазом через плечо, она несла 
дежурство как рядовой боец противовоз- 
‘душной обороны. Она шила мешки для пе- 
ска, которыми обкладывали траншеи-убе- 
жища в саду того же Фонтанного дома, под 
кленом, воспетым ею в «Поэме без героя». 
В то же время она писала стихи, пламен- 
ные, лаконичные...» 

Всю страну облетела ее «Клятва», с9- 
зданная в первый месяц Великой Отече- 
ственной: 

И та, что сегодня прощается 

с милым,— 
Пусть боль свою в силу она 
переплавит. 
Мы детям клянемся, клянемся 
могилам, 


Что нас покориться никто 
не заставит! | 


А в 1942-м под ее пером родились строки 
такой силы, что их одних хватило бы, что- 
бы имя Поэта стало бессмертным: { 


Мы знаем, ЧТО ныне лежит на весах 
И ЧТО совершается ныне. 
Час мужества пробил на наших часах» 
И мужество нас не покинет. 
Не страшно под пулями 

мертвыми лечь, 
Не горько остаться без крова 
И мы сохраним тебя, русская речь» 
Великое русское слово: 
Свободным и чистым тебя пронесем, 
И внукам дадим, и от плена спасем 
Навеки! 


0= всегда была патриотом, высокие чув- 
ства к Родине таились в сердце Поэта, 
как искра в кремне, и, когда стало надо, ее 
стих разом обрел кованый железный ритм: 

Сзади Нарвские были ворота, 

Впереди была только смерть... 

Так советская шла пехота 

Прямо в желтые жерла «Берт». 

Вот о вас и напишут книжки: 

«Жизнь свою за други своя»,— 

Незатейливые парнишки — 

Ваньки, Васьки, Алешки, Гришки— 

Внуки, братики, сыновья! 

И о самом желанном дне тоже смогла 
сказать негромко, но пронзительно: 

Ив День Победы, нежный 


и туманный, 
Когда заря, как зарево, красна, 


Вдовою у могилы безымянной 
Хлопочет запоздалая весна. 

Она с колен подняться не спешит 
Дохнет на почку и траву пог н 
И бабочку с плеча на зем 
И первый оду 


ладит, 


лю ссадит, У 
ванчик распуптит. 


Вот так писала она. 
И вот так распинал ее на кресте Жданов: 
ительного могут дать п 


7" Что поучі изв х 
‘матовой нашей молодежи? Ничего, едения, 


да. Эти произведения могут, только и тя 


ние, упадок Духа, Пессимизм, СТІ 
масишных вопросов обществен 
©Т широкой дороги общест 
тельности в узенький ми 
ЧИЙ. Как МОЖНО отдать 
Нашей молодежи? А меж 
ШОИ готовностью печатали 


издавали. Это грубая политическая ошибка,» 


гие, «звонкие» стихи и песни петь тоже 
лишь те, что ну никак не способны «посе- 
ять уныние, упадок духа, пессимизм». На- 
пример: «Сталин — это народ, что к побе- 
дам идет по вершинам подоблачных скло- 
нов. Сталин — наши дела, Сталин — кры- 


М. МИЛЛИО- 
Сталин — воля и У 
лья орла, 


. трана ликует и смеется, 
› Или: «Вся стр .» — это каждый 


нов...” зарены.. 
ьем все 0. числе 
И зоа уЗало по урадио, втом 
ен 1946-м... 
А в 1937-м, и сталин учит. нас, что, если мы 


ТЬ ИХ, 
т Товари кадры, УЧИТЬ И воспитывать 


-либо, не 
хотим СОХРан”? бояться ОбИДеТЬ Кото Ното. 
мы не а яТЬСЯ принципиальной, смелой, 

2 ки» 
должны 00е ъективной КРИТИК я это не 
венной И о но что: оказыва ь крити- 
Ах, ВОТ ‘уничтожение, а\просто 
е 


2 —— 
юбимых 
а..: водят л жу, 
Другие Устью вслед не пан 
яс завис  камье подсудимых? 

с 


ижу- 
ОЕ лвека сиж} И 
яіског ереканья и давка 
Е апах чернил. 


т Ре 

Вокру, ный 3 
о афка 
и рит идумывал каф 
< б ил. 

тако изобраз! д 
г ререканиях важных, 
их объятиях сна, 
нья присяжных 


е 
а кте ш 
мнеет от зноя 
есный простор, 


яет н! 
о блаженное «Г, 


обе не могу. 
прелета ны проклятий, 
я ник сносила дотла. 
Неужто я всех виноватен 
На этой планете была? 


8 е6 руки вослит 
ание замен; 
‘Ду тем Ахматову с боль- ахво 


ТО В «Звезде», то ча. Исключе 


В «Ленинг 7 
раде», да еще отдельными сборниками волей Жданова тогда же, в сорок 
были лишены хлебных | о 
ых карт. ЕБ 
В общем, мигом отлучил от Поэта моло- первого послевоенного года тс 


дежь, которая должна читать совсем дру- 


работка их лишили — печатать переста- 
ли... 

Жить Жданову оставалось меньше двух 
лет. Однако за это время, быстро распра- 
вившись с театральными деятелями и ки- 
нематографистами и основательно «прора- 
ботав» ученого Александрова, который 
«оказался в плену буржуазных историков 
философии», главный идеолог успел еще 

приложить руку к Шостаковичу и Проко- 
фьеву (мол, почему, как и Ахматова, не 
создают гимны в честь своих палачей?), 
а также к Мясковскому, Мурадели, Хачату- 
ряну, Кабалевскому, Шапорину, Шебалину 
и прочим «фигурам формалистического на- 
правления в музыке»... Ох, и досталось же 
знаменитым композиторам от него, всеве- 
дающего, сформулировавшего «мудрый» 
афоризм: «Не все доступное гениально, но 
все подлинно гениальное доступно, и оно 
тем гениальнее, чем оно доступнее для 
широких масс народа...» 

И упало каменное слово 

На мою еще живую грудь. 

Ничего, ведь я была готова, 

Справлюсь с этим как-нибудь. 

У меня сегодня много дела: 

Надо память до конца убить, 

Надо, чтоб душа окаменела, 

Надо снова научиться жить 

А не то... Горячий шелест лета 

Словно праздник за моим окном 

Я давно предчу вовала этот 

Светлый день и ‹ 


'данова не стаг 

траурном мит 
сти, сказал Е 
рища Ждано 
искусства и 
вкладом в раз 
ской теории и м 
преодолению имеющу 


д а иезуитство, 
пожалуй, не имеющее себе равных... И за: 


ея- сия уц гу, дет КОВ, раскры, 
аст детские ывая но 
ао ака изучали этот доклад, е У Ку р пи 
я 2 

5 ле семинарах а СКИХ писателей ани от. Союза РН 

т , (ЛИ, клейми- СР г 

и Анну Андреевну и Михаила Михайлови- «Светлая память о ты ты Такие слова; 

ННЫв из Союза писателей, они (7 ВЕЧНО жить в с ‘данове бу- 


Ах 
т А г. Великобритании 
го университета, а з И гии Оксфордско- 
лите ‚ В Италии присудили 
'ратурную премию «Этна-Таормина» 
«Я не переставала писать стихи, ДА 
Меня в них — связь моя с временем, с м 
жизнью моего народа. Когда я писала их. 
Я жила теми ритмами, которые звучали в те 
Ет 
ды и видела события, кото- 
рым не было равных». 
Так ва зря мы вместе бедовали, 
Даже без надежды раз вздохнуть. 
Присягнули — проголосовали, 
И спокойно продолжали путь. 
Не за то, что чистой я осталась, 
Словно перед Господом свеча, 
Вместе с вами я в ногах валялась 
У кровавой куклы палача. 
Нет, и не под чуждым небосводом, 
И не под защитой чуждых крыл;— 
Я была тогда с моим народом, 
Там, где мой народ, 
к несчастью, был. 
Твардовский писал: «Поэзия Ахмато- 
вой — это прежде всего подлинность, не- 
выдуманность чувств, поэзия, отмеченная 
необычайной сосредоточенностью и взы- 
скательностью нравственного начала...” 
Конечно, партийного билета у Анны Андре- 
евны не было, но была Совесть, верность 
родной земле и многие другие, такие же 
хорошие качества, без которых высокое 
понятие — революция — теряет свой глав- 
ный смысл. Вот почему она не могла не 
сложить «Реквием» 
едставим на мгновенье, что «Рекви- 
ем» попался на глаза Жданову — увы, со- 
не трудно предугадать реакцию 
ого идеолога» на эти раскаленные 
почти наверняка Поэт должен был 
атиться за них собственной жиз- 


всем 
главн 


/ж «повезло» мне в студенчестве 
разу в двух университетах, нося- 
имя Жданова.— Иркутском и Ленин- 
м. Узы, несмотря на требования 
) переименовании, 
гой продолжают оставаться 
л». Доколе? И ть на Азов- 


Свой последний 
обрела под 
могилы, 

ТЫ... А к мес 


Андреевна 

Там, у ее 

сегда сегда цве- 

величественно оК ится, прал бы 

ез о НӘ о 

58 особо пропуска никак не О а 
‚ Эпрочем, и не хочется #5 


Постскриптум: р, 
ЦК КПСС от 20 ааз Политбюро 


Анна Ахматова 
см 
левым и сыном Лев Нико, 


Менилось — 


номерами, 
Квартирног 
Я о 
Обычно за 
К И зазывают 
бои оДИтели предприятий А 
^, МО кто испытал 5 
ЭТО «6 ал на сөбө, 
О «благо», возможно, не 009 "Звездных п 


вспомнит доб 5 ТЫХ, СИЛЬНЫХ ом вс Я 
Добрым словом ста- рой в рук лось по-прежнему, 25 саана 


рые «общаги» с ү й 

стемой. «Об о ЕО си- му, что ОЧКИ, С КОТОрыми Она училась, 
и Щщ житие квартир- Для созда стали өө соседками по комна: 
а 8» — это проходные Детей, Д те. Так же «по-домашнему» они 
комнаты, в которых живут по нотовили по очереди НН 


две, по три девушки. Причем не ЖУрили» по квартире, смотрели 
р т 


жила в общежитии без переры- 


ва двадцать лет. И теперь они уже не только 


мечтали о любви, но и влюбля- 
Когда Аня окончила школу, ЛИСЬ. 

выбора не было: надо уезжать н е: х. 

ў уру в город. Деревня, в которой она е д ЕЛАН. у ї 

Павла Кривцова: жила с родителями, попала ЦТ женщине ЖИТЬ В общежитии: Веро- 
ЕАН ИИ птн, МОЖНО, хотя. сколько их проживает: 

ходили, заколачи а мр, + арі 4 

поди, ъд 68 где «койка у окна»; статистика н едт 


свои дома, молодежи не оста- 


валось совсем. Аня впервые соответствующей строки отчетности, 
х, а г: ў 1 а, 
ШЕСЕ аи ии СЯ, ИЗ 11,2 миллиона обитателей: оби ей 


ӨЙ 5 городок, ли 
от родителей. И хотя | | 
где она поступила в энергети- процентов 60. Или больше; ИЛ! 
ческий техникум, был Е вут, Но дол А ия 
рядом, первое время часто жн НЫ ЛИ, : п 
сковала по дому. ЖИТ 

Но странно, сейчас эта пора 
кажется Ане самой счастливой. 
Ч 
Было какое-то чувство, р 
судьба складывается так, ЕК 
надо. В чем-то ее жизнь поо; 
дила тогда на ту, о Которой 
чиво рассказывали р 
зоман «Юность» и пере- 
диостан на ики Тот же «па- 
ача “Ров ? Еле; 
точный неуют», те же рэба 
2 и девчата», а впереди 
а дальних Дорог". 


5) торые жили 

Орази КОТБ завидова- 
6 РО цежитским». те всюду 

Ет после занятий — ГУрь" 
амаа ` «общагу», вечером — 
бон о или на танцы. Бано 

в эт 

быстро очен, ощуще- 
с МИ действительно было 
ВАЗ Т по очереди готовили 

Вх обед — каждая стара- 
Е оказать свои кулинарные 
ла НОСТИ, за стол садились 
СЕҢ обсуждали «события», 
ИС. Чем увлекались? Со- 
И фотооткрытки арти- 
У бесчисленное количество 
раз бегали на индийские филь- 
мы и на «Рафаэля»... 

© любви говорили много, 
особенно по вечерам. Конечно, 
каждая мечтала о Нем — не- 
обыкновенном, прекрасном, не- 
земном... Он должен явиться 
и перевернуть: всю жизнь, всю 
душу. 

Как часто мы сейчас повто- 
ряем, что целое поколение 
женщин было воспитано непра- 
вильно, Их, мол, ориентирова- 


Да, утве 
вспоминая н 0 
эс , ько 

традных звезд, взо- 
шедших на разных 
конкурсах, быстро ис- 
`чезали с горизонта. 
Но когда речь идет об 

Азизе Мухамедовой, 
отвечаю со всей 


ответственностью му: 
зыканта— У 
ней 


24-лет- 


певицы еще всё 
и творче- 


Зузанна ЦЕЛЬМЕР 


Е во- 
ТЕ ЗАДАДИМСЯ 
РОМ: много ЛИ ЗНАЕМ 
ПРОСО ЕЛОВЕКЕ, С КОТОВ 
мы СЯ ТУПИТЬ 


СОБИРАЕМ АК ПРАВИЛО, НЕ 
В ? р СУЩНОСТИ, НЕ 
ШЕ ДАЖЕ, ЧЕМ о ПОСТО- 
РОННИХ. В одной Из наших 
консультаций будущим супру- 

м предлагают такой тест: 
де осят на одном листе бумаги 
И писать то, что они ждут от 
будущего мужа (или жены), 
а на другом то, что, по их мне- 
нию, те ждут от них, Первый 
лист исписывается полно- 
стью, без особых размышле- 
ний, сразу. На втором же листе 
с трудом пишут одну-две фра- 
зы, да и те не отвечают дей- 
ствительности. А ведь если мы 


Продолжение. Начало в № 5, 


Но да 
же 
пругов али ОЖИДания су. 
совпадают, 
дение нож , ЭТО совпа- 
виешнин Ет оказаться чисто 
. Вот 
дые суп пример. Моло- 
Е руги Эва и Петр до бра- 
ались идеальной й 
ной парой 
ешив пожени и 
ться, они были 
Убелдей) Что в их совместной 
й ЗНИ ничего неожиданного 
роизойти не может. Но всего 
через год оказались на грани 
развода. Оба утверждали, что 
ничего существенного за этот 


ПЕРВЫЕ МЕСЯЦЫ 
СУПРУЖЕСТВА 


год не произошло, просто 
у них все чаще вспыхивали 
ссоры, как они сами говорили, 
из-за пустяков. Инициатором 
стычек был Петр, который все 
еще утверждал, что любит Эву, 
но говорил также, что жить 
с ней под одной крышей ему 
с каждым днем все труднее. 
Со своей стороны, Эва счита- 
ла, что после свадьбы Петр 
стал раздражительным, а темы 
его домашних разговоров огра- 
НИчиЛисЬ постоянной крити- 
кой Эвы, начиная с ее поведе- 
ния и кончая внешностью. 

Планируя совместную 
жизнь, молодые решили: пер- 
вое время они обойдутся без 
домашней готовки, новои ме- 
бели и прочего хозяйственно- 
го устройства — все это при- 
дет, когда появится заплани- 
рованный «на позже» ребенок 
Пока же все доходы супруги 
собирались тратить на развле- 
чения и поездки. Программа 
старательно выполнялась. 
И хотя внешне все выглядело 
благополучно, оказалось, что ' 
супруги не учли разницы при- 
вычек, вынесенных каждым из 
родительского дома 

Эву воспитывала одна мать, 
поглощенная работой, обра- 
щавшая мало внимания на со 
здание домашнего уюта Петр 
же воспитывался в семье 
с традициями, где поддержи 
вался ритуал семейных ужи 
нов и торжественных воскрес- 
ных обедов, что создавало 
чувство особой близости, меж 
ду домашними, Он очень бы- 


Дания 
наш 
С будущей СТро по 

Ущей ЧУвствовал 
та СтавлЯ " Как он се 12001 этой атон н 
Ную ро ТСО Е: 

т , оказалось, 
ожно ли говори отдавал себе в ао а, 
Онимаңу ТЬ 0 взаимо. ‘ТО представление о ар 
нами? гласии между Связано дл сее 


Я него с об 
разом 
Женщины, постоянно что-то 


е, 4 
н по дому, какой 
о мать. Э 
оказались так гл А НИЯ 
таны» в его по убоко «впеча- 
он даже не и 0) 
их сформули- 
ровать, не то что передать Эве. 
Разочарование проявлялось 
в претензиях к жене, это вело 
ко все большему отдалению 
друг от друга... 
СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕ- 
ДОВАНИЯ ПОКАЗЫВАЮТ, ЧТО 
В ТЕЧЕНИЕ ПЕРВЫХ МЕСЯЦЕВ 
ПОСЛЕ СВАДЬБЫ БОЛЬШИН- 
СТВО СУПРУГОВ ПЕРЕЖИВА- 
ЮТ БОЛЬШЕЕ ИЛИ МЕНЬШЕЕ 
РАЗОЧАРОВАНИЕ ДРУГ В ДРУ- 
ГЕ. Разочарование это не все- 
гда бывает серьезным и чаще 
связано с несовпадением 
форм поведения, выражения 
чувств. Ведь у каждого есть 
свои представления о том, как 
должны складываться отно- 
шения. У каждого — свой кон- 
кретный опыт, корнями ухо- 
дящий в переживания детства 
и юности. Это наблюдения над 
жизнью родственников, знако- 
мых и посторонних, мощный 
пласт знаний о взаимоотноше- 
ниях родителей, представле- 
ния, навеянные образами ли- 
тературы и кино. На начальном 
этапе супружеской жизни эти 
представления являются 
чем-то вроде рамы, внутри ко- 
торой супруги располагают то, 
что нравится им лично. Это 
«нравится» содержит в себе 
самые разнообразные аспекты 
отношений: от форм проявле- 
ния чувств до того, как прово- 
дить свободное время. 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕ- 
КА О БРАКЕ ВО МНОГОМ 
ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ И ОБЩЕ- 
СТВЕННЫМ МНЕНИЕМ, ЗА- 
КРЕПЛЕННЫМ В ОБЩЕСТВЕН- 
НОМ СОЗНАНИИ, И ПОСТОЯН- 
НО ПОВТОРЯЕМЫМИ СТЕРЕО- 
ТИПАМИ ОБ «ИСТИННОЙ НА- 
ТУРЕ» ЖЕНЩИНЫ И МУЖ- 
ЧИНЫ, 


НИ 


уднее всего прожить пер- 
вые двадцать пять лет, а по- 
уже все ничего», — гово- 


| оптимисты. «Семейная 
жизнь — это похороны люб- 
ви», утверждают пессими- 


сты. И хотя мы понимаем, что 
это всего лишь слова, мнение, 
что всякая семейная жизнь 


ПРЕДРАССУДКАМИ, 
КАСАЮЩИМИСЯ РАЗЛИЧНЫХ 
СФЕР СУПРУЖЕСКОЙ ЖИЗ- 


4 


9 0 
О А телам г ЛЕпоЛЕенаони ар ЗааеВАЕЛНЕК: 


эльной 
; гово- 
38 лет. 
я про- 
›локой 
еобду- 
,‚ при- | 
эжить, 
ходят, 
1 все 
› НИК- 
атель- Ё 
Мне 
много 
когда 
обод- 
ждет 
анная 
Как 
кнут 
з нет 
чью | 
мог | 
спел 


‘азе- 
оот- 


в какои-то мере несчастлива, 


29 


нашем 


О МЫ ПРОСТО НЕ 


созна- 


от. 


СЕБЕ ОТЧЕТА В ТОМ, 
\ЬКО ГЛУБОКО СИДЯТ 


В НАС ВСЕВОЗМОЖНЫЕ 

< ПРЕД- 
РАССУДКИ И СТЕРЕОТИПЫ, 
КАК ОНИ ВЛИЯЮТ НА НАШЕ 


СОБСТВЕННОЕ 


ПОВЕДЕНИЕ 


И НА ПОНИМАНИЕ ПОВЕДЕ- 


НИЯ ПАРТНЕРА. 
Каковы же самые рас 


про- 


страненные стереотипы? Мож- 


но начать с того, что Б 


РАК 


СЧИТАЕТСЯ ЧЕМ-ТО ВРОДЕ 


ЛОТЕРЕИ. Каждая сторона 


по- 


купает билет, чтобы выиграть, 
но решает за них судьба, одно- 
му назначив выигрыш в виде 


прекрасного, 


дополняющего 


его достоинства партнера, дру- 


стоянное 
тому приготовив по 


наказание в виде вечного 


понимания и скандалов- 

И хотя все знают, что н 
ходимо тщательно выби 
человека, 
ем собственную жизнь, 


стно, 
У облемы, болы 


принимая реш 
брак, соверш 
дится без 


пара. 
Следующ! са 

ныи 
ре о в ТОЙ ИЛИ 
ЖАЗеТ, „ЖЕНЩИНА О 


Это особ! 


сиональные интересы, 
продвижения И 


которому мы Вр 


не- 


еоб- 
рать 
уча- 
хотя 


как надо решать 


шин- 
ение 
енно 

этих 


ной ЖИЗНИ 
естны- 


ий очень распро- 
тереотип утвер- 


иной 
БЯЗА- 


ОЛЖНА ЖЕРТВО- 
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ников, когда сходны профес- 


шансы 


развития. 


Ся от собственных, не сова. 
дающих с жениными интере- 
сов, что все свободное время 


они должны проводить’ вме- 


сте, 


ТРАДИЦИОННОЕ РАСПРЕДЕ: 


ЛЕНИЕ РОЛЕЙ В БРАКЕ ВОЗ: 
ЛАГАЕТ НА ЖЕНЩИНУ ОТВЕТ- 
СТВЕННОСТЬ ЗА ВЕДЕНИЕ 
ДОМА И ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ; 
А НА МУЖА — ОТВЕТСТВЕН- 
НОСТЬ ЗА МАТЕРИАЛЬНОЕ. 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СЕМЬИ. МУЖЧИ: 
на, зарабатывающий меньше 
своей жены, чувствует себя не 
лучшим образом, к тому Же ча" 
сто вынужден выслушивать 
порицания со стороны. А ко" 
гда женщина больше увлечена 
профессиональными, чем Д0" 
машними делами, ее оценива- 
ют как плохую жену И мать, 
даже если самих супругов та- 
кое положение дел вполне 


ЩИМ» ФАК 
ПОЯВЛЕНИЕМ 
эта точка зрен; 
отнестись серьезно, Ве; 
лишь к тому, что вместо дех 
несчастных появляются О 
Следующие два сте Е 
прямо противоположны дру 
гу. Один утверждает. что 
ВТ УУЖЕСТВО БУДЕТ ПРО- 
ДОЛЖАТЬСЯ «ДО САМОИ 
СМЕРТИ», ПОТОМУ ЧТО «ЛЮ- 
БОВЬ ВЕЧНА». Второй предпо- 
лагает, что понимаемая как се- 
ксуальная близость ЛЮБОВЬ 
УГАСАЕТ ДОВОЛЬНО БЫСТРО, 
ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ (неко- 
торые даже указывают срок — 


В этом случае женщина, как 
правило, уступает, предостав- 
ляя мужу возможность про- 
двигаться по ступенькам ка- 
рьеры. А ведь следовало бы 


через пять лет), а существую- 
щий союз сохраняется из-за 
уважения друг к другу, лояль- 
ности. и, конечно, для блага 
детей: 


машние обязанности. 


ВРОДЕ 


оказывать друг ДРУГУ под- 
держку и— что очень важ- 


но — поровну разделить до" 


Еще одно закодированное 
в нашем сознании мнение гла- 
сит, что ПОСЛЕ СВАДЬБЫ СУ- 
ПРУГИ СТАНОВЯТСЯ ЧЕМ-ТО СУПРУЖЕСКОЙ ЖИЗНИ. 
ЧАСТНОЙ СОБСТВЕН- 
НОСТИ ДРУГ ДРУГА. Муж счи- 
тает, что он приобрел право 
решать, что жена должна де- жеской жизни во многом осно- 
лать, с кем ей можно встре- 
чаться, чем следует интересо- 

ься. В свою очередь, жена 
‚ что все свои дела 
› обязан обсуждать 
н должен отказать- 


К СЧАСТЬЮ, НЕТ НОСИТЕ- 
ЛЕЙ АБСОЛЮТНО ВСЕХ СУЩЕ: 
СТВУЮЩИХ МИФОВ О БРАКЕ. 
НО ДОСТАТОЧНО ОТНЕСТИСЬ 
СЕРЬЕЗНО К НЕСКОЛЬКИМ, 
ДАЖЕ К ОДНОМУ ИЗ НИХ, 
И ОНИ ПОМЕШАЮТ НАЧАЛУ 


После свадьбы новобрачные 
обычно начинают понимать, 
что их представления о супру- 


ваны на чужих мнениях, и по- 
этому вынуждены все время 
вносить в них поправки, Если 
желание быть вместе сильнее 
временных трудностей, супру- 
ги начинают понимать, что 


единственная ость 
сохранить союз эстижение 
взаимопонимания. “о для это- 
го каждая из сторон должна 
ясно сформулировать свои по- 
требности и выразить их так, 
чтобы они стали понятны су- 
пругу. При этом важно быть 
уверенным, что их не высмеют, 
не отвергнут пренебрежитель- 
но, то есть необходимо чу- 
вство полной безопасности. 
И еще— готовность принять 
все, что составляет личность 
любимого человека, даже если 


черты его характера необыч- 
ны, кажутся странными и уто- 
мительными. Иными словами, 
любовь. 

Конечно, понятие «любовь» 
неоднозначно. Любовью назы- 
ваем и желание иметь предмет 
своих чувств в собственности, 
и романтическую мечту о до» 
стижении «полного единства», 
наконец, прекрасное стремле- 
ние сделать счастливым люби- 
мого человека. Но гармониче- 
ское сосуществование двоих 
нуждается в чем-то большем, 


Первый из них авторы опре- 
деляют как «ЗАМКНУТЫЙ 
БРАК», Он базируется на пред: 
ставлениях о романтической 
любвм. ОсмовнЫе его принци- 
“> таковы; исключительное 
обладание (каждый из партне- 
ров является повелителем 
Другого); отказ от себя (прине- 
сение в жертву союзу соб- 
ственной индивидуальности); 
сохранение «общего фронта» 
в отношении остального мира 
(супруги во всем выступают 
вместе); постоянное распреде- 
ление ролей в браке (традици- 
онное деление на «женские» 
И «мужские» функции); абсо- 
лютная верность (как психо- 


| а СЩ 2 
одил уто 27° В институ Дольше к 


явл 
й "асе Условием развития, 
ой, ТАКОЕ 
" 'ДУтся без конфликтов, ў ГАКОЕ 
ст из супругов полно. & ИО 
ЬЮ отвечает за себя; нельзя | = 
Г 


Ждать от другого Удовлетворе- 
НИЯ всех твоих потребностей 
или предоставления тебе того, 
что, по твоим представлениям, 
ты мог-бы ему дать, будь ты на 
его месте; у каждого будут 
собственные потребности 
и привязанности, он будет 
стремиться к достижению соб- 
ственных ценностей, причем не 
потому, что один— мужчина, 


| 


р) 


КОМУ Я 
НУЖЕН? 


й 


у 


( 


Пишет вам человек до- 
вольно-таки трудной судь- 
бы, который находится на 
/ самой низкой социальной 


а другой — женщина, но пото- рится, некуда... Мне 38 лет. задерживаясь 
му, что оба они — личности. Из них лучшие годы я про- гах, он просто 
Конечной целью брака явля- | велза колючей проволокой автобус! На 


есть в такси. 
з тогдашней их 


/ за свой когда-то необду- 


е материаль- | 
ется любовь, а н р | манный шаг, Всякое при- 


ли дети; | ко 
так ‘и физиче- ное) Олагополудис оеша шлось увидеть, пережить, отчаянного 
логическая, иятие все если супруги решаются иметь знать. Годы УХОДЯТ, равимого, ему 
ская); полное непр! бра- детей, они должны отнестись | оби наждым годом все е 
го, что не идет на пользу бр к обязанностям родителей стрее осмысливаешь ниК- ре 0 К осто 
Ы Ы 
й ответственно- той > 
Бр придерживается Как неистово а симпатия чемвоста ак ШЕ у а с 
т, 90 р брака», Сти) В) ИХ ЖИЗНИ по. | ность своей Е ученные и за- 
«замкнутого Орака?, аимная любовь будут осталось совсем немн тьками. Щеки 
идеалов е требования, ко- И В3 величиваться благо- ого светлого дня, когда тыми, и както 
ставят такие, не могут быть стоянно Убе пониманию и д0- РОДЕ аа охнуть свобод” ос расползся 
99 р я г ет и само он 
торые ПР ‚ О'Ниллы счи дар испытываемым АРУ! но. Но страшно — что ЖД р о, 
енными верию, ‘ожданная дто навсегда 
выполн г придерживаю- угу. с впереди? Долгожд: те и 
тают, что ЛЮА беждений, С Са" х РЕ видим, иерархия Цана | свобода, пугает нона Е саа 
иеся таких У брачного союза стей «открытого брак ЗЕ примут ТАМ, на сЕ нет чулках, свя- 
мого начала его к Опасно" венно отличается ОТ ый || ли, поймут ли? Е шерой 
иговар вают зникновени ст предлагает зану | любимой женщины» в оаа 
сти распада К би и раздраже- о ТРЕБОВАНИЕ Ом моральную ПОМОЩА тел — считала 
ло! 2 0- 1 ссчитЫ З 
чувства ане С воз Моси Й СТЕПЕНИ БЛАГО- К н зичал он, 
ния, Заре дуального ра ле ПРОЧНОСТИ |) "би ак, что пишут в газе нна 
ь ИНА! взаи ЯТС ‚ ЧЕМ | Я о взаимоот- | у 
ност углублен А РЕМЕНН ЕА и НОСТИ (тахи рена ме ь2 
Й и | ношени: з ў 
тношений трудностей! ПРИНЦИП СТО ОТКАЗА Ш МОШЕ сварах, и Е | и во дво) 
о Больши в браке, коре А СУПРУГА. ОЛНОЕ РАЗВИ- Ё жеск Сто вы делаете? | р 
озникаюши? нательном Же Ее шаар ВАЕ у по а. 
Е Е Урд Е КАЖДО! сех Е я провел Е 
ся 8 ить» ВТОР ТИ анализ В те, здесь, где А 
панин вену абра нани Поа и создание на В Е ли я половину = уве 
ЈС под: тих тре : 1, цен- е. ощущае х 
е 2 9 ой систе! ни, остре 
рон стремл ка отраж: снове нов! с жизни, ЕЕ 
бию: В гого его ИНДИВИ" а ело очень Но человеческую неспр: 
се! ВБ. доверие сак ност мно если человек выр Е ее утром... 
етс с лено особе й семье и при" елать таким, не бо. 
дуальное будет позво: на в традиционно омантических, Что га беспросветным 
М тела ся (ром Я 6у- 
ько лостоя живает в- » тным бу А 
толе вовать саа умать Я вольно туманных ее прошлым, ми ре. тыка- 
пос тся о . Но прим без вы | л, как 
начнет этого хочетс”. лений о любви е на- дущим, бых матери | 
че, Чем на ние делает 8зан гов, которые после "о. зования и 05° вер- Ё щина 
И тноше остижимым, ео периода трудностей ЕК доходов? Я СО Е, | пеон 
они аниа и шенном дове" а а моотношениях смогли шенно одинок, НИ ом \ шен- 
поскольку подозрений сою 80 сориентироваться 8 сторо" {Ё близкого человека. НеуЖ Е мы 
я и полном возможно друг пер озможностей «открытого ли перевелись душевны | Удел 
зе не тодько іа и нравиться ае убедительно свиде- и сердечные женщины, КО- | 
т », 4 І Е | 
друга люби ЛИШЬ УВАЖЕНИЕ 9р ствуют, что такой путь Не торые могли бы принять их; 
трудно: УГА, ПОНИ- тель но и пред- У 2 Конечно, най- В 
НОСТИ СУПР БЫ СТРЕ- только возможен, ч стад меня такого? н. ха 
более ува пало тех, к - \ я 
ли Хх авляется Намо ется нем А 
МАНИЕ Ио понять), ЕЯ ара А < за попытку Связать А и 
МЕЕ ОДОБРЕНИЕ И ДЕЙ Пересказала вою жизнь с бывшим уго- а Б 
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НАДОЛГО щите. г: 
ть 
ре. му браку» проти: ‘овек имеет право 
«Замкнутому ОТКРЫТЫЙ Н гмастливым? 
оставл Е лжение в след д 
РАК». Вот его принципы: (рор ) ертей ЗЮКОВ 
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5 -“оть До 


ДОЛГО ждал 9 
тауа дал автобуса 


«Ра. 
язанк 


хе 


Ф Это Рязанс 
|] 1 ч х К 
О” ЧАЯ дорога а 


\Ился ик, ©’ Возле Которой 
СЯ М вырос и звестный 
м с 
ў \сатель Анатолий 


© 


авки 


Ц несущейс 


‚м облаке 
ной, гремя 
вселенную и ‹ 
по ночам, пу 
колесами эт 
детство, 


А Я в белом 
электричке, 
щей на всю 

Зенно слышной 
›осквозила чугунными 
а дорога через мое 
через юность... Через всю 
он в первой 
рафического 


желе 


со 


МОЮ жизнь»,— пишет 
главе нового автобиог 
Романа «Рязанка». 
Предлагаем отрывок из него, 
Полностью «Рязанка» будет 
опубликована в журнале «Знамя». 


От платформы Косино до Ухтомской 
электричке не разогнаться. Она лишь ус- 
певает набрать скорость и тут же ее га- 
сит, со скрежетом, с шипеньем тормозит. 
Говорят, прежде эта станция звалась По- 
досинки. 

А я приникаю к окну, разглядываю 
ряд одноэтажных дачных домиков по ле- 
вой стороне за деревьями и заборами, 
вытянувшийся вдоль Рязанки, изредка 
рассеченный поперечными широкими 
улицами. 
` На одной из них, а именно на улице 

Сталина, теперь она зовется 8 Марта, 
еще жив, еще существует наш старенькии 
послевоенный домик. Но его отсюда, из 
на, не увидать. 

о о был не нов, когда мы пере- 

ехали в него веснои сорок седьмого года. 

Я говорю — домик, но мы заняли лишь 

‚часть его, ибо в какие-то неведомые вре- 

мена он был поделен между двумя хозяе- 

вами, и одна часть, меньшая, досталась 
тем, на место которых мы потом въехали, 

а другая, большая, была занята много: 

численным семейством Макаровых, это 

соседство было не из приятных, И 

Наша половина состояла из одной, но 
просторной комнаты, семнадцати метров, 
темной, дощатой и забитой рухлядью 
прихожей, была и терраса, развалившая- 
ся, без окон и без пола, лишь столбики, 
подпирающие крышу, отец ее потом до- 
строил. 5 

Перед домом участок небольшой, четы- 
ре сотки, узкий, как коридор, из-за него, 
как потом выяснилось, отец и согласился 
на это жилье, в котором не было никаких 
удобств. 

Отопление печное (попробуй-ка в те 
времена достать торф!), вода в колонке на 
улице, а туалет в конце огорода, у самой 
калитки в углу, сколоченный из фанеры. 

И все-таки я добром вспоминаю этот 
первый в жизни нашей семьи свой дом, 
свое гнездо; я благодарен отцу за такой 
выбор, хотя помню, что были у него вари- 
анты и другие, предлагали, например, 
Еола В ОДНОМ из больших домов 

Люберцах, 

На расхлябанном грузо 

возим свой немногочисле 


исполненные 
эмалевым кру. 


ъ 
тъ № кр кь 
а һа анда 
Уходи 8 уходи 

са 59 Одил, 

"Ың да-т 

їг 
Глаза. 5, похо я А 
9006; рас ту с ы 0 
а 
И не у. го дви 
Ратьс; СОТа это = нос 
ЫЈ 
Заме то что ла 
А Нял ту отц, 
А дове Отовщ Ч 
а "ешива Д еа, 
Ключи. } хол 
Еха 
хали 

20плив Медведи ь 


Задо > 

М наперед? А 
, д? — сонно 
у сп З 
— Спи! Росила 
В онил 


-п {2 
Е риказал Алька 
{ ам, жалея Соню г АА 


альше за. 
- Дашка Уснул 


негодуя 
т дуя на 
а скоро, потом тих 
ї слушал 
ни 


а сонное 
| о чем не ду 
Ооморока он ) 


дыхание детей 
мать. После вне- 
706 а ослабел 
Інилась туманом, 
Уна ревновала мужа и 
годы особенно, 
в голову мысли 
это было 

расть.. 


а, и голова 
путавшим мыс- 
прежде, в пер- 
х 
ЕЕ тасто приходили ей 
Д что он ей неверен. Но все 
то по, какая-то опереточная 
В эсте 
а остепенно она приучила себя 
мысли, что болезненно ревнива, и это 
один из ее недостатков, к которым с года- 
ми привыкают, скрывают, боясь нару- 
шить покои семьи. Е 
И вот сейчас, когда она все это в себе 
уже изжила, победила, когда выдрессиро- 
вала себя, оказалось, что все было пра- 
вильно и ревность была не напрасной — 
он ей изменял. Изменял без сердца, пото- 
му что всегда возвращался. 


к 


Сонечт: 3 по комнате и не могла 
ЗСТ ‚я сесть, лечь, чем-то занять- 
ся. Ренность, ярость оглушали ее. В этой 
бескон ночи она осталась совер- 


шенно одна єсть подступала при- 
ступами, как удуши 

Когда она возвращалась в комнату, где 

спали дети, усиливалась боль, что-то рва- 

лось внутри и оглушало сильнее. Она вы- 

Дашку на горшок, девочка хныка- 

Сонечка напоила ее чаем 

тературу. Потом 

ыло неудоб- 

так было 


садила 
лаи у асі 
с лимонол 
легла к сыну, 
но на коротком ©: 


легче. От сына пахло не» ‹ упом, не- 
много щенком, Соня называла этот запах 
«детсадовским». та 


К утру у Дашки упала температура, 
нечка облегченно вздохнула. САИ. 
Ну, вот и все; — подумала она,— тепер» 


тет легче...» 
р 7 
таже тихонько засме 


тг а не почувство 


ялась и смея- 
вала слезы 
пок 


а шеках. н; 
Сегодня было 
а: о 
несколько лет назад. Он ла 
то полузабытое У ро. ШЕУ 
: `Соня ждала ребенка: 
е ходить В институт, 
не хо) 


ДИЛ утром один, оставляя ее 


Л АСЬ, 2 Лг одол- 

те емала ип 
нилась др ! у 

и неясные, легкие, 


н 


такое же утро, как : 
начиналось вот 


так же, 

В те месяцы 
уже позволяли 
и муж ухо 
остели. Она 


е0 Мысли были 


гу думала. 


много, Но 


а их слиш. 
Шапочку ЛИШ. 
, 


она умел; 
мела тольк 
гру М ничег Е 
П делать. Муж смеялся о 
крошечными размера ОА 
трунивал над тек о геа 
а пнеи Сонечкой 
р ие отдаление она и Е т 
ла - 
о Е хе отдаление было как о 
а слушала и А 
НЕ г у говорила с 
5 ао сквозь стекло. Будто она, а) 
„те иб 5 
Е ефонной Оудке, а ему оставало р 
5 пь стучать монетой. Она даже банер 
ми голос его слуп И 
лушала просто как у 
с музык; 
не вникая в смысл сказанного, о 
что в эти 


И с эти) 


дни и пришло к ней еи 
Е © его до бешенства, эта 
понимание 29 Е и 
== как себя, больше, чем 
себя, же и умнее. 
73 Его слова погибали от своей невостре- 
бованности, повисали в воздухе. Сонечка 
даже не заметила, как это произошло, 
просто однажды она поняла, что он, она! 
и неродившийся их ребенок вложены 
друг в друга, как матрешки. Что-то одно. 
Будто билось в них общее сердце. 

А потом чувство «вложенности» исчез- 
ло. Просто было одно существо с одним 
и тем же удивленным, испуганным выра- 
жением на двух лицах. Потом частенько 
видела Сонечка у людей, ждущих первого 
малыша, такое одинаковое выражение 
мягкого удивления, почти испуга. 

Он стыдился своей презрительной жа- 
лости и утром, уходя от жены, долго пере- 
бирал ей пальцы, что-то говорил, кормил 
ее. Но на улицу выходил уже с чувством 
неясного облегчения. 

Но однажды... Он почувствовал, что ря- 
спокойством за Сонечку 


дом с обычным бе 
в этот день поселилась какая- 
ная тревога. 
едва предста 
общежитской комнате, 

‚летающим высоким т 


В В КИМ 0! 
линным ве нецианс х 
Он оставил Сонечку 


вил он себе ее одну 


с 
желтым стеклом. 
жащей на кровати у онар З 
ему показалось, что она так и 
подвижно, на спине, все р 


Он сорвался прямо сле 


0 ых снах, когда 
лось, ЧТО ОН бежит лую  автобусь вы СВ а 
5 К м ДОЛГ с 

новки. Пото» Е 

нчен Доле аа боле и ах — Это — ты? Ты? Ты?.. 
и че = Ж 

аж волнение, 
ся. Это было даже не а е 


кл 
страх, перед которым мер 


1 
__ Что за черт" 
Ерунда какая-то: 


то особен- 


Внезапно заныло сердце, 
в их 


узкой, как пенал, 
тотолком. Комната 
кном с особым 
ле- 
и в тот момент 
лежит не- 
зремя на спине... 
кции. Ему каза- 
целую вечность до 


вязала, чуть щу 
ев 
петли. еля губами — считала, 


— Соня! 
" — отчаянно а 
И побежал к ней ч . закричал он. 
ерез двор. Она опусти- 
ла вязанье: — Ты? Ты как 2 
— Давно? Н здесь? 
но; Началось давно? 

— Нет, 
вышла. 

— Надо,— заметался он,— врача же 
надо, «скорую» надо... 

— Не кричи,— сказал она,— успеем. 3 а 
Я хочу сказать тебе... е ? 

Она подняла на него глаза. 

— Помнишь, я говорила тебе утром... 
Все ушло. Понимаешь? Я теперь не 69- 
юсь. 

Он бестолково целовал ей руки, тыка 
ясь от одной к другой, и чувствовал, как 
уходят все его страхи. Эта женщина 
в клетчатом платье, измятом, из дешевой 
шотландки; в грубых чулках, разношен- 
ных вельветовых туфлях, была един- 
ственной и родной, каких уже не будет 


только что... Я потому и во двор 


никогда в целой жизни. 2 
„.Соня насторожилась. В двери тихо и 
поворачивался ключ. Придерживая ҳаз „ 


лат на груди, она осторожно встала и на 
цыпочках вышла из детской. Муж стоял 
в прихожей, прислушиваясь к тишине 
в доме. 
Соня возникла перед ним внезапно а 
сначала зеркало в прихожей отразило 
ее _ халат, из-под него, вечного ее хала- 
та, выглядывала ситцевая ночная ру- „5 
башка, надетая три ночи назад. Волосы 
перевязаны тесемкой. Бледное, измучен- 
ное лицо с глазами мягкими, будто раз” 


мытыми по лицу. : 
— Ты? — спросила она, хотя знала, что 


быть-Т0... ? 
он, кому, как не ему, 
` Е сказал он внезапно охрипшим. "л 


голосом. . 
Он сел на обувной ящик, с которого 


упала она ночью. И теперь она глядела 


навая. Так бывало 
на него, почти не УЗ! г а 


__ злился он На себя— то. в олЕРОВОЙ. 


ПЕРВЫ 
ПЕРВЫЕ НЕДЕЛИ По. 
тан АДЬБЫ Перепу- 
‘анные понятия, чре ан 
ные ожидания резмер- 
С Физической 


ной беременностью. И это 
говорится людям, мечтаю- 
щим глубоко и самоотвер- 
женно любить! Неуди и. 
ельно, что шрамы от по- 
добного грубого вмеша- 
тельства иногда остаются 
на всю жизнь и могут на- 
всегда отравить радость 
физической близости 


‘связанные 


К СЧАСТЬЮ, мы уже от- 
казались от взгляда, что 
знания по вопросам ин- 


ре 

ственнс юшения тимных отношений надо 

к проблемам, связанным «проходить», как школь- 

с нею ные предметы, в опреде- 
В пр ленном классе и в опреде- 


едставле иях моло- 
Д плетаются 


возрасте. Сейчас 
ее широко распро- 
ся мысль, ЧТО 0Т- 
е взрослого чело- 
ой стороне жизни 
тся чуть ли не 
овых его дней что 
эта сфера — одна из 
щественнейших в семей- 
ной жизни. Но И сейчас 


ставлен ) 

нительно усложняются, в некоторых семьях Кожо 

когда половая жизнь свЯ- наблюдать, как 300 5 

зывается В сознании С0 родителей К 5 за 

Ведь смуще 

страхом И стыдом: ь 190066 

яснить своему 0 рыску. 

ко кто ИЗ родителей Е ў 

Еа ит своим детям, что что детей не всегда при 

е в “ческая близость НОСИТ аист или находят 
является источником Ра: в капусте 


и всевозрастающего 


ости 
В чины И жен- 


слышат, ЧТО 9 н 
и постыдная сфера жизни, © 
грозящая всякими драма“ и к 

после, ствиями ре, к ЫЙ 1 ы | 
Ею А зобраться в беспокойстве, 


ительные в0- 
что 


ция, которой раб- 


Самое большое внимание 
уделяется тому, чтобы 

скажем это без обиня- 
ков — напугать И не допу- ИНФ 
СТИТЬ. Предостерегая мо- ) 
лодых людей, Ча 
пользуются ДВУМ 
венери 


оояснил муч 
ла, учитывая, 


з = 


подрос 


дростковом возрасте 
о известен ответ 
на вопрос, «откуда берут- 


ся дети» 
о — 
==> снить элементар- 
ные вещи на уровне фи- 
Сы оказывает- 
На хола. Е 
ны е более суще- 

2 м для подростка 
является ответ. на вопрос, 
как люди приходят ‘к бли- 
зости, и почему для одних 
она становится пережива- 
нием важным и прекрас- 
ным, а другим приносит 
разочарование и отвраще- 
ние. 

Но к такому разговору 
взрослые должны подго- 
товиться. Я прежде всего 
имею в виду необходи- 
мость дать себе отчет 
в собственном опыте, 
в тех событиях, которые 
формировали собствен- 
НЫЙ эмоциональный 
облик. Лишь основываясь 
на этом, можно ПОМОЧЬ МО" 
лодому человеку прове- 
рить то, что ему уже изве- 
стно, «подправить» е0 
представления, настроить 
их на более высокий Уро- 
вень, 

Трудно осуждать роди- 
телей за то, что ОНИ не- 
охотно ведут такие разго- 
воры. Ведь часто их соб- 
ственное отношение к 
сексу полно противоречий 
и неясности, и ТО, ЧТО они 
могут сказать свойм де- 
тям, не всегда убедитель- 
но. Не стоит этому удив- 
когда нынешние 


ляться, 
родители взрослели, © 
физической близости 


тоже было принято гово- 
рить как 0 чем-то постыд” 
ном. Многие годы эти воп" 
были запретными, 


ви, так и прожи! 

в уверенности, что мы 

обойтись «без этого» 
«Сексуальная револю- 

ция» шестидесятых годов, 

свобода сексуальных Кон. 

тактов без взаимного чув- 


ства привели к тому, чт 
‚ что Шая в 5 
в странах, считавшихся Расна, р | 9% к 
царством сексуальной это тяжкая ‘обязанность, а 
свободы (Дания и Шве- орой придется в супру- Е» С 
ция), люди стали... от! а = й 8 
чия) „. отка- жестве подчиниться, в Г“ „№ 
я от секса. Ибо узнает полноты радости. | Аус 
оказалось, что | 2р 
; истинное Узнает, но при условии, | 226 
наслаждение требует тай- что сумеет преодолеть" 5 Я 
ны, треб; й 2, я 2. 
‚ требует эмоций. К нам многие собственные ком 1/0, "9% я 
в консультацию обраща- ллексы, добиться таких” (95, "24 
ются люди; которые про- отношений с партнером; 420 
сят дать им указания по, которые делают простым & 
«технике» сексуальных и легким , 
отношений, надеясь, что С другим человеком. 
это сделает их счастли- Достижение вершин 


эмоций связано прежде 
всего с чувством безопас- 
ности и полного взаимного 
доверия. Надо быть убеж= 
денным, что, даже если 
нечто в твоем поведении 
окажется для любимого 
человека неприемлемым, 
он не накажет тебя ©т- 
странением и насмешкой. 
Так же, как м ты его..- 


вее. Но, получив рекомен- 
дации, они удивляются, 
как мало радости прино- 
сит им близость, ЧУВ" 
ствуют себя еще более ра- 
зочарованными, чем рань- 
ше. Выяснилось, Что ПОД” 
линное физическое нас- 
лаждение требует не 
только знания, но и соеди" 
нения любящих сердец. 


Запомним: выработка 
ПОПРОБУЕМ РАС- такого поведения требует 
СМОТРЕТЬ некоторые времени, внимания, терпе-. 


ния и, в сущности, являет- 
ся результатом индивиду“ 
ального обучения, продол- 
жающегося с самого нача- 
ла человеческой жизни. 


стороны нашего воспита- 
ния, на которые обычно не 
обращают внимания. Че- 
ловек, решившись На фи- 
зическую близость впер- 
вые,: страшно волнуется, 
находится под влиянием 
сильнейших эмоций. В это 
время он, естественно, не 
способен размышлять над 
тем, как повлияло на него 
собственное прошлое, на- 
блюдения за отношениями 
родителей и других лю- 
дей, какую систему ценно- 
стей заложил в него вост 
питательный процесс, ка- 
ковы привитые им запрет 
ты и строгие правила, 
А ведь именно эти элемен- 


СЕЙЧАС некоторые 
ученые утверждают, что 
отношение человека к 
сексу формируется еще 
раньше, уже в момент его 
зачатия. Мужчина и жен- 
щина, радостно пережи- 
вающие свою близость, 
сознающие, что ПЛОДОМ их 
любви может быть 

нок, и получающие от это” — 
го сознания дополнитель — 
ную радость, разительно. Ч 
отличаются от пары, сбли- 


Наобор 
Ганна, ее 
чает» на эти о 
И настроения; 
Которую любят. 
рой материнство Является 
предметом гордости 
И подтверждением досто- 
ИНСТВ, женщина, которая 
В своем материнстве ста- 
Новится еще дороже для 
любимого передает ре- 
бенку иную информацию 
9 жизни, чем женщ 
страдающая от одиноче. 


щущения 
Женщина, 
Для кото- 


КОЈ 


"Любит 
ве 
И моло 
` улоқ; 
А газа 
Не пье 
чень. 


Эта во. 


Красно чувст 
НОСТЬ обращенного к нему 
голоса и теплую, сердеч- 


ную атмосферу создан- 
ную любящими его людь- 


ми. Он так же чувствует 
каким образом родители 
К аются, Сча- 


1 мать каждым сво- 


, Й т 
Него взглянуть, гд 
говорить о нежности. 


Изо всего сказанного 
Следует, что различия 


чале его земного суще- 
ствования. А что происхо- 
Дит потом? К сожалению, 
зачатки эти зачастую пре- 
терпевают сильные изме- 
нения. Достаточно вспом- 
НИТЬ, ЧТО ВО МНОГИХ семьях 
вообще не принято ла- 
СКать подросших детей, 
В дальнейшей ЖИЗНИ это 
приводит — увы!—к то= 
му. что:бывшие дети, сами 


1 


Пациентки консульта- 
Ций часто жалуются, что 
мужья интересуются толь- 
ко физической стороной 
супружеской жизни, 
а в другое время на жену 
вообще не Обращают вни- 
мания. Но на самом деле 
все выглядит иначе. Боль- 
шинство мужчин сдержи- 
вают в себе потребность 
быть ласковыми, не при- 
выкли к нежности, по- 
СКОЛЬКу в доме их родите- 
лей этого просто не было, 
именно потому они вкла- 


ществовании, но на том, 
что делим ее с 


себя как в ; 
так и в духовном смысле, 


Пересказала 
Наталья МУРОМЦЕВА. 


Снимок прислала на наш 
Фотоконкурс 
И. ГЕДРАЙТЕНЕ. 


1 М 
Зато усл А К 
четливое 


Рона выучила слон 
© меньше миллиона. 

а выговаривать слова 

-‘ешала буква ЭР. 


Но вот однажды 
рона полетела 
И оглялела весь район 
0 со всех сторон 
ри макаронины нашла 
слопать захотела — 
Не так у 
Обед из 


погулять 


ж часто ү ворон КАРКАРТОЧЕ 
ры 4 АРКАРТОЧК 
из макарон. КАР ТОШКО т } 
КАРКАРАМЕЛ 

зЗгАМЕЛЬ! 
КАРКАРУСЕЛЬ! 
КАРТУЗ! а 
РЕ 1РАБАС", 


Влруг воробьннка 
Прошмыгнт-; 
Пол носоч 


о полянку 
иком, 
‘оринки, 


боады муравьишка 
дметал\дорожнку. 
Вары" дорожку 


"Пала с елки шишка, 
Тдавила ножку! 


От волнения сова 

Терепутала слова: У 
— Где же «Скорощь помая»?' 
де же «Скорошь помпя»?! 
Где же «Скорощь помая». 
Спасите насекомое! 


Звери бросились гурьбой 
За лекарс твенной тра. вои. 
Рвут АПТЕЧНУЮ 
РОМАШКУ, > 
Собирают ЗВЕРОБОН... 


Вот из чащи на опушку 
Пробирается медведь — 


Кто су! 
ЗЕМ. ЛЯ. 


прочь. 
к помочь не про 


Даже вол как помочь’ ~ 


Думал-думал, к? рр 
2 муравейнику по. А В: 
К ИТПЬИХ ЯГОД целый в93 


заметила сорока, 

Но заметила 4 

Что от волка мало прока, 

И спешит по просеке 7 

(© новостью. на ХВ : 
га да. 

— Я друзья. не ябеда- 

Только ВОЛЧЬЯ ЯТ ОДА, 


Лечит 
д. 
А не Бат г а 


„Любит ежонок 
Вишневый компот 

И молоко 

С уловольствнех пьет, 
А газировку 


ГРИБНАЯ 
ЭЛЕКТРИЧКА 


Едут В электричке 
Болнушки и лисич 
С подружками- 

Чернушками-гр. 


Со станции 72ИГОРК 
На станцию ЗЕ 
Со станини ПОЛ 
На станиию ЗА 


Колеса со старанием 
По рельсам тарахтят, 
Везут по расписанию 
Компанию опят. 


Со станции ПОЛЯНКИНО 
На станцию СМЕТАНКИН 
Со стані 
На станцию Д. УХОВКИНО 
У мухомора хитрый вид, 
Ехидная усмешка — 
Забрался в поезд и сидит, 
Как будто сыроежка. 


Но вот заходит контре 
Выводит мухомора. 
И безбилетник-мухомор 
Краснеет от позора. 


А старичок-боровичок, 
Интеллигентны 


Приподнимает свой берет 
! дъявля 


КОЛЮЧАЯ ВОДА 


Ио 
іНО, 


тии ПЕНЬКОВКИНО 


олер. 


й толстячок, 


ет свой билет. 


ЧТО БЬ 359: 
ВА 22 
ПОСЛЕ 027 26 


Как-то раз 

Один герой 
Раздразнил 
Осиный рой 


Что бывает 

После ос?. 

— Только 

я ко щелочк 
очки 

Для слез. У 


ЯГОДА-ЧЕРНИКА 


Посмотрнка-ка, 
Погляди-ка! 

Это ягода-черника! 
Раз она черным-черна, 
Значит, спелая она: 


Налетай 
На куст черничный, 


терники 
отличный! 
черничные 


импатичные. 
\ Ш КУЗНЕЧИЕ 


Наш кузнечик расшалился: 


С оду ванчика свалился, 


Покатился 


ся где попало, 


Он скакал до облаков. 
4 нас читала 


есмь < иняков, 


гама 


ъ в0‹ 


частье мамино! 


Вот нес 
пино! 


Вот несчастье Па 
На коленке ссадина; 
На носу царапина! 
Целый вечер мама лечит 
Бедного ребенка, 
Что бы делал на! 


и кузнечик, 
Если б не зелёнка? 
22 (29 


® СНАЧАЛА 


златся, потом сои 
РЯТСЯ, потом." са 


Всегда ли могут супру- 
жеские пары превратить 
связанные с близостью 
ожидания в действитель- 
ность, приносящую ра- 
дость и взаимопонимание? 
Во многом это зависит от 
нас самих... 

Для полноценной жизни 
человеку необходимо удо- 
влетворение четырех ка- 
тегорий потребностей: фи- 


зиологических, познава- 
тельных, эмоциональных 
смысл 


и объясняющих 
жизни Потребности эти 
едины для всех, но удо- 
влетворяются они для ка- 
‹лого по-разному » 
х Сексуальные потребно 
ти — на грани о, 
ских и общественных. и 
прочно связаны с ПОТр 


не- 
Сними сто- 
ся, 
А ак, оказалось, 
Ев тают, Что самое 

собственно акт 
Физического наслажде- 
НИЯ, Большинство ценит 
прежде всего ощущение 
близости, своей мужской 
сущности, одобрение 
и любовь. Мужчины также 
Считают, что во время 
близости для женщины са- 
мым важным оказывается 
ее полная вовлеченность 


что 
а муж- 


в то, что прои 
ду ней и муже 
и для мужчин 
тонко чувствует для него 
понятие его мужских до 

стоинств в значительной 
мере связано с тем, доста- 
вил ли он женщине насла- 
ждение. А это, по мнению 
самих мужчин, зависит не 
столько от силы И ОПЫТНО- 
сти, сколько от умения 
быть нежным, создать на- 
строение, в котором жен" 
щина чувствует себя лю- 
бимой. 

Интересны ответы муж- 
чин на вопрос, какая жен- 
щина ‘способна дать Им са- 
мое высокое наслажде- 
ние. Почти все говорят, 
что это не самая опытная, 
а та, которая полностью 
доверяет мужчине, ощу- 

ет себя в полной безо- 
пасности и поэтому может 


но это 


он это 


понять и выразить, что еи 
нужно отбросить скован- 
ность,— в этом случае со- 
всем не обязателен опыт, 
мужчина и так будет чув- 
ствовать себя счастли 
ВЫМ 

Ответы разных по воз- 
расту и общественному по 
ложению женщин показа- 
ли, что в их скованности, 
неспособности раство- 
риться в чувстве виновато 
привитое дома сексуаль- 
ное «обучение»: взрослые 
стремятся подавить у де- 
вочек любой интерес 
к этой стороне жизни 
именно тогда, когда о ней 
хочется и необходимо 
знать как можно’ больше. 


о 
чрезвычайно важу 
аз 

выкнув К мысли, Шри 

С женщиной 


когда родители! узнали, 
что я близка с моим воз- 

любленным. Мать прочи- 

тала мой дневник. Не 

знаю, были ли хоть три 
дня без стычек, борьбы 
и боли, без обидных вы- 
сказываний «девка и по- 
таскуха». И с того времени 
я стала гораздо более ис- 
пуганной и скованной во 


= 


Вот довольно типичные 
ситуации 

«Об интимной стороне 
жизни мы узнавали из 
книг, от приятелей, от ро- 
весников. В 16 лет моя се- 


стра забеременела. С тех всех моих отношениях». 
пор родители тщательно Эти письма многое объ- 
меня контролировали. Ко- ясняют в причинах неудач 


да я отпрашивалась на 
свидание, отец всегда го- 
ворил какую-нибудь га- 
ДОСТЬ о том, что со мной 
может произойти. Я была 
им благодарна, что они 
меня отпускали, свиданий 
у меня было много, но 
к ребятам я относилась 
ужасно, поскольку была 
уверена, что они хотят от 
меня только одного...» 
«Мне кажется, на меня 
очень глубоко повлияло 
одно происшествие = это 


супружеской жизни. Пове- 
рив, что секс— что-то 
страшное и грязное, жен: 
щины и в супружестве 
долго не могут преодолеть 
страх и неуверенность. Ко- 
нечно, это влияет на сво- 
боду выражения чувств 
и желаний, и часто даже 
вопреки своим желаниям 
жены создают отношения, 
когда их «надо уговари- 
вать», А это нередко оби: 
жает мужей: 
Многие женщины: думах 


